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Oz

Bu ¢alismada spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin siirekli 6fke-ifke ifade sekilleri ve saldirganlik
diizeylerinin aragtirilmasi amaglanmgtir. Calismaya 113 Spor Lisesi ve 146 Spor Bilimleri Fakiiltesi 6grencisi
dahil edilmistir. Ogrencilere Buss-Perry Saldirganlik Anketi ve Siirekli Ofke ve dfke ifade Olcegi uygulanmis-
tir. Istatistiksel iglemlerde t-testi kullamilmistir. Cinsiyete gore siirekli ofke durumunda ve fke digta anlamh
farklilik varken (p<0,05) ve dfke icte ve dfke kontrol sekilleri arasmda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,05). Lise ve Universite §rencisi olma durumuna gore siirekli ofke ve dfke ifade sekilleri arasinda (dfke
icte hari¢) anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05, p<0,001). Cinsiyete gore fiziksel saldirganlik ve diisman-
lik alt boyutunda anlamh bir farklilik bulunmugtur (p<0,05). Ofke ve sizel saldirganlik alt boyutunda ve top-
lam saldirganhikta cinsiyete gore anlaml bir farklilik bulunmamigtir (p>0,05). Spor lisesi ve spor bilimleri
fakiiltesi 63rencilerinde fiziksel saldirganlik ve dfke alt boyutu ile toplam saldirganlikta anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Ofke ve saldirganlik lcekleri alt dlgekler ve toplam puanlar arasinda dfke
kontrolii harig pozitif korelasyonlar bulunmustur. Ofke kontrolii ile ise negatif korelasyonlar bulunmustur
(p<0,05 ve p<0,001). Erkeklerin siirekli dfke diizeyinin kadinlardan daha yiiksek oldugu soylenebilir. Erkekler
kadmlara gore dfkelerini daha kolayca ifade edebilmiglerdir. Spor bilimleri fakiiltesi 63rencileri spor lisesi 0g-
rencilerine gore dfkelerini daha kolay disa yansitabilmektedirler. Spor lisesi 6rencileri iiniversite 6grencilerine
gore dfkelerini daha iyi kontrol edebilmiglerdir.

Anahtar Kelimeler: Ogrenci, dfke, saldirganlik
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Investigation of Anger and Aggression Levels of
Sports High School and Sports Science Faculty
Students

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the anger-anger expression patterns and aggression levels of
sports high school and sports science faculty students. 113 Sports High School and 146 Sports Science
Faculty students were included in the study. Buss-Perry Aggression Questionnaire and the Trait Anger
and Anger Expression Scale were applied to the students. T-test was used in statistical procedures.
There was a significant difference (p<0.05) between the anger status and the anger control styles
(p>0.05). There was a significant difference between high anger and anger expressions (except anger
inside) (p<0.05, p<0.001). There was a significant difference in physical aggression and hostility sub-
dimension according to gender (p<0.05). There was no significant difference in anger and verbal aggres-
sion sub-dimension and total aggression by gender (p>0.05). There was a significant difference between
physical aggression and anger subscale and total aggression among sports high school and sports faculty
students (p<0.05 and p<0.001). There were positive correlations between anger and aggression scales
and total scores except anger control. There were negative correlations with anger control (p<0.05 and
p<0.001). Conclusion: It can be said that men'’s anger level is higher than women. Men were able to
express their anger more easily than women. Sports faculty students can express their anger more easily
than sports high school students. Sports high school students were better able to control their anger than
university students.

Keywords: Student, anger, aggression
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Giris

Ofke normal, herkes tarafindan hissedilebilen, vazgecilemeyen, giiclii fa-
kat kontrol edilmesi 6grenilen bir duygudur. Ayn1 zamanda, 6fke; hem
klinik hem de klinik olmayan durumlarda teshisi kolaylastiran bir boyut
olarak goriilmektedir. Kisilerin 6fke yasamasina neden olan; engellenme,
haksizliga ugrama, fiziksel incinme ve yaralanmalar, cinsel taciz, hayal ki-
riklig1, saldiriya ugrama ve tehdit gibi bir¢ok faktorden s6z edilebilmek-
tedir (Kékdemir, 2004). Ofke, sevgi, aclik, yorgunluk ve yalnizlik gibi te-
mel duygulardan birisidir. Literatiirde 6fke kelimesi ¢ogu zaman diis-
manlik, saldirganlik ve siddet ile birlikte ele alinmaktadir (Karadag, 2018).
Birgok psikolojik yapr ile iligkili oldugu gozlemlenen ve bir¢ok davranisin
belirleyicisi durumunda olan yetkinlik inancinin 6énemli boyutlarindan
biri olan sosyal yetkinligin 6fke ve 6fke ifade bigimleri ile de iliski goster-
mesi beklenmektedir (Bandura, 1986; Bandura, 1989; Bandura ve ark.,
1999). Buna paralel olarak duygu, diisiince ve beklentilerini actkca be-
lirtme konusunda sosyal beceri yoksunlugu yasayan bireylerin sosyal ye-
terliliklerinin azaldig1 gozlenirken, bireylerin bu yetersizliklerinden do-
lay1 disaridan gelen tahriklere yetersiz cevap verdikleri ve konuda uzun
stireli diisiindiikleri gozlenmektedir (Alden ve Wallace, 1995). Sosyal ye-
terliligin azalmasi, bireyin sosyal kaygisin1 artirmakta ve 6fkesini kontrol
etme yeteneklerini olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Weber ve ark.,
2007). Universite ortami da pek cok dgrenci igin yeni bir cevre ve iliskiye
baslama, kendi yasadig1 yeri ve harcamalarini ilk kez yonetme, baskalari-
nin duygularini anlamaya calisma ve diisiincelerini savunmak gibi ya-
samsal olaylar1 kapsayan bir siirectir. Bu siirecte ihtiyaclarin karsilama-
mast ve beklentilerin gerceklesmemesi durumunda ortaya ¢ikmasi bekle-
nen sorunlardan biri de ofkedir (Cengiz ve ark. 2018). Ayrica, Ozer
(1990), biiyiik sehirlerdeki giiriiltii, trafik sikisikligi, mekan darligi, eko-
nomik hayatin zorluklarini 6fke uyandiran nedenler olarak belirtmekte-
dir. Arastirmalar, 6fkenin fiziksel ve sozel saldirganlik, cocuklukta cinsel
ve fiziksel istismara ugramis olma, diisiik problem ¢dzme becerisi, yiiksek
alkol kullanimy, yiiksek diizeyde stres ve algilanan sosyal destek seviyesi-
nin diisiik olmasi ile iligkili oldugunu gostermektedir. Siirekli 6fkeli olan
bireylerin, uzun siireli, ¢cok siddetli ve siklikla 6fke yasantisini gegirmis
olmalarinin 6fke agisindan 6nemli bir 6zellik oldugu ileri siiriilmektedir
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(Esen ve Celikkaleli, 2002). Bilissel olarak olaylar1 algilama, degerlen-
dirme ve diisiincelerimizle iligkili olarak herhangi bir sozel ya da gorsel
uyaricinin fiziksel ya da psikolojik biitiinliigtimiizii tehdit edici, engelle-
yici, kii¢limseyici, yaralayicy, incitici olarak algilanmasi 6fke tepkilerini
harekete gecirebilmektedir. Ofkenin davranissal boyutu, bastirma ya da
disa vurma seklinde yansiyabilmektedir. Genellikle bastirilmis 6fke daha
tehlikeli olarak degerlendirilir. Ancak disa yansitilan 6fke de 6zellikle ki-
siler aras1 iligkiler agisindan zaman zaman yikic, yipratici etkilere sahiptir
(Yondem ve Bigak, 2008). Saglikli ifade edilmeyen 6fkenin, olumsuz bir-
cok yonii vardir. Ofke kisilerarast iligkilere zarar verdiginde sagliksiz bir
duygu halini almig demektir. Ofke kétiiye kullanimi agisindan diger duy-
gulardan ayrilir. Sagliksiz 6fkenin iceriginde zarar verme ve sik sik saldir-
ganlik vardir (Geng, 2007). Ofke hem iliskileri zorlagtirmasi hem de zarar
verme potansiyeli nedeniyle bas edilmesi gereken énemli bir duygu du-
rumudur (Canbuldu, 2006). Her tiir 6fkenin kisiyi uyarici, koruyucu veya
harekete gegirici bir islevi vardir. Dolayisiyla 6fke organizmayi bir prob-
lem oldugunda uyarir ve kendisine zarar verici veya saldirgan davranma
egiliminden kisiyi haberdar etmede etkin bir rol oynar (Soykan, 2003).
Ofke ifadesinde sorun yasayan 6grencilerin sosyal ve toplumsal becerile-
rinin artmasi i¢in kuliip faaliyetlerinde aktif olarak sorumluluk almasinin
saglanmasi; bos zaman etkinliklerine katiliminin saglanmasi yararl ola-
cag belirtilir (Cengiz ve ark., 2018).

Saldirganlik okul 6ncesi donemden iiniversiteye kadar her 6gretim ka-
demesindeki bireylerde goriilebilen ve olumsuz ozelliklerle iliskili bir
davranistir (Camadan ve Yazici, 2017). Saldirganlik sozli, fiziksel ya da
dolayl olarak bir bagkasina zarar vermeyi amaglayan herhangi bir hare-
kettir. Saldirganlik sozciigii genelde olumsuz bir davranis olarak algilan-
masina ragmen, temel anlamda bir yere veya kimseye yaklasmak, bir seye
baslamak fakat ayni1 zamanda saldirmak {izere atilmak anlamlarmna gel-
mektedir. Fakat gliniimiizde saldirganlik, canli ya da cansiz herhangi bir
objeye zarar verici, yaralayici, hatta oldiiriicii, zedeleyici davranislar ola-
rak tanimlanmaktadir (Kesen ve ark., 2007). Saldirganlikta ise kisi ya da
grup tarafindan digerine zarar vermek amaciyla davranis gerceklestiril-
mektedir. Saldirganlik bir davranis olarak tanimlandiginda, davranisa do-
niistiiriilemeyen diismanlik duygular: tanimin disinda birakilmaktadir.
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Fiziksel saldirganlik (6rnegin, birisine vurma) ve stzel saldirganlik (6rne-
gin, asagilama, suclama) ise tanima dahil edilmektedir (Bilgin, 1988).
Sporda saldirganlik, sportif yarisma veya miisabaka esnasinda bahsedilen
olaya dahil olan 6gelerden (sporcu, antrendr, seyirci) bir veya birkaginin
psikolojik, biyolojik ya da sosyal faktorlerden etkilenerek, spor dalina
0zgii belirlenmis kurallarinin disina ¢ikarak, karsisindakine zarar vermek
ya da bir hedefe ulasmak amaciyla gerceklestirdigi sozel ya da fiziksel ey-
lemler olarak tanimlanabilir (Dervent ve ark., 2010). Sportif faaliyetler-
deki miicadele hirsi, asir1 efor sarf etme, kazanmak icin yiiksek diizeyde
stres altinda olma gibi durumlar bireyi saldirgan ve kontrolsiiz yapabil-
mektedir (Erdogdu ve ark., 2018). Saldirganligin boyutlar1 olarak sozel
saldirganlik, ofke, diismanlik ve siddet verilebilir. Sozel saldirganlik, bi-
reyin karsisindaki kisiyi hakaret etme, alay etme ve bagirma gibi sozel ifa-
deler araciligiyla incitmesidir (Ramirez ve Andreu, 2006; Roberto et al.,
2003). Ofke, bireyin ihtiyaglarini karsilayamadig1 veya istemedigi yasan-
tilara maruz kaldigr durumlarda yasadig1 bir duygu olarak kabul edilir
(Soysal et al., 2009; Tafrate et al., 2002). Diismanlik, kisinin diger kisiye
kars: gelistirdigi diistince igerikli olumsuz yaklasimlar olarak tarif edilir
(Demirtas Madran, 2013). Siddet ise kisinin kendisine veya karsidaki ki-
siye yonelik olarak sergiledigi fiziksel igerikli vurma, kirma veya yara-
lama seklinde kasitl1 ve zarar verici tepkiler olarak tanimlanabilir (Boxer
ve Tisak, 2005; Ramirez ve Andreu, 2006).

Saldirganlik ve 6fke kisinin kendisine veya bagkasina zarar veren bir
davranis bi¢imi ve toplum tarafindan onaylanmayan olumsuz bir tutumu
ortaya koymaktadir. Sportif yarisma veya miisabaka sirasinda kisinin mii-
cadele hirsi, asir1 efor sarf etme, kazanmak icin yiiksek diizeyde baski al-
tinda olma gibi durumlar bireyi 6fkeli ve saldirgan bir duruma getirebil-
mektedir. Bu olumsuz 6zellikleri en aza indirmek veya ortadan kaldirmak
i¢in sporun onemli ara¢ oldugu gosterilmek istenmistir. Bu kapsamda
spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerindeki 6fke ve saldirganlik
diizeylerinin ortaya konmasi ve karsilastirilmas: amaglanmustir.
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Metod

Arastirmada spor lisesinden 113 ve Yasar Dogu spor bilimleri fakiiltesin-
den 146 toplam 259 6grencinin doldurdugu 6lcek degerlendirilmistir. Ek-
sik doldurulan anketler degerlendirme dis1 birakilmistir. Goniilliiliik esa-
sina gore anketler doldurulmustur.

Veri toplama

Veri toplama araci olarak “Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi” ile Buss
ve Perry Saldirganlik dlcegi kullanilmustir.

Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi: Bu Slgek Spielberger (1988) tarafin-
dan gelistirilmis ve Ozer (1994) tarafindan Tiirkce ‘ye uyarlamasi yapil-
mustir. Stirekli 6fke 6lcek maddeleri 10 adet, 6fke tarz 6lgegi maddeleri 24
adettir. Ofke tarz 6lgegi {ic alt boyuttan olusur. Bunlar &fke icte (veya Bas-
tirllmis Ofke = 8 madde), 6fke dista (veya Disa Vurulmus Ofke= 8 madde)
ve Ofke kontroldiir (veya Kontrol Altina Alinmis Ofke= 8 madde). Olgek
4’1t Likert tipi bir 6lgektir. Sorularin hepsi olumludur (diizdiir).Hemen
hi¢bir zaman (1), bazen (2), cogu zaman (3) ve Hemen her zaman (4) olarak
puanlamir. Siirekli Ofke ‘den alinan yiiksek puanlar, &fke diizeyinin yiik-
sek oldugunu; Kontrol Ofke &lgegindeki yiiksek puanlar 6fkenin kontrol
edilebildigini; Ofke Dista dlcegindeki yiiksek puanlar, dfkenin kolayca
ifade edilebildigini ve Ofke icte dlgegindeki yiiksek puanlar ise dfkenin
bastirilmis oldugunu gostermektedir (Esen ve Celikkaleli, 2002).

Saldirganlik 6lcegi: Buss ve Perry tarafindan gelistirilen, Anda¢ Demirtas
tarafindan (2012) giivenirlik calismas: yapilarak Tiirkceye cevrilen “sal-
dirganlik 6lgegi” kullanilmistir. Anket 5'i likert tipi 6lgek seklinde uygu-
lanmustir. Fiziksel saldirganlik, sozel saldirganlik, diismanlik ve 6fke ol-
mak tiizere saldirganligin dort farkli boyutunu 6lgmeyi amaglamaktadir.
Fiziksel saldirganlik alt 6lgegi, baskalarina fiziksel olarak zarar verme ile
iligkili 9 soru; sozel saldirganlik alt 6lgegi, baskalarini sozel yolla incitmeyi
iceren 5 soru; ofke alt 6lgegi, saldirganligin duygusal boyutunu 6lgmeyi
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hedefleyen 7 soru; diismanlik alt 6lgegi ise saldirganligin bilissel boyu-
tunu 6lgmeyi hedefleyen 8 soru icermektedir. Bu ¢alismada saldirganlik
Olceginin i¢ tutarlig: 0.82 elde edilmistir.

Istatistiksel islemler

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 22 paket programi kullanilmistir. Ve-
rilerin normal dagilip dagilmadigini test etmek icin Kolmogorov-Smirnov
testi yapilmis ve verilerin normal dagilim gosterdigi tespit edilmistir. Is-
tatistiksel farkliliklar i¢in Bagimsiz gruplarda t- testi kullanilmistir.

Bulgular

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin antropometrik 6zellik-
leri tablo 1’de verilmistir. Tablo 2 ve 3 ‘de 6fke durumlar1 verilmistir.
Tablo 4 ve 5'de saldirganlik durumlar: verilmistir. Tablo 6’da 6fke ve sal-
dirganlik durumlarinin birbirleri ile ilgili korelasyon degerleri bulunmak-
tadur.

Tablo 1. Ogrencilerin cinsiyete gore yas, boy uzunlugu ve viicut agirligi ortalamalar

Alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS t- testi
Kadin 136 17,02 2,66 "
Yas (y1l) Erkek 123 20,71 6,06 644
. Kadin 136 160,48 10,42 ”
Boy uzunlugu (em) gy o 123 175,28 7,16 713,18
L Kadin 136 50,84 11,51 ”
Vieutagirhgi(kg) oy 123 7004 11,53 718,39
** p<0,001
Tablo 2. Ogrencilerin cinsiyete gire ifke puanlarinin karsilastirilmast
Alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS t-testi
e Kadin 136 19,35 5,51 -
Stireldli fke Erkek 123 22,01 5,05 403
o Kadin 136 16,24 4,44
Ofke icte Erkek 123 1688 3,82 122
.. Kadin 136 15,72 5,13 "
Ofke dista Erkek 123 1767 4,05 338
.. Kadin 136 21,91 4,55
Ofke kontrol Erkek 123 2128 4,30 15
** p<0,001
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Ogrencilerin cinsiyete gore yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ortalama-
larina bakildiginda tiim parametrelerde kadinlarin erkeklere gore daha
diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmiistiir

Cinsiyete gore 0grencilerinin 6fke kontrol puanlar: erkelerde 21,28 ve
kadinlarda 21,91 puan olarak bulunmustur. Siirekli 6fke, 6fke icte ve 6fke
dista puanlar kadinlarda erkelerden daha diistiktiir.

Tablo 3. Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 0fke puanlarimin dagilvm

Alt boyutlar Ogrenci N Ortalama SS t-testi
T R g
e Bowm l
Oedsta  Gies e 196 L
sl B ER

<0,05  **p<0,001

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6fke kontrol puan-
larina bakildiginda spor lisesi 6grencilerinin 22,00 puan ve spor bilimleri
fakiiltesi 6grencilerinin ise 21,27 puan olarak bulunmustur. Stirekli 6fke,
ofke icte ve Ofke dista puanlar: spor lisesi 6grencilerinin spor bilimleri fa-
kiiltesi 6grencilerinden daha diistiktiir.

Tablo 4. Ogrencilerin cinsiyete gore saldirganlik puanlar: karsilastirilmast

Alt boyutlar Cinsiyet N Ortalama SS t- testi

Fiziksel saldirganlik I];:Ifel lr: Eg ;Zigg Z:gz -5,39%*

T

Ok Bak 1 1926 M8

Sozel saldirganlik I];:lil lr: Eg ﬁ:ii ::}é -1,37

s S B E d
**p<0,001

Ogrencilerin cinsiyete gore saldirganlik puanlarina bakildiginda top-
lam saldirganlikta erkekler 79,35 puan ve kadinlar 76,51 puan almistir.
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Her ne kadar istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazsa da erkelerin
toplam saldirganlik puanlar1 kadinlardan daha yiiksektir.

Tablo 5. Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik puanlarinin

dagilim

Alt boyutlar Ogrenci N Ortalama  SS t-testi
ST PR LR g
Dugmariik Spor il e mw  sm O
o=l moEn
R < RS B R g
Saldrganbc oplam G0 i w mw gm P

p<0,05 **p<0,001

Spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saldirganlik puan-
larina gore toplam saldirganlikta liseli 6grenciler 74,80 puan ve spor bi-
limleri fakiiltesi 6grencileri 80,60 puan almistir. Spor lisesi 6grencilerinin
spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore saldirganlik puanlar: daha dii-
suktr.

Tablo 6. Ogrencilerin ifke ve saldirganlik 6lcek puanlart arasindaki iliskiler

Oi oD OK FS D O SS TS
sO 54~ 75" -,30” 617 42 67" 51" 70"
Oi 627 -15° 327 53" 48 347 53"
oD -33" 627 39 ,70% 46™ 697
OK -51" -16™ -,43" -23" - 44"
FS 327 68" 527 827
D 51" 43" 72"
O ,56" ,86™
SS 75+

*p<0,05 ve **p<0,001
Siirekli Ofke (SO), Ofke igte (O), Ofke Dista (OD), Ofke kontrol (OK), Fiziksel Saldirganlik (FS), Diigmanlik
(D), Ofke (O), Sézel saldirganlik (SS) ve Toplam saldirganlik (TS).

Ofke ve saldirganlik puanlari korelasyonlarina bakildiginda Ofke
kontroliiniin diger 6fke alt 6lcekleri ve saldirganlik alt 6l¢ek ve toplam
6lgek puanlari ile negatif iliskisi vardir. Diger parametreler birbiri ile po-
zitif iligki igerisindedir.
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Tartisma

Calismaya katilan 6grencilerin yas ortalamalari erkeklerde 20,71 y1l ve ka-
dinlarda 17,02 y1l seklindedir. Boy uzunluklar1 kadinlarda 160,48 cm ve
erkelerde 175,28 cm iken viicut agirliklar kadinlarda 50,88 kg ve erkek-
lerde 70,04 kg bulunmustur. Cinsiyete gore yas, boy uzunlugu ve viicut
agirliklar: arasindaki farkliliklar anlamhidir (p<0,001).

Cengiz ve ark. (2018) iiniversite 6grencilerinde Siirekli Ofke-Ofke Ifade
Tarz1 Olgegi puanlart ile cinsiyetleri arasinda anlamli farklilik bulmamis-
tir. Atay ve ark. (2017) calismalarinda siirekli 6fke alt 6l¢egi puanlarin se-
danterlerde 21,73 puan ve giirescilerde 22,51 puan olarak bulmuslardir.
Diger boyutlarda da benzer puan durumu vardir. Bu ¢alismada stirekli
ofke puani kadinlarda 19,35 puan ve erkeklerde 22,01 puan, Ofke icte er-
keklerde 16,88 puan ve kadinlarda 16,24 puan olarak bulunmustur. Ofke
dista ise kadinlarda 15,72 puan ve erkeklerde 17,67 puan iken 6fke kontrol
kadinlarda 21,29 puan ve erkeklerde 21,28 puan alinmistir. Cinsiyete gore
stirekli 6fke durumunda ve 6fke dista anlamh farklilik varken (p<0,05) ve
ofke icte ve 6fke kontrol sekilleri arasinda anlamli bir farklilik bulunma-
mustir (p>0,05). Yondem ve Bicak’in (2008) Egitim Fakiiltesi'nde okuyan
universite 0grencileri {izerinde yaptiklar1 caligsmalarinda; cinsiyete gore
ofke kontrolii yoniinden her iki cinsiyette benzerlikler gozlenirken, erkek-
lerin kizlara kiyasla 6fke diizeyinin, ice yonelik ve disa yonelik 6fkelerinin
anlamh diizeyde yiiksek oldugu bulunmustur. Bostanci ve ark. (2006 )
iniversite 0grencileri ile yaptiklar: bir diger ¢alismada ise 6fke belirtileri
yoniinden kizlar ve erkekler arasinda fark bulunmamistir. Ofkenin ifade
tarzimin cinsiyete gore degisiklik gosterdigi ¢calismalar da bulunmaktadir
(Balkaya ve Sahin, 2003; Tambag ve Oz, 2005). Batigiin ve Utku (2006) ve
Tambag ve Oz (2005) caligmalarinda kadinlarin 6fkelerini daha fazla ice
atma egiliminde oldugunu, ¢iinkii toplumsal kurallar geregi kadinlarin
ofkelerini disa vurduklarinda kontrolsiiz ve zayif, erkeklerin ise 6fkelerini
disa vurduklarinda giiglii ve erkeksi algilandigini gostermektedir. Bayan-
lar 6fkelerini erkeklerden daha az diga vurduklar i¢in 6fke birikmekte ve
stirekli 6fkenin erkeklerden yiiksek ¢ikmasina neden olmaktadir. Karadag
(2018) calismasinda Kick boks sporcularinda bayanlarin erkeklere gore bi-
raz daha fazla 6fkelerini disa vurduklar yani 6fkenin kolayca ifade ettik-
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leri belirtilmistir. Bu ¢alismada ise erkeklerin siirekli 6tke diizeyi kadin-
lardan daha yiiksek oldugu sdylenebilir. Ofke dista erkeklerin kadinlar-
dan aldig1 puanin daha yiiksek olmas1 onlarin kadinlara gore 6fkelerini
daha kolayca ifade edebildikleri seklinde yorumlanabilir. Bu ¢calisma Kick
boks sporcular1 disinda burada bahsedilen ¢alismalar1 desteklemektedir.
Ofke dista dlgegindeki yiiksek puanlar, dfkenin kolayca ifade edilebil-
digini ve Ofke igte dlgegindeki yiiksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis ol-
dugunu gostermektedir (Esen ve Celikkaleli, 2002). Elkin ve Karadagh
(2016) calismalarinda ogrencilerin yasi ile siirekli 6fke ve 6fke ifade tarz-
lar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamuistir. Kaya ve
ark. (2012) calismasinda ise 6grencinin yasi arttik¢a kontrol altina alinmis
Ofke puanlarmin diistiigli goriilmiistiir. Akpinar ve ark. (2012) calisma-
sinda disa vurulan 6fkede yas degiskenine gore anlamli bir fark bulmus-
tur. Nas ve ark (2018) calismalarinda ise disa vurulan 6fkede yas degiske-
nine farkli iken ice vurulan 6fkeyle ilgili her hangi bir fark bulunmamustir.
Bu calismada lise 6grencileri dogal olarak tiniversite 6grencilerine gore
daha kiiciik yastadir. Bu ¢alismada spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin
siirekli 6fke puani 21,82 iken lise dgrencilerinde 19,28 puandir. Ofke igte
puani spor lisesi 6grencilerinde 16,20 puan ve spor bilimleri fakiiltesi 6g-
rencilerinde 16,85 puandir. Yine 6fke dista puani spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinde 17,96 puan ve spor lisesi 6grencilerinde 15,20 puandir.
Ofke kontrol boyutunda ise spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde 21,27
ve spor lisesi 6grencilerinde 22,00 puandir. Lise ve spor bilimleri fakiiltesi
ogrencilerinin stirekli 6fke ve 6fke ifade sekilleri arasinda (6fke icte haric)
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,05, p<0,001). Universite 6grencile-
rinde saglik durumunun iyi olmasi ile insanlarin kendini giiglii hissetme
veya olumlu kisilik 6zellikleri artirabilir (Imamoglu, 2017). Hatta kisilik
ozellikleri egitimle olumlu yénde degisir (Imamoglu ve Demirtas, 2017;
Koca ve ark., 2018). Diizenli olarak fiziksel aktivite ya da spor yapan geng
birey ve gruplar yapmayanlara oranla psikolojik, sosyolojik ve fiziksel
olarak daha iistiin durumdadirlar (imamoglu ve ark.,2018). Bu calismada
stirekli 6fke ve 6fke dista boyutlarinda tiniversite 6grencilerinin daha ytiik-
sek puan almalari tiniversite 6grencilerinin 6fke diizeyinin daha ytiiksek
olusu ve ofkelerini daha kolay disa yansitabildikleri seklinde yorumlana-
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bilir. Ofke kontrol boyutunda ise lise grencilerinin iiniversite dgrencile-
rine gore daha ytiiksek puan almalari 6fkelerini daha iyi kontrol edebildik-
lerini diistindiirmektedir. Bu durum beklenmeyen bir sonugtur.

Cinsiyet degiskeni acisindan yapilan karsilastirmalarda, erkek 6gren-
cilerin saldirganliklarinin kizlardan daha ytiiksek oldugu sonucuna ulasil-
mistir (Camadan ve Yilmaz, 2017). Olgegin gelistiricisi Buss ve Perry
(1992), erkeklerin fiziksel saldirganlik ve sozel saldirganlik puanlarmin
kadinlarinkinden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmislerdir. Cey-
lan (2012) ¢alismasinda cinsiyetler acisindan erkekleri daha saldirgan bul-
mugstur. Duygu (2012) spor egitimi alan 6grencilerde saldirganlik diizey-
lerinin cinsiyetlere gore degistigini bulmustur. Ersan ve ark. (2009) ¢alis-
malarinda saldirganlik 6lgegi puan ortalamalarimi arasindaki yasa, cinsi-
yete, boliim ve bransa gore farklar istatistiksel yonden anlamli bulmamas-
tir. Demirtas ve ark. (2018) bir calismada Universite de spor ve giizel sa-
natlar egitimi alan 6grencilerde atilganlik disinda benzer saldirganlik egi-
limi bulmustur. Bu benzerlik nedenleri olarak aldiklar1 spor ve sanat egi-
timinin etkili oldugu gosterilmistir. Andag saldirganlik gecerlilik calisma-
sinda (2012) toplam saldirganlik puanini erkelerde 82,00 ve kadinlarda
80,78 olarak bulmustur. Andag (2012) calismasinda sadece fiziksel saldir-
ganlik puanlar1 agisindan bir cinsiyet farkliligi oldugunu belirtmistir. Er-
keklerin bu alt 6lgekten aldiklar: puanlar kadinlarin puanlarindan anlaml
Olctide yiiksektir. Bu calismada fiziksel saldirganlik puanini erkeklerde
24,39 ve kadinlarda 20,05 bulunurken, diigmanlik erkeklerde 21,17 ve ka-
dinlarda 24,07 puan, 6tke erkeklerde 19,26 ve kadinlarda 18,51 puan, s6zel
saldirganlik erkeklerde 14,53 ve kadinlardal3,88 puan bulunmustur. Ol-
¢ek toplam saldirganlik puanini ise erkelerde 79,35 puan ve kadinlarda
76,51 puan olarak bulmustur. Bu calismada cinsiyete gore fiziksel saldir-
ganlik ve diismanlik alt boyutunda anlamli bir farklihik bulunmustur
(p<0,05). Ofke ve sozel saldirganlik alt boyutunda ve toplam saldirgan-
likta cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamuistir (p>0,05).

Bu calismada spor lisesi ve spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde fizik-
sel saldirganlik ve 6fke alt boyutu ile toplam saldirganlikta anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Universite grencilerinin fizik-
sel saldirganlik, 6fke ve toplam saldirganlik puanlari lise 6grencilerinden
yliksektir. Ogrencilerin umutsuzluk diizeyi stres diizeyini artirabilir (Ima-

OPUS © Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi ¢ 325



Spor Lisesi ve Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Ofke ve Saldirganlik Diizeylerinin
Arastirilmasi

moglu ve Demirtas, 2017). Bir calismada Universite spor egitimli 6grenci-
lerin liderlik yonelimlerinin iyi oldugu belirlenmistir (Cetinkaya ve Ima-
moglu,2018). Sporun {iniversite dgrencilerinde anksiyeteyi diistirdiigii
bulunmustur (Ermis ve Imamoglu, 2019). Camadan ve Yazici (2017) calis-
malarinda tiniversite 6grencilerinin saldirganliklarinin simif diizeyinden
etkilendigi belirtilmistir. Medyada yer alan saldirganligin model alma yo-
luyla takip edilmesinin, sergilenen saldirgan davranislara duyarsizlasa-
rak veya diinyanin ve yasamin giivensiz bir ortam oldugu algisina sahip
olunarak bireylerin saldirganliga egilim gostermelerine yol ag¢tig1 ifade
edilmistir. Yukarida yapilan degerlendirmeler cercevesinde lise 6grenci-
lerine gore tiniversite 6grencilerinin daha saldirgan olmalar1 normal bir
durumdur. Insanlarin giindelik hayatlarinda veya egitim ortamlarmndaki
ihtiyaglarini gidermede zorlanmalar saldirganliga neden olabilir. Bu ne-
denle de tiniversite 6grencilerinin bir kisminin ailelerinden uzakta olma-
lar1 ve ekonomik sikintiy1r daha fazla hissetmeleri de etkili olabilir.

Bu calismada ofke ve saldirganlik 6lgekleri alt dlgekler ve toplam pu-
anlar arasinda 6fke kontrolii harig pozitif korelayonlar bulunmustur. Ofke
kontrolii ile ise negatif korelayonlar bulunmustur (p<0,05 ve p<0,001). Sii-
rekli 6tke, otke icte ve 6fke dista puani arttikca 6fke kontrolii d puan diis-
mektedir. Yine 6fke kontrolii puani arttik¢a saldirganlik dlgek puanlar:
diismektedir. Spor lisesi ve Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin 6fke
kontrol diizeylerinin diisiiriilmesi 6fkelerini kontrol altina alma ve saldir-
ganliklarini azaltmak icin onemli goriilmiistiir.

Sonuc ve Oneriler

Erkeklerin stirekli 6fke diizeyi kadinlardan daha yiiksek oldugu soylene-
bilir. Erkekler kadinlara gore 6fkelerini daha kolayca ifade edebilmisler-
dir. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri spor lisesi 6grencilerine gore 6fke-
lerini daha kolay disa yansitabilmektedirler. Spor lisesi 6grencileri Spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerine gore 6fkelerini daha iyi kontrol edebilmis-
lerdir. Yine cinsiyete gore fiziksel saldirganlik ve diismanlik boyutlarinda
farklilik bulunmustur. Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin spor lisesi
dgrencilerine gore saldirganlik diizeyleri daha yiiksektir. Ofkeyi kontrol
etme ve Saldirganlik diizeylerini diisiiriicii egitim ve seminerlere yer ve-
rilmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

Investigation of Anger and Aggression Levels of
Sports High School and Sports Science Faculty
Students

*

Bade Yamak - Osman Imamoglu - Murat Eliéz - Mehmet Cebi -zzet islamoglu
Samsun On Dokuz Mayis University

In this study, it was aimed to investigate the anger-anger expression pat-
terns and aggression levels of sports high school and sports science faculty
students. In the study, a questionnaire consisting of 113 students from
sports high school and 146 students from Yasar Dogu sports sciences fa-
culty was evaluated. “Trait Anger-Anger Expression Style Scale” and Buss
and Perry Aggression Scale were used as data collection tools. Kolmogo-
rov-Smirnov test was used to test the normal distribution of the data and
it was determined that the data showed normal distribution. Independent
t-test was used for statistical differences. The mean age of the students was
20.71 years for males and 17.02 years for females. Length length was 160,48
cm in females and 175,28 cm in males whereas body weight was 50,88 kg
in females and 70,04 kg in males. The differences between age, height and
body weights were significant (p <0.001). Anger control scores of the stu-
dents by gender were 21.28 for males and 21.91 for females. The scores of
trait anger, anger inside and outside anger were lower in women than
men. There was a significant difference (p <0.05) between the anger status
and the anger control styles (p> 0.05). Anger control scores of sports high
school and sports faculty students were 22.00 points for sports high school
students and 21.27 points for sports faculty students. The scores of trait
anger, anger inside and anger outside were lower in sports high school
students than in sports faculty students. There was a significant difference
between high anger and anger expressions (except anger inside) (p <0.05,
p <0.001). In the comparison of the students' Aggression Points by Gender,
the total aggression score was 79.35 points for males and 76.51 points for
females. Although no statistically significant difference was found, total
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aggression scores of males were higher than females. There was a signifi-
cant difference in physical aggression and hostility sub-dimension accor-
ding to gender (p <0.05). There was no significant difference in anger and
verbal aggression sub-dimension and total aggression by gender (p> 0.05).
Distribution of Aggression Levels Scores According to the Status of Being
a Student of Sports High School and Sports Faculties In total aggression,
high school students received 74.80 points and university students scored
80.60 points. Distribution of Aggression Levels Scores According to the
Status of Being a Student of Sports High School and Sports Faculties In
total aggression, high school students received 74,80 points and university
students scored 80,60. Aggression scores of sports high school students
are lower than sports school students. There was a significant difference
between physical aggression and anger subscale and total aggression
among sports high school and sports faculty students (p <0.05 and p
<0.001). There were positive correlations between anger and aggression
scales and total scores except anger control. There were negative correla-
tions with anger control (p <0.05 and p <0.001). As the scores of continuous
anger, anger inside and outside anger increased, anger control d score dec-
reased. Again, as anger control score increases, aggression scale scores
decrease. Reducing anger control levels of sports high school and sports
faculty students has been seen as important for controlling their anger and
reducing their aggression.

It can be said that men's anger level is higher than women. Men were
able to express their anger more easily than women. Sports faculty stu-
dents can express their anger more easily than sports high school students.
Sports high school students were better able to control their anger than
university students. Also, there was a difference in physical aggression
and hostility according to gender. Aggression levels of university students
are higher than sports high school students. Training and seminars to
control anger and reduce aggression should be included
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