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(074

Universite egitimi égrencilerin yasam bicimlerinde énemli degisiklikler yasadigi dénemi
kapsamaktadir. Bu donemde gengler yasadiklari fiziksel ve psikososyal degisimlerin etkisi ile
riskli cinsel davranislarda bulunabilmektedir. Genglerin cinsel yasamlarina yaklasimlarini ve
davranislarini anlamak, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar konusundaki bilgilerini belirlemek,
riskli cinsel davranislari 6nceden saptamak, toplum saglhiginin korunmasi ve gelistirilmesi
icin yararli olacaktir. Arastirma, tiniversite 6grencilerinin sik goriilen cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlara (CYBE) iligskin bilgilerini ve cinsel davraniglarini belirlemek amaciyla
tanimlayici olarak yapilmistir. Calismamizda tniversitede 6grenim goren 14762 6grenci
aragtirmanin evrenini olusturmustur. Orneklem biiyiikliigii, evrenin bilindigi durumlarda
orneklem hesabi formiilit (n=Nt’pq / d*(N-1)+t’pq) kullanilarak 384 olarak hesaplanmistir.
Ornekleme alinacak 6grenci sayisi belirlendikten sonra iiniversitedeki her bir fakiilte ve
yiiksekokulbir tabaka olarak kabul edilmis ve tabakaagirliklari1 géz 6niinde bulundurularak her
bir okuldan 6rnekleme alinacak 6grenci sayisi basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak
secilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan, 01.03.2010-14.05.2010 tarihleri arasinda, sosyo-
demografik ozellikleri, cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar ve cinsel davranislari iceren soru
formu aracilig1 ile toplanmistir. Verilerin degerlendirilmesinde; Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows 17.0 paket programi, yiizdelik, aritmetik ortalama, Pearson Chi-
Square ve Likelihood Ratio analizi kullanilmistir. Bilgi sorularinin degerlendirilmesinde; bilgi
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diizeyini belirlemeye yonelik sorulara 6grencilerin verdikleri “dogru” yanitlara “1”, “yanlis”
ya da “bilmiyorum” seklindeki yanitlara da “0” puan verilmis ve bilgi diizeyi belirlenmistir.
Ogrencilerin %40.1'inin sik gériilen cinsel yolla bulasan enfeksiyonlara yonelik bilgi diizeyi
“orta”, %36.5'inin “iyi” ve %23.4’iinlin “kétit” olarak belirlenmistir. Ogrencilerin tamamina
yakininin AIDS’in (Acquired Immune Deficiency Syndrome), “cinsel iliski” ve “kan nakli”
ile bulastigini bildigi saptanirken, yaklasik ticte birinin “anneden bebege dogum sirasinda’,
yarisinin da “ortak tuvalet” ve “sivrisinek” yoluyla bulastigini belirtmesi dikkat ¢eken
bulgulardir. Ogrencilerin AIDS, gonore ve Hepatit B'nin bulagsma yollari, belirtileri, tedavi ve
korunmasi konusunda istenilen diizeyde dogru yanit vermedikleri; cinsel deneyim yasayan
ogrencilerin ilk cinsel deneyimlerini tanimadig: kisilerle yasadiklar1 (%44.8) ve cinsel iliski
sirasinda herhangi bir korunma yontemi kullanmamais olduklar: (%45.9) saptanmuistir. Sonug
olarak; ogrencilerin orta diizeyde bilgiye ve bazi riskli cinsel davraniglara sahip olmalar:
nedeniyle, tiniversitelerde medikal hizmet birimleri i¢inde gencglik danigma birimlerinin
olusturulmasi, ireme saglig1 konusunda siirekli, etkin egitim ve danismanlik hizmetlerinin
verilmesi 6nerilmistir.

Anahtar Kelimeler: Cinsel yolla bulasan enfeksiyon, iiniversite égrencileri, bilgi, cinsel
davranis.

ABSTRACT

University education is a period where students have significant life styles changes. During
this period, young people may undertake risky sexual behavior with effects of physical and
psychosocial changes. It would be beneficial to understand young peoples’ attitudes about
sexual life, to determine their knowledge levels on sexually transmitted infections and risky
sexual behaviors in order to protect and develop communities’ health care. This descriptive
study was carried out to determine university students’ sexual behavior and knowledge levels
on common sexually transmitted infections (STI). Sample size of study was calculated as
384 from total population of 14762 students. The number of students from each faculty and
college at university determined by simple random sampling method. Data was collected with
a questionnaire consist of socio-demographic characteristics questions, sexually transmitted
infections knowledge questions and sexual behavior questions by the researcher between
01.03.2010 and 14.05.2010. Data was analyzed with Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) for Windows 17.0 programme with percentage, arithmetic average, pearson chi-
squared, and likelihood ratio. The knowledge level of students were determined with questions.
Scoring was done as giving “1” point for each correct answer and “0” point for each “false” and
“do not know” answers. The knowledge level of students was found “average” for 40.1% of them,
“good” for 36.5% of them and “not good” for 23.4% of them. The findings indicated that almost
all students knew AIDS (Acquired Immune Deficiency Syndrome) was transmitted through
“sexual relation” and “blood transfusion”. On the other hand, approximately one third of the
students indicated that AIDS was transmitted “from mother to child during childbirth” and
half of the students stated that AIDS was transmitted through “commonly used toilets” and
“mosquitoes”. It was determined that students; did not give correct answer to transmission,
symptoms, treatment and protection of AIDS, gonore, and Hepatitis B; who are sexually
active had first sexual experience with people unknown people (44.8%) and did not use
any protection during sexual intercourse (45.9%). As a result because students had average
knowledge level and risky sexual behavior it is recommended to establish youth counselling
units in medical service units at universities and offer continuous as well as active education
and counselling services about sexual health.

Key Words: Sexually transmitted infection, university students, knowledge, sexual behavior
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GiRis
Diinya Saglik Orgiitii (DSO), 10-19 yas arasini “addlesan dénem”, 15-24 yas arasini
“gencglik dénemi” olarak kabul etmekte ve 10-24 yas arasini “gen¢ insanlar” olarak

degerlendirmektedir'. Diinyada 10-24 yas grubu niifus 1.8 milyar olup, bu grubun 1.4
milyar1 gelismekte olan tilkelerde yagamaktadir.

Genglik donemi i¢inde istenmeyen gebelik ve erken yasta ¢ocuk sahibi olma gibi
sorunlarin yaninda; cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar (CYBE), AIDS (Acquired
Immune Deficiency Syndrome), isteyerek diisitkler gibi bir¢ok fiziksel, psiko-sosyal
ve ekonomik sorunlarin da ortaya ¢iktig1 goriilmektedir**. Dolayisi ile ad6lesan ve
genglerin sagligini ve gelecegini tehdit eden en 6nemli konulardan biri cinsel saglik ve
treme sagligi ile ilgili sorunlardir.

Ureme saglig1 sorunlari i¢inde yer alan cinsel yolla bulasan enfeksiyonlar tiim diinyada
bir halk saglig1 sorunu olmakla birlikte, goriilme sikliklar: gelismekte olan iilkelerde,
gelismis tilkelere gore daha yiiksektir. Epidemiyolojik ozellikleri toplumdan topluma,
hatta ayni toplumda gruplar arasinda farklilik gostermektedir. DSO tarafindan
her yil 2/3’sinden daha fazlasi gelismekte olan iilkelerde olmak {izere 15-49 yas arasi
insanlarda goriilen 499 milyon klamidya, gonore, sifiliz gibi tedavi edilebilir cinsel
yolla bulasan hastalik ortaya ¢iktig1 tahmin edilmektedir. Enfeksiyonlarin ¢ogunlugu
25 yas alt1 genglerde goriilmektedir. CYBE’lerde, en yiiksek hiz 20-24 yaslar1 arasinda
olup, bunu 15-19 yaslari takip etmektedir. Her yil 20 gengten birinin tedavi edilebilir
bir CYBE’ye yakalandig1 belirtilmektedir'. Bu hastaliklarin ¢ogu, belirti ve bulgu
vermeksizin seyrettigi i¢in, hastalik sikliginin saptanmasi gii¢c olmaktadir. CYBEnin
goriilme sikligina iliskin caligmalar sinirli olmakla birlikte elde edilen bulgular
klamidya, gonore, trikomonas, sifiliz, bakteriyel vajinozis, kandida, human papilloma
viriisit (HPV), genital herpes, hepatit B ve HIV/AIDS’in en sik rastlanan enfeksiyonlar
oldugunu gostermektedir>. Gonore, Amerika Birlesik Devletleri'nde 2000 yilinda 15-
19 yaslar1 arasindaki kadinlarda en sik goriilen hastalik olarak rapor edilmigtir®. 2012
yilinda ise, Amerika’da 334.826 yeni gonore vakasi bildirilmistir”. HIV/AIDS ile ilgili
olarak literatiirde, 2007 y1li icinde 2.5 milyon yeni olgu bildirilmis olup, bu sayilara
giinde 6800, dakikada 10 yeni vaka eklendigi ve yeni vakalarin %10™unu 15 yas alt1 ve
%50’sini ise 15-24 yas grubunun olusturdugu belirtilmektedir®. Salginin baglamasindan
bugiine kadar 75 milyon kisi HIV viriisi ile enfekte olmus ve yaklasik 36 milyon kisi
HIV’den olmiistiir. 2012 yili sonunda 35.3 milyon insanin HIV ile yasadig1 tahmin
edilmektedir. Sahra-alti Afrika bolgesinde her 20 yetiskinden biri HIV ile yasamaktadir®.
Diinya’da 400 milyon, Tirkiye'de ise yaklagik 3.5 milyon kisinin Hepatit-B viriisii
(HBV) ile enfekte oldugu bildirilmektedir. Diinyada her yil yaklasik 500 bin-1 milyon
kisi Hepatit-B ile iligkili nedenlerle yasamini yitirmektedir'.

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Saglik Bakanligi 2013 yili verilerine gore;
bildirilen gonore vaka sayis1 29, aktif hepatit B vaka sayis1 10 ve HIV(+) vaka sayis1
ise 7’dir. Elde edilen verilere gére AIDS, gonore ve hepatit B {ilkemizde en sik goriilen
cinsel yolla bulasan enfeksiyonlardir'.

Kisa siirede ¢ok genis kitlelere yayilabilen CYBE’ler, bireyleri ve toplumu biyolojik,
sosyal ve ekonomik yonlerden etkilemektedir'>. Bu hastaliklarin biyolojik etkileri;
kadinlarda infertilite, ektopik gebelik, sepsis, kronik karin agrisi1 ve servikal kansere
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neden olurken, erkeklerde; tiretral darlik ve infertiliteye, yenidoganda ise; klamidya ve
gonoreye bagli goz enfeksiyonlarina, konjenital sifiliz ve HIV gegisine, diisitk dogum
agirlig1 ve 6lit dogumlara neden olmaktadir®'*-6.

Genglik donemi ilerledikce merak ve fantezilerin yerini cinsel deneyimler almaya
baslamaktadir. Geng, genellikle kisa siireli Oplisme, oksama gibi sinirli cinsel
davranislarla baslayip, cinsel yasaminin sinirlarini genisletmektedir. Farkli yasantilara
ve giivenli olmayan davranislara agiktir. Cinsellik ve cinsel yasam sorunlar1 genglerin
sagligini en fazla etkileyen konulardandir. Genglerin erken yasta cinsellik deneyimi,
kontraseptif kullanmada yetersizlik, erken yasta evlilik ve gebelik, isteyerek ve giivensiz
kosullarda diisitk yapma, CYBE’ler temel iireme ve cinsel saglik sorunlaridir?.

Geng yas grubu daha ¢ok risk alma egiliminde olmalari, cinsel yonden aktif olacaklar:
stirenin daha uzun olmasi ve cogu zaman ilk cinsel deneyimlerinin CYBE’ler ve gebelik
riskinden hentiz kendilerini koruyacak bilgi ve deneyimleri olusmadan 6nce basglamasi
nedeniyle, 6zel 6nem verilmesi gereken bir grubu olusturmaktadir.

Genglerin, yasami bilingli segeneklerle diizenleyebilmeleri i¢in, se¢im yapma
ozgiirliigiinii kullanabilmesi, yaptig1 se¢imlerin sorumlulugunu alabilmesi, cinsellige
karsiolumlubirtutumigindecinsel kimliklerinden hosnut, bedenlerinin ve duygularinin
bilincinde erigkinler olabilmeleri cinsel saglik egitiminin baglica amacidir'®”. Bu
anlamda iniversite 6grenimi, saglig1 6gretme ve saglikli cinsel davranislar kazandirma
acisindan bir firsat donemidir.

CYBE’ler konusunda, tedaviden 6nce korunmanin insan sagligi tizerindeki dnemi
distiniiliirse; toplumun farkindaliginin artirilip, bilinglendirilmesi etkin bir yoldur?.
Ureme sagligi konusunda topluma ulasabilirlik ve iletisim, hedef gruba yakinlik,
sorunlarin paylagimi unsurlarini géz oniine aldigimizda, hemsireler kilit personel
konumundadar.

Egitim kurumlari, Tirkiye’de, diinyanin pek ¢ok iilkesinde ve KKTC’de hemsirelerin
istihdam edildikleri, tireme sagligi/cinsel saglik konularinda egitici ve danismanlik
rollerini kullanabilecekleri uygun ¢aligma alanlarindan biridir. Ayni zamanda, tireme
saglig1 hizmetleri agisindan ihmal edilen bir yas grubu olan adélesanlarin biiytik bir
¢ogunluguna egitim kurumlarinda toplu olarak ve kolayca ulagsmak olanaklidir®.

Universiteler, orta ve geng adélesanlarin yer aldig: egitim kurumlaridir. Universitede
egitim goren gengler, cinsel saglik ve iireme saglig1 agisindan risk altinda olan bir
grubu olusturmaktadir. Genglerin, tireme saglig1 ve cinsel saglik konularinda bilgi
ve davraniglarinin saptanmasi, bu konuda yapilacak hizmetin planlanmasina katki
verecektir. Bu nedenle; bu aragtirma, tiniversite 6grencilerinin sik goriilen cinsel yolla
bulasan enfeksiyonlara iliskin bilgilerini ve cinsel davranislarini belirlemek amaciyla
yapilmistir.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Evreni

Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti (KKTC) Yakin Dogu Universitesi kampiisiinde yer
alan fakiilte ve ytiksek okullarda 6grenim goren 14762 6grencinin tamami aragtirmanin
evrenini olusturmustur.
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Arastirmanin Orneklemi

Calismamizda 6rneklem buyiiklagii, evrenin bilindigi durumlarda érneklem hesabi
formiilii (n=Nt’pq / d*(N-1)+t’pq) kullanilarak hesaplanmistir. Hesaplama sonucuna
gore aragtirmanin 6rneklemine 384 dgrenci alinmigtir. Ornekleme alinacak 6grenci
say1st belirlendikten sonra tiniversitedeki her bir fakiilte ve yiiksek okul tabaka olarak
kabul edilmis ve tabaka agirliklar1 géz 6niinde bulundurularak her bir okuldan
ornekleme alinacak 6grenci sayisi belirlenmistir. Daha sonra her bir okuldan belirlenen
sayida Ogrenci basit rastgele 6rnekleme yontemi kullanilarak segilmistir. Her bir
tabakanin agirliklar1 géz ontinde bulundurularak 6rnekleme hangi boliimden kag
6grencinin alinacagi hesaplanmis ve Tablo 1'de gosterilmistir.

Aragtirma i¢in Universitesi Rektorliigii’den, Fakiilte dekanliklarindan ve 6grencilerden
yazili izin alinmigtir.

Veri Toplama Formu

Veriler literatiirden>'®*?¢ yararlanilarak hazirlanan veri toplama form aracilig: ile
toplanmugtir. Veri toplama formu ti¢ boliim ve toplam 41 sorudan olusmaktadir. Veri
toplama formunda;

I.Boliim: (1-9. sorular) Bu boliimde arastirmaya katilan 6grencilerin yasi, cinsiyeti,
uyrugu, medeni durumu, en uzun siire yasadig1 yer, anne ve babalarinin egitim durumu,
¢aligma durumlari gibi sosyo-ekonomik 6zellikleri yer almaktadir. Dokuz adet ¢oktan
se¢meli sorudan olugsmaktadur.

IT Boliim: (10-24. sorular) Bu boliimde, aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsel yolla
bulagan enfeksiyonlar ile ilgili bilgi diizeylerini 6lgecek sorular yer almaktadir. Alt1
adet agik uglu, dort adet ¢oktan segmeli, bes adet dogru-yanls seklindeki sorudan
olusmaktadir. Her bir enfeksiyonun bulagsma yollarini, belirtilerini, korunma yollarini
ve tedavisini igeren esit sayida soru sorulmustur.

II Boliim: (25-41. sorular) Bu béliimde, arastirmaya katilan 6grencilerin cinsel
davranislarini belirleyecek sorular yer almaktadir. On ii¢ adet ¢coktan se¢meli, dort adet
acik uglu sorudan olusmaktadir.

Arastirmanin On Uygulamasi

Hazirlanan veri toplama formu oncelikle kapsam gegerliligi yoniinden dogum kadin
saglig1 hemsireligi (4) ve halk saglig1 hemsireligi (1) olmak iizere alaninda uzman bes
Ogretim uyesi tarafindan degerlendirilmis ve 6neriler dogrultusunda formlarda gerekli
degisiklikler yapilmistir. Daha sonra formun anlagilabilirligi ve kullanilabilirligini
kontrol etmek amact ile farkl: bir tiniversitede 6rneklem grubunun %10’unu olusturan
38 dgrenciye 6n uygulama yapilmistir. On uygulamadan sonra gerekli diizenlemeler
yapilarak forma son sekli verilmistir.

Arastirmanin Uygulanmasi

Ogrencilere veri toplama formlar1 01.03.2010-14.05.2010 tarihleri arasinda aragtirmact
tarafindan toplu olarak uygulanmistir. Ogrencilerin birbirilerinden etkilenmelerini
Onlemek amaciyla, arastirmaci uygulama bitimine kadar derslikte kalmigtir.
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Tablo 1.  Ornekleme Alinan Ogrenci Sayisinin Dagilim1

Fakiilte / Yiiksekokul Ogrenci Sayisi Tabaalz?nl??r:rhgl églge::,e,:;::;::an
Ataturk Egitim Fakiltesi 2441 0.16 64
Denizcilik Fakiiltesi 427 0.03 n
Dis Hekimligi Fakdltesi 203 0.01 5
Eczacilik Fakiltesi 250 0.02 7
Fen-Edebiyat Fakultesi 857 0.06 22
Hukuk Fakdltesi 1903 0.13 50
iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 1800 012 6
iletisim Fakiiltesi 1194 0.08 31
Mimarlik Fakltesi 1144 0.08 30
Mihendislik Fakdiltesi 1727 0.12 45
Saglik Bilimleri Fakultesi 1001 0.07 26
Sahne Sanatlari Fakdiltesi 38 0.002 1
Glizel Sanatlar ve Tasarim Fakiltesi 225 0.02 6
Tip Fakultesi 146 0.009 4
Veterinerlik Fakiltesi 1 - ----
Turizm ve Otelcilik Yiksekokulu 345 0.02 9
e e oo s
Meslek Yiiksekokulu 173 0.01 4
TOPLAM 14762 384

ni: 6grenci sayisy, ai: Tabaka agirligi, n:6rnekleme alinacak 6grenci sayisi

Verilerin Degerlendirilmesi

Caligmada bilgi sorulari iki sekilde degerlendirilmistir. Birinci degerlendirmede; veri
toplama formunun ikinci boliimiinde yer alan KKTC’de sik goriilen cinsel yolla bulasan
enfeksiyonlarin (AIDS, Gonore, Hepatit B) bulagsma yollari, belirtileri, korunma ve
tedavi ile ilgili bilgi diizeyini belirlemeye yonelik sorulara 6grencilerin her bir “dogru”

» <«

yanitlar1 “17, “yanlis” ve “bilmiyorum” seklindeki yanitlar: da “0” olarak puanlanmuistir.
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Boylece CYBE’lerin oOzelliklerinden alinan ortalama bilgi puani hesaplanmistir.
Ogrencilerin her ti¢ hastaliktan alacaklari toplam bilgi puant minimum “0”, maksimum
“164”dur.

Degerlendirmede 164 puan “100”, 82 puan ise “50” olarak kabul edilmis ve bilgi
diizeyi dort grupta (¢ok iyi, iyi, orta, kotii) degerlendirilmistir. Ancak, ¢aligmada “123”
tizerinde puan alan 6grenci olmadig i¢in, ok iyi grup degerlendirme dig1 birakilmis ve
calismada “koti, orta, iyi” olarak ti¢ grup ele alinmigtur.

Ikinci degerlendirmede; ¢aligmada toplam bilgi puani iizerinden degerlendirme
yapildiginda her bir hastalikla ilgili alt basliklar (AIDS, Gonore, Hepatit B’ye iliskin
bilgi sorularinin “korunma, belirti, bulagsma yollar1 ve tedavisi”) verilen her bir yanit
dogru ise “biliyor”, yanlis ise “bilmiyor” seklinde degerlendirilmistir.

Veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayar ortaminda Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) for Windows 17.0 paket programinda, yiizdelik, aritmetik ortalama,
Pearson Chi-Square ve Likelihood Ratio analizi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Ogrencilerin yas ortalamasi 22,5+5,5 olup, %70.1’i 19-24 yas arasinda, %56.3’i erkek
ve %65.6's1 Tiirkiye Cumhuriyeti uyrukludur. Ogrencilerin %96.4’iiniin bekar oldugu,
%53.4’tinlin en uzun siire ilde yasadig1, %34.4’tintin ailesi ile, %32.8’inin ise arkadaslar1
ile birlikte evde yasadig1 ve %83.9’unun herhangi bir iste caligmadig1 belirlenmistir.

Ogrencilerin %56.5inin CYBE’lara yonelik bilgi aldig: ve bilgi alanlarin %73.3’iiniin
AIDS ile ilgili bilgi aldigi belirlenmistir. Ogrencilerin CYBE’lere yonelik bilgi
kaynaklarinin ilk ti¢ sirasini okul (%34.4), internet (%31.0) ve televizyon/radyo (%18.0)
olusturmaktadir. Ogrencilerin %77.1'i CYBE’lere yonelik bilgi almak istedigini ve
bu bilgileri en fazla, egitim almis kisiler tarafindan (%59.7) verilmesini istedikleri
belirlenmistir. Ogrenciler CYBE’lerden ilk sirada AIDS (%76.8)’i ikinci sirada gonore
(%31.5)’yi ve tiglincti sirada hepatit B (%24.2)’yi ifade etmistir (Tablo 2).

Ogrencilerin AIDS, Gonore, Hepatit B'ye yonelik alacaklari toplam bilgi puani
minimum “0”, maksimum “164™diir. Ogrencilerin aldiklar1 bilgi puani normal dagilim
gostermemektedir. Bu nedenle bilgi puan ortancasi kullanilmistir (70.5’dir). Bilgi
puan ortancasina gore 6grencilerin CYBE ile ilgili aldiklar1 puani orta diizeydedir.
Ogrencilerin CYBE’lere yénelik bilgi diizeyine bakildiginda %23.4’iiniin  kétii,
%40.1’inin orta, %36.5inin iyi diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 3).

Ogrencilerin tamamina yakininin AIDS’in “cinsel iliski” ile, %86.8’inin “kan nakli” ile
bulastigini bildigi saptanirken, sadece %28.5'inin “anneden bebege dogum sirasinda”
AIDS’in bulastigini bildigi saptanmistir. Ogrencilerin yartya yakini AIDS’in bulagma
yollarina “ortak tuvalet”, ayni oday:1 kullanma, tokalasma ve “sivrisinek isirmasi ”
yanitlarini vermistir. Ogrencilerin AIDS’in korunma yollarina yénelik verdikleri
yanitlar incelendiginde; %95.6’s1 “tanimadigimiz insanlarla cinsel iligkide mutlaka
kondom kullanilmals” ifadesini, %95.4’ “cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis

olmasina dikkat edilmeli” ifadesini ve %90.9'u “her cinsel iligkide kondom kullanilmaly”
ifadesini dogru olarak yanitlamislardir (Tablo 4).

Gonorenin bulagma yollarina iliskin olarak 6grencilerin %71.6’s1 “cinsel iligki” ile,
%73.9u “anneden bebege dogum sirasinda”, %6571 ise “kan nakli” ile bulastiginm
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Tablo 2. Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlara Yonelik Bilgi Alma Durumlarina iligkin
Ozelliklerinin Dagilim1

OZELLIKLER Sayi %

Bilgi Alma Durumu (n:384)

Bilgi alan 217 56.5
Bilgi almayan 150 39.1
Cevap vermeyen 17 44

Bilgi Alinan CYBE (n:217)

AIDS 159 733
Cevap vermeyen 58 26.7

Bilgi Alinan Kaynak (n:384)’

Okul 132 34.4
internet 119 31.0
Televizyon/radyo 69 18.0
Arkadas 56 14.6
Kitap/ansiklopedi 56 14.6
Aile 53 13.8

Bilgi Almayi isteme (n:384)

isteyen 296 771
istemeyen 72 18.8
Cevap vermeyen 16 4.1

Bilgi Almay istedigi Kaynak (n:296)'

Egitim almis kisiler 169 57.0
Doktorlar 78 26.3
Ogretim gorevlileri 26 8.7
Diger? 10 33
Cevap vermeyen 101 341

Bilinen CYBE’lar (n:384)’

AIDS 295 76.8
Gonore 121 315
Hepatit B 93 24.2
Klamidya 9 2.3
Herpes 6 1.6

'Bu soruya birden fazla yanit verilmistir. Yiizdeler n tizerinden hesaplanmustir.

*Diger segenegi icinde hemsire (3), kizlar (5), seminer (1) ve arkadas (1) ifadeleri yer almaktadir.

Tablo 3.  Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulagan Enfeksiyonlara Yonelik Bilgi Diizeyi

BiLGi DUZEYI Sayi %
Koti (0-41 puan) 90 234
Orta (42-82 puan) 154 40.1
iyi (83-123 puan) 140 36.5
Toplam 384 100.0
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Tablo4. Ogrencilerin AIDS’in Bulagma ve Korunma Yollarini Bilme Durumunun Dagilimi

AIDS’in Bilenler*
Bulasma Yollari n %
(D)Cinsel iliski (n:374)** 355 94.9
(Y)Ortak tuvalet kullanma (n:333)** 164 49.2
(Y)Sivrisinek (n:340)** 135 39.7
(Y)Manikir/pedikir aletleri (n:348)** 92 26.4
(Y)Hasta kisi ile ayni odada kalma (n:338)** 217 64.2
(Y)Dovme yaptirma (n:347) 74 21.3
(Y)Baskasina ait tiras takimi kullanma (n:349)** 83 23.8
(Y)Yanaktan 6plsme (n:345)** 248 719
(Y)Tokalagsma (n:343)** 269 78.4
(D)Anneden dogum sirasinda bebege gecis (n:354)** 101 28.5
(D)Anneden emzirme sirasinda bebege gecis (n:347)** 200 57.6
(Y)Yiyecek, icecek (n:341)** 213 62.5
(Y)Okstiriik, aksirik (n:346)** 191 55.2
(D)Kan nakli (n:356)** 309 86.8
(Y)Ayni catal, bicagi kullanma (n:351)** 185 52.7

Korunma Yollari

(D)Dengeli ve yeterli beslenilmeli (n:311) **

(D)Baskalarr ile ortak esya kullanilmamali (n:336) ** ;gg ggz
(D)Cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina 308 95'4
dikkat edilmeli(n:323) ** ’
(D)Dovme yaptirilirken aletlerin mikroplardan temizlenmis 310 037
olmasina dikkat edilmeli (n:331) ** ’
(D)Manikir yaptirma sirasinda kullanilan aletlerin 287 891
mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli (n:322) ** '
(Y)Fiziksel egzersiz yapilmali (n:296) 97 328
(Y)Hazne su ile yikanmali (n:289) ** 188 65‘1
(Y)Cinsel iliskiden hemen sonra banyo yapilmali (n:310) ** 256 82'6
(D)Tek eslilik tercih edilmeli (n:322) ** 289 89'8
(D)Her cinsel iliskide kondom kullaniimali (n:319) ** ’
290 90.9
(Y)Koruyucu olarak asi yaptiriimali (n:298) ** 77 258
(Y)Cinsel iliskiden uzak durulmali (n:316) ** 121 38‘3
(D)Tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka 306 95'6

kondom kullaniimali (n:320) **

*Her bir secenekte Dogru (D) ve Yanlis (Y) cevabini verenler bilenler olarak degerlendirilmistir.

** ’ler cevap verenlerin sayisidir.

bilmiglerdir. Ancak, % 39unun “yiyecek, icecek” ile, %40’ nin “6kstiriik, aksirik” ile,
%28’inin tokalagma, %45’inin ayni gatal bigagi kullanma ile gonorenin bulasabilecegini
belirtmeleri konuya y6nelik yanlis bilgiye sahip olduklarini géstermeleri bakimindan
onemlidir. Ogrencilerin gonorenin korunma yollarina yonelik verdikleri yanitlar
incelendiginde; %87.5i “tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka kondom
kullanilmalr” ifadesini, %84.2’si “her cinsel iliskide kondom kullanilmali” ifadesini ve
%81.4’1 “tek eslilik tercih edilmeli” ifadesini dogru olarak yanitlamislardir (Tablo 5).

Hepatit Bnin bulagma yollarina yonelik bilgilerine bakildiginda; 6grencilerin
%80.6’s1n1n “kan nakli” ile, %66.6’sin1n “cinsel iliski” ile bulastigini bildigi saptanirken;
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Tablo5. Ogrencilerin Gonorenin Bulagsma ve Korunma Yollarini Bilme Durumlarinin Dagilimi

Gonorenin Ozellikleri Bilenler*
Bulagma Yollan n %
(D)Cinsel iliski (n:349) ** 250 71.6
(Y)Ortak tuvalet kullanma (n:314) ** 165 52.5
(Y)Sivrisinek (n:318) ** 182 57.2
(Y)Manikur/pedikir aletleri (n:307) ** 171 55.7
(Y)Hasta kisi ile ayni odada kalma (n:317%¥) 194 61.2
(Y)D6vme yaptirma (n:318) ** 173 54.4
(Y)Baskasina ait tiras takimi kullanma(n:312) ** 164 52.6
(Y)Yanaktan oplisme (n:322) ** 235 73.0
(Y)Tokalasma (n:320) ** 230 719
(D)Anneden dogum sirasinda bebege gecis (n:326) ** 241 739
(Y)Anneden emzirme sirasinda bebege gecis (n:321)** 134 4.7
(Y)Yiyecek, icecek (n:321) ** 196 61.1
(Y)Oksurik, aksirik (n:316) ** 191 60.4
(Y)Kan nakli (n:307) ** 108 35.2
(Y)Ayni catal, bicagi kullanma (n:316) ** 173 54.7

Korunma Yollari

(Y)Dengeli ve yeterli beslenilmeli (n:280) ** 142 50.7
(Y)Baskalari ile ortak esya kullanilmamali (n:285) ** 184 64.6
(Y)Cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli 203 73.0
(n:278) **

(Y)Dovme yaptirilirken aletlerin mikroplardan temizlenmis 179 64.4
olmasina dikkat edilmeli (n:278) **

(Y)Manikir yaptirma sirasinda kullanilan aletlerin 167 60.7

mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli (n:275) **
(Y)Fiziksel egzersiz yapilmali (n:273) **

(Y)Hazne su ile ylkanmali (n:263*¥) 119 43.6
(Y)Cinsel iliskiden hemen sonra banyo yapilmali (n:271)** 168 63.9
(D)Tek eslilik tercih edilmeli (n:279) ** 206 76.0
(D)Her cinsel iliskide kondom kullanilmali (n:272) ** 227 81.4
(Y)Koruyucu olarak asi yaptiriimali (n:260) ** 229 84.2
(Y)Cinsel iliskiden uzak durulmali (n:273) ** 89 34.2
(D)Tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka 97 35.5
kondom kullaniimali (n:280) ** 245 87.5

*Her bir segenekte Dogru (D) ve Yanlis (Y) cevabini verenler bilenler olarak degerlendirilmistir.

** ler cevap verenlerin sayisidir.

%23’ tntin “sivrisinek” ile bulastigini dogru olarak belirtmesi dikkati ¢ekmektedir.
Ayrica 6grencilerin %33’iniin “anneden bebege dogum sirasinda gecis”, %58’inin
“tokalagma”, %53’ tintin “yanaktan 6piigme” yanitlarini dogru olarak vermeleri dikkat
cekicidir. Ogrencilerin tamamina yakini (%95.3) Hepatit B'nin korunma yollarindan
“cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli” ifadesini,
%95.0’inin “dévme yaptirilirken aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat
edilmeli” ifadesini, %94'tinin “manikiir yaptirma sirasinda kullanilan aletlerin
mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli” ifadesini ve %90.7’sinin ise
“tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka kondom kullanilmaly” ifadesini dogru
olarak yanitlamiglardir (Tablo 6).
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Tablo 6. Ogrencilerin Hepatit B'nin Bulagma ve Korunma Yollarin1 Bilme Durumlarinin Dagilimi

Hepatit B'nin Ozellikleri Bilenler*
Bulasma Yollari n %
(D)Cinsel iligki (n:335) ** 223 66.6
(Y)Ortak tuvalet kullanma (n:332) ** 279 84.0
(Y)Sivrisinek (n:331) ** 256 77.3
(D)Manikur/pedikir aletleri (n:337) ** 207 61.4
(Y)Hasta kisi ile ayni odada kalma (n:333) ** 204 61.3
(D)D6vme yaptirma (n:337) 204 60.5
(D)Baskasina ait tirag bicagi kullanma (n:332) ** 206 62.0
(Y)Yanaktan 6plisme (n:338) ** 159 47.0
(Y)Tokalasma (n:333) ** 140 42.0
(D)Anneden dogum sirasinda bebege gecis (n:336)** 228 67.9
(Y)Anneden emzirme sirasinda bebege gecis (n:337)** 277 82.2
(Y)Yiyecek, icecek (n:330) ** 21 63.9
(Y)Oksiiriik, aksirik (n:327) ** 225 68.8
(D)Kan nakli (n:335) ** 270 80.6
(Y)Ayni catal, bicagi kullanma (n:332) ** 238 71.7

Korunma Yollari

(Y)Dengeli ve yeterli beslenilmeli (n:294) ** 217 73.8
(D)Bagkalari ile ortak esya kullanilmamali (n:303) ** 282 93.1
(D)Cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli (n:301) ** 287 95.3
(D)D6vme yaptirilirken aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat
edilmeli (n:303) ** 288 95.0
(D)Manikir yaptirma sirasinda kullanilan aletlerin mikroplardan temizlenmis
olmasina dikkat edilmeli (n:299)** 281 94.0
(Y)Fiziksel egzersiz yapilmal (n:272) **
(Y)Hazne su ile ylkanmali (n:266) ** 104 38.2
(Y)Cinsel iliskiden hemen sonra banyo yapilmali (n:278) ** 181 68.0
(D)Tek eslilik tercih edilmeli (n:290) ** 218 78.4
(D)Her cinsel iliskide kondom kullaniimali (n:287) ** 245 84.5
(D)Koruyucu olarak asi yaptiriimali (n:278) ** 250 87.1
(Y)Cinsel iliskiden uzak durulmali (n:281) ** 233 83.8
(D)Tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka kondom kullanilmali (n:290) ** 95 33.8
263 90.7

*Her bir segcenekte Dogru (D) ve Yanlis (Y) cevabini verenler bilenler olarak degerlendirilmistir.

** n'ler cevap verenlerin sayisidir.

CYBE’ler hakkinda bilgi alan 6grencilerin yariya yakinin, bilgi almayan 6grencilerin
ise %30’unun bilgi diizeyi iyi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin CYBE’ler hakkinda
bilgi alma durumlarina gore bilgi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
(p<0.05) bulunmustur. Elde edilen sonug; bilgilenmenin ve egitimin 6nemini ortaya
koymaktadir ( Tablo 7).

Ogrencilerin %47.7’sinin cinsel iliski deneyiminin oldugu, yarisindan fazlasinin
(%56.2) ilk cinsel iligki deneyimini 12-17 yas araliginda yagsadig1 saptanmustir. {1k cinsel
deneyimini yasadig: kisilere bakildiginda %48.6’s1 sevgilisi ile ilk cinsel deneyimini
yasadig1 ifade ederken, %44.8 gibi onemli bir grubu tanimadig: kisi ile ilk cinsel
deneyimini yasadig1 ifade etmistir. Ogrencilerin %51.3’tiniin ilk cinsel deneyiminde
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Tablo7. Ogrencilerin Cinsel Yolla Bulasan Enfeksiyonlara Yonelik Bilgi Alma Durumuna Gére Bilgi
Diizeylerinin Dagilimi

BiLGi DUZEYi .
EI.BGEI :t\nlzll(‘lNDA TOPLAM Istatistiksel
DURUMU KOTU ORTA ivi n %* Analiz
n% n% n%

Bilgi Alma (n=367)"

X2=19.42%%*
Alan 3516.1 8338.2 99456 217 100.0 p=0.00
Almayan 45 30.0 68 45.3 37247 150 100.0
Bilgi Almayi isteme
(n=368)""
isteyen 64 21.6 12542.2 107 36.1 296 100.0 X2=2.75%**
istemeyen 2027.8 23319 2940.3 72 100.0 p=0.25

*Satir ytizdesi
**Bu soruya cevap veren 6grencilerin sayisidir. Yiizdeler n tizerinden hesaplanmustir.

**Pearson ki kare testi sonucudur.

onlem almamasi ve onlem alanlarin ise %59.5inin kondom kullanmas: dikkati
¢ekmektedir (Tablo 8).

TARTISMA

Genglik donemi, biitiin yas donemleri i¢inde en saglikli, uzun ve saglikli bir yagamin
temellerinin atilabilecegi donem olarak da tanimlanmaktadir. Ancak bu yas grubunu
yetiskinlerden ayiran 6nemli bir 6zellik ise riskli davraniga yonelme egilimleridir®.
Universitedeki gengler fiziksel olarak en aktif ve verimli dénemde bulunmalari,
toplumun en degisken ve dinamik boliimiinti olusturmalari, karsilikli etkilesime
acik olmalari, yasam deneyimleri edinme konusunda istekli olmalarinin yani sira
onemli bir kisminin ilk kez aile ortamindan uzaklagsmalar1 nedeniyle toplumun diger
kesimlerinden ayrilmaktadirlar. Bu 6zellikler {iniversite gengliginin toplumun risklere
en acik bolimiinii olusturmasina neden olmaktadir”. Caligmamizda o6grencilerin
CYBE’lerden AIDS, gonore ve Hepatit Bnin bulasma yollari, belirtileri, tedavileri,
korunma vyollarina iliskin bilgi diizeyleri ve cinsel davraniglarinin belirlenmesi
amaglanmigtir. Ogrencilerin CYBE’lerden AIDS, gonore ve Hepatit B'nin bulasma
yollar1 ve korunma yollarina yonelik bilgi diizeyi “orta” olarak saptanmistir.
Ogrencilerin %36.5’inin bilgi diizeyi “iyi”, %40.1’inin “orta” ve %23.4’tiniin “kéti”diir
(Tablo 3). Konu ile ilgili yapilan ¢alismalarda da 6grencilerin CYBE ile ilgili bilgileri
yeterli bulunmamigtir'®*2%. Bu sonuglar 6grencilerin CYBE’ler hakkinda bilgi ve
egitim gereksinimlerinin oldugunu ortaya koymaktadir. Genglerin bilgi yetersizliginin
temel nedeninin cinselligin hala bir tabu oldugunu, konusulamadigini, gizliligi
stirdiirdtigiinii diistindiirmektedir. Ayrica 6rgiin egitim kurumlar1 ve saglik kurumlari
tarafindan yeterli bilgilendirmenin yapilmadigini ortaya koymaktadir.

Calismamizda 6grencilerin en ¢ok AIDS, ikinci olarak gonore ve tigiincii sirada da
hepatit B hastaligini bildikleri saptanmistir. Bu sonucu enfeksiyonlarin en sik goriilen
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Tablo8. Ogrencilerin Cinsel Davraniglarina Yonelik Bazi Ozelliklerinin Dagilim

CiINSEL DAVRANISLAR SAYI %

Cinsel iliski Deneyimi (n:384)’

Var 183 477
Yok 132 34.4
Cevap vermeyen 69 17.9

ilk Cinsel Deneyim Yasi (n:183)’

12-14 20 10.9
15-17 83 453
18-20 55 30.0
21 ve uzeri 9 49
Cevap vermeyen 16 8.7
ilk Cinsel Deneyimi Yasadig:

Kisi (n:183)’

Esi 6 3.2
Sevgili 89 48.6
Tanimadigi Kisi 82 44.8
Diger? 4 2.1

ilk Cinsel iliskide CYBE icin Onlem Alinma Durumu (n:183)"

Alindi 94 51.3
Alinmadi 84 459
Cevap vermeyen 5 2.7

ilk Cinsel iliskide Kullandigi Aile Planlamasi Yontem (n:94)'

Kondom 56 59.5
Cevap vermeyen 38 40.5

Su Ana Kadar istenmeyen Gebelik Yasama Durumu (n:183)"

Evet 13 7.1

Hayir 123 67.2
Cevap vermeyen 47 25.7
istenmeyen Gebeligi Sonlandirma

Sekli (n:13)

Karsiliklr anlasarak kiiretaj yaptirdik 1 84.6
Kendiliginden disuk oldu 1 77

Cevap vermeyen 1 7.7

Halen Diizenli Cinsel Yasanti
Durumu (n:183)"

Var 94 51.3
Yok 78 42.6
Cevap vermeyen 1 6.0

'Cevap verenlerin sayisidir. Yiizdeler n tizerinden hesaplanmustir.

*Diger secenegi icinde komgunun kiz1 ifadesini kullanan 1 kisi ile yanit vermeyen 2 kisi yer
almaktadur.
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enfeksiyonlar arasinda yer almasi sonucu etkilemis olabilir. Diinyada yapilan bazi
caligmalarda da AIDS en ¢ok bilinen CYBE olarak belirlenmigtir®=?. Hindistan’da
10-19 yaslarinda 8453 adolesan iizerinde yapilan bir ¢alismada ise; AIDS’i bilenlerin
%39.5, baska CYBE bilenlerin ise %18.0 oldugu bildirilmistir*'. Tiirkiye’de yapilan pek
¢ok aragtirmada da, 6grencilerin en ¢ok bildigi CYBE olarak AIDS bildirilmigtir®®3*=7.
Yapilan caligmalar, ¢alismamizin sonuglar: ile benzerlik gostermektedir. AIDS’in en
¢ok bilinen CYBE olmasinin, 6zellikle medyada sik¢a yer bulmasinin ve egitimlerde en
¢ok iizerinde durulan hastalik olmasinin rolii olabilir.

Ogrencilerin tamamina yakininin AIDS’in “cinsel iliski” ve “kan nakli” ile bulagtigin
bildigi saptanirken, 6grencilerin yarisinin AIDS’in bulasma yollarina “ortak tuvalet”
ve “sivrisinek” yanitlarini vermis olmalar1 da dikkati gekicidir. Benzer ve farkli
gruplar iizerinde yapilan bir¢ok arasgtirmada da ¢aliyjmamizi destekleyen sonuglar
alinmigtir'®3038-4-61 - ATDS’in en 6nemli ti¢ bulagma yolu; kan ve kan triinleri, cinsel
iliski ve anneden bebegedir®. AIDS ile savasta en etkin yol korunmadir ve korunmaya
yonelik alinacak onlemler bulasma yollarini bilmeyi gerektirmektedir. Bu sonuglar,
AIDS’in bulasma yollarina yonelik bilgi eksikligini ve genglerin CYBE’lere y6nelik
risk altinda olduklarini gostermektedir. Ogrencilerin tamamina yakininin AIDS’in
korunma yollarina yonelik “tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka kondom
kullanilmalr”, “cerrahi aletlerin mikroplardan temizlenmis olmasina dikkat edilmeli”
ve “her cinsel iliskide kondom kullanilmali” ifadelerini dogru olarak yanitlarlarken;
biytik ¢ogunlugunun “koruyucu olarak ast yaptirilmali”, “hazne su ile yikanmali”
ifadelerini dogru belirtmeleri dikkat ¢ekicidir. Yapilan arastirmalarda benzer sonuglar
alinmigtir®9. Ogrencilerin yanls bilgilere sahip olmalary; egitim eksikligini ve bilgi
kaynaklarinin dogru olmadigini diisiindiirmektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlasi gonorenin “cinsel iligki ile” ve “anneden bebege dogum
sirasinda” bulagtigini dogru olarak bilirken; yarisinin “manikiir/pedikiir aletleri
ile” ve “kan nakli ile” bulasabilecegini belirtmesi dikkat ¢ekicidir. Yurdakul ve ark.?
caligmasinda benzer sonuglara ulagilmistir. Ogrencilerin gonorenin bulagma yollarina
yonelik yanlis bilgilere sahip olmalars; risk altinda olduklarini ve egitim eksikligini
diisiindiirmektedir. Ogrencilerin tamamina yakini gonorenin korunma yollarina
yonelik “tanimadigimiz insanlarla cinsel iliskide mutlaka kondom kullanilmaly”,
“her cinsel iligkide kondom kullanilmali” ve “tek eslilik tercih edilmeli” ifadelerini
dogru olarak yanitlarken; yarisindan fazlasinin “koruyucu ast yaptirilmalr” yanitini
vermeleri disiindiiriiciidiir. Bu sonuglar, 6grencilerin gonore hakkinda bilgilerinin
yetersiz oldugunu gostermektedir. Bu durumun gonorenin AIDS kadar medyada yer
almamasindan kaynaklandigini diisiindtirmektedir.

Ogrencilerin biiyitk ¢ogunlugunun Hepatit Bnin “kan nakli” ile, “cinsel iligki” ile
bulagtigini bildigi saptanirken; ayn1 zamanda da “sivrisinek” ve “yanaktan opiisme” ile
bulastigini ifade etmeleri diistindirticidiir. Calisma sonuglarimiz diger arastirmalarla
paralellik gostermektedir®®*»443, Ogrencilerin, Hepatit B'nin sivrisinek ve yanaktan
Optgme ile bulastig1 yanitlarini vermeleri, egitim eksikligini ve bilgi kaynaklarinin
dogru olmadigini diisiindiirmektedir. Ogrencilerin yarisindan fazlasinin Hepatit B’nin
kadinlarda goriilen belirtilerinden “sarilig1”, “idrar renginde koyulasmay1r” ve “bulanti-
kusmayr” bildigi belirlenirken; erkeklerde goriilen belirtilerden “sariligr”, “idrar
renginde koyulasmayr” ve “karin agrisini” yarisindan fazlasinin bildigi saptanmistur.
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Yapilan arastirmalarda benzer sonuglara ulagilmistir®. Bu sonuglar; 6grencilerin genel
olarak, biiyiik oranda Hepatit B'nin kadin ve erkekte goriilen belirtilerini bildiklerini
gostermektedir.

CYBE’ler hakkinda bilgi alan 6grencilerin yariya yakinin, bilgi almayan 6grencilerin
ise %30’unun bilgi diizeyi iyi olarak belirlenmistir. Ogrencilerin CYBE’ler hakkinda
bilgi alma durumlarina gore bilgi diizeyleri arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
(p<0.05) bulunmustur. Elde edilen sonug; bilgilenmenin ve egitimin 6nemini ortaya
koymaktadir (Tablo 7).

Calismamizda yer alan 6grencilerin yariya yakininin cinsel iligki deneyimlerinin
oldugu belirlenmistir (Tablo 8). Caligmamizda, erkek ogrencilerin %84.5inin,
kiz 6grencilerin ise %15.5’inin cinsel iliski deneyimlerinin oldugu belirlenmistir.
Diinyada yapilan bazi aragtirmalarda ergenlerde cinsel iliski yasama oranlar1 benzer
bulunmugtur®*>*4. Cin’de tiniversite 6grencilerinde yapilan bir calismada, erkeklerin
%17.6’s1n1n, kizlarin %8.6’sin1n cinsel olarak aktif olduklari belirlenmistir*®. iran’da bir
iiniversitede yapilmis aragtirmada ise, erkeklerin %16’sinin, kizlarin %0.6’sinin evlilik
oncesi cinsel iligki yasadig: bildirilmistir””. Finlandiya’da yapilan bir arastirmada ise,
iniversite 6grencilerinin %80’i cinsel olarak aktif bulunmustur®®. Arastirmamizdan elde
ettigimiz sonuglar Tirkiye’deki ¢aligmalar ile paralellik gostermektedir!®2-26-344%3062 By
sonuglar, erkek 6grencilerin tamamina yakininin cinsel iliski deneyiminin olmasi, bu
deneyimlerinin erken yagta baglamasi nedeni ile CYBE’lere yakalanma ve bulastirma
acisindan risk altinda olduklarini gostermektedir.

Tumdiinyatilkelerigibitilkemizdetoplumsal,ekonomikvekiiltiirel olarak degisimlerden
gecmektedir. Son yillarda kiiresellesme bu degisimi daha da hizlandirmaktadir. Cinsel
iliskide bulunma gegmise gore giderek artmakta ve ilk cinsel iliski yas1 ise giderek
dismektedir®. Calismamizda, 6grencilerin ilk cinsel deneyim yasama yas1 (min: 12,
max: 26) ortalama: 17 olarak belirlenmistir (Tablo 8). italya’da yapilan bir ¢aligmada,
genglerin ilk cinsel iligki yas ortalamasinin 15.6 oldugu bulunmustur®. Tirkiye'de
yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglara ulagilmistir'®*%3¢53-55, Cinsel iligski yagama
yasi, cinsellik ve iireme sagligini etkileyen 6nemli etmenlerden biridir. Cinsel iligkinin
gengler arasinda erken yasta baglamast ile beraber CYBE'lere yakalanma riskleri 6nemli
olgtide yiikselmekte, erken evlilik, erken dogum, adédlesan gebelik ve istenmeyen
gebelikler gibi dezavantajlara neden olabilecektir. Ayrica, cinsel deneyimlerini ortalama
17 yaslarinda yasamis olmalar1 CYBE ve AP konularindaki egitimin ortadgretim de
baslamasi gerektigini diigiindiirmektedir.

Ogrencilerin, yarisindan fazlasinin CYBE’ler ile ilgili bilgi aldig1 ve %77.’inin de bilgi
almayi istedigi belirlenmistir. Ogrenciler bilgi kaynaklari olarak sirasiyla; okul, internet,
televizyon-radyo, arkadaslar, kitap-ansiklopedi ve aileden yararlanmaktadir (Tablo
2). Literatiirii inceledigimizde; Pakistan’da 16-21 yas grubundaki kolej 6grencilerinin
CYBE’ler ile ilgili bilgi diizeylerinin arastirildig: bir ¢aligmada, 6grencilerin %92’si
televizyonu bilgi kaynag1 olarak gostermistir’®. Yapilan baska bir ¢aligmada ise, 393
katilimecinin %97’sinin CYBE hakkinda egitim aldiklarini ve bilgi kaynaklarinin da
okul (%70), ebeveynler (%52) ve arkadaslar1 (%31) oldugunu bildirmislerdir®. Inénii
Universitesi Saglik Yiiksekokulu 6grencileri ile yapilan bir arastirmada, 6grencilerin
en fazla bilgi edinme kaynaklar sirasiyla okul dersleri, gazete-dergi ve kitaplar, radyo-
televizyon olarak bildirilmistir'”. Diger arastirmalarda da, 6grencilerin CYBE’ler ile
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ilgili bilgi kaynaklarinin biiytik oranda basin-yayin, daha sonra da arkadaglarinin
oldugu saptanmigtir?6-2#3%57-606 Calisma sonuglarimiz Clark ve ark.?’, Kaya ve ark.’nin"
caligma sonuglar1 ile paralellik gosterirken, Demirtagin®, Yurdakul ve ark.’nin’
calisma sonuglar: ile farklilik gostermektedir. Demirtagin®, Yurdakul ve ark’nin®
galismalarinda o6grencilerin CYBE’ler ile ilgili en fazla bilgi edinme kaynaklar:
yazili dokiiman olarak bulunmustur. Elde edilen bu sonuglar; 6grencilerin saglik
personelinden bilgi almadiklarini ve bu konudaki bilgi eksikliklerini yansitmakta
ve basin yayinin cinsellikle ilgili dogru bilgileri vermedeki sorumluluklarina dikkat
¢ekmektedir.

SONUC ve ONERILER

Caligma sonuglarimiz {niversite 6grencilerinin CYBE konusunda yeterli bilgi
diizeyine sahip olmadiklarini gostermektedir. Ogrencilerin yariya yakinmin ilk
cinsel deneyimlerini tanimadig: kisilerle yasadiklar, cinsel iligki sirasinda herhangi
bir koruma yéntemi kullanmamis olmadiklari saptanmistir. Ogrenciler CYBE’ler
acisindan risk altindadir. Bu nedenle;

e Genglerin CYBE’ler hakkinda yeterli ve dogru bilgi almalar: i¢in, yazili ve
gorsel basinda bu konuyla ilgili ¢ikan haber ve yayinlarin dogrulugu agisindan
toplumun biling¢lendirilmesi,

e Giintimiizde internet kullaniminin ¢ok artmis olmasi nedeniyle, internetteki
bilgilerin de dogrulugu a¢isindan denetlenmesi igin ilgili kurumlarla isbirliginin
yapilmast,

o Universitelerin biinyesinde farkli bélimlerde okuyan gonillii iiniversite
ogrencileri ile “akran egitimi” modeli uygulanmasi, ayrica, konularinda uzman
kisilerin tniversite saglik kurulusunda (doktor, psikolog v.b.) cinsel saglik
konusunda hizmet vermesi,

° Ogrencilere diizenli araliklarla CYBE’lerin bulagma yollari, belirtileri, tedavileri,
komplikasyonlar1 ve korunma yollar1 hakkinda konferanslarin verilmesi,
seminer ve egitim programlarinin diizenlenmesi,

e Konuile ilgili yazili ve gorsel materyallerin hazirlatilip 6grenci saglik merkezine
bagvuran tiim 6grencilere dagitiminin yapilmasi

Tum tiniversite 6grencileri i¢in cinsel saglik ile ilgili segmeli ders agilmast,

Gengleri “giivenli cinsel davranislar” konusunda bilgilendirecek egitim programlarinin
hazirlanmasi 6nerilir.
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