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Spor Bilimleri Fakultesi bgrencilerinin_RuhsaI Zeka Diizeylerinin
Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi

0V 4

Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakultesi 6grencilerinin ruhsal zekad dlzeylerinin cesitli degiskenler agisindan
incelenmesidir. Arastirmaya 2019-2020 egitim-6gretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde égrenim géren
1478 6drenciden tesadufl yontemle secilmis 340 6grenci gondlli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araglari olarak;
Ruhsal Zeka Olgegi ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullaniimistir. Elde edilen veriler SPSS 20.0 paket
programi ile istatistiksel analizleri yapilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarin arasindaki farklihgi ortaya koyabilmek igin
cinsiyet, yasanilan yer ve spor yapma durumlarina gore karsilastirmalarda bagimsiz T test istatistigi uygulanirken, yas, bolum,
sinif ve genel agirlikli not ortalamasinda ise tek yénli varyans analizi test istatistigi uygulanmistir. Ogrencilerin yas degiskeni
incelendiginde 18-21 yaslari ile 26-29 yaslari arasinda anlamli farklilik tespit edilirken, bolim degiskeni incelendiginde hayatin
manevi boyutunu anlama alt boyutunda beden egitimi ve spor 6gretmenligi ile spor yoneticiligi arasinda anlamli farkhlik tespit
edilmistir. Ote yandan genel agirlikli not ortalamasi degiskeni incelendiginde anlamli farklik hesaplanirken, spor yapilip
yapilmama arasinda da anlamh farklilik tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet sinif ve kaldiklari yer degiskenleri bakimindan anlamli
farkhlik tespit edilememistir. Sonu¢ olarak ruhsal zekanin 6grencilerin basarilarini ve hayat kalitelerini etkiledigi ve bundan
dolay! 6zellikle egitim verilen kurumlarda; fiziki alt yapi ve ders materyallerinin cesitli zeka turlerini gelistirici olarak dizayn
edilmesinin faydal olacagi dusunuilmektedir.

Anahtar Kelime: Ruhsal Zeka, Spor, Ogrenci

Investigation of The Mental Intelligence Levels of Faculty of Sport
Science Students According to Some Variables

ABSTRACT

The aim of this research is to examine the spiritual intelligence levels of students of the faculty of sports sciences in terms of
various variables. Research in the 2019-2020 academic year studying at Erciyes University Faculty of Sport Sciences
coincidence that 1478 students from 340 students participated voluntarily chosen method. As data collection tools in the
research; Spiritual Intelligence Scale and personal information form prepared by the researcher were used. The data obtained
were statistically analyzed with SPSS 20.0 package program. In order to reveal the difference between the scores obtained from
the scales, independent T test statistics were applied in comparisons according to gender, place of residence and sports, while
one-way variance analysis test statistics were applied in terms of age, department, class and general weighted grade point
average. When the age variable of the students was examined, a significant difference was found between the ages of 18-21
and 26-29, and when the department variable was examined, a significant difference was found between physical education
and sports teaching and sports management in the sub-dimension of understanding the spiritual dimension of life. On the other
hand, when examining the general weighted grade point variable, a significant difference was found between whether or not to
do sports. In addition, there was no significant difference in terms of gender class and residence variables. As a result, mental
intelligence affects students' achievements and quality of life, and therefore, especially in institutions where education is given; It
is thought that it would be beneficial to design physical infrastructure and course materials as developers of various intelligence

types.

Keyword: Spiritual Intelligence, Sport, Student
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GiRIiS

Zeka nedir sorusu, psikolojinin en tartismali, Uzerinde en ¢ok arastirma yapilan
kavramlarindan birisidir ve zekd Uzerinde her yil binlerce arastirma makalesi
yayimlanmaktadir. Zeka egitimcilere gbre ogrenme yetenegdi, biyologlara gore
cevreye uyma yetenegdi, psikologlara gore de bilgiyi isleme yetenedi olarak
tanimlanmistir®.

Zeka, bir sistemin ic ve dis cevresiyle enformasyon aligverisi kapasitesidir ve her
sistem, bu enformasyonu i¢inde bulundugu ¢evrede yasamini sirdurmeyi, ¢evresine
uyum sagdlamayi, degismeyi ve biiylimeyi 6§renmek amaciyla kullanir*?.

Ruhsal zekd ise insanlarin anlamli kararlar verirken, var olan konular Uzerinde
dusundrken, gunluk hayattaki problemleri ¢gozerken ve ayni zamanda calisma ve
refah dulzeyini arttirma yolunda kullandiklari ruhsal kaynaklari, degerleri ve
nitelikleriyle somutlastirdiklar yetenekler olarak tanimlanmaktadir®.

insana sunulan en kapsamli zekéa ruhsal zekadir (SQ). Sonra duygusal zeka (EQ) ve
zihinsel zeka (IQ) gelir’. Ruhsal zeka, kisinin mana ve degerlerle ilgili sorunlarin
¢c6zumunde kullandigi zekadir.

Ruhsal zekanin boyutlari, kabullenme, 06z-benlik, ama¢ ve degerlerden
olusmaktadir®.

a. Kabullenme digerlerinin soylediklerine ve yaptiklarina ragmen onlari sevebilmek,
affedebilmek ve onlara saygi duyabilmek; noksanliklarina ya da kusurlarina ragmen
kisinin kendini sevebilmesi; farkliliklara ve gesitliliklere deger verebilmesidir.

b. Oz-benlik kisinin kim oldugunu ve ne igin yasadi§i bilmesi, gugli ve zayif yonleri
konusunda kendini iyi tanimasi ve kabullenmesi; kisinin kendisi olmaya izin vermesi
ve kendisine guvenmesidir.

c. Amaglar ve degerler ise kisinin amaclari, degerleri ve dunyaya katkilar hakkinda
bir goruse sahip olmasi; hayatinin anlamini goérebilme yetenegine sahip olmasi; sahip
oldugu degerlerle gosterdigi davraniglarin birbirine uygun olmasi; korkulariyla
yuzlesebilmesi ve cesur olmasidir.

Ruhsal zeka insanlarin yaratici olmalarini, kurallarini degistirebilmelerini, kisiye ahlak
duygusunu, kati kurallar anlayis ve merhamet ile yumusatma yetenegdini ve
merhamet ve anlayisin sinirinin oldugu esit derecede gorme yetenedi verir. Ayni
zamanda Ruhsal zeké ne 6grendigimiz veya nasil davrandigimiz ile degil, neyi neden
yaptigimizla da ilgilidirt* "6,

Ruhsal zekasi yuksek bir kisi, bagkalarina yuksek vizyonlari ve degerleri getirip,
onlara bunlari nasil kullanacaklarini gdsteren, diger bir deyigle insanlara ilham
verebilen ve onlara hizmet eden biri olarak ifade edilmektedir'’.

Beden egitimi ve spor fakultesi 6grencilerinden beklenen bazi durumlar ruhsal zeka
kavramiyla hemen hemen ortugsmektedir. Ornegin ilham verebilme 6zelligi bir beden

degerdir. Ogrenciler icin rol model olma yaratici olabilme merhametli yaklasma gibi
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kavramlar ¢cok 6nemlidir. Bu agidan bu kavramlari da i¢ine alan ruhsal zekasi yuksek
bireyler, 6grenciler nezdinde ¢ok daha fazla olumlu duslnceye sahiptirler.

Bu calismanin amaci Spor Bilimleri Fakultesi 6grencilerinin Ruhsal Zeka duzeylerinin
bazi degiskenlere gore incelenmesidir.

MATERYAL VE METOD

Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden genel tarama modeli kullaniimigtir.
Bu model ¢ok sayida olugan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amaclyla evrenin tumu ya da ondan alinacak orneklem Uzerinde vyapilacak
taramadir®.

Gondillu Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirma c¢alisma grubu Uzerinden yudratilecektir. Calisma grubunu 2019-2020
egitim-ogretim yilinda Erciyes Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Beden egitimi ve
spor ogretmenligi, antrendorluk egitimi, spor yoneticiligi ve rekreasyon programlarinda
2. 3. ve 4. siniflarinda 6grenim goren 1478 o6grenciden basit tesadufi 6rneklem
secimi® ydntemiyle belirlenmis 340 o&grenci arastirmanin galisma grubunu
olusturmaktadir.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada uygulanacak olan Olgek ogrencilerin 6grenim goérdukleri Universitede
uygulanmistir. Olgegin ve formun uygulanmasi esnasinda arastirmacinin yani sira
Universitede gorev yapan ogretim elemanlari tarafindan adaylarin her birine genis bir
zaman dilimi icerisinde, acele edilmeden, gerekli agiklamalar yapilarak, adaylar igin
saglikli bir degerlendirme sureci yaratilmaya calisiimigtir. Ayrica adaylarin rahat bir
ortamda formlari doldurmalari amaci ile uygun materyal ve c¢evre kosullari
saglanmigtir. Arastirmada kullanilan veri toplama araclari; Kigisel Bilgi Formu ve
Ruhsal Zeka Olgegi'dir.

Kisisel Bilgi Formu

Calismanin sosyo demografik bilgi formu olusturulurken, literatlrdeki ruhsal zeka ve
vicdani zeka Uzerine yapilmis ¢alismalarin sosyo demografik bilgi formlari incelenmis
ve ogrencilerde incelenmek istenen 6zelliklerden olusan bir havuz olusturulmustur.
Daha sonra istatistik uzmanlarindan yardim alinarak, sosyo demografik bilgi formu
olusturulmustur. Olusturulan bu sosyo demografik bilgi formu, katilimcilarin bélim,
cinsiyet, genel agirlikh not ortalamasi, spor yapma durumu, sinif, yas ve yasanilan
yer bilgilerini elde etmek amaciyla 7 soru icermektedir.
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Tablo 1. Katiimcilarin Sosyo Demografik Ozellikleri

Degisken N %
Cinsiyet Kadin 138 40,6
Erkek 202 59,4
18-21 108 31,8
Yas 22-25 166 48,8
26-29 66 19,4
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 85 25,0
BSlim Antrglnérl_(jlf_ _ 79 23,2
Spor Yoneticiligi 91 26,8
Rekreasyon Egitimi 85 25,0
2 115 33,8
Sinif 3 106 31,2
4 119 35,0
o 1.25-1.99 55 16,2
Genglrtggrﬂ:g!.NOt 2.00-2.99 180 52,9
3.00-4.00 105 30,9
Yasanilan Yer Ev 279 821
Yurt 61 17,9
Spor Yapma Evet 210 61,8
Durumu Hayir 130 38,2

Ruhsal Zeka Olgegi

Arastirmada Karadeniz ve Aydin (2016) tarafindan gelistiriien Ruhsal Zeka olcegi
kullanilmistir. Ruhsal Zeka Ozellikleri Olgegi”, Likert tipi besli derecelendirme
dlgegidir, 26 maddeden ve 5 faktorden olusmaktadir. Olgekteki maddelerin 23U
olumlu, 3’0 olumsuzdur. Olumsuz maddeler tersine puanlanmaktadir. Olgegin
guvenirligini belirlemede 243 ogrencinin katildigi test-tekrar test yontemi kullanilimis,
iki uygulama arasindaki korelasyonun, 85 oldugu gorulmustir. Bunun yaninda
Olcegin Cronbach Alpha degeri birinci faktor icin, 834; ikinci faktor icin, 807; tG¢luncu
faktor icin, 737; dorduncu faktor igin, 728 ve besinci faktor icin, 779 olarak
bulunmustur. Olgegin genelinin glvenirligi icin hesaplanan Cronbach Alpha ic
tutarlilk katsayisi, 910 olarak tespit etmislerdir.

Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu ve Ogretmenlik Merkezi Sinavi Kaygi Olgedi olceginden elde
edilen veriler kodlanarak SPSS 22,0 paket programina girilmis ve analizler bu
program araciligi ile yapiimigtir. Adaylara iligskin Kigisel bilgiler ve envanter toplam
puanlari ve faktdr puanlari frekans (f) ve yuzde (%) degerleri tespit edilerek
verilmistir. Olgeklerden alinan puanlarin carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmis
olup, katsayilarin +1/-1 aralidinda oldugundan dolayi arastirmada parametrik analiz
yontemleri uygulanmistir. Olgeklerden alinan puanlarin ikili karsilastiriimasinda
bagimsiz t testi kullanilirken, ¢ veya daha fazla dediskenin karsilastiriimasinda tek
yonlu varyans analizi kullaniimistir.

Uc veya daha fazla degisken arasinda ¢ikan anlamli farkhligin kaynagini tespit
edebilmek icin levenne test istatistigi sonucunda verilerin homejen dagihmi tespit
edildiginden; varyans dagihimlarinin normal ayni zamanda gruplardaki orneklem
sayllarinin farkli olmasindan dolayi LSD analizi uygulanmigtir.
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BULGULAR

Tablo 2. Katilimcilarin Ogretmenlik Ruhsal Zeka Olgeginden Aldiklari Puanlarin
Betimsel Istatistigi

Olgek Alt Boyutu N Minimum Maksimum X £SS Skewness Kurtosis

Hayatin Ruhsal

340 8,00 40,00 255816,34  -261 179
Boyutunu Anlama
Hayatin Manevi 340 6,00 30,00  20,58+4,95  -327 105
Boyutunu Anlama
Metafizik 340 7,00 25,00 16,57+4,00  -,200 -,510
Farkindalik
Yiksek Biling 340 4,00 20,00 14,06£3,52 -,403 -,351
Farkindalik 340 3,00 15,00 9,17+2,79 -,203 -,425
Ruhsal Zeka 340 34,00 12500  85,96:16,87  -,311 063

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin Ruhsal Zeké alt bagliklarindan Hayatin Ruhsal
Boyutunu Anlama Boyutunun 25,58+6,34, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama
Boyutunun 20,58+4,95, Metafizik Farkindalik Boyutunun 16,57+4,00, Yuksek Biling
Boyutunun 14,06£3,52, Farkindalik Boyutunun 9,17+2,79, Ruhsal Zekd Boyutunun
85,96+£16,87 oldugu gorulmektedir.

Tablo 3. Katiimeilarin Cinsiyetine Goére Ruhsal Zekd Olgek Puaninin
Karsilastiriimasi

Olgek Cinsiyet N X £SS t p
Hayatin Ruhsal Boyutunu Kadin 138 25,4946,35 =295 829
Anlama Erkek 202 25,64+6,35 ’ '
Hayatin Manevi Boyutunu Kadin 138 20,694 97 335 738
Anlama Erkek 202 20,51+4,95 ' '
) Kadin 138 16,52+3,88
Metafizik Farkindalik Erkek 502 16.60+4.00 -,186 ,853
. -y Kadin 138 13,96+3,44
Yuksek Biling Erkek 500 14.13£3 58 -,442 ,659
Kadin 138 9,00+2,97
Farkindalik Erkek 500 9.292.65 -,933 351
A Kadin 138 85,65+16,85
Ruhsal Zegg Erkek 202 86.17:1603 2 782

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin cinsiyetlerine gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik,
Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit
edilememistir. (p>0.05)
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Tablo 4. Katilimcilarin Yaglarina Gére Ruhsal Zeka Olgek Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek Yas N X £SS f P fark
18-21° 108 24,84+6,06

Hayatin Ruhsal 22-25° 166 25,61+6,17 1763 173 )

Boyutunu Anlama 26-29° 66 26,70+7,13 ' ’

Toplam 340 25,58+6,34

18-21° 108 20,31+4,50

Hayatin Manevi 22-25° 166 20,49+5,30 779 459 )
Boyutunu Anlama 26-29° 66 21,24+4,78 ’ '
Toplam 340 20,58+4,95
18-21° 108 15,9743,85
b
Metafizik Farkindalik g ks X 1,823 ,163 -

26-29° 66 16,97+4,16
Toplam 340 16,57+4,00

18-21° 108 13,60+3,64
22-25° 166 14,05+3,61

. . N
Yuksek Biling 26-29° 66 14.83£2.97 2,530 ,018 a<c
Toplam 340 14,06+3,52
18-212 108 9,03+2,72
22-25P 166 9,39+2,83
Farkindalik 26-00° 66 8.85:2.76 1,106 332 -

Toplam 340 9,17+2,79
18-212 108 83,75+15,76
b
Ruhsal Zeka 228D LS 00,35k g8 1 1,782 ,170 -

26-29° 66 88,59+17,30
Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin yaslarina gore Ruhsal Zekasinda; Yuksek Biling
alt boyutunda anlaml farkllik tespit edilirken (p<0.05) ; Hayatin Ruhsal Boyutunu
Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Farkindalik ve
Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit edilememigtir. (p>0.05).
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Tablo 5. Katihmcilarin Ogrenim Gordikleri Bélimlere Gore Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek Boliim N X £SS f p fark
Beden Egitimi ve Spor
Hayatin Ogretmenligi 85 25,6815,66
Ruhsal Antrenérliik” 79 24,9146,85 179 506 ]
Boyutunu Spor Yoneticiligi© 91 25,33+6,12 : '
Anlama Rekreasyon Egitimi* 85 26,36%6,75
Toplam 340 25,58+6,34
Beden Egitimi ve Spor
Hayatin Ogretmenligi® 24 19,8144,25
Manevi Antrendrlik® 79 19,91+5,50 .
Boyutunu Spor Yoneticiige o1 2093x4ge 2022 048 a<c
Anlama Rekreasyon Egitimi* 85 21,5945,05
Toplam 340  20,58+4,95
Beden Egitimi ve Spor g5 15 8644,06
Ogretmenligi
Metafizik Antrendritik® 79l 16358873, , ey 1A )
Farkindalik Spor Yoneticiligi© 91 17,14+3,80 ! :
Rekreasyon Egitimi* 85 16,87+4,32
Toplam 340  16,57+4,00
Bedgpreitimi ve SporeEas SN e 57
Ogretmenligi
Yiksek Antrendrlik® 79 14,16£3,50
Biling Spor Yoneticilige 91 14362360 1806 146 -
Rekreasyon Egitimi® 85 14,39+3,36
Toplam 340  14,06+3,52
Beden Egitimi ve Spor g5 9194265
Ogretmenligi
Antrendrlik” 79 9,08+2,83
Farkgdaiig Spor Yéneticiligi 91 9,07+2,89 &' P9y -
Rekreasyon Egitimi* 85 9,35+2,81
Toplam 340 9,17+2,79
Beden Egitimi ve Spor 85
Ogretmenligi® 83,85+15,63
Ruhsal Antrendrliik® 79 84,42+17,50
Zeka Spor Yoneticilige 91  8684xi634 LA 23 -
Rekreasyon Egitimi° 85  88,56+17,87
Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 5 incelendiginde katilimcilarin béliimlerine gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Manevi Boyutunu Anlama alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05);
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, YUksek Biling, Farkindalik

ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).
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Tablo 6. Katilimcilarin Ogrenim Goérdikleri Siniflara Gére Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek Sinif N X £SS f p fark
22 115 25,97+6,22
Hayatin Ruhsal 3 106 25,67+6,38 ., 579 )
Boyutunu Anlama 4° 119 25,12+6,45 : '
Toplam 340 25,58+6,34
22 115 20,5345,06
Hayatin Manevi 3 106 20,75%504 oo . )
Boyutunu Anlama 4° 119 20,48+4,82 ' '
Toplam 340 20,58+4,95
22 115 16,64+3,95
. 3 106 16,85+3,66
Metafizik Farkindalik ° 119 16.25+4.33 ,652 ,521 -
Toplam 340 16,57+4,00
ZZ 115 14,02+3,42
. . 3 106 14,51+3,39
Yiksek Biling Z° 119 13.703.71 1,507 ,223 -
Toplam 340 14,06+3,52
22 115 9,30£2,90
3 106 9,10+2,67
Farkindalik 2 119 9.112.80 174 ,840 -
Toplam 340 9,17+2,79
2: 115 86,46+16,45
h 3 106 86,88+16,44
Ruhsal Zeka e 119 84.66+17.69 ,562 571 -

Toplam 340 85,96+16,87

Tablo 6 incelendiginde katiimcilarin siniflarina gére Ruhsal Zekasinda; Hayatin
Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik,
Yiksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farkhlik tespit
edilememigtir. (p>0.05).
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Tablo 7. Katiimcilarin Genel Agirlikli Not Ortalamalarina Goére Ruhsal Zeka Olgek
Puaninin Karsilastiriimasi

Olgek GANO N X £SS f p fark
1.25-1.992 55 26,87%5,27
Hayatin Ruhsal 2.00-2.99° 180 25174658 o 920 ]
Boyutunu Anlama 3.00-4.00° 105  25,60£6,41 ’
Toplam 340  25,58%6,34
1.25-1.992 55 20,98%5,01
Hayatin Manevi 2.00-2.99° 180 20,51+4,75 216 806 i
Boyutunu Anlama 3.00-4.00° 105  20,50#529 '
Toplam 340  20,58+4,95
1.25-1.992 55 17,04%3,89
- 2.00-2.99° 180 16,20+4,15
Metafizik Farkindalik 3.00-4.00° 105 16.963,76 1,656 , 193 -
Toplam 340 16,57+4,00
1.25-1.992 55 14,07+3,78
. . 2.00-2.99° 180  13,91%3,43
Yiksek Bilifig 3.00-4.00° 105 1430:355 4 662 )
Toplam 340  14,06+352
1.25-1.992 55 10,24+2,48
2.00-2.99° 180 8,77+2,78 . b<a
FarkiEgls 3.00-4.00° 105 9.30:2.80 0227 002 c<a
Toplam 340 9,17+2,79
1.25-1.99° 55  89,20+16,59
A 2.00-2.99° 180  84,56+16,78
U A 3.00-4.00° 105 8667:17.05 L1738 177 1
Toplam 340  85.96+16,87

Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin Genel Agirlikli Not Ortalamalarina gére Ruhsal
Zekasinda Farkindalk alt boyutunda anlamh farklilik tespit edilirken (p<0.05) ;
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama Hayatin Manevi Boyutunu Anlama,
Farkindalik, YUksek Biling ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamh farkhlik tespit

edilememistir. (p>0.05).

Metafizik

Tablo 8. Katihmcilarin Yasanilan Yerlerine Gore Ruhsal Zekd Olgek Puaninin

Karsilastiriimasi

Olgek Yasanilan Yer N X £SS t p
Hayatin Ruhsal Ev 279 25,54+6,38 - 215 830
Boyutunu Anlama Yurt 61 25,7446,25 ' ’
Hayatin Manevi Ev 279 20,49+4,76 . 674 501
Boyutunu Anlama Yurt 61 20,97+45,81 ' ’
Metafizik Ev 279 16,57+4,04
Farkindalik Yurt 61 16,56+3,81 ,028 977

. . Ev 279 14,07+3,50
Yiksek Biling Yurt 61 14.00£3.66 , 144 ,886
Ev 279 9,24+2,80
Farkindalik Yurt 61 8.87£2.71 ,934 ,351
R Ev 279 85,92+16,74
Ruhsal Zeka Yurt 61 86.13£17 58 -,088 ,930
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Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin yasadiklari yere gore Ruhsal Zekésinda;
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zekad alt boyutlarinda anlaml
farklilik tespit edilememistir. (p>0.05).

Tablo 9. Katiimcilarin Spor Yapma Durumuna Gére Ruhsal Zeka Olgek Puaninin
Karsilastiriimasi

Olgek Spor Yapma N X £SS t p
Hayatin Ruhsal Boyutunu Evet 210 26,45+6,59 3971 001*
Anlama Hayir 130 24,17+5,67 ' ’
Hayatin Manevi Evet 210 21,1045,14 .
Boyutunu Anlama Hayir 130 19,7314,54 2,504 013
. Evet 210 17,22+4,01 .
Metafizik Farkindalk Hayr 130 15.52£3.75 3,909 ,000
. . Evet 210 14,61+3,37 .
Yiksek Biling Hayir 130 13.17£3.50 3,735 ,000
Evet 210 9,25+2,73
Farkindalik Hayir 130 9.05:2.87 ,648 ,518
2 Evet 210 88,64+17,39 N
Ruhsal Zeka Hayir 130 81.63£15.09 3,795 ,000

Tablo 9 incelendiginde katihmcilarin spor yapma durumlarina gére Ruhsal
Zekasinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama,
Metafizik Farkindalik, Yiksek Biling ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamh farkhlik
tespit edilirken (p<0.05), Farkindahk alt boyutunda anlamli farklihk tespit
edilememistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Sunulan bu calismada katilimcilarin cinsiyetlerine goére Ruhsal Zeka seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05).
Literatur incelendiginde Ruhsal Zeka ile ilgili cok fazla arastirma bulunmamaktadir.
Bunlardan birini gerceklestiren Yurttas (2018) vyaptigi calismasinda cinsiyet
degdiskeninin ruhsal zeka Uzerinde anlamh bir farkliha sebep olmadigini ortaya
koymustur™. Bu bulgular elde ettigimiz veriler ile paralellik gdstermektedir. Ancak
yapilan bir diger arastirmada ise arastirmaya katilan 6grencilerin ruhsal zeka beceri
seviyesi bakimindan kadinlarin erkeklere gore daha ileri duzeyde olduklari tespit
edilmig ve cinsiyet kavraminin ruhsal zeka seviyesi Uzerinde anlamli farkliliga neden
oldugunu tespit edilmistir*. Yaptigimiz calismada kadin ve erkek dgrenciler arasinda
ruhsal zekad duzeyleri arasinda anlamh bir farkin saptanmamis olmasi egitim
seviyelerinin ayni dizeyde olmasindan kaynaklandigi soylenebilir.

Yapilan c¢alismada ogrencilerin yaglarina gore ruhsal zeka seviyeleri arasinda
Yuksek Biling alt boyutunda anlamli farklihk tespit edilmesine (p<0.05) ragmen
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Farkindalik ve Ruhsal Zeké& alt boyutlarinda anlamh farklilik tespit
edilememigtir (p>0.05). Veriler incelendiginde 26-29 yas araligindaki ogrencilerin
daha geng¢ bireylere gore daha fazla ylksek biling seviyesine sahip olduklari
saptanmigtir. Daha once yapilan arastirmalar incelendiginde ruhsal zeka ile yas
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arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark saptamamislardir*®!. Yine Yurttas
(2018) elde ettigi verilerde yas ile ruhsal zeka seviyesi arasinda anlaml bir farkhlik
oldugunu tespit etmistir’. Yapilan bu arastirma elde etti§imiz arastirma verileri ile
ortusmektedir. Elde ettigimiz sonug verileri 1s1ginda yas ve tecrube ilerledikge, ruhsal
zeka seviyesinin ve yuksek bilin¢g degerinin arttigi sonucuna varilimigtir.

Katilimcilarin bolumlerine gore ruhsal zekadsinda Hayatin Manevi Boyutunu Anlama
alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmesine (p<0.05) ragmen Hayatin Ruhsal
Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Yuksek Biling, Farkindalik ve Ruhsal Zeka
alt boyutlarinda anlamh farklihk tespit edilememistir. (p>0.05).Elde edilen verilerde
antrenorluk bolumu ogrencilerinin Hayatin Manevi Boyutunu anlama alt bagliginda
diger bolumlere goére yuksek puan alarak ruhsal zeké& degerlerinde anlamli bir
farkhlik olusturmustur.

Gergeklestirilen bu calismada ogrencilerin siniflarina gore Ruhsal Zeka seviyesi
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir (p>0.05). Elde
edilen sonuglardan hareketle 6grencilerin okuduklari sinif seviyesi ne olursa olsun
hemen hemen ayni ruhsal zeka duzeylerine sahip olduklari savunulabilir.

Genel Agirlikli Not Ortalamasi degiskenine goére ruhsal zekad alt boyutlarindan
Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik
Farkindalik, Yuksek Biling ve Ruhsal Zeka skorlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigi tespit edilmesine (p>0.05) ragmen Farkindalik alt boyutunda anlamli bir
farklhilik tespit edilmistir (p<0.05). Arastirma sonugclarina gére 1.25-1.99 GANO yani
dusuk akademik basariya sahip bireylerin Farkindalik seviyeleri kendilerinden daha
yuksek basariya sahip olan bireylere gore anlamh bir sekilde farkhlik géstermistir.
Bunun sebebi elde edilen bu basarisizlik durumunun ileriki sireclerde ¢ok daha fazla
sorun haline gelecegini dusunmeleri ve bunun neticesinde gelecek i¢in kaygilaniyor
olmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Ayni sekilde Sdylemez (2016)’in gerceklestirdigi
calismasinda akademik basari ile ruhsal zeka arasinda anlaml bir farkin oldugu
saptanmistir'®. Yapilan bu ¢alisma elde ettigimiz verilerle paralellik gostermektedir.

Katihmcilarin yasadiklari yere gore Ruhsal Zekésinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu
Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama, Metafizik Farkindalik, Yuksek Biling,
Farkindalik ve Ruhsal Zekéd alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilememistir.
(p>0.05). Elde edilen sonugclar incelendiginde 6grencilerin yurtta veya evde kaliyor
olmalarinin ruhsal zeka duzeyleri uUzerinde anlamh bir farkhliga sebep olmadigi
sonucuna varilmistir.

Sunulan bu c¢alismada katihmcilarin spor yapma durumlarina goére Ruhsal
Zekasinda; Hayatin Ruhsal Boyutunu Anlama, Hayatin Manevi Boyutunu Anlama,
Metafizik Farkindalik, Yuksek Bilin¢g ve Ruhsal Zeka alt boyutlarinda anlamli farkhlik
tespit edilirken (p<0.05), Farkindahk alt boyutunda anlamli farklihk tespit
edilememigtir (p>0.05). Yapilan arastirma incelendiginde elde edilen verilerde
gOstermektedir ki spor yapan ogrenciler yapmayanlara gore daha ylksek bir ruhsal
zeka seviyesine sahiptirler.

Sonug olarak alt boyutlarin tamamina yakininda spor yapanlarin anlamli farkhliklar
olusturdugu saptanmistir. Sporun hayatimizda ne kadar 6nemli bir yere sahip
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oldugunu yapilan ¢ogu calisma gostermektedir. Spor kendine bu kez de ruhsal zeka
kavrami icerisinde yer vermistir ve her yerde oldugu gibi ruhsal zeka seviyesinde de
onemli bir paydaya sahip oldugu yapilan arastirma sonuglarinda ortaya konmustur.

KAYNAKLAR

1. Akgemci T., Bekis T. (2013). Liderlikte ruhsal zeka Gzerine bir alan arastirmasi.
Sosyal Ekonomik Arastirmalar Dergisi. 13(26), 283- 300.

2. Bozdag M. (2006). Ruhsal zeka. istanbul: Nesil Yayinlari.

3. Cook S., Steve M. ve Hilary C. (2004). Change management excellence: Using
the four intelligences for successful organizational change. Kogan Page
Limited.

4. Cat S. (2014). Acil yardim, kurtarma ve mudahale g¢alisanlarinin ruhsal zeka ve
tukenmislik dizeylerinin belirlenmesi Gzerine bir ¢alisma: GUumushane ili 6rnegi.
Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi. Gimishane Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitist. GUmushane.

5. Cingt H. (1994). Ornekleme kurami. Ankara: Hacettepe Universitesi Basimevi.

6. Heydari A., Meshkinyazd A., Soudmand P. (2017). The effect of spiritual
intelligence training on job satisfaction of psychiatric nurses. Iranian Journal of
Psychiatry. 12(2), 128.

7. Karadeniz A., Aydin D.( 2016). Ruhsal zeka ozellikleri Olcegi gecerlilik ve
guvenirlik calismasi. International Journal Of Eurasia Social Sciences. 7(23),
69-93.

8. Karasar N. (2015). Bilimsel Arastirma Yontemi. Ankara: Nobel Yayinlari.

9. Ozgiiven IE. (1994). Psikolojik Testler. Ankara: Yeni Dogus Matbaasi.

10. Seyfi UY., Kése S. (2016). Ruhsal zeka ve calisma algisi (zerine bir analiz.
Yonetim ve Ekonomi. 23(3), 767.,

11. Sdylemez A. (2016). Manevi zekanin yagsamin anlami ve yasam doyumunun
yordayicisi olarak incelenmesi. Yayinlanmamis Ylksek Lisans Tezi. Sakarya
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisti. Sakarya.

12. Stalinski S. (2004). Organizational intelligence: A system perspective,
Organization Development Journal. Summer. 22,2, s.55-67.

13. Uslu UA. (2008). Kuantum biliminin getirdigi yenilikler isiginda ruhsal zekanin
edebiyat egitiminde kullanilmasi. Yayimlanmamis Doktora Tezi. Gazi
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitlisi. Ankara.

14. Yang KP., Mao, XY. (2007). A study of nurses’ spiritual intelligence: A cross-
sectional questionnaire survey. International journal of nursing studies. 44(6),
999-1010.

15. Yurttas E. (2018). Ruhsal zeka ile karar ver stilleri iligkisi; yoneticiler Gzerinde
bir uygulama. Ylksek Lisans Tezi. Cankaya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitisu Ankara.

16. Zohar D., Marshall I., Marshall I. (2000). SQ: Connecting with our spiritual
intelligence. USA. Bloomsbury Publishing.

17. Zohar D., Marshall IN. (2004). Spiritual capital: Wealth we can live by. San

Francisco. Berret-Koehler Publishers.

37



