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Suriye i¢ savasi sonrasi Tirkiye’ye gelen kadin miiltecilerin sosyal uyum siireclerinde rekreasyonun ne yonde etki
sagladigini durum calismasi ile tespit etmek bu aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Arastirmada nitel aragtirma veri
toplama yontemlerinden birisi olan goriigme yontemi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu rekreatif etkinliklere
katilim saglayan 18 kadmn miilteci olusturmaktadir. Katilimcilar amagli 6rneklem yontemlerinden olgiit 6rnekleme ile
secilmigtir. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmig goriigme formu
kullanilmigtir. Veriler betimsel ve sonrasinda icerik analizi yontemleri kullanilarak incelenmis ve bu siiregte Nvivo 10 nitel
analiz programi kullanilarak uygun temalar altinda kodlanmistir. Elde edilen verilerin analizine bakildiginda kadin
miiltecilerin goriisleri “psikolojik”, “fizyolojik” ve “sosyal” ¢iktilar seklinde 3 (ii¢) tema altinda toplandigi goriilmiistiir.
Yapilan bu aragtirmamizin sonuglarina gore; kadin miiltecilerin katilmis olduklari rekreatif etkinlikler araciligiyla sosyal
uyumda gegis siirecinin kolaylagtirilmasinda “rekreasyon”un 6nemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Bu arastirma
sonuglarinin kamu ve 6zel sektér kuruluglarina onemli bir veri oldugu digtiniilmekte olup, miilteci gruplarina yonelik
rekreatif etkinliklerin hazirlanip, uygulanmasi ve desteklenmesi nerilmektedir.

Anahtar kelimeler: Milteciler, Kadin miilteciler, Sosyal uyum, Rekreasyon.

Female Refugees Get through the Social Adaptation with Recreation

Abstract

Determining how the recreation affected the social adaptation processes of female refugees who came to Turkey following
the civil war in Syria with a case study constitutes the purpose of this research. Interview technique being among the
qualitative research techniques was used in the research. 18 female refugees participating in recreative activities are the study
group of the research. Participants were selected with criterion sampling being among the purposeful sampling methods. The
semi-structured interview form developed by the researchers was used as a data collection tool. Data were analyzed with
descriptive and content analysis methods and in this process, they were coded under the appropriate themes by using Nvivo
10 qualitative analysis program. Concerning the analysis of data obtained, the opinions of female refugees are observed to be
collected under 3 (three) themes namely “psychological”, “physiological” and “social”. The results of this study indicate that
“recreation” has an important role in facilitating the social adaptation process of female refugees through the recreative
activities they participate. The results of these surveys are considered to be important data for public and private sector
institutions and it is recommended to prepare, implement and support recreational activities for refugee groups.
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GIRIS

Diinyanin farkli yerlerinde yasanmis ve yasanmakta olan savaslar, sorunlar ve c¢atigmalar
nedeniyle bir¢ok insan yasadig iilkesini terk etmektedir. Miilteci “irk, din, tabiiyet, belirli bir
toplumsal gruba iiye olmasi ya da siyasi disiincelerinden dolayr kendi ulkelerinde
yasayamayan, yasamaktan korkan ve bunlardan dolayi tilkesini terk eden veya terke zorlanan
kisi” olarak ifade edilmektedir (Ozkarsli, 2014). Miilteci bir birey olmak kisinin kendi tercihi
olabilmekle birlikte kendi iradesi disinda da ger¢eklesebilmektedir.

Miiltecilerin goce maruz kalmalarinin sonucunda psikolojik, ekonomik, barinma, iletisim vb.
gibi bir¢cok konuda gii¢liik yasadig1 yapilan ¢alismalardan da anlagilmaktadir (Erdem, 2017;
Orhan ve Senyiicel Gilindogar, 2015). Kendi vatanindan, yasamindan ayrilmak zorlu bir siireg
iken, ozellikle dezavantajli gruplardan birisi olan kadinlar i¢in miilteci olmanin daha zor
oldugu diistiniilmektedir. Kadin miiltecilerin gdgle birlikte miicadele etmek zorunda olduklari
sorunlardan bir tanesi de sosyal uyum sirecidir. Sosyal uyum, bireylerin alismis olduklari
cevreleri ile uyum i¢inde yasiyor olmalaridir. Tiirk Dil Kurumu’na (TDK) gére sosyal uyum,
toplumsal g¢evreye veya bir duruma uyma, uyum saglama, intibak, entegrasyon anlamina
gelmektedir (TDK, 2019). Diger bir anlami ile bireyin toplumsallagsmasidir. Toplumsallasma
ise, bireyin kisilik kazanarak belli bir toplumsal ¢evreye hazirlanmasi, toplumla biitiinlesmesi
siireci, sosyallesmesi olarak da ifade edilmektedir (TDK, 2019). Icinde yasadigimiz topluma,
bireylere karsi sorumluluklarimiz bulunmaktadir. Bu nedenle, farkli kiiltiirlere, ¢esitli
gruplara, etnik kokenleri her ne olursa tiim bireylere insan haklari ¢ergevesinde saygili olarak
birlikte yasamak ve/veya yasamaya calismak o toplumun refahi agisindan biiyiik bir 6nem arz
etmektedir. Bu nedenle bu calisma 6zelinde yer alan kadin miilteciler diisiintildiigiinde; kendi
iradeleri ile ya da zorunlu geldikleri Tiirkiye’ye uyum saglamalarinin olduk¢a 6nemli oldugu
diistiniilmektedir.

Sosyal uyum surecinde bireylerin kendilerini iyi hissetmelerinde psikolojik, fiziksel ve sosyal
faydalarin kazanilmasi1 acisindan oOnemli bir yere sahip rekreasyon etkinliklerinin
kolaylastirict bir etmen oldugu sdylenebilir. Miilteciler kimlik olusturma ve topluma uyum
saglama siirecinde zorladiklarinda serbest zamanin rollerinden olan 6ziimseme, biitiinlestirme
ve zorluklarla basa ¢ikma gibi serbest zaman kazanimlar: etkileyici ve ¢6ziim saglayici bir rol
ustlenmektedir (Codesal, Peperkamp ve Tiesler, 2015). Simmons’a (2000) gore rekreasyon;
kisinin yenilenmesinde etkili olan sosyal bir etkinlik olarak tanimlamaktadir (Brey ve Lehto,
2007). Rekreatif etkinliklere olan ihtiya¢ giinden giine daha da artmaktadir. Tiitiincti vd.,
(2011) yaptiklart ¢alismada rekreatif etkinliklere katilim saglayan bireyin yasamda
olumsuzluklardan arinma, o&zgiiven kazanma ve sosyo-kiltirel uyum  slrecini
kolaylastirmada olumlu katkilarinin oldugunu tespit etmislerdir. Rekreasyonel etkinlikler,
bireysel acidan; fiziksel saglik, ruhsal iyi olus, sosyallesme, yenilikgilik-yaraticilik, var olan
beceri ve yetenegin gelistirilmesi, ¢alisma hayatinda performansin artmasi ve bireyin mutlu
olmas1 gibi katkilar saglamaktadir. Bu baglamda; Suriye i¢ savasi sonras1 Tiirkiye’ye gelen
kadin miiltecilerin sosyal uyum siireclerinde rekreasyonel etkinliklerin roliinli durum
caligmasi ile tespit etmek bu arastirmanin amacini olusturmaktadir.
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METOT

Arastirma kadin miiltecilerin sosyal uyum siireglerinde rekreasyonel etkinliklerin roliinii
incelemeye yonelik nitel bir calismadir. Calismada durum analizi deseninden yararlanilmastir.
Durum analizi; bir ya da birden fazla olayimn, ortamin, programin, sosyal grubun ya da diger
birbirlerine bagl sistemlerin derinlemesine incelendigi yontemdir (Biiyiikoztirk vd., 2017).
Calisma grubunu rekreatif etkinliklere katilim saglayan ve calismaya goniilli katilim
saglayan18 kadin miilteci olusturmaktadir.

Bu arastirmanin Orneklemini olusturan caligma grubundaki katilimcilarin  demografik
bilgisine Tablo 1°de yer verilmistir. Katilimcilar, amacgli 6rneklem yontemlerinden Olgiit
ornekleme yontemi ile segilmistir. “Olgiit 6rneklemede, gdzlem birimleri belli niteliklere
sahip kisiler, olaylar nesneler ya da durumlardan olusturulabilir. Bu durumda érneklem icin
belirlenen Olgiitii karsilayan birimler Ornekleme alinir” (Biiyiikoztirk vd., 2008). Bu
aragtirmada da tlkelerinde yasanilan olaylar durumuyla Tirkiye’ye gelen Suriyeli kadin
miilteci olmasi bir digeri ise ¢aligsmaya goniillii olarak katilim saglamasidir.

Tablo 1. Katilimcilarin kisisel bilgileri

Sosyal cevre

Egitim Medeni Suriye’de rekreatif
Katihmcilar  Yas Dugrumu Durum Meslek o tkirfliklere Kkatiim .relfreasyonel
etkinliklere katilim

K1 30 Ilkokul Evli Ev hanim Hay1r Aile bireyi
K2 29 Ilkokul Evli Ev hanimi Hayir Arkadas
K3 20 Lise Bekar Calismiyor Hayir Arkadas
K4 25 Ilkokul Bekar Kuafor Hay1r -

K5 28 Lise Evli Sekreter Hayir -

K6 22 Ortaokul Evli Ev Hanimu Hayir Aile bireyi
K7 27 flkokul Bekar Tekstil Hayir Arkadas
K8 35 Lise Evli Kuafor Evet -

K9 24 Universite  Bekar Caligmiyor Evet Aile bireyi
K10 26 Ortaokul Evli Ev Hanimu Hayir Aile bireyi
K11 30 Lise Evli Kuafor Hayir Arkadas
K12 27 Lise Evli Ev Hanimu Hayir -

K13 40 Ortaokul Evli Ev Hanimu Hayir Aile bireyi
K14 29 Lise Evli Ev Hanimu Hayir -

K15 42 Ortaokul Bekar Ev Hanimu Hayir -

K16 28 Ortaokul Evli Ev Hanimu Hayir Aile bireyi
K17 24 Ortaokul Bekar Ogrenci Hayir -
K18 20 Lise Bekar Sporcu Evet -

Bu c¢alismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen yar
yapilandirilmig goriisme formu kullanilmis ve bireysel goriismeler yontemi uygulanmastir.
Gergekci sonuglara ulagma adina arastirmaci, bireysel ya da grupla yapilabilecek olan
goriisme tiirlerinden duruma uygun bir sekilde herhangi birisini ya da ikisini kullanabilir
(Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirmacilar tarafindan hazirlanan goriisme sorularina iliskin
ilk olarak literatiir taramas1 yapilmis, sonrasinda da Suriyeli kadin miilteciler ile ¢aligmakta
olan 1 egitmen ve alaninda uzman 2 6gretim {iyesinin goriisleri alinarak sorular son haline
getirilmistir. Gorisme formu; 1)Sosyal ¢evreye uyum saglarken zorlandiniz mi? 2)Katilmis
oldugunuz bu rekreatif etkinliklerin size kazanmimlar1 nelerdir? 3)Yaptigmiz rekreatif
etkinlikler Tiirkiye’ye uyum siirecinizi nasil etkiledi? Sorularina yanit aranmistir. Hazirlanan
gorisme formu Olgiit Ornekleme yontemi ile belirlenmis olan katilime1 grubuna
uygulanmistir. Kadin miiltecilere arastirmanin amaci aktarilmis ve verilerin tamamen bilimsel
amagh kullanilacagi hakkinda agiklama yapilmistir. Calismamiza katilimcilar gonitilliilitk

37
©JSSR



Esentas, M., Glven, R.G. ve Guzel, P. (2020). Kadin miilteciler sosyal uyumu rekreasyonla asiyor. Spor
Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 5(1), 35-43.

esastyla dahil olmus olup, her birisinden gerekli izinlerden alinmigtir. Katilimcilarla
aragtirmacinin uygun olarak belirlemis olduklart giin ve saatlerde rekreatif etkinlerin
diizenlendigi alanda bireysel goriismeler yapilmis olup, veriler ses kayit cihazi ile de
kaydedilmistir.

Arastirmanin nitel bir ¢calisma olmas1 ve veri toplama aracinin agik uglu sorulardan olugsmasi
sebebiyle katilimcilardan elde edilen veriler oncelikle Office programina aktarilmistir. Bu
verilerin  degerlendirilmesinde igerik analizi yapilarak acik kodlama ydntemine
basvurulmustur (Yildirim ve Simsek, 2013). Arastirma bulgularinin ana hatlarini olusturacak
temalar i¢cin Nvivo 10 Nitel Analiz Programi kullanilarak temalara iliskin igerik analizi
yapilmstir.

BULGULAR

Elde edilen verilerin analizine bakildiginda kadin miiltecilerin goriisleri  “psikolojik”,
“fizyolojik” ve “sosyal” ¢iktilar seklinde 3 (ii¢) tema altinda toplandigi goriilmiistiir.

@)
Psikolojik iyi olug

Q
Psikolojik O
Yalnizhk
L
@
Mutluluk
@)
Q Q 5
Kadm i Q Kilo verme
Miilteciler lletigim > Rekreasyon
Fizyolojik
Fiziksel saglik
Arkadaghk

Model 1. Kadin miiltecilerin sosyal uyum ve rekreasyon iliskisi

Bu alt temalara iliskin katilimcilarin goriisleri asagida verilmistir.

+ “Buraya ilk geldigimde en biiyiik sitkintyr tabi ki dilde yasadim. Cocuklarin
okullarinda sorunlar yasadim. Hangi okula gidecekler, ne yapacagim diye
diigtinmiistiim. Cok zordu benim i¢in. Cocuklarin derslerinde zorluklar yasadim.
Iletisim sorununu dil kursuna giderek cozmeye calisiyorum. Heniiz ¢ozebilmis degilim
ama kendim alisverige ¢ikabiliyorum. Yavas yavas alistyorum” (K2).
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+ “Tiirkiye'ye geldigimde her sey zordu benim icin bilmedigim bir dil ve insanlar en ¢ok
zorlugu bu yonde c¢ektim. Tiirklerle olan komsuluk iliskilerimde ¢ok zorlandim.
Kabullenmek istemediler. Sokakta yiiriirken insanlarin bana baktigini fark ediyordum.
Dillerini  bilmedigim icin onlarla iletisime gecemiyordum. 3 senedir burada
yasiyorum zorluklar azaldi ama tamamen bitmis degil benim i¢in. Buraya gelirken
kendimi ¢ok mutlu hissediyorum. Burada spor yapmak benim i¢imde bir umut oldu
gelecege dair” (K3).

+ “Onceden burada kendimi ¢cok fazla yalniz hissediyordum. Ciinkii ailem yanimda yok
ben esim ve ¢ocuklarimla geldim buraya kendi anne babam yok. Ama spora geldim iyi
oldum. Kendimi iyi hissediyorum. Burada arkadas edindim hepimiz kardes gibiyiz
ama 6yle eve falan gitmiyoruz sadece burada goriigiiyoruz. Hafifliyorum kilo vermeye
basladim. Onceden agir hissediyordum kendimi ¢cok mutluyum”’ (K4).

+ Bir dil sorunu en blyik sorun bu oldu zaten. Dilini bilmiyorsan anlagsamiyorsun.
Kendini anlatamiyorsun zaten sorun buradan doguyor. Ben kendi kendime bir seyler
ogrendim dil ile ilgili kursa da gittim. Ben 2 diploma aldim Tiirkce dil kurslarinda
Tiirk¢e okuma yazma biliyorum artik. Ama konusurken hala zorlaniyorum sizin kadar
rahat iletisim kuramiyorum. Burada katildigim bu etkinlikler araciligiyla daha iyi
iletisim kurmama katki saglanmuis oldu (K7).

+ “Fiziksel olarak cok degisim oldu. Ben 100 kiloydum ¢ok kilo verdim ve devam
ediyorum kilo vermeye. Ben buraya gelmeden 6nce ¢ok stresliydim stresli bir dénem
geciriyordum yavas yavas atmaya bagladim hatta attim bile ¢ok iyi geldi bana buras.
Psikolojik sikintilarim vardi ¢ok sikinti ¢cektim biitiin giin evde siirekli yemek yiyordum
sonra buray: duydum hemen geldim. Bu kadar iyi olacagini diistinmemistim ben
burada fikir olarak bile degistim. Eskisi gibi ¢ok yemiyorum kilo veriyorum ve
mutluyum sadece kilo verdigim igin degil buraya geldigim icinde. Suriyeli
arkadaslarim var Tiirk arkadaslarim da var” (K11).

+ “Hayat her yonden daha iyi olmaya bagsladi. Hem artik evden ¢tkmaya basladim
bedenim daha iyi buraya geliyorum artik daha aktif hissediyorum kendimi daha
saglikly diigiinmeye basladim disaridaki hayati gormeye basladim psikolojik olarak da
daha iyiyim artik. Daha once evet yalnizlik hissettim ¢cok mutluyum simdi” (K12).

+ “Hem fiziksel olarak hem kisisel olarak hem de arkadas cevresi olarak bana ¢ok iyi
geldi burasi. Rutinim alt iisttii buraya baslamadan once ama daha sonra buraya
basladim her sey degisti benim bir spor saatim var o saatte orda olmam gerekiyor
diyorum, daha diizenli yasamaya bagladim. Benim yemek saatlerim bile artik ¢ok
diizenli. Tamimadigim kisilerle arkadaslik kurdum hepsini ¢cok sevdim” (K14).

 “Ilk geldim cok zor her sey biz Tiirkiye'ye ailece gezmeye gelirdik sonra savas ¢ikti
Suriye’de ve temelli gelmek zorunda kaldik ben ¢ok zor giinler gegirdim ilk
yerlestigimizde. Ciinkii savasta arkadaslarimizi ailemizi biraktik okulumu biraktim
ben Suriye’de atlettim kosuyordum Suriye 2.ligim vardi her seyi bwrakip gelmek
zorunda kaldik. Ilk geldim Tiirkce fazla bilmiyorum bir de arkadasim yok psikolojim
¢ok bozulmugtu ben 2 yil kendimi eve kapattim. Hicbir yere gitmedim. Markete bile
gitmek istemiyordum. Olen arkadaslarim oldu onlarin acisini ¢ok zor attim. Sonra
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ben Kickboksa basladim yavas yavas kendimi toparlamaya basladim bana ¢ok iyi
geldi. Arkadas edinmeye basladim. Daha sonra pilatesi duydum oraya geldim benim
icin umut kaynagi yasama sevinciydi spora gelmek” (K18).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin sonucu olarak, Suriye i¢ savasi sonrasi Turkiye’ye gelen kadin miiltecilerin
sosyal uyum siireclerinde rekreatif etkinliklerin fizyolojik, psikolojik ve sosyal ¢iktilarinin
ortaya ¢iktigi goriilmektedir. Savas sonrast goc¢ nedeniyle kadin miilteciler psikolojik
deformasyonda iletisim ve kendilerini yalniz hissetmelerini rekreatif etkinlikler ve gitmis
olduklar1 Tiirk¢e dil egitim kurslar1 araciligiyla asmaya calistiklarini ifade etmislerdir.
Demirbas ve Bekaroglu (2013), yapmis olduklar1 ¢alismada miilteci kadinlarin psikolojik
olarak, erkeklerden daha ¢ok olumsuz etkilendiklerini tespit etmislerdir. Kadin miiltecilerin
gocten sonra daha kolay sosyal uyum sagladiklarina iliskin mevcut arastirma sonucu Renner
ve Salem (2009) tarafindan yapilan ¢alisma sonuglari ile de ortlistiigii ifade edilebilir. Renner
ve Salem (2009) kadinlarin erkeklere gore daha fazla duygusal patlama ve duygusal
kirilganlik gdsterdigini tespit etmistir. Kadin miiltecilerin hem memleketlerinden ayrilmalari
hem de yeni bir iilkeye gelmis olmalar ile birlikte sosyal uyum saglamalar giiclesmektedir
(Angel vd., 2001; Buz, 2008). Lu ve Argly (2001) c¢alismalarinda; serbest zaman
aktivitelerinde belli bir ciddiyet, diizen ve goniilliiliik sergileyen kisilerin digerlerine gore
psikolojik iyi oluslarinin, tatminlerinin daha fazla oldugunu belirtmislerdir. Yapilan
aragtirmalar bu aragtirmamizi destekler niteliktedir. Ayn1 zamanda, Karadag ve Altintag
(2010) tarafindan “miilteciler ve saglik” adli calismada; siginmacilarin yasamis oldugu
psikolojik sorunun stres bozuklugundan kaynaklandigi bulunmustur. Kadin miiltecilerin
kendilerini psikolojik iyi oluslarinda serbest zaman etkinliklerinin énemli oldugu sonucu ile
Karadag ve Altintas’in (2010) ¢alismalar ile ortiismektedir. Ozbey vd., (2018) yapmus
olduklar1 ¢alismada, bir serbest zaman etkinligi olarak Tirkiye’de diizenlenen uluslararasi
kamp etkinliklerine katilan kiz 6grencilerin etkinlikler sonucunda sosyallesme, duygusal zeka
ve psikolojik iyi olus hallerinde olumlu degisimler oldugunu agiklamislardir. Bu sonuglar
calismamizi destekler nitelikledir.

Sezgin ve Yolcu (2016) goc ile gelen uluslararas1 6grencilerle yapmis olduklar1 ¢alismalari
sonucunda Suriyeli gencler ile dizenlenecek sportif, sosyal ve kultirel etkinliklerin
kiiltiirlerarast etkilesimin artmas1 ve tanitimi agisindan faydali olacagini Oneri olarak
sunmuslardir. Zerengok vd., nin (2018) ¢alismasinda uluslararasi 6grencilerde serbest zaman
etkinliklerinin sadece sosyal uyum tiizerine degil fiziksel ve psikolojik ¢iktilarinin da oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calismamizdaki serbest zaman etkinliklerine katilan kadin miiltecilerin
de olumlu ifadeleri ile serbest zaman rekreasyon etkinliklerinin ¢oklu kazanimlar saglamada
onemli bir yere sahip oldugu sonucu desteklenmektedir.

Karademir ve Dogan (2019) yilinda yapmis olduklar1 ¢calismada Suriyeli kadin miiltecilerin
sosyal uyumunu zorlastiran etmenlerden birisi olarak gdg ettikleri iilkede hayatlarini idame
ettirmekte olan bireylerin kiz ¢ocuklar1 ve kadin miiltecilere karsi olan bakis acilarinin
olumsuzlugu olarak tespit etmislerdir. Esentas vd., (2017) farkli bolgelerden gelen ve
rekreatif iceriklere sahip genclik kamplarina katilan kiz 6grencilerin kampin ilk zamanlarinda
birbirlerine karst Onyargili yaklasmalarma ragmen, uygulanan etkinlikler araciligi ile
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onyargilarinin yikildig ve etkili iletisim kurduklart sonuglarina ulasilmistir. Bu ¢alismada da
baz1 kadin miilteciler sosyal yasamlarini saglikli ve mutlu siirdiirmek adina ¢evresindekilerle
iletisim kurarken herhangi bir sikintt yasamadiklarim1 ancak bazilart ise aym dili
konusamadiklar i¢in iletisim sorunundan ciddi bir diizeyde etkilendiklerini ifade etmislerdir.
Bireylerin birbirlerini ve kiiltiirlerini anlamalarina engel olan unsurlardan birisi iletisim
eksikligidir. Ersoy ve Ala (2019) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda yerel halk ile Suriyeli
sigimmacit ve miltecilere iliskin farkindaligin artirilmasi i¢in etkinlikler planlanmasini
onermektedir. Yapilan bu arastirmamizin sonuglarina gore; kadin miiltecilerin katilmis
olduklar1 rekreatif etkinlikler araciligiyla sosyal uyumda ge¢is siirecinin kolaylastirilmasinda
“rekreasyon”un onemli bir role sahip oldugu tespit edilmistir. Giirsel, Giizel ve Yildiz’in
(2019) yapmis oldugu bir ¢alisma sonucunda kadinlarin spora tesvik edilmesinde rekreasyon
alanlarmin ve etkinliklerinin ulasilabilir olmasinin 6nemli oldugu ifade edilmistir. Ayrica
rekreatif etkinlikler gibi spor temelli aktivitelere katilimda cinsiyetin motivasyon iizerinde
onemli etkisi oldugu belirtilmistir (Yildiz ve Polat, 2018). Dolayisiyla bireylerin fiziksel
aktivitelere katilimlarda motivasyon kaynaklarinin dikkate alinmasiin kadinlarin sosyal
uyum siirecinde etkili olabilecegini gostermektedir.

Sonug olarak Suriyeli kadin miiltecilere sunulan hizmetlerden birisi onlarin sosyallesmesine
yonelik etkinlikler oldugu tespit edilmistir. Bu aragtirma sonuglarinda da goriildiigi tizere
rekreatif etknlikler sayesinde kadin miiltecilerin sosyal uyum sorunun asilmasinda rekreatif
etkinliklerin 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Bu sonug rekreasyonel faaliyetlerin
bireylerin rehabilitasyon siireclerine de destek oldugu sonucunu desteklemektedir.

Kamu ve 0zel sektor tarafindan rekreatif etkinlik hizmetleri sunulmaktadir. Bu etkinlikler
diizenlenme ve planlanma agamasinda miilteci gruplart da g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu
durumun dezavantajli kadin miilteci grubuna sosyal uyum siirecinde katki saglayacagindan
ozellikle yerel yonetimlere bu tip rekreatif etkinliklerin hazirlanmasi ve uygulanmasi
onerilmektedir.

Yaymm Etigi: Mevcut calismanin yazim siirecinde “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda bilimsel, etik ve alint1 kurallarina uyulmus
olup; toplanan veriler iizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamis ve bu ¢alisma herhangi bagka
bir akademik yayin ortamina degerlendirme i¢in gonderilmemistir.
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