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Oz

Amagc: Bu ¢alismada saglik alaninda egitim goren genc
niifusun 65 yas ve lizeri bireylere karsi tutumlarmi
belirlemek amaciyla planlanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Calismada veri toplama formunun
ilk bolimiinde sosyodemografik 6zellikleri belirlemeye
yonelik sorulardan ve Yashh Ayrimciligi Tutum
Olgegi’nden olusmaktadir. Arastirmanin evrenini 745
ogrenci olusturmaktadir. Verilerin
degerlendirilmesinde say1 ve yiizde degerleri,
Independent Sample t Test, One-Way Anova Testi ve
Bonferroni Testi kullanilmigtir

Bulgular: Katilimeilarin %55,3’i hemsirelik bolimi
ogrencisi;  %62,3’i kadindir.  Yas  ortalamasi
20,46+1,90’dir. Toplam 0Olgek puan ortalamasi
85,09+9,53 bulunmustur. Katilimcinin okudugu boliim,
cinsiyeti, ebeveyn egitim diizeyi, kardes sayisi, aile
yapisl, aile kurdugunda anne baba ile yasamayi isteme
durumu ile dl¢ek puan ortalamalari arasinda anlaml
fark bulunmustur (p<0,005).

Sonu¢: Calismada &grencilerin yaght ayrimciligina
iligkin olumlu tutumlar1 oldugu; yasli bireylere karsi
tutumlarin1 ~ etkileyen  kimi  sosyo-demografik
degiskenlerin oldugu saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Yagh ayrimciligi; Hemsirelik;
Fizyoterapi; Yaglilik.
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Abstract

Aim: In this study, young people who are training in
the health field 65 years and over is planned in order to
determine their attitudes towards individuals.
Materials and Methods: Ageism Attitude Scale and
data collection forms will be used to. The research
population is 745 students. Number and percentage
values, Independent Sample t Test, One-Way Anova
Test and Bonferroni Test were used to evaluate the
data.

Results: 55.3% of the participants were nursing
students, 62.3% are women, average age of was
20.46+1.90. The average scale total score was
85.0949.53. There was a significant difference
(p<0.005) between the part, gender, parental education,
number of siblings, family structure, expectancy of life
with parents when they have a family and scale score
averages.

Conclusion: The students had positive attitudes
towards the elderly discrimination; some socio-
demographic variables affecting their attitudes towards
elderly.

Keywords: Ageism; Nursing; Physiotherapy; Elderly.
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Yasl ayrimeiligr: tiniversite 6rnegi.
Giris

Yasli niifusun diinya 6lgeginde artmasiyla,
tiim hizmet alanlarinda ve toplumsal alanda
yasllara yonelik yaklasimlar ve calismalar
onem kazanmaktadwr. Ozellikle tip ve
teknolojideki gelismeler ile yasam siiresinin
uzamasi, yash kisilerin daha fazla saglik
hizmeti tiiketicisi olmasi, hem tibbin hem de
saglik profesyonellerinin onlara yonelik
ilgisinin arttirmistir. Bu baglamda geriatri ve
gerontoloji alan1 kimi diger bilim dallarina
gore gorece daha yeni olmakla beraber alana
O0zgii kavramlar da yeni yeni tartisilmaya
baslanmustir.

Yaghlik, bagli basma bir hastalik olarak
nitelendirilmesi uygun olmayan, birgok farkli
boyutu igeren karmasik bir siirectir. Bu siireci
yasayanlarin orant azimsanmayacak kadar
coktur. 2014 yilinda diinya niifusunun %38,3’1
yash niifustur.! Ulusal dlcekte bakildiginda
yash niifus (65 ve daha yukar1 yas) 2014
yilinda 6 milyon 192 bin 962 kisi olup yash
niifusun toplam niifus igindeki oram %8
olmustur. TUIK’e gére yash niifus oranmin
2023 yilinda %10,2, 2050 yilinda 9%20,8,
2075 yilinda ise %27,7’ye yiikselecegi tahmin
edildi.

Geriatri-gerontolojinin tiptaki agirliginin
son on yillarda giderek artmasi yaghilik ve
yaslanma ile ilgili kavramlarin ve sorunlarin
tartistlmasmi  giindeme  getirmistir.  Bu
alandaki  kavramlardan biri de yash
ayrimciligidir. Vefikulugay caligmasinda yaslh
ayrimciliginin - Palmore tarafindan  “ileri
yastaki bireylere yonelik 6n yargiyi, tutum ve
davranislar araciligi ile ifade eden bir terim”
olarak kullamldigin1 belirtmistir.? Literatiirde
yasl ayrimciligma bakis acismin negatif ve
pozitif ayrimeilik olmak iizere iki yonde yer
aldig1 goriilmektedir.>*” Geng niifusun bir
kismini olusturan tliniversite dgrencileri kisisel
degerlerini mesleki bilgi beceri ve etik
degerleri ile harmanlayarak alanlarinda
hizmet verecek profesyoneller olarak mezun
olmaktadirlar. Yash saghgi son yillarda
sadece tibbin degil diger meslek gruplarmin
da ilgi alanma girmistir. Universitelerin tip
fakiilteleri disinda hemsirelik, dis hekimligi,
eczacilik, fizyoterapi ve rehabilitasyon, ev
ekonomisi, beslenme ve diyetetik, sosyal
hizmetler, psikoloji, mimarlik ve c¢evre

Can R, Tambag H, Hiizmeli Dogru E, Duman F.

tasarimi gibi boliimlerinde de yash saghg ile
ilgili-baglantili calismalar yiiriitiilmektedir.8!
Literatiirde  yasliya  yonelik  tutumlarin
olumsuz olmasmin meslek yasaminda yasliy1
thmal etme ya da olumsuz yonde yash
ayrimciligina yol acabilecegi
vurgulanmaktadir.’>'?® Ozellikle ugras alam
insan olan saglikla ilgili mesleklerde yaslhya
yonelik tutum mesleki pratige yansimaktadir.
Hemsirelik ve fizyoterapi ve rehabilitasyon
egitimi alan Ogrenciler meslek iiyesi olarak
yaslanan topluma hizmet sunmaya adaydirlar
ve egitimleri siiresince de yash ve yaslhilik
konusunda ders almaktadirlar. Saglik hizmeti
sunan profesyonellerin yash ayrimciligina
bakis acis1  verilen saghik  hizmetine
yansimaktadir. Bu da hizmet sunum kalitesini
ve hasta memnuniyetini etkilemektedir.

Literatiirde  Ozellikle  hemsireler  ve
hemsirelik  6grencilerinin  yasliya/yashlhiga
yonelik tutum ve inaniglarmi belirlemeye
yonelik calismalar yer almaktadir®10141°
Fizyoterapist/fizyoterapi ogrencilerine
yonelik daha az c¢alismaya her iki meslek
grubu katilimcilarinin birlikte yer aldigi konu
ilgili baglantili ¢alismaya rastlanmamastir.

Bu c¢aligmanin amaci, saglik alaninda
hemsirelik ile fizyoterapi ve rehabilitasyon
boliimiinde egitim goéren geng niifusun 65 yas
ve lizeri bireylere karsi tutumlarmi belirlemek
ve yashh ayrimciligi konusunda farkindalik
yaratmaktir.

Gerec Ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirma tanimlayici bir caligsmadir.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini 2015-2016
akademik yilnda A Universitesi Saglik
Yiiksekokulu Hemsgirelik Bolimii’nde ve
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Yiiksekokulu’'nda  kayith 745  ogrenci
olusturmaktadir. Calismada orneklem
secimine gidilmeyip aktif olarak okulda
bulunan Ogrencilerden bilgilendirme sonrasi
goniilli olarak arastirmaya katilmayr kabul
eden O6grenciler calisma kapsamia alinmistir.
Arastrmaya katilmayr kabul eden, veri
toplama formunu eksiksiz dolduran ve derse
devam eden 599 ogrenci  Orneklemi
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olusturmustur. Calismada evrenin %80,40’1na
ulagilmistir.

Veri Toplama Araclan

Tanimlayic1 tipteki bu c¢alismada veri
toplama formu iki boliimden olusmaktadr. i1k
bolimde katilimcilarin  sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik
arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
hazirlanan 13 soru?®® ikinci bdliimde ise 2008
yilinda gelistirilen Yasli Ayrimciligi Tutum
Olgegi (YATO) yer almaktadir. Veri toplama
formu arastirmacilar tarafindan katilimcilara
uygulanmis olup doldurulmas: yaklagik 5-7
dakika siirmiistiir. Ik bolimdeki 13 soru
sosyo-demografik 6zellikleri ve aileye iliskin
ozellikleri belirlemeye yoneliktir.

Vefikulugay tarafindan 2008 yilinda
gelistirilen Yasli Ayrimciligi Tutum Olgegi
(YATO), "yashnm yasamini sinirlamaya",
"yagliya yoOnelik olumlu ayrimcilik" ve
"yagliya  yonelik  olumsuz  ayrimcilik"
konularim1 igeren ii¢ alt boyuttan ve 23
maddeden olusan bir Slgektir. Olgekte yer
alan maddeler “Kesinlikle Katilmiyorum”,
“Katilmiyorum”, “Kararsizim”,
“Katiliyorum” ve “Tamamen Katiliyorum”
secenekleri olan 5°li Likert tipindedir. Yash
Ayrimcihign  Tutum  Olgegi  (YATO)’den
almabilecek  maksimum  puan  “1157,
almabilecek ~minimum puan  “237diir.?
YATO niin “yaslinin yasamini smirlama” alt
boyutu puan ortalamasinin “45”e¢ yakin
olmasi, Ogrencinin  yaslinim  yasamini
smirlama boyutuna iliskin tutumunun olumlu
oldugunu gostermektedir. YATO niin
“yasglinin yasamini sinirlama” alt boyutu puan
ortalamasinin “9”a yakin olmasi, 6grencinin
yaslinin yasamini smirlama boyutuna iligkin
tutumunun olumsuz oldugunu gostermektedir.
YATO’niin ~ “yaghya  yonelik  olumlu
ayrimcilik” alt boyutu puan ortalamasinin
“40”a yakin olmasi, yasliya yonelik olumlu
ayrimcilik boyutuna ilisgkin olumlu tutuma
sahip oldugunu gdstermektedir. YATO niin
“yagliya yOnelik olumlu ayrimeilik” alt
boyutu puan ortalamasinin “8”e yakin olmasi,
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik boyutuna
iliskin olumsuz tutuma sahip oldugunu
gdstermektedir.? YATO niin “yasliya yonelik
olumsuz ayrimcilik” alt boyutu puan
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ortalamasmin “30”a yakin olmasi, 6grencinin
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik boyutuna
llisgkin ~ tutumunun  olumlu  oldugunu
gostermektedir. YATO niin “yashya ydnelik
olumsuz ayrimcilik” alt boyutu puan
ortalamasmin “6”ya yakin olmasi, ¢grencinin
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik boyutuna

iligkin ~ tutumunun  olumsuz  oldugunu
gostermektedir.
Verilerin Analizi
Veriler aragtirmacilar tarafindan

bilgisayara aktarilmis ve istatistiksel analizleri
SPSS (Statistics Package for Social Sciences)
22.0 paket programinda arastirmaci tarafindan
yapilmistir.  Verilerin  degerlendirilmesinde
say1 ve yiizde degerleri, Independent Sample t
Test, One-Way Anova Testi ve Bonferroni
Testi kullanilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Calisma i¢in ilgili tniversitenin Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’ndan izin alinmstir.
(22.10.2015 tarihli toplant1 Karar No: 4).
Calisma, Helsinki Bildirgesi ilkelerine bagh
kalarak yuriitiilmiistiir.

Bulgular

Katilimcilarin yas ortalamasi 20,46+=1.90
olup %62,30’u kadin ve %55,30’u hemsirelik
boliimiindendir.  Katilimecilarm — %25,30°u
ikinci sinif 6grencisidir. % 25,20’inde kardes
sayist iki olup %86,10°’u c¢ekirdek ailedir.
Ebeveynlerin egitim durumuna bakildiginda
943,60’ 1mn1n anne egitimi ilkokul,
%35,40’min  babas1 ilkokul mezunudur.
Katilimeilarm  %80,01’inin biiytikbaba
biiyiikannesi  hayatta olup; % 64,90’1
evlenince anne/babasiyla yasamak
istemektedir (Tablo 1).

Calismamizda  toplam  YATO  puan
ortalamast  85,09+9,53 olup bu deger
katilimcilarin yaghya yonelik olumlu tutum
icinde olduklarina gdstermektedir. Olgegin iic
alt boyutuna bakildiginda; yasamini smirlama
puan ortalamas1 36,51+4,61°dwr. Ikinci alt
boyut olan yasliya yonelik olumlu ayrimeilik
puan ortalamast 31,16+5,32 olup bu
ogrencilerin yasliya olumlu tutuma sahip
olduklarini1 gostermektedir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri.

Bireysel ozellikler
Boliim

FTR

Hemsirelik
Cinsiyet

Kadin

Erkek

Yas (20.46+1.90)
17-19

20-22

23 ve listii

Simif

1

2

3

4

Medeni durum
Evli

Bekar

Kardes sayisi
Yok

1

2

3

4

5 ve iistiinde

Aile yapisi
Cekirdek

Genis

En uzun yasamlan yer
il

flge

Koy

Ailesinin gelir durumu
Gelir giderden az
Gelir gidere denk
Gelir giderden fazla
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar

ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil
Okuryazar

Ilkokul

Ortaokul

Lise

Universite

Biiyiikanne/biiyiikbabanin yasadig yer

Benim ailemle
Kendi evlerinde
Birinci derece
yakinlarimla
Hayatta degiller

Aile kurdugunda anne/baba ile birlikte yasamay

isteme durumu
Isteyen
Istemeyen

Say1 (599) %
268 44,7
331 55,3
373 62,3
226 37,7
182 30,4
374 62,4
43 7,2

150 25,0
151 25,2
148 24,7
150 25,0
19 3,2

580 96,8
12 2,0

87 14,5
165 27,5
140 23,4
83 13,9
112 18,7
516 86,1
83 13,9
273 45,6
215 35,9
111 18,5
372 62,1
150 25,0
77 12,9
83 13,9
43 7,2

261 43,6
93 15,5
91 15,2
28 4,7

21 3,5

22 3,7

212 35,4
125 20,9
123 20,5
96 16,0
52 8,7

249 41,6
179 29,8
119 19,9
389 64,9
210 35,1
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Uciincii  alt boyut olan yashya ydnelik
olumsuz  ayrimcililk  puan  ortalamasi
17,41+3,54 olup dgrencilerin yaslhya yonelik
olumsuz ayrimcilik alt boyutuna iligkin daha
olumlu tutuma sahip olduklarini
gostermektedir (Tablo 2). Calismamizda
toplam Olcek Cronbach’s Alpha degeri 0,77
bulunmustur.

Calismamizda YATO puan ortalamasi ile
Ogrencinin okudugu boliim arasindaki iligkiye
bakildiginda yaslinin yasamini smirlama alt
boyutunda  anlamhi  fark  bulunmustur
(p=0.006). Fizyoterapi 6grencilerinin yaslinin
yasamini sinirlama alt boyut puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur. Benzer sekilde
cinsiyetlerle puan ortalamalar1 arasidaki
iliskiye bakildiginda cinsiyetler ile yaslinin
yasamint smirlama alt boyutu arasinda
anlamli fark bulunmustur (p=0.029). Cinsiyet
acisindan bakildiginda kadmlarin  yashnin
yasamini sinirlama alt boyutu puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur. Ayrica kadinlarin
YATO puan ortalamas1 erkeklere gore daha
yiiksektir (Tablo 3). Aile yapisi ile YATO
toplam puan ve alt gruplar arasindaki iligkiye
bakildiginda aile yapisi ile yashiya yonelik
olumlu ayrimcilik (p=0.001) ve YATO
toplam puan ortalamasi arasinda anlamli fark
bulunmustur (p=0.036). Calismamizda
katilimcilarin evlenince anne/baba ile yasama
istegi ve Olcek toplam puan ve alt grup toplam
puanlar1 arasindaki iliskiye bakildiginda
yasliya yonelik olumlu ayrimcilik (p=0.001)
ve YATO toplam puan ortalamasi arasinda
anlamli fark bulunmustur (p=0.001). Ayrica
kardes sayis1 ve yashiya yonelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamasi arasinda anlamli
fark (p=0.020) olup kardes sayist 5 ve iizeri
olanlarda puan ortalamas1 daha yiiksektir
(Tablo 3).

Katilimcilarin  anne egitim diizeyi ile
YATO toplam puan ve alt grup puan
ortalamalar1 arasindaki iligskiye bakildiginda
yasliya yonelik olumlu ayrimeilik puan
ortalamas1 (p=0.001) ve YATO toplam puan
ortalamasi (p=0.036) arasinda anlamli fark
bulunmustur. Katilimcilarin  baba  egitim
durumu ile 6lgek toplam puan ortalamasi ve
yasliya yonelik olumsuz ayrimcilik alt grup
puan ortalamast arasmmda anlamli fark
bulunmustur (p=0.011).
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Tablo 2. Ogrencilerin yasli ayrimciligs tutum dlgegi puanlari.

ADYU Saglk Bilimleri Derg. 2020;6(1):68-76.

Yash Ayrimciligi Tutum Olcegi Boyutlar: X+ SS min-max
Yashnin yasamim simirlama 36.51+4.61 13-45
Yashya yonelik olumlu ayrimeihk 31.16+5.32 8-40
Yashya yonelik olumsuz ayrimcilik 17.4143.54 6-27
Toplam YATO 85.09+9.53 27-111

Calismamizda katilimcilarin genel olarak
YATO puan ortalamalarma bakildiginda
fizyoterapi Ggrencilerinin  yasliya yonelik
tutumlarmin daha olumlu oldugu
goriilmektedir. Kardes sayis1 fazla olanlarin,
kadinlarin, genis aileye sahip olanlarin ve
ileride ailesi ile birlikte yagsamay1 isteyenlerin
tutumlarmmn  daha olumlu saptanmistir.
Calismamizda medeni durum, okudugu sinif,
gelir durumu ve en uzun yasanilan yer ile
Olcek puan ortalamalar1 arasinda anlaml fark
bulunmamustir (p>0,05).

Tartisma

Calismamizda katilimcilarin genel olarak
yashya yonelik olumlu tutuma sahip oldugu,
kimi sosyo-demografik degiskenlerin yasliya
yonelik tutumda etkili oldugu saptanmustir.
Literatiirde yash  ayrimcilifma  yonelik
calismalar yapilmis olup fizyoterapi ve
hemsirelik 6grencilerinin birlikte yer aldigi
cok sinirli sayida calismaya rastlanmamastir.

Vefikulugay’in caligmasinda yasanilan yer,
babalarinin 6grenim diizeyi, yasli/yashlar ile
aynt evde yasama durumu, biiylikanne-
biiylikbabanin yasadigi yer, aile kurduktan
sonra ebeveynleri ile yasamay1 isteme durumu
ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmamustir.> Soyuer ve ark.’larmimn
calismasinda aile yapisi ile yaghnin yasamini
smirlama alt grup Olcek puan ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur (p<0.05).Y’
Calismamizda ise yas, medeni durum, smif,
en uzun yasanilan yer, gelir durumu ve
biiyiikanne/biiylikbabanin  yasadiklar1  yere
iliskin soru ile 6lgek puan ortalamasi arasinda
anlamli  fark  bulunmamistir  (p>0.05).
Dolayisiyla yasliya ilisgkin tutumlarda kimi
farkli sosyo-demografik degiskenlerin etkili
olmadigin1 sdylemek olanaklidir.

So6derhamn ve ark. ¢calismasinda hemsirelik
ogrencilerinden birinci smnifta okuyanlarin
diger smiflara gore yash ayrimciligi
konusunda daha olumsuz tutumlar1 oldugunu

belirtilmistir.® Ayni1 ¢alismada 25 yasindan
kiicik  Ogrencilerin  yash  ayrimciligi
konusunda daha olumsuz tutuma sahip
olduklar1 ancak hemsirelerde yas gruplari
arasinda fark saptanmamustir.’ Kulak¢r’nin
birinci ve dordiincii smif Ogrencilerinin
yashiliga iliskin  goriislerini  belirledigi
calismasinda dordiinci smif 6grencilerinin
yaslanma ve vyashlhga iliskin birinci smif
ogrencilerine gore daha olumlu diisiince ve
goriislere sahip olduklar1 goriilmektedir.®
Yilmaz ve Ozkan’in ¢alismasinda YATO alt
boyutlarindan yasliya yonelik olumlu ve
olumsuz ayrimcilik puan ortalamalari ile smif
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
belirlenmistir (p<0.05).%°

Bir diger c¢alismada  katilimcilarin
YATO nin yash yasammi sinirlama alt grubu
puan ortalamasi ile 6grenim gordiikleri smif
arasinda  istatistiksel acidan  anlamlilik
bulunmustur (p<0.05).?? Calismamizda smif
ile 6lgek puan ortalamalar1 arasinda anlamli
fark bulunmamustir (p>0.05).

Tip 6grencileri lizerinde yapilan ¢alismada
kadin katilimcilarin  yaghya iliskin daha
olumsuz tutumlarinin oldugu; birinci sinif
Ogrencilerinin yasliya yonelik olumsuz tutum
puanlarinin daha yiiksek oldugu
saptanmuistir.? Hemsirelik Ogrencileri
lizerinde yapilan calismada ise smif ile
yasliya yoOnelik olumlu ayrimecilik puan
ortalamas1 arasmnda anlamh fark bulunmus
olup son smif dgrencilerinin puan ortalamasi
daha yiiksek bulunmustur.}* Aym calismada
Olcek toplam puan ortalamasi ile olumsuz
ayrimcilik alt grubu ile toplam ortalama puan
ortalamasi arasinda anlamli fark (p<0.05)
bulunmustur.'* Hemsirelik ogrencileri
tizerinde yapilan bir diger ¢aligmada birinci
smif 6grencilerinin ve ileride ailesi ile birlikte
yasamak isteyenlerin puan ortalamalar1 daha
yiiksek bulunmustur.?! Ayrica bu calismadaki
YATO toplam puan ortalamasi ¢alismamiz ile
benzerlik gdstermektedir. 2!
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Tablo 3. Ogrencilerin sosyodemografik ézelliklerine gsre YATO puan ortalamalar.
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Yashnin Yashya yonelik  Yashya yonelik
- yasamini olumlu olumsuz Toplam YATO
Ozellikler : smirlama ayrimceihik ayrimceihik X+£SS
X+SS X+SS X+£SS
Boliim
FTR 268 37.084+4.32 31.13+£5.19 17.67+£3.44 85.89+£9.21
Hemsirelik 331 36.05+4.79 31.194+5.43 17.20+£3.61 84.45+9.74
*1=2.736 *1=-0.136 *t=1.606 *t=1.840
p=0.006 p=0.892 p=0.109 p=0.066
Cinsiyet
Kadin 373 36.83+4.37 31.17+4.97 17.36+3.60 85.3749.24
Erkek 226 35.98+4.94 31.14+5.87 17.50+£3.44 84.6349.98
*1=2.192 *t=0.079 *1=-0.492 *1=0.919
p=0.029 p=0.937 p=0.623 p=0.359
Kardes sayis1
Yok 12 34.50+6.78 27.83+8.45 18.66+£3.74 81.00+12.11
1 87 36.71+5.02 30.91+5.30 17.12+3.67 84.75+10.54
2 165 36.67+3.98 30.55+4.54 17.47+3.29 84.70+8.33
3 140 36.34+4.58 31.14+5.01 17.71£3.45 85.2049.01
4 83 36.09+4.49 31.48+5.39 17.22+3.77 84.8049.58
5 ve Ustiinde 112 36.86+4.99 32.39+6.09 17.19+3.71 86.45+10.60
**F=(0.836 **F=2.693 **F=0.753 **F=0.993
p=0.524 p=0.020 p=0.584 p=0.421
Aile yapisi
Cekirdek 516 34.40+4.70 30.86+5.36 17.50+3.58 84.76+9.69
Genis 83 37.19+3.93 33.03+4.69 16.90+3.25 87.13+8.21
*t=-1.442 *t=-3.483 *t=1.424 *1=-2.102
p=0.150 p=0.001 p=0.155 p=0.036
Anne egitim diizeyi
Okuryazar degil 83 36.51+5.02 32.37+6.13 17.15+3.75 86.04+10.85
Okuryazar 43 37.30+5.01 32.39+6.09 17.69+4.12 87.39+11.47
Tlkokul 261 36.86+4.15 31.2544.79 17.31£3.42 85.43+8.68
Ortaokul 93 35.5445.17 30.12+5.61 17.22+3.73 82.90+9.48
Lise 91 35.95+4.34 30.80+4.71 17.61+£2.90 84.37+8.85
Universite 28 37.03+5.31 29.46+6.26 18.71+4.22 85.21+11.17
**E=1.725 **E=2.726 **F=1.050 **F=1.835
p=0.127 p=0.019 p=0.388 p=0.104
Baba egitim diizeyi
Okuryazar degil 21 34.80+6.31 30.47+8.96 15.66+4.18 80.95+15.98
Qkuryazar 22 35.36+5.78 32.31+6.40 17.36+3.86 85.04+11.14
Ilkokul 212 37.0244.08 31.8244.75 17.50+£3.53 86.3448.77
Ortaokul 125 36.37+5.21 31.44+4.80 16.77+3.48 84.59+9.44
Lise 123 36.16+4.26 30.37+5.37 17.60+3.28 84.13+8.76
Universite 96 36.65+4.50 30.25+5.65 18.2243.57 85.13£9.79
**F=1.565 **F=2.115 **F=2.991 **F=1.858
p=0.168 p=0.062 p=0.011 p=0.100
Aile kurdugunda anne/baba ile birlikte yasamay1 isteme durumu
Isteyen 389 36.76+4.47 31.71+5.50 17.56+3.60 86.04+9.11
Istemeyen 210 36.05+4.83 30.14+4.82 17.13+£3.42 83.33+10.04
*t=1.810 *t=3.462 *t=1.418 *1=3.346
p=0.071 p=0.001 p=0.157 p=0.001
*Independent Sample t Test,
**One-Way Anova
Uysal ve arkadaslarinin  ¢alismasinda ile Dbirlikte yasama durumu ile puan
calismamizla benzer sekilde cinsiyet ortalamalar1 arasinda anlaml fark
yasami sinirlama alt boyutu arasinda anlamli bulunmamaistir (p>0.05)*¢ Bizim

fark bulunmus (p<0.05); yashlarn aile iiyeleri

calismamizda Uysal’mm c¢alismasindan farkli
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olarak evlenince anne/baba ile yasamay1
isteme durumu ve YATO &lcek toplam puan
ve alt gruptan yashya yonelik olumlu
ayrimcilik puan ortalamasi arasinda anlamli
fark bulunmustur (p<0.05).

Ulusal dlgekte yapilan bir diger caligmada
katilimeilarin aile kurduktan sonra ebeveyn
ile yasamay1 isteme durumu ile olgek alt
gruplart arasinda istatistiksel olarak Onemli
bir fark olmadig1 (p>0.05) bulunmustur.??

Hekim ve hemsirelerin YATO 6lcegi
kullanilarak  yash  ayrimciligma iligkin
tutumlarmi1  belirlemeye yonelik yapilan
calismada yas, cinsiyet, meslek, egitim
durumu ile 6l¢ek ve alt grup puan ortalamalari
arasinda  anlamhi  fark  bulunmamistir
(p>0.05).2 Yetiskinler iizerinde yapilan bir
baska calismada yetiskin egitiminin yasliya
yonelik tutumu etkiledigi; orgiin ve yaygin
egitimde yashlikla ilgili konulara yer
verilmesinin 6nemi belirtilmektedir.’

Saglik profesyonelinin yashiya yoOnelik
tutumlart1 ve kurum politikalar1 yashya
verdikleri hizmeti etkileyebilmektedir.
Ozellikle kronik hastahgi olan yashlara
hizmet veren saglik profesyonelleri zaman
zaman yash hastalar1 imal edebilmektedir.
Winterstein saglik profesyonellerinin mesleki
degeri koruma ve kisisel degerleri siirdiirme
baglaminda yasliliga  yonelik  konulari
icsellestirmesinin  6nemini vurgulamistir. 3
Ayrica yasglilara yonelik olumlu tutum
sergilemenin yaghlara ayrilan kaynaklarin
tedavide etkili kullanilmasma ve ihmali
onlemede yardimc1 olacagini belirtmistir.

Geriatri  merkezinde  c¢alisan  saglk
profesyonelleri ve idari personel {izerinde
yapilan bir katilimcilarm YATO toplam puan
ortalamas1 68,40; cekirdek aile yapisina sahip
olanlarm puan ortalamasi diisiik, yasamn bir
doneminde yash ile birlikte yasayanlarin
yasliya yOnelik olumlu ayrimeilik puan
ortalamast daha  yiiksek bulunmustur.?
Geriatri merkezinde c¢alisanlarin ortalama
calisma siirelerinin 5 yilin {izerinde olup
yasliya yonelik pozitif tutumlarmin diisiik
oldugu goriilmektedir.?* Bu ¢ahsmada
katilimeilar ¢alismamiz katilimcilarina gore
yasliya yonelik daha olumsuz tutuma
sahiptirler.

ADYU Saglik Bilimleri Derg. 2020;6(1):68-76.

Hobbs ve arkadaslarinin c¢aligmasinda
fizyoterapi egitimi sonrasinda Ogrencilerin
yaslilara yonelik olumsuz tutuma sahip
olanlarm  oldugunu; tutumu  olumluya
cevirmede egitmenlerin tutumlarinin 6nemli
olduguna vurgu yapmaktadir.t? Iki kiiltiirii
karsilastiran c¢alismada Cinli 6grencilerin
Amerikali 6grencilere gore yaslilara yonelik
daha negatif tutum sergiledigi bulunmustur. 2
Ayni caliymada biiylikanne biiyiikbaba ile
yasayan ya da onlarla etkilesim halinde
bulunan Ogrencilerin yaslilara yonelik daha
olumlu tutum sergiledigi goriilmiistiir.?> Bu
calismada kiiltiirel 6zelliklerin yashya yonelik
tutumda etkili olduguna vurgu
yapilmaktadir.® Bu da calismamiz sonuglar
ile benzerlik gostermektedir. Kiiltiirel degerler
yaslya yaklasimi etkileyen onemli
unsurlardan biridir. Fizyoterapi 6grencilerinin
yashlara yoOnelik tutumlarini belirlemeye
yonelik yapilan ulusal dlgekteki bir calismada
kiiltiirel degerlerin yasliya yonelik tutumua
etkiledigi vurgulanmistir.?’” Bu ¢alismada
lisans doneminde geriatrik rehabilitasyonla
ilgili bilimsel etkinlige katilimin yasliya

yonelik  tutumu  olumlu  etkileyecegi
belirtilmis bu baglamda geriatrik
rehabilitasyonla ilgili programlarin

arttirilmasmin 6nemli oldugu saptanmustir.?’
Fizyoterapi ve ergoterapi alaninda egitim
verenlerin ve son smif 6grencilerin yaslihiga
yonelik  tutumlarin1  belirlemeye  yonelik
yapilan ¢alismada  Ogrencilerin  yaghya
yonelik tutumlarini daha olumsuz oldugu ve
bunun endise verici oldugu belirtilmistir.?®
Calismada  yashilbikla  ilgili-  baglantili
lisansiistii egitimin, miifredatta yashlikla ilgili
konulara yer verilmesinin onemi
vurgulanmaktadir.?®. Sosyal gerontoloji ve
fizyoterapi Ogrencilerinin yashlara yonelik
tutumlarim1 belirleyen c¢aligmada erkeklerin
daha olumsuz tutuma, fizyoterapi
Ogrencilerinin  yashiya ydnelik olumsuz
tutuma; bir yasl ile beraber yasayanlarin daha
olumlu tutuma sahip oldugu saptanmistir.?
Yazic1 ve ark saghk bilimlerinde okuyan
Ogrenciler iizerindeki ¢alismasinda hemsirelik
Ogrencilerinin fizyoterapi ve yaslt bakimi
boliimii 6grencilerine gore puan ortalamalar1
daha yiiksek bulunmustur.® Aym calismada
kadm 6grencilerin daha olumlu tutuma sahip
oldugu, genel olarak ogrencilerin yaslilara
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yonelik zayif pozitif tutuma sahip oldugu
saptanmustir.®® Calismamizda ise Fizyoterapi
Ogrencilerinin  puan ortalamasinin  daha
yiksek oldugu  bulunmustur. Bu da
ogrencilerin yasliya ve yasliliga iliskin daha
olumlu tutuma sahip olduklarmi sdylemek
miimkiindiir.

Saglik bilimleri alaninda egitim goren
ogrencileri ile yapilan ¢alismada yasliliga ait
bilgilerinin orta diizeyde oldugu ve yasliliga
yonelik  pozitif tutuma sahip olduklari
saptanmustir.?® Bu ¢alismada dgrencilerin yas
ayrimciligi konusunda daha cok
bilgilendirilmeler1  gerektigi  6grencilerin
geriatri kurumlarinda uygulama yapmalarinin
olumlu  tutum  gelistirmelerine  katki
saglayacag1 vurgulanmaktadir.?®

Arastirmanin Kisithhklarn

Bu c¢alisgma  arastrmanmn  yapildigi
boliimlerdeki katilimcilar ile sinirhdir.

Sonuc¢

Katilimeilarm YATO puan ortalamasmin
yiiksek  oldugu bulunmustur. Boliimler
arasindaki puan farklarmna bakildiginda fizik
tedavi ve rehabilitasyon bolimi
ogrencilerinin YATO toplam puan ve yaslinin
yasamimi sinirlama puan ortalamalarmin
hemsirelik Ogrencilerine gore daha yiiksek
bulunmustur. Yashya yonelik tutum ile aile
yapist arasinda anlamh iligki  oldugu
bulunmustur. Genis aileye sahip
katilmcilarda YATO puan ortalamast,
yaslinin yasamini sinirlama ve olumlu tutum
alt grup puan ortalamasi ¢ekirdek aileye sahip
olanlara gore daha yiliksek bulunmustur. Aile
kurdugunda ebeveynleri ile yasamayi isteme
durumu olumlu olan katilimcilarin  6lgek
toplam puan ve alt gruplar toplam puan
ortalamalarinn =~ daha  yiikksek  oldugu
bulunmustur. Calismamizda S0syo-
demografik degisiklikler arasinda yer alan
biiyiikanne/biiylikbabanin ~ yasadigi  yer,
ailenin gelir durumu, en uzun yasanilan
yerlesim birimi, medeni durum ve yas
degiskenleri ile YATO toplam puan ve alt
grup puan ortalamalar1 arasinda anlamlr iliski
bulunmamistir. Yasliya yonelik olumlu tutum
gelistirme  baglaminda egitim  siiresince
verilen derslerde yash ayrimciligma yonelik
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konulara da vyer verilmesi bu konudaki
farkindalig1 arttiracaktr.
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