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Amag: Uclii test, gebelikte bebekte olabilecek Noral tiip defektleri, Down sendromu ve Trizomi
18 gibi dogumsal anomalileri taramakta kullanilan ikinci trimester tarama testidir. internet,
hastalarin tibbi islemleri daha iyi anlayabilmek icin olduke¢a sik bagvurduklar: bir kaynaktir. Bu
calisma ile Uglii test konusunda internet sitelerinin okunabilirlik diizeylerinin saptanmasi
amaglanmistir. Yontem: Internet arama motoru Google'da ‘liclii test’ ve ‘liglii tarama testi’
anahtar kelimeleri kullanilarak yapilan aramada toplam 200 internet sitesine ulasildi. On
ciimleden az bilgi iceren siteler, sohbet, forum siteleri ¢alisma dis1 birakildi. Okunabilirlik
diizeyleri, Atesman ve Bezirci-Yilmaz formiilleri kullanilarak hesaplandi. Bulgular: Dislama
kriterlerinin uygulanmas1 sonrasinda 33 internet sitesi degerlendirme icin uygun bulundu.
Bunlardan %54.5'i 6zel klinik, %33.3'li web sitesi ve %9.09’u 6zel laboratuvarlara ait sitelerdi.
Internet sitelerinin okunabilirlik diizeyinin Atesman formiiliine gére orta giicliikte (57.6);
Bezirci-Yilmaz formiiliine gore ise lisans seviyesinde oldugu saptanmistir (12.27). Metinlerin
birgogu tclii testin testinin tanimi, uygulama zamani ve testin yorumlanmasi konusunda bilgi
icermekte idi. Ancak, bu metinlerin genelinde yanlis pozitiflige neden olan durumlardan
yeterince soz edilmedigi goriildii. Sonug: Internet sitelerinde iiclii test ile ilgili bilgilendirme
metinlerinin okunabilirlik diizeyinin dusiik oldugu saptanmistir. Mevcut bilgilendirme
metinlerinin okunabilirlik ve icerik yoniinden revizyonu icin bu konuda etkin biyokimya
dernekleri ve saglik kurumlarinin isbirligi icinde olmasi gerektigi kanaatine varilmistur.
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Uclii test metinleri okunabilirlik degerlendirmesi

Assessment of the readability and understandability of internet
information texts of the triple test

Abstract

Aim: The triple test is a second trimester screening test used to screen for congenital anomalies
such as Neural tube defects, Down syndrome and Trisomy 18 during pregnancy. The internet is a
resource that patients often use in order to better understand medical procedures. With this
study, it is aimed to determine the readability levels of internet sites about triple test. Method: A
total of 200 web sites were reached by the internet search engine Google using the keywords
‘triple test’ and ‘triple screen test’. Sites with less information than ten sentences, chat, forum
and commercial blog sites were excluded from the study. The average readability level was
analyzed using Atesman and Bezirci-Yilmaz readability formulas. Results: Following the
application of the exclusion criteria, 33 websites were suitable for evaluation. Of these, 54.5%
were private clinic, 33.3% were web sites, and 9.09% were private laboratory. The readability of
the web sites was moderately difficult (57.6) according to the Atesman formula, and
comprehensible to people at undergraduate degree according to the Bezirci-Yilmaz Formula
(12.27). Most of the texts included information about the definition, application time and
interpretation of the test results. However, in these texts, conditions that causing false positivity
has not been adequately addressed. Conclusion: It has been determined that the readability
level of informative texts related to triple test on web sites was low. It has been concluded that
the cooperation of the effective biochemical societies and health care institutions is necessary
for the revision of existing information texts.

Keywords: The triple test, readability, understandability, internet

Giris yontemlere uyum konusunda daha yiiksek

. bir oran sergilemektedirler.*
Internet, hastalarin tibbi islemleri &

daha iyi anlayabilmek i¢in olduk¢a sik internette yer alan hasta
basvurduklar1  bir kaynaktir.  Turkiye bilgilendirme metinlerinin bireylere faydal
Istatistik Kurumu 2015 yili verilerine gore, olabilmesi  i¢in  okuyucularin  egitim
tilkemizde kisilerin internet kullanim orani, seviyesine uygun bir diizeyde hazirlanmasi
%55.9°dur ve herhangi bir sebeple gerekmektedir. Bilginin degeri hastalarin
internetten saglik bilgisi aranma siklig bunu kavrayabilme yetenegi ile sinirh
%62.1'dir.1 oldugu icin, internet ortamindaki bu

bilgilerin glivenilirligi ve gilincelligi kadar
“okunabilirligi” ve “anlasilabilirligi” de
olduk¢a Onemlidir. Okunabilirlik okuyucu
tarafindan bir metnin okuma zorluk
derecesi ile iliskilendirilen ve matematiksel
formiller kullanilarak 6lgiilebilen  bir
kavramdir. Hece, kelime ve climle
sayilarinin birbirleri arasindaki iligkilerini
temel alan bir takim karakteristik 6zellikler
goz oniinde bulundurularak bu bilgi elde
edilebilir.s Okunabilirlik ile ilgili
gerceklestirilen arastirmalar temelde dilin

Internet ortaminda sunulan hasta
bilgilendirme metinleri; tibbi uygulamalarin
endikasyonlari, yararlarn ve olasi risklerini
aciklayarak, bilgilendirilmis onam siirecinde
hastalara yardimci olmak i¢in kullanilabilir.2
Yapilan bir arastirmada, saglik alaninda
interneti kullandigim1 bildiren bireylerin
yarisindan fazlasinin, bu sitelerden edindigi
bilgileri, medikal konularda karar vermede
kullandig1 belirtilmistir.3 Hastalik etiyoloji,
tibbi uygulama  ve  endikasyonlar,

tedavilerin olas1 yarar ve riskleri, hastalik daha anlasihir olmasini sagflamay
prognozlari ve gelisebilecek hedeflemektedir.6

komplikasyonlarla ilgili daha ¢ok bilgi sahibi

olan hasta ve hasta yakinlar1 sunulan Prenatal tani fetal tibbin 6nemli bir

Ogesidir. Bedensel ve zihinsel bozukluklara
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yol acan Kkalitsal hastaliklarin tedavilerinin
yapilamamasi, prenatal tanm1 yontemlerinin
gelistirilmesine ~ katkida  bulunmustur.
Gilinlimiizde prenatal tan1 testlerinin
yayginlasmasi, ileri yas gebeliklerin artmasi
ve detayll obstetrik ultrasonografinin
yayginlasmasi biyokimyasal tarama
testlerine duyulan ihtiyact arttirmistir.
Bunlardan biri olan, gebeligin 14-20.
haftalarinda yapilan tgli tarama testi ile bu
hastaliklarin olasi riskleri
belirlenebilmektedir.”-2

Biz  ¢alismamizda  Gg¢li  test
konusunda Tiirkce internet sitelerinde yer
alan hasta bilgilendirme metinlerinin
okunabilirlik diizeylerinin ve ayn1 zamanda
iceriklerinin degerlendirilmesini ve varsa
eksik olan yanlarinin neler oldugunun
saptanarak dil icerigi diisiik hastalar da
dahil farkli egitim seviyelerine hitap edip
etmedigini belirlemeyi amacladik.

Yontem

Bu arastirma i¢in Saghk Bilimleri
Universitesi, Konya Egitim ve Arastirma
Hastanesi Egitim Planlama Kurulundan
(11.03.2019 tarih ve 03-20 nolu sayil
karar) izin alinmistir.

Tanimlayic1 tipte tasarlanmis bu
aragstirmanin  verilerine lilkemizde sik
kullanilan arama motoru olan
“http://www.google.com.tr/” araciigl ile
ulasilmistir.

Calismanin  dahil edilme ve dislanma
kriterleri

Dahil edilme kriterleri: Mart 2019
tarihinde arama motorunda ‘Uclii test’, ‘Uclii
Tarama Testi’ ve ‘Triple test’ anahtar
kelimeleri kullanilarak yapilan aramada
ulasilan toplam 200 internet sitesi
degerlendirmeye alinmigtir.

Dislama kriterleri: Bilgi metinleri on
climleden az bilgi iceren sitelerin yani sira
sohbet, forum, ticari blog siteleri ile sadece
resim, tablo ve video iceren siteler ¢alisma
dis1 birakilmistir.

Bu sitelerde yer alan bilgi metinleri
Microsoft Word programina aktarilarak;
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egitim baslklari, yazar bilgileri, site url’si,
adresler ve linkler okunabilirlik sonuclarini
yanlis etkilememesi i¢in silinmistir.

Okunabilirlik Olgtimii

Internet  sitelerinde yer alan
bilgilendirme metinlerinin okunabilirlik
diizeyinin hesaplanmasinda, Tlrkce
metinlerin okunabilirlik diizeyinin
belirlenmesi icin tanimlanmis olan Atesman
ve Bezirci-Yilmaz formiilleri kullanilmistir.

flk  olarak, Microsoft = Word
ortaminda diizenlenmis metinlerde
ortalama kelime sayisi (ortalama climle
uzunlugu), ortalama hece sayisi (ortalama
kelime uzunlugu), dort hece ve iistii kelime
sayis1 ortalamasi Excel programi aracilig ile
manuel olarak hesaplanmistir. Verilerin
okunabilirlik degerlerinin hesaplanmasinda
Atesman ve Bezirci-Yilmaz formiilleri
kullanilmistir.5.10

Atesman Okunabilirlik Formiilli

Okunabilirligin 6l¢tilmesi giintimiize
kadar yapilan arastirmalarda okunabilirligin
Olcilmesinde genel olarak hece sayisi,
sozciik sayisi, ciimle sayilari olmak tizere ¢
farkli degisken kullanmilmistir. Bu g
degiskene ek olarak somut, soyut sozciikler,
birlesik- basit sozciikler, ekler tamlamalar
da sayilabilir. Ancak degisken sayisi arttikca
metnin okunabilirligini formile etmek de
zorlasmaktadir. Metinler, gii¢ veya kolay
anlasilmasi acisindan iki sekilde
degerlendirilmektedir.

Bu degerlendirmelerde ele alinan
Olciitler ise climlelerin uzunlugu,
kelimelerin uzunlugu, kelimelerin hece
sayllar1 gibi o6lciitlerdir. Bu olciitleri ele
alarak bazi1 arastirmacilar tarafindan
okunabilirlik formiilleri gelistirilmistir. 10

Flesch Okuma Kolaylig1 Formiilii'niin
Tlrkgeye uyarlanmasi ile gelistirilen, kelime
ve clmle uzunlugunu temel alan bir
formildir. Atesman formiiliine goére bir
metnin  okunabilirlik dlzeyinin 100’e
yaklastikca kolay; 0’a yaklastikca zor oldugu
anlasilmaktadir (Tablo 1).
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Atesman  okunabilirlik  formiilii:
Okunabilirlik Puani =198.825 - 40.175 x
kelime uzunlugu (toplam hece/toplam
kelime) - 2.610 x climle uzunlugu (toplam
kelime/toplam climle).10

Tablo 1. Atesman okunabilirlik araliklar:

Atesman degeri  Okunabilirlik

Arahigi
90-100 Cok kolay
70-89 Kolay
50-69 Orta giicliikte
30-49 Zor
1-29 Cok zor

Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik Formiilii

Tiirkge dilinde, metinlerdeki
climlelerin kelime sayisi, kelime uzunlugu
ve farkli formiiller kullanilarak 2010 yilinda
gelistirilmis bir formildiir. Bu formiile gore,
metinlerdeki ciimle uzunluklar1 arttik¢a
metinlerin  okunabilirlik zorluklar1 da
artmaktadir.s

Kelimelerin hece sayilarinin kendine
0zgl rakamlarla ¢arpilmasiyla hesaplanmis
ve okunabilirlik diizeyi su sekilde formiile
edilmistir;

Uclii test metinleri okunabilirlik degerlendirmesi

lisans; 16 ve sonrasi siniflar icin akademik
egitim seviyesini gostermektedir (Tablo 2).
Ornegin, Bezirci-Yilmaz Okunabilirlik
Formiiliine gore Stephen King“in Yesil Yol
adli romaninin okunabilirlik degeri 7.34
bulunmustur. Bu deger, sz konusu eserin
7-8. sinifa giden bir 6grencinin seviyesine
hitap ettigini belirtmektedir.

Okunabilirlik degerleri, metinlerin
tslubu  hakkinda  bilgi vermektedir.
Dolayisiyla bir metnin okunabilir oldugunu
sOylemek veya o metnin hangi sinifa hitap
ettigini adreslemek metinlerin
anlasilabilirligi hakkinda az da olsa bilgi
verebilmektedir.  Ancak, okunabilirlik
esitlikleri metnin anlasilabilirligi hakkinda
kesin veriler icermemektedir. 5

Istatistiksel analiz: Yazihm programindan
elde edilen verilerin istatistiksel olarak
degerlendirilmesi icin Statistical Package of
Social Sciences 20.0 (SPSS Chicago, IL, USA)
programi kullanilmistir. Calismada ayrintili
icerik analizinde Ki kare testi kullanildu.

Okunabilirlik deger hesaplamalar,
Atesman okunabilirlik degeri, Bezirci-
Yilmaz okunabilirlik degeri, ortalama hece
sayis], ortalama kelime sayis1 ve dort hece
ve Usti kelime sayis1 Kkategorilerinde
yapilmistir. Atesman okunabilirlik degeri,
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik degeri icin
sonuclar medyan ve c¢eyrekler arasi mesafe;
hece saylsl kelime sayisi ve dort hece ve

titkelme sayisi icin ortalama ve ¢eyrekler

JOKS x (H3x 0.84) + (H4x15) + (H5x3.5) + (H§}ég 2safe (%25~ %75)  olarak

OKS: Ortalama kelime sayis1

H3: Ortalama 3 heceli kelime sayis1
H4: Ortalama 4 heceli kelime sayis1
H5: Ortalama 5 heceli kelime sayis1

Hé: Ortalama 6 ve daha fazla heceli kelime sayisi

Bu formil sonucu; bir metnin,
tlkemizdeki egitim sistemine gore hangi
sinif diizeyine hitap ettigini agiklamaktadir.
Egitim sistemi, 1- 8 arasi smiflar igin
ilkogretim; 9- 12 arast smiflar igin
ortadgretim (lise); 12- 16 arasi siniflar icin
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gosterilmigtir.

Tablo 2. Ulkemizdeki egitim sistemine gére
siif diizeyleri

Egitim Sistemi Smiflar

lIkégretim 1-8 arasi siniflar
Lise 9-12 arasi siniflar
Lisans 12-16 arasi siniflar
Akademik Egitim 16 ve sonrasi
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Google arama motoru
‘Uclii test’, ‘Uclii Tarama Testi’ ve ‘Triple test’

anahtar kelimeleri

Toplam 200 internet

Dislama Kriterleri

) —

* 10 ciimleden az bilgi

iceren siteler

* Sohbet, forum, ticari

Dislama Kriterleri Bloa e
Sonrasi og sitelerl
degerlendirmeye * Sadece resim, tablo
alinan internet ve
sitesinin video iceren siteler
/ l l \:67 site disland:
%°54.5 %33.3 %39.09 %3.03
Ozel klinik L Ozel Ozel hastanelere
Web sitesi
laboratuvar o
ait siteler

Sekil 1. incelenen internet sitelerinin akis diyagrami

Bulgular

Dislama kriterlerinin uygulanmasi
sonrasinda 33 internet sitesi degerlendirme
icin uygun bulunmustur. Bunlardan %54.5'i
ozel klinik, %33.3'i web sitesi, %9.09 o6zel
laboratuvar ve %3.03'li 6zel hastanelere ait
siteler oldugu gorilmistir (Tablo 3).
Taranan siteler arasinda resmi kurumlara
ait site olmadig1 goézlenmistir.

Incelenen  metinlerde  ortalama
kelime sayisi, ortalama hece sayisi, dort
hece ve iistii kelime sayisi ortalama ve
ceyrekler arasi mesafe olarak, Atesman ve
Bezirci-Yilmaz okunabilirlik diizey
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ortalamalari medyan ve c¢eyrekler arasi
mesafe olarak Tablo 4’de goriilmektedir.

Internet sitelerinin ticlii test ile ilgili
okunabilirlik diizeyi Atesman formiiliine
gore orta gilclikte [57.6 (53.9-61.9)];
Bezirci-Yilmaz formiiliine gore ise lisans
seviyesinde oldugu saptanmistir [12.27
(10.83-13.90)]. Tim sitelerin okunabilirlik
degerlerinde ortalama hece sayis1 [2.7
(2.64-2.74)]; ortalama kelime sayis1 [12.6
(10.6-14.3)], ortalama 4 ve Tstii heceli
kelime sayis1 [3.03 (2.76-3.48)] ortalama ve
ceyrekler arasl mesafe olarak
hesaplanmistir (Tablo 4).
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Tablo 3. incelenen internet siteleri

Uclii test metinleri okunabilirlik degerlendirmesi

www.ultragebelik.com
www.aliosmankoyuncuoglu.com
www.esragilbazakel.com
www.echomar.com
www.jinekolognet.com
www.apexcerrahi.com.tr
www.kolantupbebekmerkezi.com
www.mumcu.com
www.derenklinik.com
www.gebelik.ws
www.meralsonmezer.com
www.mehmettongal.com
www.divakadin.com
www.yakuperata.com
www.bursatupbebek.com
www.guzinbasci.com

www.silivrikadindogum.com

www.galatatip.com.tr
www.cansundemir.com.tr.
www.gelisimlab.com.tr
www.sonolab.com.tr
www.dengetip.com
WWW.SOZcu.com.tr.
hthayat.haberturk.com
www.jinekolojivegebelik.com
www.milliyet.com.tr
labtestsonline.org.tr
www.bulenttiras.com
www.konyapostasi.com.tr
www.jinekolog.in
www.cocuklarasaglik.com
www.hastane.com.tr

www.umutdilek.com.tr

Metinlerin icerik degerlendirmesi

Her bir metin icerik acisindan
degerlendirildi. Metinlerin bir¢ogu igli
testin tanim1 (%78.8), uygulama zamani
(%93.9), yapilma amact (%96.5), bakilan
biyokimyasal parametreler (%87.9),
sonuglarin yorumlanmasi (%81.8), pozitiflik
durumunda yapilacak ileri testler (%93.9),
ikili test ve dortli test ile farki (%54.5) ve
test performansi (%63.6) konusunda bilgi
icermekte idi (Tablo 5).

Ancak, bu metinlerin genelinde
Noral tiip defekti risk degerlendirmesi
(%45.5), Down sendromu risk
degerlendirmesi (%48.5), Trizomi 18 risk
degerlendirmesi (%24.2), Trizomi 13 risk
degerlendirmesi (%3), cogul gebelikte ii¢lii
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test (%33.3) ve yanlis pozitiflige neden olan
durumlardan  (%39.4) yeterince s0z
edilmedigi goriilmiistiir (Tablo 5).

Uglii =~ test  konulu  taranan
bilgilendirme metinleri ikili test ve dortli
test ile fark, bakilan biyokimyasal
parametreler ve test performansini
aciklamada ortalama diizeyde bilgi verirken;
yapilma amaci, uygulama zamani ve ileri
testler  konusunda olduk¢a  ayrintili
aciklamalarda bulunmustur. Ancak c¢ogul
gebelikte Ucli testin yeri, Trizomi 18 ve

13’de risk degerlendirmesi ve yanlis
pozitiflige neden olan durumlar ile ilgili
verilmis  bilgilerin  yetersiz  oldugu
saptanmistir. Metinlerin hig¢birinde tip
literatiiri ile c¢atisacak bir ifadeye
rastlanmamistir.
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Tablo 4. Uclii test bilgilendirme metinlerinin okunabilirlik degerleri

Tiim Siteler Ozel Ozel Ozel Klinik Web
B Laboratuvar Hastane _ _

(n=33) (n=3) (n=1) (n=18) (n=11)
Atesman 57.6 63.6 56.6 55.8 52
Okunabilirlik (53.9-619)  (58-68.2) (54.5- 61) (51- 59)
Bezirci-Yilmaz 12.27 11.8 13.23 13 11.3
Okunabilirlik (10.83-13.9)  (9.6-12.1) (11.7-14.1)  (10.1-13.4)
Ortalama hece 2.70 2.64 2.72 2.69 2.71
sayls (2.64-2.74)  (2.59-2.80) (2.64-2.73)  (2.65-2.74)
Ortalama kelime 12.6 10.6 12.62 13.2 11.7
saylsi (10.6-14.3)  (9.1-11.7) (11.3-14.5)  (10.7-12.7)
Ortalama 4 ve 3.03 3.03 3.31 2.98 2.81
iistii heceli
kefimme say1st (2.76-3.48)  (2.42-3.27) (2.77-35)  (2.47-3.30)
Tartisma cikmaktadir.t112 Bu calisma, tilkemizde tgli

e o . . test ile ilgili hasta bilgilendirme metni
Glnlimiiz saglk sisteminde

bireylerin saghgi koruma ve gelistirme
uygulamalarint  benimsemeleri, verilen
saglik hizmetleri hakkinda bilgilenmeleri,
kendi saglklarnt ile ilgili  kararlar
verebilmelerinde etkin olmalari, sorumluluk
ve haklarin1 bilmeleri beklenmektedir. Ne
var ki tani siirecinin karmasik olmasi,
stirekli gelisen ve degisen teknoloji, kiiltiirel
farkhiliklar, sitnirli okuryazarlik diizeyi, yasa
bagh fiziksel ve bilissel degisiklikler gibi
etkenler bireylerin 6z bakimlarini, 06z-
etkiliklerini, sunulan hizmetlerin
kullanimini, saghk ekibi ile iletisimi
etkileyebilmektedir. Tim bu stireclerde
saglik bilgilerini arama ve anlama, saglik
bilgisi ve hizmetini sunanlar ile iletisim
kurmada bireylerin saghk okuryazarhg:
onemli bir diger etken olarak ortaya
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iceren internet sitelerinin okunabilirlik
analizinin yapildig ilk arastirmadir.

Okunabilirlik, herhangi bir dildeki
bir yazili metnin okuyucu diizeyine
uygunlugu hakkinda fikir veren bir
kavramdir.!3 Metinlerin giicliik derecesinin
tespiti icin temelde hece ve kelime sayisina
dayali c¢esitli matematiksel formiiller
gelistirilmistir. Literatiirde ingilizce yazilmis
metinler i¢in kisa climlelerden ve az heceli
kelimelerden olusan bir bilgi metninin, 6- 8
y1l egitim alan bir kisi tarafindan rahatca
okunabildigi ve anlasilabildigi
bilinmektedir. Tirk dilinde ortalama kelime
uzunlugu; Atesman ve Bezirci-Yilmaz
formiilinde ortalama 2.6 hece olarak
saptanmigtir.5.10
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Tablo 5. Metinlerin bilgi icerigi ayrintili analizi

Tiim siteler Tiim siteler
(n=33) (n=33)
Uclii testin tamm Yok 7 (%21.2) Noral tiip defekti Yok 18 (%54.5)
risk degerlendirmesi
Var 26 (%78.8) Var 15 (%45.5)
Uygulama zamam1 Yok 2 (%6.1) Down sendromu risk Yok 17 (%51.5)
degerlendirmesi
Var 31 (%93.9) Var 16 (%48.5)
Yapilma amaci Yok 1 (%3.5) Trizomi 18 risk Yok 25 (%75.8)
degerlendirmesi
Var 32 (%96.5) Var 8 (%24.2)
Bakilan Yok 4 (%12.1) Trizomi 13 risk Yok 32 (%97)
biyokimyasal degerlendirmesi
parametreler
Var 29 (%87.9) Var 1 (%3)
ikili test ve dortlii Yok 15 (%45.5) Pozitiflik Yok 2 (%6.1)
testile farki durumunda
yapilacak ileri testler
Var 18 (%54.5) Var 31 (%93.9)
Test performansi Yok 12 (%36.4) Cogul gebelikte Giclii Yok 22 (%66.7)
test
Var 21 (%63.6) Var 11(%33.3)
Sonuclarin Yok 6 (%18.2) Yanlis pozitiflik Yok 20 (%60.6)
yorumlanmasi
Var 27 (%81.8) Var 13 (%39.4)
Calismamizda incelenen internet kullanmak okunabilirligi artirmak igin
sitelerindeki iiclii test ile ilgili bilgilendirme uygulanabilecek bazi stratejiler olarak
metinlerinin ortalama cliimle ve kelime siralanabilir.1415

uzunluklari fazla oldugundan, bu metinlerin
tilkemizin egitim diizeyi dikkate alindiginda
okunabilirlik diizeylerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Bu nedenle internet hasta
bilgilendirme metinlerinde climle
uzunlugunu 8- 10 kelime ile simirlamak,
uzun ve c¢ok heceli sozciikler yerine kisa ve
daha yaygin kullanilan es anlaml soézciikleri
tercih etmek ve medikal terminoloji yerine
mimkiin  oldugunca  basit terimler

Yazili bir metnin bireyler tarafindan
kolayca anlasilabilmesi icin egitsel okuma
diizeyinde hazirlanmasi durumunda en az
8- 9 yil, zor ya da engelli okuma diizeyinde
ise en az 10- 12 yil egitim seviyesi
gerektirir.16 Ulkemizde 15 yas lizerindeki
tim popiilasyonun ortalama egitim diizeyi
2010 yilinda yapilan bir arastirmada 7.18 y1l
olarak  tespit  edilmistir.l?  Internet
ortaminda yayimlanmis saghk ile ilgili
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bilgilendirme metinlerinin okunabilirlik
diizeylerinin {lke halkinin okur-yazarlik
diizeyiyle paralel olmasi anlasilabilirligin 6n
kosuludur.l® Bu veriler g6z Online
alindiginda, incelenen ticlii test metinlerinin
okunabilirlik diizeyinin lisans seviyesinde
olmast bu bilgilendirme metinlerinin
yeniden tasarlanmasi ve dil igeriginin diisiik
saglik okuryazarlik seviyesi olan hastalar
tarafindan da degerlendirilebilir diizeye
getirilmesi gerekliligini ortaya koymustur.

Okunabilirligin yani sira metinlerin
iceriklerinin dogrulugu ve givenilirligi de
saglik bilgisi edinme konusunda 6nemlidir.
Kisilerin kendi sagliklari ile ilgili dogru ve
akilal karar verebilmeleri edindikleri dogru
bilgilerle orantili artmaktadir.
Bilgilendirmenin, hizmet alinan kurum
tarafindan oldugu kadar internet ortaminda
yayimlanmis metinlerden de saglandigi
diisiiniiliirse metin iceriklerinin énemi daha
iyi anlagilabilir.18 Calismanin
degerlendirilmesi sirasinda taranan
sitelerin hemen tamaminin 6zel sektore ait
oldugu goézlenmistir. Ayrica yapilan metin
icerik  degerlendirmesine goére ¢ogul
gebelikte tcli testin yeri, Trizomi 18 ve
13’de risk degerlendirmesi ve yanls
pozitiflise neden olan durumlar ile ilgili
verilmis bilgilerin metinlerde yetersiz
oldugu saptanmistir. Dolayisiyla tilkemizde
bu siteleri denetleyecek ve diizenlenmesine
Onayak olacak bir organizasyon gerekliligi
giin gectikee zorunluluk haline gelmektedir.

Saglik okuryazarhgi, saghkla ilgili
kararlar alabilmek icin temel becerilerin
otesinde bilgiye dayali bir altyapiy1 ifade
eden bir terimdir. Parvanta ve ark.!® ise
saghik  okuryazarhgimi  “saghkla ilgili
karmasik enformasyonlar1 anlama ve
kullanma yetenegi” olarak tanimlamaktadir.
Internet aracih@ ile ulagilan saglik bilgisini
anlamak, yorumlamak ve kisisel sagliga
uyarlamak saglik okuryazarlik seviyesi ile
iligkilidir.20 Amerika, niifusunun yaklasik
%40’ min  saghk okuryazarlign yetersiz
oldugu icin; karmasik tibbi bilgilerin,
kavramayi en iist diizeye ¢ikaracak etkili bir
bicimde ve alt1 yillik egitim diizeyine veya
altina uygun olarak yazilmasini
onermektedir.2!  Ulkemizde de durum
benzer olup, 2014 yilinda yapilan
arastirmada, halkin %64.6’sinin  yetersiz
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saglik  okuryazarhigina sahip oldugu
bulunmustur.22 Saghk okuryazarhgi
diizeyinin yetersiz olmasinin, tibbi bilgileri
anlayabilme ve talimatlari yerine getirmede
zorluklara ve saglik hizmetlerinin etkin
kullaniminda sorunlara neden oldugu
gosterilmistir.23

Sonuclarimiz  Ucli  test ile ilgili
internet  sitelerinden ulasilan  hasta
bilgilendirme metinlerinin yeniden
tasarlanmasi ve dil igeriginin diisiik saghk
okuryazarllk  seviyesi olan  hastalar
tarafindan da degerlendirilebilir seviyeye
getirilmesi gerekliligini ortaya koymustur.
Okunabilirlik  o6lcekleri kullanilarak bu
sayfalarin yetkili kurumlar tarafindan
izlenmesi ve denetlenmesi saglanabilir.

Mevcut bilgilendirme metinlerinin
okunabilirlik ve icerik yoniinden revizyonu
icin bu konuda etkin biyokimya dernekleri
ve saglik kurumlarinin isbirligi icinde olmasi
gerektigi kanaatine varilmistir.

Yazar Katkilari: CDD, BK, SO ve MST
calismanin  konseptine ve tasarimina
katkida bulunmustur. CDD verileri elde etti;
BK ve MST analiz etti ve CDD yorumladi.
CDD makaleyi hazirladi ve CDD, BK, MST ve
SO revize etti. Tim yazarlar yayinlanmak
lizere gonderilen son halini onaylamis ve
yayinlanan makalede yer alan ifadelerin
sorumlulugunu tstlenmistir.

Cikar Catismasi: Yazar c¢ikar catismasi
bildirmemistir.

Mali Destek: Yazar bu c¢alisma i¢in finansal
destek almadiklarini beyan etmistir.
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