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Bu c¢aligmanin amaci okul oncesi 6gretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimindaki
fayda ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Arastirmaya Istanbul
Anadolu Yakasi bolgesinde gorev yapan Tuzla, Pendik, Kartal, Sultanbeyli, Maltepe,
Atasehir, Beykoz, Kadikdy, Uskiidar, Umraniye ilgelerinden 130 kadin okul &ncesi 6gretmeni
goniillii olarak katilmistir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan hazirlanan
kigisel bilgi formu, Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Akgiil, Karakiiciik
ve Ertiiziin (2018) tarafindan yapilan “Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO)”, Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e uyarlamas1 Koker (1991) ve Yetim
(1991) tarafindan yapilan “Yasam Doyum Olgegi (YDO)” kullanilmustir. Verilerin analizinde,
SPSS 24.0 Paket programindan faydalanilarak frekans, yiizde, ortalama, t-Testi ve Pearson
Korelasyon analizleri kullanilmistir. Arastirmanin  bulgularinin, t-Testi sonuglarinda
katilmcilarin RFO ve YDO “medeni hal” degiskenine gore anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Korelasyon testi sonuglarinda, “yas” ve “aylik gelir diizeyi”
degiskenlerine gore RFO toplam puan ortalamalari ve alt boyutlarmda anlamli iliski tespit
edilmezken, yasam doyum diizeyleri ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iliski tespit
edilmistir (p<0,05). Benzer sekilde “meslek yili” degiskenine gdre RFO toplam puan ve alt
boyutlarinda anlamli iligki bulunmamis (p>,05), yasam doyum diizeyleri diisiik diizeyde ve
pozitif yonde bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Ayrica RFO ve alt boyutlar1 ile YDO
arasinda yapilan korelasyon analizi sonucunda diisiik diizeyde ve pozitif yonde iligki tespit
edilmistir (p<0,05). Arastirmanin sonucunda okul Oncesi Ogretmenlerin medeni hal
durumunda rekreasyon faaliyetlerinden fayda ve yasam doyum diizeylerinde farklilik
olmadigi, yas, aylik gelir ve meslek yilinin artmasiyla yasam doyum diizeyinin arttigi
sOylenebilir. Okul 6ncesi 6gretmenlerin rekreasyon faaliyetleri sonrasinda elde edilen fiziksel,
psikolojik ve sosyal faydanin yasam doyum diizeyini de olumlu ydnde -etkiledigini
sOyleyebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi 6gretmenleri, Rekreasyon faydalari, Yasam doyum
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Examination of Relation Between Life Satisfaction Level and Benefits of
Participation to Leisure Activities of Pre-School Teachers

Abstract

The aim of this study is to examine the relationship between benefit and life satisfaction levels
in preschool teachers' participation in recreational activities. 130 female preschool teachers
from Tuzla, Pendik, Kartal, Sultanbeyli, Maltepe, Atasehir, Beykoz, Kadikdy, Uskiidar and
Umraniye districts who work in the Anatolian Side of Istanbul participated voluntarily in the
study. The personal information form prepared by the researchers as a data collection tool,
The “Leisure Benefit Scale (LBS)” developed by Ho (2008) and adapted into Turkish by
Akgiil, Karakii¢iik and Ertiiziin (2018), “The Satisfaction with Life Scale (SWLS)” developed
by Diener, Emmons, Larsen, and Griffin (1985) and adapted into Turkish by Koéker (1991)
and Yetim (1991) was used.In the analysis of the data, frequency, percentage, mean, t-test and
Pearson Correlation analyzes were used by using the SPSS 24.0 Package program. No
significant difference was found in the t-test results of the research findings according to the
"marital status" variable of the participants in LBS and SWLS (p> 0,05). In the correlation
test results, while there was no significant relationship between the variables of "age" and
"monthly income level” in terms of LBS total score averages and sub-dimensions, a low and
positive relationship was found with life satisfaction levels (p<0,05). Similarly, there was no
significant correlation between the LBS total score and its sub-dimensions according to the
"professional year" variable (p>0,05), life satisfaction levels were found to be low and
positively correlated (p<0,05). In addition, as a result of the correlation analysis between LBS
and its sub-dimensions and SWLS, a low level and positive relationship was found (p<0,05).
As a result of the study, it can be said that there is no difference in the marital status of
preschool teachers in terms of benefit from recreational activities and life satisfaction levels
and satisfaction increases with increasing age, monthly income and professional years. We
can say that the physical, psychological and social benefits obtained after the recreational
activities of preschool teachers affect the life satisfaction level positively.

Keywords: Pre-school teachers, Leisure benefits, Life satisfaction
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Giris

Giliniimilizde zaman kavraminin 6nem kazanmasiyla birlikte serbest zamani verimli ve etkin
degerlendirme konusunda bir¢ok aragtirma yapilmaktadir. Yapilan arastirmalarin sonucunda
toplumdaki her birey gibi okul 6ncesi 6gretmenlerinin de serbest zaman faaliyetlerinde

sagladig1 kazanim ve tecriibe sonucunda fayda saglanmakta ve yasam kalitesi {izerinde olumlu
yonde gelismeler meydana gelmektedir.

Serbest zaman kavrami, bireylerin goniillii olarak katilabilecekleri etkinlikleri igeren zaman
dilimi olarak agiklanmaktadir (Daniel vd., 2008). Serbest zamanin iyi degerlendirilmesi;
kisinin kendini ifade etmesini, yaraticiligr gelistirmesini, yeni deneyimler kazanmasini,
toplumsal c¢evresini gelistirmesini ve {retkenligini artirmasini saglar. Serbest zamanin
mantikli sekilde kullanilmasi bir gelismislik ve egitim sonucudur (Kilbas, 2004). Baska bir
deyisle, bireylerin 6zgiir hissettigi ve kendilerini ifade edebildigi zaman dilimidir (Henderson
ve Bialeschki, 2007). Serbest zaman, genellikle mutluluk, eglence, doyum gibi pozitif
kavramlar icerisinde ve olumlu bir yasam tarzini meydana getirilebilecek etken olarak
goriilmektedir (Stebbins, 2011). Serbest zaman etkinlikleri kiiltiirel ve ekonomik kalkinmayi
hizlandirdigi, ¢alisma verimini artirdigi, egitimi ve akademik basariyr destekledigi i¢in 6nem
arz etmektedir.

Rekreasyon kavrami, bireylerin ya da toplumsal kiimelerin serbest zamanlarinda goniillii
olarak yaptiklar1 dinlendirici ve eglendirici etkinlikler anlamini tasimaktadir (Karakiigiik,
1999). Rekreasyon, insanlarin, sinirli yasam siiresinin zorunlu davramislar disinda kalan
zaman diliminde goniilli olarak katildiklart ve doyum sagladiklari etkinliklerdir (Hazar,
2003). Rekreasyon, doyum, haz ve eglence amaciyla goniillii olarak secilen ve genellikle
serbest zamanlarda gergeklestirilen aktiviteler ve tecriibeler olarak tanimlanmaktadir (Horner
ve Swarbrooke, 2005). Rekreasyon etkinlikleri insanlara sosyallesme, saglikli yasam, kisisel
gelisim ve yasamdan doyum elde etme gibi fayda sagladigini sdylenebilir.

Doyum ise beklenti, gereksinim, istek ve dileklerin karsilanmasidir. Yasam doyumu, bir
insanin beklentileriyle (ne istedigi), elinde olanlarin (neye sahip oldugu) karsilastirilmasiyla
elde edilen durum ya da sonugtur. Yani kisinin beklentilerinin, ger¢cek durumla
kiyaslanmasiyla ortaya cikan sonucu ifade eder (Ozer ve Karabulut Ozsoy, 2003). Yasam
doyumu, bireyin kendisi ve yasamiyla ilgili gergeklesmesini istedikleriyle var olanlarin
karsilastirilmasi ile elde edilen durum ya da sonug olarak aktarilmaktadir (Neugarten vd.,
1961). Yasam doyumu, genel olarak kiginin tim yasamii ve bu yasamin ¢ok ¢esitli
boyutlarini icermektedir. Yasam doyumu denildiginde, belirli bir duruma iliskin doyum degil,
genel olarak tiim yasantilardaki doyum anlagilir. Yasam doyumu, mutluluk, moral ve iyi olma
halini ifade eder (Vara, 1999; Ozer ve Karabulut Ozsoy, 2003). Dolayisiyla okul &ncesi
ogretmenlerin mesai disinda katilim sagladigi serbest zaman faaliyetlerinden elde edilen
faydanin yasam doyumuna da yansiyacagi ve mesleginde performansini da olumlu yonde
etkileyecegini belirtebiliriz.

Okul 6ncesi 6gretmenlerinin egitim verdigi yas grubunun hassas bir donem i¢inde olmast hem
rekreasyonel faaliyetlerin fayda diizeyi hem de yasam doyumunun saglanmasinda diger
meslektaslarina gore farkindalik olusturmasi gerekmektedir. Ciinkii okul 6ncesindeki ¢cocuklar
sevgi ve ilgiye ihtiyagc duyma konusunda diger yas grubundaki ¢ocuklara gore daha hassas
stirecte bulunmaktadir. Bu yiizden aileler ¢cocuklarinin mutlu, bilgili, {ireten, edindigi bilgiyi
aktaran ve aktif faaliyetler gosteren Ogretmenlerden egitim almasini istemektedir. Serbest
zamanini etkili bir sekilde geciren dgretmenlerin hayatlarindan zevk aldigi, huzurlu oldugu,
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yagsama daha pozitif, liretken baktigi ve Ogrencilerin hayal giiclerini gelistirecegi on
goriilmektedir. Okul Oncesi 6gretmenin iginde bulundugu faaliyetler sonucunda yasam
doyumu olumlu yonde etkilenecek ve ¢ocuklar lizerinde daha etkin ve basarili olacaktir.

Arastirmamiz itibariyle rekreasyonel faaliyetleri verimli degerlendiren bireyler bu
etkinliklerde fayda elde edilebilecek ve sonucunda yasam doyumu yiikselecektir. Bu durum
sonucunda ise okul oOncesi Ogrencileri {izerinde daha basarili bir egitim-6gretim
gerceklestirecektir. Dolayisiyla bu arastirmanin  amaci, okul Oncesi 6gretmenlerinin
rekreasyon faaliyetlerine katilimlarindaki fayda ve yasam doyum diizeyleri arasindaki
iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Okul oOncesi Ogretmenlerin okul Oncesi Ogretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine
katilimindaki fayda ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iligskinin belirlenebilmesi amaciyla
arastirmanin modeli olarak iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Islamoglu ve Alniagik
(2014) tarama modelini, evren hakkinda genel bir yargiya varabilmek i¢in, evrenin tiimii ya da
temsil ettigi diislinlilen bir 6rneklem {izerinde arastirma yapilmasi olarak agiklamaktadir.
Biiyiikoztiirk vd., (2009) ise bir durum ya da olaya iliskin katilimcilarin goriiglerinin veya ilgi,
yetenek, tutum vb. Ozelliklerinin belirlendigi ¢aligmalar olarak tanimlamaktadir. Karasar
(2014) iliskisel tarama modelini iki ya da daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisim
varligini, yoniinii ve siddetini belirlemeye ¢alisilmasi olarak tanimlamaktadir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evreni, Istanbul ilinde calisan okul &ncesi dgretmenleri olusturmaktadir.
Orneklem grubunu ise, Istanbul Anadolu Yakas1 Tuzla, Pendik, Kartal, Sultanbeyli, Maltepe,
Atasehir, Beykoz, Kadikdy, Uskiidar, Umraniye ilcelerinde ¢alisan 130 kadin (Ortyee= 31,66 £
6,64) okul 6ncesi 6gretmenleri olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclar:

Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formu
kullanilmistir. Kisisel bilgi formunda katilimcilara yonelik yas, medeni durum, meslek yili,
aylik gelir diizeyi ve giinliik serbest zaman siiresi gibi sorular yer almaktadir.

Rekreasyon Fayda Olgegi (RFO) bireylerin rekreasyon faaliyetlerinde fayda diizeylerini
belirlemek amaciyla Ho (2008) tarafindan gelistirilen ve Akgiil, Karakii¢iik ve Ertiiziin (2018)
tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Rekreasyon Fayda Olgegi 24 madde ve “fiziksel faydalar,
psikolojik faydalar ve sosyal faydalar” olmak iizere 3 alt boyuttan olusan 5’1 likert tipi 6lgme
aracidir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 125 ve en diisiik puan 25 olarak belirlenirken
gecerlik ve giivenirlik ¢calismasinda Cronbach’s Alpha degeri .83 olup {i¢ alt boyut i¢in ise i¢
tutarlilik katsayilar1 .80-.86 arasinda degismektedir. Bu sonuglara gore Olcegin Tiirk
poplilasyonu i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu soylenebilir (Akgiil, Ertiiziin ve
Karakiiciik, 2018). Bu calismada yapilan analiz sonuglarinda ise 6lgegin i¢ tutarlik katsayisi
.91, 6lgegin alt boyutlarinin ig tutarlik katsayilari ise fiziksel fayda .81, psikolojik fayda .81 ve
sosyal fayda .88 olarak hesaplanmustir.
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Yasam Doyum Olgegi (YDO) yasamdan alman genel doyumu dlgmek amaciyla Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamas1 Koker (1991)
ve Yetim (1991) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Yasam Doyum Olgegi 5 madde ve tek
boyuttan olusan 7°1i likert tipi 6lgme aracidir. Olgekte her madde 1-7 arasinda puanlanmakta
ve 7-35 arasinda bir toplam puan elde edilmekte, yiiksek puanlar yasam doyumunun
yiiksekligine isaret etmektedir. Olcegin madde sayis1 az olmakla birlikte, orijinalini gelistiren
Diener vd., (1985) 6l¢egin giivenirlik katsayisini .87, dlgiit bagimli gegerligini ise .82 olarak
tespit etmistir (Pavot vd., 1991). Koker (1991) 6lgegin ii¢ hafta arayla uygulanan test tekrar
test tutarlilik katsayisinin .85 oldugunu belirlemistir. Yetim (1991) 200 katilimcidan olusan
orneklem iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda, Olgegin genel gilivenirlik katsayisini .75
olarak bulgulamistir. Bu caligmada yapilan analiz sonuclarina gore oOl¢ek i¢ tutarlilik
katsayisinin .84 oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin degerlendirilmesinde SPSS 24.0 paket programi kullanilmistir. Verilerin normal
dagilim gosterip gostermedigine yonelik yapilan Skewness-Kurtosis ve Kolmogorov-Smirnov
testleri sonrasi verilerin normal dagilim gosterdigi belirlendigi icin parametrik testler
kullanilmistir. Dolayisiyla verilerin analizinde betimsel istatistikler, bagimsiz 6rneklem t-
Testi ve Pearson Korelasyon analizleri kullanilmistir. Ayrica, 6l¢eklerin giivenilirliklerinin
tespit edilebilmesi i¢in Cronbach’s Alpha i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmaistir.

Bulgular

Tablo 1. Katilimcilarin demografik degiskenlere gore tanimlayici istatistik sonuglari

N %

Medeni Hal Evi 7 %69

Bekar 56 431

N X (Ort.) Ss

Yas 130 31,65 6,64
Aylik Gelir 130 3170,38 1205,92

Meslek Yili 130 8,03 6,39

g;r‘;gﬁ‘(;zrtt)’“t 130 2,65 1,53

Katilimeilarin, medeni hali %56°9’u evli, %43,1°1 bekar olarak yer almaktadir. Ayrica yas
ortalamasi 31,65, aylik gelir diizeyi 3170,38 TL, meslek yil1 8,03 yil ve giinliik serbest zaman
stiresi 2,65 saat oldugunu belirten bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin medeni hal degiskenine gére RFO ve YDO arasindaki t testi sonuglar

Medeni Hal N Ort. Ss t sd p
. Evli 74 4,31 2,53
Fiziksel Fayda Bekar 56 4.27 2.45 388 128 699

Psikolojik Fayda Bi‘l’('é'lr ;g j’gg 5’2‘5‘ 1064 128 289

Sosyal Fayda Bi‘l’('é'lr ;g j’ii ggi 148 128 882
. Evii 74 426 2.40

RFO Bekar 56 4.23 2.39 A% 128 62l

YDO Evii 4 492 242 1388 128 067
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Bekar 56 4,78 2,53

Katilimeilarm, medeni hal durumu degiskenin t-Testi sonuclarinda RFO ve alt boyutlar: ile
YDO toplam puan ortalamalar1 ve alt boyutlar: arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
tespit edilmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Yas degiskenine gore RFO alt boyutlar1 ve YDO korelasyon analizi sonuglar

Fiziksel Psikolojik Sosyal - -

Fayda Fayda Fayda RFO YDO

Yy r 115 ,078 -,060 ,052 121*

as D 192 378 500 560 026
*p<0,05

Katilimeilarin, yas degiskeni ile RFO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>0,05). Yas degiskeni ile YDO arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve pozitif yonde
anlaml iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 4. Serbest zaman etkinliklerine giinlik katilim siiresi degiskenine gore RFO alt
boyutlar1 ve YDO korelasyon analizi sonuglar

Fiziksel Psikolojik Sosyal

Fayda Fayda Fayda RFO YDO
-,004 *
Serbest Zaman r -,045 -,030 -,076 ,193
Etkinliklerine Katilma 960
(Giinliik/Saat) p ,613 ,739 ,392 ' ,012
*p<0,05

Katilimeilarin, serbest zaman etkinliklerine giinliik katilim siiresi degiskeni ile RFO ve alt
boyutlar1 arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel
olarak anlamli iligki tespit edilmemistir (p>0,05). Serbest zaman etkinliklerine giinliik katilim
siiresi degiskeni ile YDO arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iliski tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 5. Aylik gelir degiskenine gdre RFO alt boyutlar1 ve YDO korelasyon analizi sonuglari

Fiziksel Psikolojik Sosyal

Fayda Fayda Fayda RFO YDO
ro 120 -026 1120 -011 287*
Aylik gelir
p 174 769 174 900 008
*p<0,05

Katilimeilarm, aylik gelir degiskeni ile RFO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek igin
yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>0,05). Aylik gelir degiskeni ile YDO arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve pozitif
yonde anlaml1 iliski tespit edilmistir (p<0,05).
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Tablo 6. Meslek yil1 gore RFO alt boyutlar1 ve YDO korelasyon analizi sonuglari

Fiziksel Psikolojik Sosyal

Fayda Fayda Fayda RFO YDO
r 149 066 -113 039 104*
Meslek yih 664
p ,090 454 200 ; ,032
*p<0,05

Katilimeilarm, meslek yili degiskeni ile RFO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek
icin yapilan korelasyon analizi sonucunda istatistiksel olarak anlamli iligki tespit edilmemistir
(p>0,05). Meslek yili degiskeni ile YDO arasinda istatistiksel olarak diisiik diizeyde ve
pozitif yonde anlamli iligki tespit edilmistir (p<0,05).

Tablo 7. RFO ve YDO puanlar arasindaki korelasyon analizi sonuglari

Fiziksel Fayda Psikolojik Fayda Sosyal Fayda RFO
) r 289% 234* 296* 392*
YDO
p 007 ,011 ,006 ,001
*p<0,05

Katilimeilarin, RFO alt boyutlar1 ve YDO arasindaki iligkiyi belirlemek igin yapilan analizi
sonucunda YDO ile “fiziksel fayda”, “psikolojik fayda” ve “sosyal fayda” alt boyutlar:
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde RFO ile orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli iligki
tespit edilmistir (p<0,05).

Tartisma ve Sonug¢

Bu calismanin amaci, okul 6ncesi 6gretmenlerinin rekreasyon faaliyetlerine katilimlarindaki
fayda ve yasam doyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Bu boliimde analiz
sonuclarina gore ortaya c¢ikan bulgular ve literatiirde yer alan bilgilerle karsilastirilarak
yordanmaya caligilmistir.

Medeni hal degiskenine gére RFO toplam puan ve alt boyutlar1 ile YDO arasinda istatiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Benzer sekilde Kocaer (2018) Beden
egitimi ve spor 0gretmenleri ve adaylari lizerinde yaptig1 aragtirmada medeni hal degiskenine
gore anlamli farklilik tespit etmemistir. Dolayisiyla medeni hal durumunun rekreasyon
faaliyetlerinden elde edilen fayda diizeyine etki etmedigini sdylenebilir. Giinagti (2014) beden
egitimi 6gretmenlerinin yasam doyumu ve serbest zamana yonelik tutumlarini incelemek
amaciyla yaptif1 calismada medeni durum degiskenine gére YDO puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilastigini bulmus, bekar katilimcilarin 6lgekten aldiklari puan ortalamalari, evli
katilimcilara gore daha yliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Dal (2015) yaptig1 arastirmada ise
yasam doyumunun medeni durum degiskenine gore evli olan bireylerin yasam doyumlarinin,
bekar/dul olan bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir. Literatiirde yer alan
caligmalar incelendiginde yasam doyumunun medeni hal durumu iizerinde farklilik gosterdigi
fakat ¢aligmamizda yer alan okul Oncesi dgretmenlerin yasamdan elde ettigi doyumun evli
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veya bekar bireylerde yiiksek ortalamada olmasi farklilik olmamasinin nedeni oldugu
sOylenebilir.

Yas degiskenine gére RFO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizi sonucunda anlamli iliski tespit edilmezken (p>0,05), YDO ile diisiik
diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Kocaer (2018) beden egitimi
ve spor Ogretmenleri ve adaylart iizerinde yaptigi ¢alismada yas degiskeni ile rekreasyon
fayda Olgegi arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Yalg¢inkaya (2019) {iiniversite
ogrencileri lizerinde yaptig1 arastirmada fiziksel, psikolojik ve sosyal fayda alt boyutlarinda
anlaml farklilik tespit etmistir. Bu sonucun 6rneklem grubumuzda yer alan okul Oncesi
ogretmenlerin belirli bir doygunluga, tecriibeye ulasmasit ve yakin yas araliginda olmasi
rekreasyon faaliyetlerinden elde edilen fayda diizeyleri arasinda anlamli diizeyde farklilik
olmamasinin nedeni olarak agiklanabilir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) teknik
Ogretmenler iizerinde yaptigi arastirma, Recepoglu (2013) ve Toy’un (2015) arastirmalari
calisgmamiz ile paralelelik gostermektedir. Sahin ve Saridemir (2017) 6gretmenlerin yasam
doyumuna yonelik yaptig1 arastirmada yas ile yasam doyum arasinda iliski tespit etmistir.
Ayrica Kara vd., (2018) yas ile yasam doyumu arasinda negatif yonde bir iliski tespit etse de
literatiirde yer alan caligmalar yasin artmasiyla yasam doyumunun da arttifi {izerine
sonuglarin bulundugu ve Orneklem grunumuzdaki Ogretmenlerin yasi arttikga yasamdan
alinan doyum ve mutluluk diizeyini dogrudan etkiledigini soyleyebiliriz.

Serbest zaman etkinliklerine giinliik katilim siiresi degiskenine gore RFO ve alt boyutlari
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli iliski
tespit edilmezken (p>0,05), YDO ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur (p<0,05). Karakii¢iik vd., (2019) yaptig1 arastirmada giinliik serbest zaman siiresi
ile rekreasyon fayda diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit etmemistir. Benzer sekilde
Kocaer (2018) arastirmasinda giinliik serbest zaman siiresi ile rekreasyon fayda olcegi
arasinda iligki tespit etmemistir. Literatiirde yer alan calismalar bulgularimiz ile benzerlik
gostermektedir. Okul Oncesi 6gretmenlerin rekreatif etkinliklere katilimi yasam doyum
diizeylerini de olumlu etkilemektedir. Dolayisiyla serbest zaman faaliyetlerine katilim
saglayan okul oOncesi Ogretmenlerinin mutluluk ve yasamdan aldigi doyum diizeyinin
artmastyla meslek hayatina olumlu yonde etki edecegi sdylenebilir.

Aylik gelir diizeyi degiskenine gére RFO ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli iligki tespit edilmezken (p>0,05),
YDO ile diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Karakiiciik vd.,
(2019) arastirmasinda gelir diizeyi ile fiziksel ve sosyal fayda ile rekreasyon fayda oOlcegi
arasinda anlamh farklilik tespit etmezken, psikolojik fayda arasinda anlamli farklilik tespit
etmistir. Dergance vd., (2003) yaptiklar1 ¢aligmada gelir diizeyi ile rekreasyonel agindan
fiziksel aktivite yapan bireylerin elde edilen fayda diizeyine dogrudan bir etkisi olmadigin
belirtmistir. Fakat Yalginkaya (2019), Durhan ve Karakiigiik (2017), ve Ayhan ve Ozel (2020)
yaptiklar1 arastirmada gelir diizeyi ile rekreasyon fayda ol¢egi ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli iligki tespit etmistir. Ayrica Heintzman (2009) rekreasyon fayda durumunun
psikolojik a¢idan Yueh (2012) ise sosyal agindan daha yiiksek puan ortalamalarina sahip
oldugu sonucuna ulasmislardir. Caligkan, Yasul ve Ulas (2017) 6gretmen adaylariyla yaptigi
arastirmada gelir diizeyinin yasam doyumu lizerinde 6énemli bir etken oldugunu belirtirken
Kara vd., (2018) arastirmalarinda gelir durumu iyi olan beden egitimi 6gretmeni adaylarinin
orta ve diisiikk olanlara gore yasam doyumunun daha yiiksek oldugunu sonucuna ulasmaistir.
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Chow (2005), Tuzg6l Dost (2006) ve Paolini, Yanez ve Kelly (2006) yapmis olduklari
arastirmalarda, aile ekonomik durumunun bireylerin ihtiyaglarin1 karsilayabilmelerinde
olumlu yonde etkiledigi ve yasam doyumunu da artti§init sonucuna ulagsmislardir. Literatiirde
yer ¢alismalar ve bulgularimiz dogrultusunda aile gelir diizeyinin yasamdan alinan doyum
diizeyini arttigin1 sdylenebilir.

Meslek yili degiskenine gére RFO ve alt boyutlar arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda anlamli iliski tespit edilmezken (p>0,05), YDO ile
diisikk diizeyde ve pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur (p<0,05). Kocaer (2018)
caligmasinda beden egitimi ve spor 6gretmenlerinin mesleki yili ile rekreasyon fayda o6lcegi
arasinda anlaml farklilik tespit etmemistir. Avsaroglu, Deniz ve Kahraman (2005) teknik
Ogretmenlerin analiz sonuglarima gore 6gretmenlerin hizmet yili ile yasam doyum puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmamuistr.

Okul éncesi dgretmenlerin RFO alt boyutlar1 ve YDO arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla
yapilan korelasyon analizi sonucunda “fiziksel fayda, psikolojik fayda, sosyal fayda ve
rekreasyon fayda Glgegi” arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde bir iligki tespit edilmistir.
Bu durum bireylerin rekreasyon faaliyetleriyle yasamdan alinan doyumun artmasi ve benzer
sekilde rekreasyonun fiziksel, psikolojik ve sosyal diizeyde fayda sagladigi sonucuna
ulagilabilir. Kuo (2013) yaptig1 calismada rekreasyon fayda diizeyinin yasam kalitesini
dogrudan etkiledigini ve doyum elde edildigi sonucuna ulagilmistir. Chen, Cheng ve Lin
(2013) ortaokul Ogretmenleri ilizerinde yaptigi calismada rekreasyon faaliyetlerine yonelik
fayda ile mutluluk diizeyi arasinda anlamli iligki tespit edilmistir. Sonug olarak okul dncesi
Ogretmenlerin serbest zaman faaliyetlerinden elde ettigi faydanin yasam doyumunu etkiledigi
ve Oznel iyi olus veya basarilarina da katki sagladigi sOylenebilir. Diger bir deyisle rekreatif
etkinlerinin yasam doyumunu gelistirdigi ve bu etkinliklerden fayda saglanabilecegi
diistiniilmektedir.

Oneriler

e Okul oOncesi Ogretmenlerine serbest zaman etkinlikleri ve sonrasinda fiziksel,
psikolojik ve sosyal agidan birey iizerinde meydana gelen olumlu gelismeler hakkinda
bilgi verilerek uygulamalara katilimlar arttirilabilir.

e Okul oncesi Ogretmenlerinin yasam doyumunun yiiksek tutulmasi gerekliligi
sonucunda aile hayatin1 etkileyecegi gibi meslek hayatina da dogrudan yansiyarak
okuldaki i tutumu ve performansinin 6grencilerin gelisimi {izerinde kalici izler
yaratacagl unutulmamalidir.

e Okul Oncesi 6gretmenleri oldugu gibi smif Ogretmenleri ve brans 6gretmenleri
iizerinde de ayni calisma yapilabilir ve arasindaki farkliliklar tartigilarak literatiire
katki saglanabilir.

*Bu ¢alisma, 2. Uluslararas1 Diinya Spor Bilimleri Arastirmalari Kongresinde sézel bildiri olarak
sunulmustur.
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