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OZET

Esansiyel tremor (ET) norolojik bozukluklar arasinda yaygin olarak gordiigiimiiz bir klinik tablodur. Prevelans
oranlart ¢alismalara goére degiskenlik gostermektedir bu da prevalansin kesin olarak belirlenmesini
zorlagtirmaktadir. Bu ¢alismada amacimiz 1) Istanbul-Maltepe Ilgesinde kap1 kapr gezilerek, 18-60 yas arasi,
24769 birey ziyaret edilerek ET prevelansi tespit edilmesi, 2) Ulkemizde 2003-2019 yillari arasinda, benzer
yontemler ile yapilmig ¢alismalar irdelenerek ET prevelansi ve cinsiyet ve yas dagilimlar analizleri yapilmis ve
aradaki farklar incelenmesidir. Calismamizda istanbul Maltepe ilgesinde 18-60 yas aras1 grupta ET prevalansi yiiz
binde 226,454 olarak hesaplandi. Prevelans degeri yasla beraber artis gostermektedir. Cinsiyetler arasinda
prevelans orani acisindan farklilik yoktur. Ulkemizde yapilan diger prevelans calismalarinda yas ve cinsiyet
acisindan benzer sonuglar gostermektedir. Edirne’de 18 yas iizeri tiim toplumda yapilan ¢alismada ve Erzurum’da
18-60 yas arasi bireylerde yapilmis olan prevelans ¢alismasinda prevelans degerleri yiiksektir. Tiirkiye’de ET
prevelans orant % 0,22-6,1 arasinda degiskenlik gostermektedir. Prevelans farkliliklari bolgesel, gevresel, genetik
veya caligma yontemi ile iligkili olabilir.

Anahtar Kelimeler: Esansiyel Tremor, Prevelans, Epidemiyoloji, Klinik, Tiirkiye

INVESTIGATION OF THE PREVALENCE OF ESSENTIAL TREMOR IN
INDIVIDUALS AGED 18-60 IN ISTANBUL MALTEPE DISTRICT AND ANALYSIS
OF STUDIES WITH ESSENTIAL TREMOR IN TURKEY
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Essential tremor (ET) is among the more prevalent neurological disorders. The prevalence rates vary according
to the studies, which makes it difficult to determine the prevalence precisely. In this study we aim that 1) The
prevalence of ET was determined by visiting door to door in Istanbul-Maltepe District, by visiting 24769
individuals aged 18-60 2) In Turkey, between the years of 2003-2019, studies conducted with similar methods
were analyzed, and ET prevalence and gender and age distributions were analyzed and the differences were
examined. The prevalence of ET in the 18-60 age group in Maltepe district of Istanbul was calculated as 226,454
per hundred thousand. Prevalence value increases with age. There is no difference between genders in terms of
prevalence rate. It shows similar results for ages ande genders in other prevalence studies conducted in our country.
In Edirne, the prevalence values are high in the study conducted in the whole society over the age of 18 and in the
prevalence study conducted in individuals between the ages of 18-60 in Erzurum. ET prevalence rate in Turkey
varies from 0.22 to 6.1%. Prevelance differences may be related to regional, environmental, genetic or method of
study.

Keywords: Essential Tremor, Prevalence, Epidemiology, Clinical, Turkey

GIRIS

Esansiyel tremor (ET), noroloji polikliniklerine siklikla bagvurulan, eriskinlerde en sik goriilen
hareket bozuklugudur. Genellikle kollarin ve basin postural tremoruyla karakterize olur.
Hastaligin prevalansi yasla artmakta olup orani yiizbinde 200-400 arasinda degismektedir.
Yillik insidansi yiiz binde 23,7°dir. ET benign olarak degerlendirilmesine ragmen semptomlar
genellikle ilerleyicidir. Bireyde oziirliilige, yasam degisikligine, meslek degistirmeye veya

erken emeklilige neden olabilir (1,2).

Ulkemizde ET prevalansini arastiran az sayida calisma yapilmistir (3-6). Bu ¢alismada
amacimiz 2003 yilinda yapilmis olan ilk c¢aligmalardan olan ve 18-60 yas araliginda ET
prevelansim ve iligkili faktorleri arastiran tez calismasini ve daha sonra iilkemizde yapilan ET
prevelans calismalarini karsilastirmak ve iilkemizde ET prevelansi zamansal farkliliginin olup

olmadigini ortaya koymaktir.

YONTEM ve GERECLER

Bu calisma iki asamalidir. Birinci asamada 2003-2004 yillarinda Istanbul-Maltepe ilgesinde
yapilmis olan 18-60 yas bireylerde ET prevelansi ve iliskili faktorleri belirlemek ve tartigmak.

Ikinci asamada ise 2003 ve 2019 tarihleri arasinda Tiirkiye’de degisik illerde yapilmis olan

caligmalarin meta analizini yaparak, iliskili faktorleri degerlendirmektir.
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1. Asama

Arastirma Istanbul-Maltepe ilgesinde Kasim 2002- Mayis 2003 tarihleri arasinda yapilan
kesitsel bir saha caligmasidir. Dr. Liitfi Kirdar Kartal Egitim ve Arastirma Hastanesi Noroloji
Klinigi Noroepidemioloji calisma ekibi ve Marmara Universitesi Saglik Bilimleri tarafindan
yapilmistir. Bu bolgede ET prevelansinin tespiti amacglanmistir. Bu amagla ¢alisma verileri elde

etmek i¢in niifus bilgilerine ulagilmistir.

Calisma orneklem biiylikliigliniin hesaplanmasinda Maltepe’de 2002 yilinda yapilan niifus
saymmi kullanilmigtir. O tarihteki bu niifus biyiikligi 359,298 olarak bulunmustur. Maltepe
ilgesi 0 anda 19 mahalleden olusmaktaydi. Baska bir ilgeye baglanacagi 6grenilen ii¢ mahalle
arastirmadan ¢ikarildi ve kalan 16 mahalle iizerinde arastirma yapildi. Bu nedenle toplam kisi
sayis1 316.028 olarak tespit edildi. Literatiirde ET prevalansi oranina gore %95 giiven araliginin
saglanabilmesi igin hesaplanan kisi sayis1 23.461 olarak belirlendi.

Arastirmada 2 boliim ve toplam 13 sorudan olusan bir anket kullanildi. Bu anket hazirlanirken
daha 6nce Elan Lois ve arkadaslar1 tarafindan kullanilan esansiyel tremor tarama sorular1 baz
alinmistir. Anketin ilk boliim tremoru, ikinci boliim ise ayirict tan1 ve genetik etkenleri tespite
yonelikti. Saha ¢alismasi baslamadan once kap1 kap1 gezecek goriisme ekibiyle her biri dort
saat siiren iki toplant1 yapildi. Toplantilarin ilkinde ziyaretler sirasinda bireylerle gériismenin
nasil yapilmasi gerektigi, sonrakinde de goriisme sirasinda kullanilacak anket sorularinin dogru

bi¢cimde sorulup degerlendirilmesi anlatildi.

Sahada galisilacak her bir ekipte bir noroloji asistan doktoru ve 2 yardimer saglik personeli
(hemsire ve saglik memuru) yer almist1. Ug kisiden olusan toplam 5 ekip tarafindan ziyaretler

gerceklestirildi. Goriismeler giindiiz 8:30 ile 16:30 arasinda gerceklestirildi.

Arastirmamuz 2 fazda yapilmistir:

Faz I: Ziyaret edilen 18-60 yas aras1 tiim bireylere 13 soru igeren anket dolduruldu. Tremoru
sorgulayan boliimdeki sorulardan herhangi birine evet cevabi veren tiim bireylere o anda
goriisme ekibindeki doktor tarafindan standart bir tremor muayenesi uygulanmistir. ET tanist
icin WHIGET (Washington Heights-Inwood Genetic Study of essential tremor) tami kriterleri
ve klinik degerlendirme &lgegi kullanilmustir. Olgekte postural ve Kinetik tremor 0-3 {izerinden

puanlanmaktadir. Degerlendirme 6 gérevden olusmaktadir. Postural tremor degerlendirilmesi
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kollarin 6ne uzatilmis halde degerlendirilmesi ile yapilir. Kinetik tremorun degerlendirilmesi

icin ise 5 farkli gorev uygulatildi.

Faz I1: Anketin ilk bolimiinden sorulardan birisine evet cevabi veren ve goriisme ekibindeki
doktor tarafindan WHIGET tan1 6lgegi kullanilarak muayene edilip tan1 alanlar iki nérolog
tarafindan ayn1 anda muayene edilerek tan1 kesinlestirildi. WHIGET tan1 kriterlerine gore

hastalar kesin ET, ¢ok olas1 ET, olas1 ET veya normal olarak degerlendirildi.

2.Asama

Tiirkiye’de Istanbul Maltepe Ilgesinde yapilan calismada izlenen ydntemleri uygulayan diger
prevelans calismalari meta analizi yapilarak ET prevelans oranlari ile yas ve cinsiyet dagilimlar
incelendi. Yaymlanmis olarak tespit edebildigimiz calismalar Mersin, Istanbul, Erzurum ve

Edirne illerinde (3-6) yapilmustir.

istatistiksel Analiz

Arastirmanin amacinda yer alan, ET prevelans orani ile cinsiyet ve yas degiskenleri arasindaki
iliskiyi belirlemek i¢in Chi-Square (Ki-Kare) testinden yararlanilmistir. Ayni zamanda meta
analize dahil edilen tiim ¢aligmalar i¢in ET prevelans degeri ile cinsiyet arasindaki iliski olup
olmadig1 Chi-Square (Ki-Kare) testi ile belirlenmistir. Meta analizde alt1 galismadan biri (Dogu
(2005)) prevelans degerlerin net olarak hesaplanamamasindan dolay1 meta analiz dis1 birakilip
bes calisma arastirmaya dahil edilmistir. Bu ¢alismalardan biri uzmanlik tezi dort tanesi ise
uluslararas1 makaledir. Meta analizde cinsiyet Odds Oranlar1 (OR), kadinlar, erkekler ve tiim
katilimcilarin prevelans oranlar1 agisindan yayinlar arasinda bir farklilhik olup olmadig:
belirlenmistir. Ayrica genel olarak OR, ayr1 ayr1 prevelans degerleri hesaplanmistir. Meta
analizde Comprehensive Meta Analysis version 3 (CMA 3) programi kullanilmustir. Istatistiksel

anlamlilik i¢in p<0.05 degeri kullanilmistir.
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BULGULAR
1. Asama Bulgulari:

Biz caligma siiresince 24729 kisiyi birebir ziyaret ettik. Bu kisilerin, 777 tanesinde (% 0.31)
tremor tespit ettik. Bu bireyler orada bulunan 6 doktordan biri tarafindan muayene edildi ve

bunlarin da 126’s1 (% 0.50) ¢alismanin ikinci fazina gecti.

Yiizyirmialt1 kisi (%0.50) faz II i¢inde degerlendirilmeye alindi. 98 tanesi hastayla yiizyiize
goriiserek muayene edildi. 20 tanesinin bilgileri ise diger yollardan alindi. 3 kisiye ulagilamadi,
2 kisi goriismeyi reddetti, 3 kisi ise 60 yasinin iizerinde oldugu tespit edildiginden dolay1
calisma dis1 birakildi. Goriismelerin sonrasinda 56 kisi esansiyel tremor olarak kabul edildi.

Ayrica spinoserebellar ataksili bir olguya rastlandi.

Bizim c¢aligmamizda 18-60 yas arasi grupta esansiyel tremor prevalansi yiizbinde 226,454
olarak hesaplandi. Esansiyel tremorlu 56 hastanin 33 tanesi kesin esansiyel tremor, 9 tanesi ¢ok
olas1 esansiyel tremor ve 13 tanesi de olas1 esansiyel tremor idi (Tablo 1). Vakalarin 19 tanesi
erkek, 37 tanesi kadin cinsiyetti. Esansiyel tremor goriilme siklig1 Odds ratio degeri agisindan
kadinlarin erkeklere gore oran1 1,18 bulunmustur (%95 giiven araliginda 0,69- 2,02). Istatistiki
sonuclar bu yas grubunda kadinlarla erkekler arasinda anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir.

Tablo 1. Esansiyel Tremor tipi

Esansiyel Tremor n %
Kesin 33 58,9
Cok Olasi 9 16,1
Olas1 14 25,0
Toplam 56 100,0
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Esansiyel tremorlu 38 hastada aile hikayesi pozitif olup bunlarin 29 tanesini birinci derecede

akrabalar teskil ediyordu (Tablo 2).

Tablo 2. Aile Hikayesi Dagilimi

n %
Aile Hikayesi Birinci derece 29 51,8
Hem Birinci Hem ikinci 7 12,5
Sadece Ikinci Derece 2 3,6
Yok 18 32,1
Toplam 56 100,0

Esansiyel tremorlu 48 (%85) hastanin her iki elinde, 1 (0,017) hastanin sadece sag, 1(0,017)
hastanin sadece sol, 4 (0,071) hastada bas ve el, 2 (0,034) hastanin da her iki el ve ses tremoru

vardi.

Istanbul/Maltepe’ de yapilan calismada ET olma durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Chi Square (Ki-Kare) testi
sonuglar1 Tablo 3’de verilmistir. Toplamda ET varlig tespit edilen 56 kisiden 37’si Kadin 19°u
erkektir. Arastirmaya katilan kadinlarin ve erkeklerin yaklasik %99.8 gibi biiyiik bir kisminda
ET tespit edilememistir. Ki- kare testi sonuglarina gore ET olup olmama durumu ile cinsiyet
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski belirlenmemistir (p>0.05). Yani bir kisinin ET
olup olmamasinda cinsiyetin bir onemi yoktur. Bu durum cinsiyete gore degisiklik

gostermemektedir.

Tablo 3: ET varligi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Chi-Square (Ki-Kare)
testi sonuglari

Cinsiyet ET Var ET Yok Chi-Square Test degeri p
Kadin 37 (%0.2) 15391 (%99.8)

Erkek 19 (%0.2) 9347 (%99.8) 0.353 0.552
Toplam 56 (%0.2) 24738 (%99.8)

IAAOJ | Health Sciences | 2020 / 6 (2) 227



Selin ilhan Alp

flhan Alp (2004) tarafindan yapilan ¢alismada ET olma durumu ile yas grubu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan Chi Square (Ki-
Kare) testi sonuglar1 Tablo 4’de verilmistir. Toplamda ET varlig: tespit edilen kisiler kendi
icinde degerlendirildiginde 56 kisiden 23 (%41.1)’si 50-60 Yas araligindadir. ET olan 56
kisiden yine 15 (%26.8) kisi 40-49 yas araligindadir. Diger taraftan yas gruplarinin prevelans
degerlerine bakildiginda % 0.1-0.5 araliginda degistigi goriilmektedir. En yiliksek orana sahip
yas grubu yaklagik olarak % 0.5 ile 50-60 Yas grubudur. Ki kare testi sonuglarina gére ET
olma durumu ile yas grubu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki belirlenmistir (p<0.001
(p degeri sifirdir); p<0.05). Yani bir kisinin ET olmasinda yasin istatistiksel olarak énemi
vardir. ET olup olmama durumu yas grubuna gore degiskenlik gdstermektedir. Yas arttik¢a
prevelans degerinin artti§1 goriilmektedir. Arastirmaya katilan kisilerden 50-60 Yas grubunda
olanlarin prevelans oranlari en yiiksektir (Sekil 1).

Tablo 4: ET varligi ile yas gruplari arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in yapilan Chi-Square (Ki-
Kare) testi sonuglari

ET Var ET Yok p
18-29 Yas 7 (%0.1) 6971 (%99.9)
30-39 Yag 11 (%0.2) 6993 (%99.8)
<0.001 **
40-49 Yas 15 (%0.3) 5932 (%99.7)
50-60 Yas 23 (%0.5) 4822 (%99.5)
**:p<0.001
YAS GRUBUNA GORE PREVELANCE DEGISimMI
0,005
0,0045
0,004
© 0,0035
g 0,003
(©
o 0,0025
3 0,002
& 0,0015
0,001
0,0005
0
18-29 30-39 40-49 50-60
—®—Prevelance  0,001003153 0,001570531 0,00252228 0,004747162

Sekil 1. Yas gruplarina gore prevelans degisimi
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1. Asama Meta Analizi Sonuclari

Tablo 5: Meta Analizi kapsamindaki ¢alismalarin 6rnek biiytikliigii ve prevelans degerleri

Yazar Sehir Ornek Biiyiikliigii Prevelans (%)
Dogu ve ark. 2003 (3) Mersin 2253 3.95
Alp 2004 Istanbul/Maltepe 24794 0.22
Sur ve ark. 2009 (4) Istanbul/Sile 2227 3.09
Ozel 2012 (5) Erzurum 4024 1.59
Giiler ve ark. 2019 (6) Edirne 3008 6.10

En yiiksek 6rnek biiyiikliigiiniin ve ayn1 zamanda en diisiik prevelans degerinin Ilhan Alp, 2004

calismasinda oldugu goriilmektedir. Calisma yillarina gore prevelans degerlerinin degisimi

Sekil 2’ de verilmistir.

CALISMA YILLARINA GORE PREVELANCE DEGISIiMi

2030

2025

2020

2015

2010

2005

CALISMA YILII

2000
1995
1990

Prevelance (%) 3,95 0,22 3,09
=—¢— Calisma Yili 2003 2004 2009

4 5
1,59 6,1
2012 2019

Sekil 2. Meta Analizine dahil edilen ¢alismalarin yillarina gore prevelans degisimi
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Meta analizi kapsamindaki ¢alismalarin ET’ un prevelans degerinin cinsiyete gore degisiklik
gosterip gostermedigini belirlemek icin yapilan Chi Square (Ki-Kare) testi sonuglar1 Tablo 6’de
verilmistir. Arastirma kapsamindaki 5 ¢alismaya katilan toplam 36306 kisiden 451 (%1,2)
kiside ET varligi belirlenirken 35855 (%98,8) kiside ise ET’nin olmadigi tespit edilmistir.
36306 kisiden 21352 kisi (%58,8) kadin, 14954 kisi (%41,2) erkektir. ET goriilme orani
kadinlarda %1,1, erkeklerde ise %1,3 oldugu goriilmiistiir. Ki-Kare testi sonuglarina gore meta
analizine dahil olan 5 ¢alismada ET olup olmama durumu ile cinsiyet arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki tespit edilememistir (p>0.05).

Tablo 6: Meta Analizi kapsamindaki ¢alismalarda ET varligi ile cinsiyet arasindaki iliskiyi
belirlemek i¢in yapilan Chi-Square (Ki-Kare) testi sonuglari

Cinsiyet ET Var ET Yok Chi-Square Test degeri p
Kadin 42 (%3.7) 1080 (%96.3)
Dogu ve ark 2003(3)  Erkek 47 (%4.2) 1084 (%95.8) 0.252 0.615
Toplam 89 (%4) 2164 (%96)
Kadin 37 (%0.2) 15391 (%99.8)
Ilhan Alp, 2004 Erkek 19 (%0.2) 9347 (%99.8) 0.353 0.552

Toplam 56 (%0.2) 24738 (%99.8)

Kadin 38 (%2.9) 1260 (%97.1)

Surve ark, 2009(4)  Erkek 31 (%3.3) 898 (%96.7) 0.302 0.583
Toplam 69 (%3.1) 2158 (%96.9)
Kadin 34 (%1.7) 1980 (%98.3)

Ozel ,2012(5) Erkek 30 (%1.5) 1980 (%98.5) 0.246 0.620
Toplam 64 (%1.6) 3960 (%98.4)
Kadin 98 (%6.6) 1392 (%93.4)

Giiler ve ark. 2019(8)  Erkek 75 (%4.9) 1443 (%95.1) 3.715 0.054

Toplam 173 (%5.8) 2835 (%94.2)

Kadin 249 (%1.1) 21103 (%98.9)
Genel Toplam Erkek 202 (%1.3) 14752 (%98.7)

Toplam 451 (%1.2) 35855 (%98.8)
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Yaym yanliligim tespit etmek ve meta analiz ¢alismasinin gilivenilir ve gegerli oldugunu
gostermek amaciyla ¢izilen Huni grafigi (Funnel plot) Sekil 3’de verilmistir. Huni grafiginde
etki biiytlikliikleri huni ¢izgilerinin i¢inde ve simetrik bir sekle yakin olarak dagilmaktadir.

Yaym yanliliginin ¢ok diisiik seviyede oldugu sdylenebilir.

Funnel Plot of Standard Error by Log odds ratio

0,0

01

0,2

Standard Error

03

04
e
2,0 -15 -1,0 05 0,0 05 1,0 15 2,0

Log odds ratio

Sekil 3. Meta Analizine dahil edilen ¢alismalara ait etki Biiyiikliiklerinin huni (funnel) grafigi

ET prevelans degerinin cinsiyete gore karsilagtirmasi i¢in meta analizi sonuglar1 Tablo 7°de yer
almaktadir. Verilerin gruplar arasi homojenlik testi sonuglarina gore etki biiytikliikleri (OR)
arasinda homojen bir dagilim vardir (Q=3.559 ve 1°=0; p=0.459), (Tablo 7). Bu nedenle meta
analizinde sabit etkiler modeli kullanilmistir. Sabit etkiler modeli sonuglarina gore en biiyiik
etki biiyiikliigline sahip ¢alisma 1.355 ile (OR=1.355) Giiler ve ark. 2019 olmustur. Bu ¢alisma
ayn1 zamanda bagil agirliklara bakildiginda en biiyiik agirhiga sahiptir (%37,7). Genel OR 1.116
olarak bulunmustur. Bu durumda meta analizine dahil edilen ¢alismalarda genel olarak ET
prevelans degerinde kadinlar ve erkekler arasinda bir farki olmadigi belirlenmistir. ET
prevelans degerlerinin cinsiyet degiskeni agisindan karsilagtirilmasinda elde edilen sonuclarin
yayinlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulagilmistir (p=0.257)

(Sekil 4).
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Tablo 7: Cinsiyet degiskeni karsilastirmasi i¢in ET prevelans Meta Analizi Sonuglari

Calisma Odds Orani (OR) OR icin %95 Giiven Aralig Agwrlik (%) p
Dogu ve ark 2003(3) 0.897 [0.587;1.371] 20.07

Ilhan Alp 2004 1.183 [0.680;2.058] 11.80

Sur ve ark 2009(4) 0.874 [0.540;1.415] 15.58 0.257
Ozel 2012(5) 1.133 [0.691;1.859] 14.78

Guler ve ark 2019(6) 1.355 [0.994;1.846] 37.77

Genel 1.116 [0.994;1.846]

Model:Sabit Etkiler; Heterojenlik: Q=3.559; 12=0; p=0.459

Odds ratio and 95% Cl

0.1 0,2 0,5

Female

t*-+-+

10

Sekil 4. Meta analizine dahil edilen ¢alismalara ait cinsiyet karsilagtirma etki biiyiikliikleri

(OR) forest grafigi
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Arastirma kapsamindaki ¢alismalarda kadin katilimcilarin ET prevelans degeri i¢in meta analizi
sonuglar1 Tablo 8’da yer almaktadir. Verilerin yayinlar aras1 homojenlik testi sonuglarina gore
kadinlarin prevelans degerleri arasinda heterojen bir dagilim vardir (Q=312.689 ve 1>=98.721;
p<0.001), (Tablo 8). %98,7 oraninda bir heterojenlik s6z konusudur. Bu durumda meta
analizinde rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Rastgele etkiler modeli sonuglarina gore en
biiyiik etki biliyiikliigline sahip ¢alisma 0.06 ile Giiler ve ark. 2019 olmustur. Bu calisma ayni1
zamanda bagil agirliklara bakildiginda rastgele etkiler modelinde en biiyiik agirliga sahiptir
(%20.15). Kadinlar arasinda genel prevelans 0.02 olarak bulunmustur. Kadinlarin ET prevelans

degerlerinin yayinlar arasinda farkli oldugu sonucuna ulasilmisgtir. (p<0.001)(Sekil 5).

Tablo 8: Meta Analizine dahil edilen ¢alismalarda sadece Kadinlar i¢in ET prevelans Meta
Analizi Sonuglari

Kadin Agrlik (%) p
Calisma ER i¢cin %95 Giiven Araligi .
Event Rate Sabit  Rastgele
(ER)
. . 16.90
Dogu ve ark 2003(3) 0.037 [0.028;0.050] 19.99
ithan Alp 2004 0.002 [0.002:0.003] 1543 19,06
Sur ve ark 2009(4) 0.029 [0.021;0.040] 1542 199 <0001
Ozel 2012(5) 0.017 [0.012;0.024] 1897 19493
_ 36.27
Guler ve ark 2019(6) 0.066 [0.054;0.080] 20.15
Genel (Sabit) 0.027 [0.023;0.030]
Genel (Rastgele) 0.020 [0.006;0.060]

Model:Sabit Etkiler; Heterojenlik: Q=312.689; 12=98.721; p<0.001
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Ewvent rateand 9546 C1

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Sekil 5. Meta analizine dahil edilen ¢aligmalarda kadin katilimcilarin prevelans degerlerine

iligkin forest grafigi

Arastirma kapsamindaki ¢alismalarda kadin katilimcilarin ET prevelans degeri i¢in meta analizi
sonuglar1 Tablo 9°de yer almaktadir. Verilerin yayinlar aras1 homojenlik testi sonuglarina gore
erkeklerin prevelans degerleri arasinda heterojen bir dagilim vardir (Q=178.765 ve 1°=97.762;
p<0.001),(Tablo 9). %97.7 oraninda bir heterojenlik s6z konusudur. Bu durumda meta
analizinde rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Rastgele etkiler modeli sonuglarina gore en
biiyiik erkek prevelans degerine sahip calisma 0.049 ile Giiler ve ark. 2019 olmustur. Bu
calisma ayni zamanda bagil agirliklara bakildiginda rastgele etkiler modelinde en biiyilik
agirhiga sahiptir (%20.28). Erkekler arasinda genel prevelans 0.019 olarak bulunmustur.
Erkeklerin ET prevelans degerlerinin yayinlar arasinda farkli oldugu sonucuna ulasilmistir.
(p<0.001)(Sekil 6).
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Tablo 9: Meta Analizine dahil edilen ¢alismalarda sadece Erkekler i¢in ET prevelans Meta
Analizi Sonugclar1

Erkek Agwrlik (%) p
Calisma ER icin %95 Giiven Aralig1
Event Rate (ER) Sabit  Rastgele
Dogu ve ark 2003 0.042 [0.031;0.055] 23.12  20.15
Alp 2004 0.002 [0.001;0.003] 9.73 19.65
Sur ve ark 2009 0.033 [0.024;0.047] 15.38  19.96 <0.001
Ozel 2012 0.015 [0.010;0.021] 15.17  19.96
Guler ve ark 2019 0.049 [0.040;0.062] 36.59 20.28
Genel (Sabit) 0.028 [0.024;0.032]
Genel (Rastgele) 0.019 [0.007;0.048]

Model:Sabit Etkiler; Heterojenlik: Q=178.765; 12=97.762; p<0.001

Event rateand 95% CI

-1,00 -0,50 0,00 0,50 1,00

Sekil 6. Meta analizine dahil edilen ¢aligmalarda erkek katilimcilarin prevelans degerlerine

iliskin forest grafigi

Arastirma kapsamindaki caligsmalarda katilimcilarin ET prevelans degeri i¢in meta analizi
sonuclar1 Tablo 10°de yer almaktadir. Verilerin yayinlar aras1 homojenlik testi sonuglarina gore
tim katilimeilarin prevelans degerleri arasinda heterojen bir dagilim vardir (Q=485.166 ve

12=99.176; p<0.001), (Tablo 10). %99,1 oraninda bir heterojenlik s6z konusudur. Bu durumda
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meta analizinde rastgele etkiler modeli kullanilmistir. Rastgele etkiler modeli sonuglarina gore
en biiyiik prevelans degerine sahip ¢alisma 0.058 ile Giiler ve ark. 2019 olmustur. Bu ¢alisma
ayn1 zamanda bagil agirliklara bakildiginda rastgele etkiler modelinde en biiyiik agirliga
sahiptir (%20.10). Yaymlarin genel prevelans degeri 0.019 olarak bulunmustur. ET prevelans

degerlerinin yayinlar arasinda farkli oldugu sonucuna ulasilmistir (p<<0.001) (Sekil 7).

Tablo 10: Meta Analizine dahil edilen ¢alismalarda ET prevelans Meta Analizi Sonuglart

Agirlik (%) p

Calisma Event Rate (ER) ER icin %95 Giiven Aralig

Sabit  Rastgele
Dogu ve ark 2003 0.042 [0.032;0.048] 19.69 20.02
Ilhan Alp 2004 0.002 [0.002;0.003] 12.87 19.94
Sur ve ark 2009 0.031 [0.025;0.039] 15.40 19.98 <0.001
Ozel 2012 0.016 [0.012;0.020] 14.50 19.97
Guler ve ark 2019 0.058 [0.050;0.066] 37.55 20.10
Genel (Sabit) 0.027 [0.024;0.029]
Genel (Rastgele) 0.019 [0.007;0.054]

Model:Sabit Etkiler; Heterojenlik: Q=485.166; 1>=99.176; p<0.001

Event rateand 95% CI

Sekil 7. Meta analizine dahil edilen ¢alismalarda katilimcilarin prevelans degerlerine iligkin

forest grafigi
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Meta analize dahil edilen ¢alismalarin yas dagilimina gére prevelans degerlerinde degisiklikler
Tablo 11°de belirtilmistir.

Tablo 11: Meta Analizine dahil edilen ¢alismalarda ET prevelans Yas gruplarina gore degisimi

Yas Grubu  Dogu ve ark (2003)  Alp (2004)  Sur ve ark (2009)  Ozel (2012)  Giiler ve ark (2019)

18-29 0.1003

18-30 0.79 0.9

30-39 0.1570

31-40 0.83 1.8

40-49 2.8 0.2522

41-50 1.56 1.6

50-59 3.5 1.3

51-60 2.89 3.1

50-60 0.4747

60-69 5.9 1.6

65-69 4.3

61-70 3.88

>71 9.34

70-79 6.5

>80 8.7 10.1

TARTISMA

Esansiyel tremor erigkinlerde en sik goriilen ve kollarin ve basin postural tremoruyla karekterize
olan hareket bozuklugudur. Hastalik her iki cinsi esit olarak etkiler. Baglangic1 bimodaldir (15-
20, 50-70). Siklig1 yasla beraber artar. Yeni dogan ve ¢ocuklarda da bildirilmistir. Hastaligin
morbiditesi fazladir (1,2).

Istanbul Maltepe Ilgesi’nde yaptigimiz calismada 18-60 yas arasi grupta esansiyel tremor

prevalansi yiiz binde 226,454 olarak hesaplandi. Cinsiyetler arasinda prevelans orani agisindan
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fark bulunmadi. Yas artik¢a prevelans degerinin artigi tespit edildi. Bu durumun diger

yayinlarla uyumlu oldugu gozlendi (1-3,7-10).

Esansiyel tremor prevalansi iilkeden lilkeye biiyiik degisiklik gostermektedir. Bharucha ve
arkadaglarinin 1988 yilinda Hindistan’da yaptig1 tiim toplumu yansitan ¢alismada %1,6 (7),
Haimanot ve arkadaglarinin Etiyopya’da yaptig1 calismada genel toplum i¢in prevalans %0,04;
Salemi ve arkadaslarmin 1994°de Italya’da yaptig1 bir calismada genel toplum prevalansi %0,4
(8); Chouzo ve arkadaslarmin Uruguay’da tiim yas gruplarini i¢ine alan ¢alismasinda %0,2;
Lieberman ve arkadaslarinin 1994°de Amerika’da 65 yas ve lizeri kisilerde yaptig1 ¢alismada
%22 (2) ve Bergareche ve arkadaslarmm 2001 yilinda ispanya’da 65 yas ve iizeri kisileri icine
alan caligmasinda % 4,8 (9) olarak bulunmustur. Yine degisik iilkelerde yapilan meta analiz

caligmalarinda tiim yas i¢in prevalans degeri %0,9 olarak hesaplanmistir (10).

Calismalar arasindaki prevalans oraninin farkli olmasinin nedeni ET’ nin tanimlanmasindaki
degiskenlik ve kullanilan tarama tekniklerinden olabilir. Ayrica ET prevalansinin
yiiksekliginde genetik faktorler etkili olabilir. Kitalar arasinda da ET prevelans: farkli
bulunmustur. Ornegin, Avrupa iilkelerinde %0,4 (italya), Afrika’da %0,04 (Etiyopya) iken
Asya’da %1.6 (Hindistan) olarak hesaplanmistir (1,2).

Ulkemizde benzer yontemler ile yapilmis calismalarda ET prevelans: yasla beraber artis
gostermektedir. Cinsiyetler arasinda prevelans orani a¢isindan farklilik yoktur. Prevelans orani

% 0,22-6,1 arasinda degiskenlik gostermektedir.

SONUC VE ONERI

Ulkemizde yapilan ¢alismalar arasinda yéntem benzerligi olan ve uzman néroloji uzmanlarinin
kapt kap1 gezilerek muayene ettigi calismalarda prevelans orani daha diisiik bulunmustur.
Prevelans agisindan en biiyiik oranina sahip calisma 2019 yilinda yayinlanan Edirne’de yapilan
prevelans calismasidir. Bu calismada arastirmacilar aile hekimi merkezlerinde rastgele
belirlenen bireyleri degerlendirerek ET prevelans oranini arastirmiglardir (6). Erzurum ilinde
yapilan ¢alismada da 18-60 yas aras1 bireyler degerlendirilmis olup prevelans orani, Maltepe
ilcesinde yapilan c¢aligmaya oranla yiiksek bulunmustur (5). Degerlerin yiiksek ¢ikmasinin

sebebi bolgesel farkliliklar olabilir. Genetik, ¢evresel ve toksik nedenler bu oranin yiiksek
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olmasina yol agmis olabilir. Bu konuda yapilacak yeni epidemiyolojik ¢alismalara ihtiyag

vardir.
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