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OZET

Bu calisma, Cocuk Esirgeme Kurumlan'nda yetisen ve spor gegmisine sahip olan
bireylerin gdriisleri alinarak sporun yasam becerilerini etkileme durumlarini ortaya
cikarmak amaciyla yapilmistir. Nitel arastirma modeli kapsaminda fenomonoloji
deseni kullanilmistir. Amagli drnekleme yéntemi ile calisma grubu belirlenmistir ve bu
calisma yedi kisinin katilimiyla hazirlanmistir. Elde edilen veriler igerik analizine gére
analiz edilmigtir. Arastirma verileri toplamda 2 tema ve 8 alt temadan olugmustur.
Bunlar, spor ve yasam becerilerine etki temalari ile spora baslama sebepleri, sporun
kisisel 6nemi, sporun etkileri, zaman ydnetimi, iletisim, takm calismasi, amag
belirleme ve kisisel etkiler alt temalandir. Bu arastirma, Cocuk Esirgeme Kurumlar'nda
biiyiiyen bireylerin gelisimi igin sporun desteklenmesinin gerekliligi ve sporla edinilen
degerlerin yasam becerilerinin  olusumunu pozitif yonli etkilemesi bakimindan
onemlidir. Sonug olarak, literatiirti destekler nitelikte, koruma altinda yetisen bireylerin
yasam becerilerinde sporun etkili oldugu gériilmektedir.
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1. Giris

Ulkemizde dogum ve g sebebiyle gen¢ niifusumuzda artis
goriilmektedir. Ancak Tiirkiye bu durumu avantaja ceviremeyen
bir tilke konumunda bulunmaktadir. Sosyo-ekonomik diizeyin
her kesimde farklilik gostermesi ¢ocuklarin ve genglerin egitim,
saglik vb. haklardan mahrum kalmasina sebep olmaktadur.
Bu haklarin eksikligi ise tilke niifusundaki ¢ocuk ve genglerin
bir kisminin korunmaya ihtiyaci oldugunu géstermektedir
(Karatas, Acar, Cankurtaran, Baykara ve Gokgearslan, 2004).
Sosyal devlet anlayisi, sosyal adalet olgusuyla iliskili olarak
bu haklarin saglanmasi agisindan ailenin gérevlerinin yani
sira devletinde sorumlulugundadir. Uluslararas: platformda
Birlesmis Milletler, Cocuk Haklar1 Sézlesmesi ve Birlesmis
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individuals who grow up under protection, supporting the literature.
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Milletler, insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi gibi sozlesme ve
bildiriler ile bu haklar giivence altina almmaya ¢alisilmistir
(Ozates, 2007).

Cocuklarin akademik gelisimlerinde meydana gelen
sikintilar ve gevreyle etkilesimlerinde yasanan uyumsuzluklarin
kaynaginin ebeveyn problemleri olduguna dair ¢alismalar
literatiirde yer almaktadir (Gerrard, 2008). Diinya Saglik
ve Siddet Raporu’na bakildiginda toplumsal ve ekonomik
boyutta siddet en fazla aile igerisinde goriilmektedir. Nicolson
ve Wilson’ un (2004) bir arastirmas: incelendiginde aile ici
gecimsizlikten en fazla gocuklarin etkilendigi goriilmektedir. Bu
durum onlarin biligsel, davranigsal ve sosyal olarak gelisimlerini
etkilemektedir (Ayan, 2007). Ebeveynleri tarafindan ruhsal,
ahlaksal, sosyolojik, bedensel ihtiyaclar1 karsilanamayan,
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korunmaya muhta¢ ¢ocuklarin sosyal hizmet kurumlarina
birakilmasi ve meslek edinilmesi 2828 Sayili Sosyal Hizmetler ve
Cocuk Esirgeme Kurumu Kanunu'na gére mahkeme karariyla
gerceklestirilmektedir (Karatasg, 2007).

Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumlar1 Yuva ve
Yurtlar’nda 6nemli sayida korunmaya muhtag bebek, gocuk ve
genglere bakim hizmetleri verilmektedir. Tiim bunlarin yaninda
genel cocuk korumasinin yani sira koruyucu aile bakimi
da onemli bir yere sahiptir (Karatas ve ark, 2004).“Cocugun
bedensel ve zihinsel gelismesi tehlikede bulunur veya ¢ocuk
manen terk edilmis halde kalirsa hakim, cocugu ana ve babadan
alarak bir aile yanina veya bir kuruma yerlestirebilir. Cocugun
aile icinde kalmasi ailenin huzurunu onlardan katlanmalar:
beklenemeyecek derecede bozuyorsa ve durumun gereklerine
gore baska care de kalmamissa, ana ve baba veya ¢ocugun istemi
iizerine hdkim aym onlemleri alabilir. Ana ve baba ile ¢ocugun
odeme giicii yoksa bu onlemlerin gerektirdigi giderler Devletce
karsilamir. Nafakaya iliskin hiikiimler saklidir” (Tiirk Medeni
Kanunu, madde;347).

Cocuklar fizyolojik ve ruhsal rahatsizliklara kars: genellikle
hassas bir yapidadir. Ebeveynlerin ¢ocuklari sevgi ve hosgoriiye
dayali olarak hayatlarinda kargilarina ¢ikan her tirlii problem
ve durumda dogru yonlendirmesi 6nemlidir. Onlarin ruhsal
gelisimleri agisindan saglikli birey olarak yetismeleri anne, baba
etkilesimiyle dogru orantilidir (Yoriikoglu, 1997). Ebeveynlerin
yoklugu veya terki, fizyolojik, psikolojik baskisi, istismari,
maddi, manevi yetersizligi ve ilgisizligi, ihmali gibi durumlar
sebebiyle yurda birakilan ¢ocuk ve genglerin psikolojilerinde
meydana gelen travmalarla ilgili bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir
(Karabulut ve Ulucan, 2011). Aile sefkati ve sicakligindan
mahrum kalan bu ¢ocuklarin, toplumsal norm ve degerlerden
bagimsiz hareket etmeleri, genglik ve yetiskinlik dénemlerinde
akranlarina kiyasla ciddi travmatik problemler yasamalar
muhtemeldir (Oztiirk ve Unal, 2015; Demirbilek, 2000).

Spor, fizyolojik, biligsel, psikolojik ve sosyal olarak
bireylerin gelisimine katki saglayici, sosyal hayatlarini
diizenleyici, yeteneklerini gelistirici ve insanin kendisini
disipline edici 6zellikleri olan bir aracgtir (Ekici ve ark,
2011). Beden egitimi dersi, spor etkinlikleri ile oyunlarin
bireyler {izerinde olusturdugu psikolojik ve sosyal davranig
degisikliklerini hayatlarinin farkli alanlarina da olumlu
yansittiklar: diger ¢alismalarda da goriilmektedir (Camliyer
ve ark, 2011). Yetistirme yurtlarinda ki ¢ocuklarin ii¢ giin ve
daha fazla fiziksel aktivitede bulunmalarinin onlarin yalnizlik
diizeylerini azalttig1 ve duygusal olarak gelisimlerine katki
sagladigini gosteren bagka bir aragtirma da sporun onlar i¢in
ne kadar 6nemli oldugunu bize gostermektedir (Cerit, 2018).

Alanyazin incelendiginde koruma altinda yetismis
bireylerin, devlet himayesinden ¢iktiktan sonraki yasamlarinda
neler yaptiklar: ve ne durumda olduklariyla alakali kisith
caligmalar goriilmektedir (Oztiirk ve Unal, 2015; Turgut
ve Ozkan, 2019; Yanardag, 2019). Yapilan bu ¢aligma da
yetistirme yurdundan ayrilan, devletin verdigi is imkanindan
faydalanmig olan genglerin, ge¢misinde spor branglarindan
herhangi birisinde aktif olarak elde ettikleri kazanimlarin
suan ki hayatlarina yansimalar1 incelenmistir. Koruma altinda
yetismis olan ¢cocuklarimizin okul, is, sosyal iliskileri, fiziksel ve
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psikolojik tiim siirecinde sporun yagam kalitelerini ne diizeyde
etkiledigi daha 6nceki ¢alismalardan farkli olarak ele alinmuistir.
Nitel olarak yiiz yiize yapilan goriismeler sonucunda daha
samimi ve kisisel deneyimlerden yola ¢ikilarak genellestirilmis
ortak yasantilar calismaya yansitildigindan, literatiirde yer alan
nicel ¢alismalardan farklhilagarak alana katk: saglamistir.

2. Yontem

Bu boliimde aragtirmanin modeline, ¢alisma grubuna,
verilerin toplanmasina, sinirliliklarina ve analizine yer
verilmistir.

2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, koruma altinda yetismis bireylerin
gorisleri dogrultusunda sporun yasam becerilerine etkisinin
incelenmesini amaglamistir. Aragtirma konusunun dogasina
uygun olan nitel arastirma yaklasimlarindan olgubilim
(fenomenoloji) deseni kullanilmistir. Olgubilim, sosyal
gercekligi anlamak icin bu gergekligin ortaya ¢ikardig: insan
deneyimlerini irdeler. Bu amagla olguya iliskin deneyimler
sorgulanir (Ersoy, 2016). Olgubilim deseni farkinda oldugumuz
ancak derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip olmadigimiz
olgulara odaklanmaktadir. Olgular yasadigimiz diinyadaki
olaylar, deneyimler, algilar, yonelimler, kavramlar ve durumlar
gibi cesitli bicimlerde karsimiza ¢ikabilir (Yildirim ve $imgek,
2016).

2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu, amagli 6rnekleme yontemlerinden
kartopu 6rnekleme yontemiyle belirlenmistir. Yildirim ve
Simsek (2016), bu yaklagimi “aragtirmacinin problemine iligkin
olarak zengin bilgi kaynag: olabilecek birey veya durumlarin
saptanmasinda ozellikle etkilidir” diye tanimlamistir. Kartopu
orneklemede 6ncelikle evrene ait birimlerden birisi ile temas
kurulur. Temas kurulan birimin yardimiyla ikinci birime,
ikinci birimin yardimiyla tiglincii birime gidilir. Bu sekilde,
sanki bir kartopunun biiyiimesi gibi 6rneklem biiyiikliigii
genisler (Yazicioglu ve Erdogan, 2004). Arastirma kapsaminda
koruma altinda yetismis bireyler ile goriistilmistiir. Yeterli
igerik olusturmadigina kanaat getirilen goriisme formlarindan
2 katilimcr degerlendirme diginda birakilarak, verilerin
doygunluguna ulastig1 disiintilen 7 katilimci ile yapilan
gortismeler degerlendirmeye tabi tutulmustur.

2.3. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada yar1 yapilandirilmis goriisme teknigi
kullanilmistir. Yar: yapilandirilmis goriisme katilimciya
onceden belirlenmis gériisme planinin aynen uygulandigy,
bunun yaninda yeni sorularin sorulabildigi esnek goriismelerdir
(Karasar, 2015). Gortisme sorular {i¢ alan uzmaninin goriisleri
akabinde diizenlenip son halini almigtir. Bu aragtirmada yapilan
gortismelerde elde edilen verilerin bir kismi ses kayit cihazi
ile kaydedilmis, daha sonra bu veriler kagida gecirilmistir.
Bir kismu ise iletisim araglar1 (telefon, bilgisayar) yoluyla
aragtirmaciya iletilmistir. Miilakat iceriginde, demografik
sorular disinda 9 adet soruya yer verilmistir. Goriisme, her
bir aday i¢in ortalama 35-40 dakika stirmiis, yiiz ylize, iletisim
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araglari vasitasiyla sozlii ya da yazili olarak gergeklestirilmistir.
Yetistirme yurdundan ¢iktiktan sonra devletin verdigi imkan
dahilinde toplumsal yasamin aktif bir elemani haline gelen bu
genclere ulagim imkaninin kisith ve gii¢ olmas: ¢aligmanin
sinirliigin olusturmaktadir. Ayrica herhangi bir spor bransiyla
ugrasmis olmak da diger bir sinirlilik durumudur.

Elde edilen veriler “icerik analizi” yontemi ile analiz
edilmistir. Icerik analizinde temel amag, toplanan verileri
aciklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir. Bu
amagla toplanan verilerin 6nce kavramsallastirilmasi, daha
sonra da ortaya ¢ikan kavramlara gore mantikli bir bi¢imde
diizenlenmesi ve buna gére veriyi agiklayan temalarin
saptanmasi gerekmektedir (Yildirim ve §imsek, 2016).

Bu calismada, yapilan analizler neticesinde kodlara
ulagilmig bu kodlar kategorize edildikten sonra temalar altinda
toplanmustir. Bununla birlikte, toplanan veriler frekanslarina
gore siralanarak tablo olusturulmustur. Ayrica, goriismeye
katilim saglayan kisiler ‘K’ seklinde numaralandirilarak
kodlanmistir. Téim goriismeler 9.11.2019-20.11.2019 tarihleri
arasinda gergeklestirilmistir.

3. Bulgular

Tablo 1 incelendiginde, katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim
durumu, spor yaptiklari yil ve is durumu sorularinin yanitlar:
goriilmektedir. 7 kisi ile gerceklesen ¢aligmanin demografik
ozelliklerine gore ayrintili bakildiginda 4 kadin ve 3 erkegin
katilimi goriilmektedir.

Koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri dogrultusunda
sporun yasam becerilerine etkisinin incelenmesini i¢in yapilan
gortismeler neticesinde elde edilen verilerin analizi sonrasinda
iki tema ortaya ¢ikmistir. Bunlar; spor temas: ve yagam
becerileri temasidir. Her

bir tema biinyesindeki alt temalara, bu alt temalara iliskin
frekans degerlerine ve bazi katilimci goriiglerine agagida yer
verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde, koruma altinda yetisen bireylerin
spora yonelik goriisleri incelendiginde, spor temas: altinda
{i¢ alt tema tanimlanmugtir. {lk alt tema olan “Spora Baglama
Sebepleri” alt temasi altinda bazi katilimcilarin gériislerine
agagida yer verilmistir:

Tablo 1.Katilimeilarin Demografik Ozelliklerine Ait Elde Edilen Bulgular
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K1: ...0 zaman lisede okulun en popiiler cocugu basketbol
takimindaydi ve tiim kizlar onun pesinde gezerlerdi. Lisede
bilirsiniz zaten spor her zaman bir popiiler olma kriteridir hocam
bizde dikkatini ¢ekelim diye spora yonlendik bu sayede...

K3:...kiz arkadasim istedigi i¢in basladim onunla
goriisebildigim tek yer spor salonuydu ¢iinkii...

K4: ...Sporla tanismam ortaokulda beden egitimi
ogretmenime hayranlik duyuyordum. Okul takimina beni se¢mesi
icin konustugumda bana icten ve samimi davrams: hosuma gitti.
Onu bir abi gibi goriiyorum ¢tinkii 6nyargil hi¢ olmadi ve hep
koruyup kollads beni...

Ikinci tema olan “sporun kigisel dnemi” alt temas1 altinda
bazi katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

K4:...hayatin kendisidir benim icin. Saglikli yasamaktir,
giizelliktir, giiclii hissetmektir ve bir tavir sahibi olmaktir. lyi
insanlar tanima firsatidir. Sevgi ve saygi gormektir...

KS5:...spor hayatimda hep vards. Simdi ise en biiyiik hayalimi
gerceklestirmem igin hayatimin bir biitiinii haline geldi...

Son tema olan “sporun etkileri” alt temas: altinda bazi
katilimcilarin goriiglerine asagida yer verilmigtir:

K1:...yuvada kalirken bana ¢ok katkis: oldu, spor ¢iinkii
koruma altindayken duygusal olarak kendimi boslukta
hissetmeme sebep olabilecek diistincelerden uzaklasmami sagladh.
Ozgiivenim artt...

K3:...yalmizlik duygusundan kurtuldum, daha rahat ve
huzurlu oldum, daha sosyal ve cesur, cesaretli biri oldum...

K4: ...daha sorumluluk sahibi oldum diyebilirim. Insanlara
karst hirgindim ama simdi daha anlayishiyim ve ¢calismay:
seviyorum. Artik ice kapanik ve asir1 utangag olmadigimdan
kimsenin beni asagilamasina ve ezmesine izin vermiyorum...

K5:...bir katki sagladiginm diisiinmiiyorum.

Keé:...kendimi daha saglikli ve dinamik hissediyorum. Bu
da hayatima yansiyor. Basarma istegimi tetikliyor...

Koruma altinda yetisen bireylerin sporun yasam
becerilerine yonelik etkileri incelendiginde, bes alt tema
tanimlanmistir. {1k alt tema olan “Zaman Yénetimi” alt temast
altinda baz1 katilimcilarin goriislerine asagida yer verilmistir:

Katilimcilar Yas Cinsiyet Egitim Durumu Spor Yili is Durumu
K1 27 K Lisans 4y1 Ogretmen
K2 20 K Lise 5yl Memur

K3 32 E On Lisans 7yl Memur

K4 20 K Lise 5yl Memur

K5 25 E Lisans 13yl Avukat

Ké 18 K Lise 9yl Caligmiyor
K7 28 E Lisans 21 yil Antrenér
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Tablo 2. Katilimcilarin Spor Kavramiyla {lgili Bagimsiz Kelime iliskilendirme Testiyle Elde Edilen Bulgular

Tema  Alt Temalar Kodlar

Duygusal Sebepler
Rol Model Etkisi
Kabul Gérme Istegi
Spora Baglama Sebepleri . o
Giivenlik Ihtiyaci
Yonlendirilme
Ozgiirlesme
Toplam 6
Duygusal Doyum
Yasam Kalitesi
. Cevre Olusturma
Sporun Kisisel Onemi N
Ozgiirlitk
Kendini Bulma
Hedefe Ulasmada Arag

Toplam 6

SPOR

Koruma Altindayken

Sporun Etkileri

Giincel Yagam

Toplam
Genel Toplam

f
3
3
3
2
2
1
14
5
2
2
2
2
1
14
Duyussal Katkilar1 6
Zihinsel Katkilar1 6
Fiziksel Katkilar1 4
Herhangi bir katki saglamad 1
Duyussal Katkilar1 4
Fiziksel Katkilar1 2
Zihinsel Katkilar1 1
Herhangi bir katki saglamadi 1
4 25
16 53

K1:...Spor zamanimizi verimli kullanmak adina bir
disiplin saglayicidir diye diistiniiyorum. Antrenmanlara diizenli
gitmek sorumluluk almamizi saghyor. Belirli zaman araliginda
yaptigimiz antrenmanlarda nasil etkili ve planli ¢alismalar
yapabiliriz bunlar: 6greniyoruz. Bu kazammlarimizi da sosyal
hayata yansitarak tiim islerimizde planl ve programli olarak,
zamant etkin kullanarak gelisim sagliyoruz. ..

K4:...biz yurtta ya dizi, film izlerdik ya da kavgalar olurdu
birbirimize sarardik. Arada gorevli annelerle pasta borek
yapardik. Spor zamani geldiginde daha planli ve programl
olurdum. Tiim islerimi erkenden bitirir o saati beklerdim.
Diizenli olmami saglad: ve bos islerden uzak duruyordum.
Hala béoyle sevdigim islerde sporda oldugum gibi zamam verimli
kullaniyorum ve belli bir diizene islerimi oturtuyorum...

K7:...olumlu isleri basarmak adina zamam diizenli, plan
programli, etkin ve verimli yasamak agisindan kazanmmlar elde
ettim...

fletisim alt temasinda bazi katilimcilarin goriislerine
agagida yer verilmistir:

K3:...daha sosyal ve dzgiivenli iliskilerim oldu. Iletisimim
etrafimdaki insanlarla iyi oldu ve empati yetenegim gelisti...

Ke6:...birlik ve beraberlik sayesinde daha giiglii oldugumu
gordiim. Birliktelik icerisinde yardimlasarak is yapmay:
ogrendim. Sorumluluk almay: sporla 6grendim. ..

Takim c¢aligmast alt temasinda bazi katilimcilarin
gorislerine asagida yer verilmigtir:

K4:...artik kendimi geri ¢ekmiyorum ve basarirum bende
deyip hemen isin ucundan tutuyorum. Verilen sorumluluklari
boyle istekle yerine getiriyorum. Sporda oldugu gibi isleri organize
edebiliyorum hemen ve ¢oziim tiretmeye ¢alistyorum. Bir gruba
onderlik etmek ¢ok yetenekliymisim hissi veriyor ve beni mutlu
ediyor...

Amag belirleme alt temasinda bazi katilimcilarin goriislerine
asagida yer verilmistir:

Ke6:...hatalarim oldugunda onlar: diizeltebiliyorum. Daha az
sinirleniyorum ya da kiriliyorum. Elestiriye daha agik biri haline
geldim. Spor yumusak huylu olmami saglad...

Amag belirleme alt temasinda bazi katilimcilarin
goruglerine asagida yer verilmigtir:

K4:...gercek¢i hedefler koyuyorum. Dogru olduguna
inandigim seyleri yapmaya ¢alisiyorum. Risk almaktan ve
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Tablo 3.Katilimcilarin Yagam Becerileri Kavramiyla {lgili Bagimsiz Kelime {liskilendirme Testiyle Elde Edilen Bulgular

Tema  Alt Temalar

Kodlar f

Zaman Yonetimi

Toplam

Tletisim

Toplam

Takim Calismasi

Toplam

YASAM BECERILERINE ETKI

Amag Belirleme

Toplam

Kisisel Etkileri

Toplam
Genel Toplam

Planlama

@)}

Zamani Verimli Kullanma
2

Sosyallesme

[
[

Tletisim Yetenegi

Herhangi Bir Katk: Saglamadi
3

Grup Igi Tletigsim

Bireysel Yeterlilikler

Is Motivasyonu

Uyum

Liderlik

Sorumluluk Alma

6

Planlama

Hedefleme

Odaklanma

Sebat Etmek

Herhangi Bir Katki Saglamadi
5

=N W W W R NN W

P
— =W W N

e
W

Duygusal Doyum
Ozgiirliik
Kendini Bulma

Yasam Kalitesi

N W W »

Cevre Sekillendirmesi
D) 14
21 64

kaybetmekten artik korkmuyorum. Olmuyorsa yeniden denerim
deyip planlayip daha iyisi icin ugrasiyorum...

K5:...spor sayesinde planli yasamayi, bir hedef belirleyip
onun igin ugrasmayi 6grendim...

K6:...olaylara daha iyi odaklanabiliyorum ve daha iyi
olmaya ugrasiyorum. Basar: kazanmak icin daha planl ve
programly is yapiyorum...

Kisisel etkileri alt temasinda bazi katilimcilarin goriiglerine
agagida yer verilmistir:

K1:..sporun kisiligime faydasi olumlu oldu tabiki.
Duygularimi daha fazla kontrol ettim ve dengeli bir kisilik
ozelligi gelistirdim kendimde. Heyecanimi ve dfkemi asiriya
kagmadan disar1 yansitmam en iyi kisilik ozelligim oldugunu
diistiniiyorum...

K2:...eski halime gore daha sakinim, daha anlayisliyim.
Rekabet ortamindan korkmuyorum ve basarma istegini
seviyorum. Cok daha ozgiivenliyim...

Ké:...Etrafima daha pozitif bakiyorum. Giizel iletisimler
kuruyorum etrafimla ve sorumluluk alabiliyorum. Daha
Ozgiivenliyim...

4. Tartisma ve Sonug

Bu ¢alisma, koruma altinda yetismis bireylerin goriisleri
dogrultusunda sporun yasam becerilerine etkisinin incelenmesi
amaciyla hazirlanmigstir. Calismada, katilimcilarin demografik
ozelliklerine ait bilgileri incelendiginde yaslar1 20-32 arasinda
degisen 4 kadin ve 3 erkekten olusan toplam 7 kisi ¢caligmaya
katilim géstermistir.
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Caligma, toplam 2 tema ve 8 alt temadan olusmustur.
Koruma altinda yetismis bireylerin spor kavramiyla ilgili
kavramsal yapilarinda 1 tema ve 3 alt tema belirlenmistir.
Bireylerin yasam becerileri kavramiyla ilgili kavramsal
yapilarinda ise 1 tema ve 5 alt tema belirlenmistir. Katilimcilarin
en fazla kod tirettikleri temanin yagam becerilerine etki temasi
(f=64) oldugu belirlenirken, bu temanin zaman y6netimi,
iletisim, takim ¢alismasi, amag belirleme, kisisel etkileri olmak
tizere bes alt temaya ayrildig1 goriilmektedir. Spor temasi ise
spora baslama sebepleri, sporun kisisel 6nemi ve sporun etkileri
olarak ii¢ alt temada siralanmustir. Sporun etkileri alt temasi
katilimcilardan elde edilen verilerin detay: incelendiginde
koruma altinda ve giincel yasamlarinda sporun etkileri olarak
belirtilme geregi duyulmustur. Biitlin tema ve alt temalarin
detay1 incelendiginde 37 gesit kavramin 117 defa tekrar edildigi
goriilmektedir.

Koruma altinda yetigmis bireylerden toplanan veriler
dogrultusunda, aileden géremedikleri sevgi ve sefkat duygularini
sevgili ya da yakinlik gordigi bireylerden elde edebilme
umutlarindan dolay: hayranlik duyduklar: kisilerin ilgilerine
gore spora yonlendikleri yorumunu yapmak mimkiindiir.
Ornek aldiklari kisileri rol model olarak gérmeleri, arkadaslar:
arasinda kendilerini kanitlama istekleri, yakinlk gordiikleri
kisilerin yaninda kendilerini giivende hissetme ihtiyaglari,
aile, arkadag ve 6gretmenlerinin yonlendirmesi ve son olarak
da bagimsiz hareket edebilmenin verdigi 6zgiirliik duygusunu
hissetmenin hazzi da yine spora baslama sebepleri arasinda
degerlendirilebilir.

Duygusal doyum, yasam kalitesi, ¢evre olusturma,
ozgiirliik, kendini bulma ve hedefe ulagsma araci sporun
kisisel 6nemini olusturmaktadir. Bu kodlamalara bakilarak
katilimcilarin kisisel gelisiminde sporun 6nemi goriilmektedir.
Katilimcilar duygusal bosluklarini sporla doldurarak basari
duygusunu tatmiglar ve duygusal doyuma ulagmiglardir. Spor
sayesinde yasam kalitesinde artis, 6zgiivenin gelisimi, 6zgtirlik
hissi, sosyal gevre olusturma ve hedeflerini gergeklestirmede
sporun bir basamak olmas kisilik 6zelliklerini olugtururken
onlara katki saglamistir diyebiliriz.

Katilimcilar sporun etkisi konusunda goriislerini
bildirdiklerinde yetistirme yurtlarinda kaldiklar1 ve su anki
yasamlarina etkilerini ifade etmislerdir. Bu nedenle iki donemin
de belirtilme gereginin faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir.
Sporla kazanilan aligkanliklarin pozitif yonlii giincel hayata
aktarimi s6z konusu oldugundan sporun amacina uygun bir
etken oldugu sonucu ¢ikarimini yapmak olasidir. Ozellikle
genglerin duyussal agidan eksikliklerinin giderilmesine katki
sagladigy gortlmiistiir.

Sporun yagam becerilerine etkisi zaman yonetimi alt temasi
incelendiginde sporun genglerin giindelik hayatlarinda aldiklar1
sorumluluklari planli ve programli olarak yerine getirebilmeleri
acisindan faydali oldugu gériillmistiir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin iletisim alt temasi
boyutuna bakildiginda sosyal hizmetlerde biiyiiyen bireylerde
yalnizlik ve terk edilmislik duygusunun baskin olmasi nedeniyle
karamsarlik, ice kapaniklik, gevre ile etkilesimde yoksunluk gibi
karakteristik ozellikler edinmis olmalar1 onlarin sosyal ¢evreden
uzaklastiginin bir gostergesi olabilmektedir. Sporun isbirlikei
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ve paylasimc bir yapiya sahip olmasi bu genclerin topluma
kazandirilmast roliinii en iyi bigimde gergeklestirecektir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin takim ¢aligmasi
alt boyutu incelendiginde, takim ¢alismasi genglerde gruba
uyum saglamak icin daha diizeyli ve aktif davranislarda
bulunduklarini, grup igi verilen isleri istekli olarak yerine
getirdiklerini, gruba onciiliik etmek gibi sorumluluklar da
alindiginda 6zgiiven duygularini gelistirdikleri sonucuna
ulagilabilir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin amag alt temasi
degerlendirildiginde sosyal hizmetlerde yetisen bireyler
tizerinde sporun hedef belirleyerek amaca odaklanma ve
belirlenen hedefleri gergeklestirmede 1srarct olma gibi
durumlarinin s6z konusu oldugu soylenebilir.

Sporun yasam becerilerine etkisinin kisisel etkileri alt
temasina bakildiginda yasam becerilerinin gelismesiyle kisilik
ozelliklerinin de pozitif yonli gelisiminin s6z konusu oldugu
kanisina ulagilabilir.

Yetistirme yurdunda yetisen ¢ocuklarin aile sicakligindan
yoksun olmalar1 ve bu nedenlerle toplumdan izole olma gibi
hissiyat gelistirmeleri literatiirde ki ¢alismalar incelendiginde
var olan bir durumdur. Kendini eksik olarak hisseden bu
¢ocuklar dogru yonlendirme yapilamadiginda sug isleme
egiliminde de bulunabilmektedir. Karakus ve Tekin (2012)’in
yapmis oldugu bir ¢alisma da gocuk koruma kanunu uyarinca
haklarinda danigmanlik tedbiri uygulanan ¢ocuklarin 6zellikleri
ele alimmustir. Suga karisan ¢ocuklarin hayatlari incelendiginde
disiik egitim diizeyi, ekonomik sikintilar, adli sicil kaydi
bulunan aile bireylerinin varlig1, cocugun akademik basarisinin
disiik seviyede olmasi, yanlis arkadas se¢imi, aile kurumunun
pargalanmis olmasi gibi unsurlar yer almaktadir (Gog, 2006).
Bu unsurlara bakildiginda sosyal hizmetlere yerlestirilen
¢ocuklarin yerlesme nedenleriyle paralellik gosterdigi goriiliir.
Bu ¢aligma dogrultusunda ise sporun bu tarz sug igleme
oranlarinda azalmaya neden olabilecegi diisiiniilebilir.

Literatiir incelendiginde kurum bakimi altinda yetisen
¢ocuklarla ilgili ortaya ¢ikan ilk ¢alismalardan giiniimiize
bakildiginda ti¢ farkli sonucun ortaya ¢ikmas: dikkat
cekmektedir. ilki bu kurumlarda yetisen ¢ocuklarin fizyolojik,
psikolojik, duygusal ve biligsel olarak gelisimsel gerilik
yasamalaridir (Smyke ve ark, 2007; MacLean, 2003). Bir digeri
bu ¢ocuklardaki gelisimsel gerilik anne-¢ocuk iligkisinin
yetersizligi ve aralarinda giivenli bir bagin olmamasindan
kaynakli oldugudur (Sloutsky, 1997). Son olarak da elestirel
olarak alternatif bir goriisle aslinda kurumlarda ki ilginin
ve olanaklarin kullanilmasi sonucunda ¢ocuklarin biligsel
gelisimlerinin saglanabilecegi, erken miidahalelerle topluma
entegre olabileceklerini savunmusglardir. Kahire'de ki
yetistirme yurdunda kalan ¢ocuklar incelendiginde kurumun
yetersizliginden kaynakli psikolojik ve fizyolojik gelisim
bozuklugu gozlemlenmistir (Koumi ve ark, 2012).

Erkek yetistirme yurdunda kalan genclerin yasam
kalitelerine bakildiginda ruhsal durum ve davraniglarinin,
yasam kalitelerinin olumsuz oldugu sonucuna ulasilmigstir
(Bilge ve ark, 2008). Ankara yetistirme yurdunda bulunan
ergenlerin ruhsal durumlar ve fiziksel aktivite durumlarina
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bakilmstir. Spor yapan genglerin kotii aligkanliklarinin daha
az olmasi, daha olumlu tavirlar sergilemeleri ve yasam kalitesi
puanlarinin daha yiiksek olmasi bu ¢aligma ile dogru orantilidir
(Caman ve ark, 2011). Sporun yetistirme yurdundaki genclerde
olumlu diizeyde etkileri ile ilgili arastirmalar mevcuttur (Mizrak
ve ark, 2017; Giimiis ve ark, 2011). Bir diger arastirmaya
bakildiginda, spor ve fiziksel aktivitenin sosyal ve psikolojik
yonden olumlu etkilerinin koruma altinda yetisen bireylerin
hayatlarina yansimasi goriilmektedir (Camliyer ve ark, 2011).
Sporun ¢ocuklarda isbirligi ve uyumu artirdigr yoéniindeki
caligma yine sporun faydalarini gostermistir (Ozer ve ark,
2012). Sosyal uyum ve davranig problemleri, koruma altinda
yetisen bireylerin uyum sorununun giderilmesinde bir spor
branst ile olan iligkisi arastirilmis, uyum problemlerinin azaldig1
sonucuna ulagilmistir (Hulusi ve ark, 2015).

Sonug olarak yapilan bu ¢aligmada yetistirme yurdunda
yetisen bireylerin yasam becerilerinde sporun etkisine
bakildiginda literatiirii destekleyici bulgular elde edilmistir.
Bu genglerin topluma faydali bireyler haline getirilmesi, anne,
baba yoksunlugundan kaynakli olumsuz davraniglarinin en aza
indirgenmesi ve onlarn ilgi, istek, yeteneklerine gore kendilerini
iyi hissetmelerine yardimci olacaklari alanlara yonlendirilmesi
konusunda sosyal hizmet kurum ve kuruluslarina ciddi gorev
ve sorumluluklar diismektedir. Nitel bir ¢calisma olmasi, benzer
calismalarin azlig1 ve birebir katilimcinin deneyimlerini seffaf
bir sekilde yansitmas: bakimindan nicel ¢aligmalara gore
farklilik olusturmustur. Koruma altinda olan ¢ocuklara ve
genglere ulasimin gii¢ olmasi (6zellikle yetistirme yurdunda
bulundugu siiregte herhangi bir spor dali ile ilgilenen ve
kurumdan ayrilip devlet gézetiminde bir kuruma atanmis olan
bireyler), uzun bir siire¢ gerektirmesi ¢aligmanin sinirliligini
olusturmustur. Bundan sonra yapilacak ¢aligmalarin daha fazla
katilimct ile olmasi alan yazina katki saglayacak ve eksiklikleri
tamamlayici olacaktir. Sporun sosyolojik, fizyolojik, psikolojik
faydalarinin etkileri diger ¢alismalarda oldugu gibi yapilan bu
caligmada da ortaya ¢ikmistir. Yetistirme yurtlarinda yapilacak
daha fazla fiziksel aktivite ile spora tesvik caligmalar1 toplumsal
olarak daha basaril, 6zgiiven sahibi, kontrolli, giiglii karakterli
ve gelecekte devlete olan gorevlerini hakkiyla yerine getiren
bireylerin yetismesine bityiik katk: saglayacaktur.
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