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Oz

Otizm spektrum bozuklugu olan bireyler igin kritik bir konu haline gelen sosyal beceriler ve bu
becerilerin dgretilmesine yonelik etkili sosyal beceri uygulamalariin belirlenmesi oldukga 6nemlidir.
Bu arastirmada da otizm spektrum bozuklugu olan bireylere Sosyal becerilerin 6gretilmesini konu alan
meta analiz ¢aligmalarinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla gergeklestirilmis olan uygulamalarin
incelendigi meta analiz ¢aligmalarina ulagsmak ig¢in Google Akademik veri tabani kullanilmis ve
toplamda 8 calisma elde edilmistir. Ulagilan meta analiz ¢aligmalari; ¢alismalarin konusu, kaynak
taramasi, incelenen yil araligi, incelenen denek ve ¢alisma sayisi, deneklerin yas aralidi, ¢alismalarin
kalite diizeylerini belirlemek icin kullanilan 6lg¢ekler, kullanilan etki biiyiikliigii tiirii ve ulasilan etki
blyiikligi diizeyi dikkate alinarak incelenmistir. Sonug olarak incelenen ¢alismalarda okul temelli,
video model ve akran aracili uygulamalarin yaygin olarak kullanildig1 ve ¢alismalarin yiiksek etki
biytikligi diizeyine sahip oldugu sonucuna ulagilmgtir.

Anahtar Kelimeler: Ozel egitim, Otizm spektrum bozuklugu, Sosyal beceri, Tek denekli arastirma
yontemleri, Meta analiz, Derleme.

*Bu ¢alisma, Eskisehir Osmangazi Universitesi ve OZDER tarafindan 11-13 Ekim 2018 tarihleri arasinda
diizenlenen “28. Ulusal Ozel Egitim Kongresinde™ s6zlii bildiri olarak sunulmustur.

Atif icin Kiinye Bilgisi: Tiirker, C., Giilsim Sen, S.,& Sazak, E. (2020). Otizmli ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmede uygulanan miidahalelerin etkililigi:Bir derleme ¢aligmasi. JRES, 7(1), 28-45.
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Abstract

It is very important to identify social skills that become a critical issue for individuals with autism
spectrum disorder and to determine effective social skills interventions for teaching these skills. In this
study, it is aimed to examine the meta-analysis studies about teaching social skills to individuals with
autism spectrum disorder. In order to reach the meta-analysis studies examining the applications made
for this purpose, Google Scholar database was used and a total of 8 studies were obtained. The
accessed meta-analysis studies were analysed in terms of the topics of the studies, literature review,
the year interval examined, the number of subjects and studies examined, the age range of the subjects,
the scales used to determine the quality levels of the studies, the type of effect size used, and the effect
size level reached. As a result, it was found out that school-based, video model and peer-mediated
interventions are widely used and the studies have high effect size level.

Keywords: Special education, Autism spectrum disorder, Social skills, Single subject research
methods, Meta analysis, Review.

Giris

Otizm spektrum bozuklugu her altmis sekiz ¢ocuktan birinde goriilmekte ve gocuklarin
iletisim, sosyal beceri ve davranis alanlarindaki gelisimini etkilemektedir (Gates, Kang ve
Lerner, 2017). Sosyal beceri alaninda goriilen yetersizlik, otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler icin biligsel veya dil becerilerine bakilmaksizin 6nemli bir yetersizlik kaynagidir.
Cocukluk doneminden ergenlige dogru toplumsal ortamin daha karmasik hale gelmesi ve
bireyin sosyal beceri yetersizligine yonelik farkindaliginin artmasi dolayisiyla buna bagli
olarak onemli bir yetersizlik kaynagi olan sosyal becerilere iliskin problem durumlar1 da

artabilir (White, Keoning ve Scahill, 2007).

Sosyal becerilere iliskin sosyal beceri yeterligi, ¢esitli yas ve yetenek gruplarindaki otizm
spektrum bozuklugu olan ¢ocuklar igin 6nemli bir problem durumu olup (Shih, Patterson ve
Kasari, 2016), kritik bir gelisimsel 6zelliktir (Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015).
Bunun yani sira sosyal beceri yeterligine yonelik olusan siirlilik ise otizm spektrum
bozukluguna sahip bireyler i¢in belirleyici bir dzelliktir (Gates, Kang ve Lerner, 2017). Daha
acik bir ifadeyle birgok birey herhangi bir egitim-6gretim siirecine tabii tutulmadan sosyal
beceri yeterliligini kazansa da, otizm spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in sosyal beceri
yeterliginin kazanilmasi oldukg¢a zor olabilmektedir (Whalon, Conroy, Martinez ve Werch,
2015). Otizmli bireylerde goriilen sosyal beceri yetersizligi gelisimsel olarak ergenlik
doneminde daha belirgin héale gelmekte toplumsal beklentilerin artmasiyla da bu yetersizlik

artma egilimi gostermektedir. Bu noktada da otizmli bireylerin sosyal becerilere yonelik
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yeterliklerini arttirmak i¢in belli uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir (Gates, Kang ve Lerner,
2017).

Sosyal beceri alanlarindan birisi olan sosyal etkilesim alaninda goriilen yetersizlik durumu
yine otizmli bireylerde goriilmekte ve bu durum bireyleri dogrudan ve dolayli olarak
etkilemektedir. Dahasi yaslar1 ilerledik¢e daha fazla sosyal etkilesim istegi olusan otizmli
bireyler buna ragmen normal gelisim diizeyindeki akranlarindan daha az sosyal destek
gormektedir (White, Keoning ve Scahill, 2007). Giinliik yasamin kagiilmaz ve 6nemli bir
0gesi olan sosyal etkilesime yonelik genis bir arastirma dizisi kisilerarast olumlu iliskilerin,
insanin hem fiziksel hem de duygusal sagligi i¢cin 6nemli oldugunu gostermistir. Ancak, bu tiir
iligkiler otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin, iletisim ve sosyal etkilesimdeki 6nemli

eksiklikler nedeniyle olusmamaktadir (Deckers Muris, Roelofs ve Arntz, 2016).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde goriilen bu eksiklikler, sosyal-duygusal
karsihiklilik, sozel olmayan iletisim, iligkilerin gelistirilmesi ve siirdiiriilmesindeki
anormalliklerle kendini gostermektedir (Rumney ve MacMahon, 2017). Sinirhi sosyal
beceriler, otizmin temel bir 6zelligidir ve giderek artan sayida ¢alisma, otizmli bireylerin
glinlik yagsamda yiiksek seviyede sosyal problemlerle karsilastigini gostermektedir (Deckers
Muris, Roelofs ve Arntz, 2016). Ozellikle sosyal beceri yetersizliginin; kotii akademik basari,
sosyal basarisizlik ve akran reddi, anksiyete, depresyon, madde bagimliligi gibi kotii sonuglar
ortaya cikarabilecegi diistiniilmekle birlikte, bu durum rahatsiz edici bir gergektir. Ayrica
cevredeki diger kisilerle basarili bir sekilde etkilesime girmek icin gerekli becerileri
gosterememek, otizmli ¢ocuklarin yasamlarimin ilerleyen dénemlerinde basari i¢in gerekli
olan, kritik 6grenme durumlarina erisimde ayrica bir dezavantaj olusturmaktadir (Whalon,
Conroy, Martinez ve Werch, 2015). Bu nedenle sosyal beceriler basarili bir sosyal, duygusal

ve bilissel gelisim i¢in kritik 6nem arz etmektedir (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007).

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin yayginliginin artmasiyla etkili miidahale ve
uygulamay1 saglama zorunlulugu da ortaya ¢ikmistir (Wong, Odom, Hume, Cox, Fettig,
Kucharczyk, Brock, Plavnick, Fleury ve Schultz, 2015). Otizmli bireyler igin ortak
uygulamalar igeren sosyal beceri uygulamalar1 (Rumney ve MacMahon, 2017), 1960’11
yillardan beri arastirmacilarin {lizerinde c¢alistigi bir alan olup buna yonelik olarak
aragtirmacilar otizm dahil olmak {izere gelisimsel yetersizligi olan tiim bireylerde sosyal
becerilerin yeterlik diizeyini gelistirmek i¢in tasarlanan uygulamalari arastirmaktadir
(Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015).
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Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek i¢in gergeklestirilen
uygulamalarin arastirildigi literatiir, otizmli ¢ocuklar ve onlarin aileleri i¢in olumlu sonuglar
veren uygulamalar1 tanimlamak igin bir kaynak saglamaktadir. Bununla birlikte otizm
spektrum bozuklugu olan bireylere etkili sosyal beceri 6gretimine yonelik yogun bir artis
oldugundan, sosyal beceri uygulamalarinin incelenmesi, otizm spektrum bozuklugu olan
bireyler i¢in kritik bir konu haline gelmistir. Otizmli bireylerin sosyal becerilerini gelistirmek
icin davranis uyarlamasi, akran aracili egitim, sosyal hikaye, video model, temel tepki
ogretimi ve ortak dikkat egitimi dahil olmak tizere ¢ok ¢esitli uygulama modelleri
bulunmaktadir. (Wang, Parilla ve Cui, 2013). Ek olarak, baz1 meta analiz ¢aligmalar1 otizm
spektrum bozuklugu olan bireyler i¢in sosyal beceri Ogretimini incelemistir (Wang ve
Spillane, 2009). Ancak yapilan bu meta analiz ¢alismalarinin sonuglarinin incelendigi
herhangi bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu
olan bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefleyen ve tek denekli arastirma
modelleriyle gergeklestirilen ¢aligmalarin niteliksel olarak derlemesini yapmaktir. Bunun igin
otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerileri gelistirmek i¢in kullanilan farkli

Ogretim yontemlerine odaklanilarak yapilan meta analiz ¢alismalar1 incelenmistir.

Yontem

Arastirma kapsaminda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal becerilerin
Ogretilmesinde, cesitli yontem ve stratejilerin kullanildigi meta analiz ¢alismalarinin nitel
dokiiman analizi yapilmistir. Dokiiman analizi, tek basina bir arastirma yontemi olmasinin
yani sira diger nitel aragtirma yontemlerine ek olarak da kullanilabilecek, arastirmaya konu
olan olgu ve olaylara yonelik bilgi ya da bilgiler igeren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir (Yildirim ve Simsek, 2018).

Analize Alinacak Calismalarin Belirlenmesi

Bu arastirmada analize alinacak calismalar belirlenirken bir takim olciitler ele alinmistir. Bu
olgiitlerden 1ilki, c¢aligmalarin 2007-2017 yillar1 arasinda yapilmig ve hakemli dergide
yayimlanmis olmasidir. Bununla birlikte social skills (sosyal beceriler), autism spectrum
disorder (otizm spektrum bozuklugu), single subject design (tek denekli arastirma), meta
analysis (meta analiz) anahtar sozciikleriyle yurt disinda yapilmis olan g¢alismalar internet
tizerinden Google elektronik veri tabani kullanilarak ve elle tarama olacak sekilde taranmstir.

Tarama sonucunda otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal becerilerin 6gretiminde
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cesitli yontem ve stratejilerin kullanildigr yurt disinda yapilmis 8 meta analiz ¢alismasina

ulasilabilmistir.
Cahsmalarin Analizi icin Belirlenen Kategoriler

Aragtirmaci bu arastirmadaki galismalarin analizi igin, ilgili alan yazindan yola ¢ikarak
kategoriler belirlemistir. Belirlenen kategorilere gore arastirma kapsaminda yer alan
calismalar numaralandirilmis daha sonra (i) incelenen ¢alismalarin konusu/alani, (ii) kaynak
taramasi, (iii) yil araligi, (iv) toplam c¢alisma sayisi, (v) toplam denek sayisi, (vi) deneklerin
yas araligl, (vii) etki blyiikligini belirlemede kullanilan oOlgekler, (viii) etki biiyiikligu
hesaplama tiirli, (ix) incelenen ¢aligmalarin etki biiyiikliigii diizeyi olmak iizere 9 kategori

belirlenmistir.
Calismalarin Analizi

Arastirmada yer alan ¢alismalarin analizi i¢in, belirlenen 6l¢iitleri karsilayan ¢alismalarda yer
alan her bir kategoriye ait bilgiler arastirmacilar tarafindan olusturulan tabloya islenerek
analiz edilmistir. Calismalar, aragtirmacilar tarafindan birbirinden bagimsiz bir sekilde analiz
edilmis, ardindan analizlerin giivenirligini saglamak adina bir araya gelinerek séz konusu
calismalara iliskin tiim kategorilerden elde edilen veriler ayrintili bir sekilde tartisilmis ve

ortaya ¢ikabilecek uyumsuzluklar giderilmistir.

Bulgular

Bu arastirmada otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeyi
hedefleyen ve tek denekli aragtirma modelleriyle gerceklestirilen ¢alismalarin niteliksel olarak
derlemesini yapmak amaciyla, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerileri
gelistirmek i¢in kullanilan farkli 6gretim yontemlerine odaklanilarak yapilan meta analiz
calismalar1 incelenmistir. Arastirma kapsaminda yer alan galismalarin verileri incelenen
kategorilere gore tablolastirilmistir. Otizm spektrum bozuklugu olan bireylere ¢esitli yontem
ve stratejilerle 6gretilen sosyal becerilerin incelendigi meta analiz ¢aligmalarinin kisa analizi

Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1
Sosyal Becerilerin Ogretiminde Cesitli Yontem ve Stratejilerin Kullanildigi Makalelerin Yer Aldigi Meta Analiz Calismalarinin Analizi
No Yazar ve Calismalarin Kaynak Yil Toplam Toplam Deneklerin Etki Etki Incelenen Calismalarin Etki
Yil Konusu/ Taramast Aralig1 Calisma Denek Yas Aralig1 Biiyiikliigiini Biiyiikliigii Biiyiikliigii Diizeyi
Alan Sayisi Sayist Belirlemede Hesaplama
Kullanilan Tiird
Olgekler
1. Bellini, Okul temelli  PsycINFO ve 1986- 55 157 21 okul 6ncesi The Kruskal- ovy Sonuglar, sosyal beceri
Peters, sosyal beceri ERIC 2005 23 ilkokul Wallis miidahalelerinin, otizmli
Benner ve  miidahalelerinin 5 ortaokul gocuklar igin diigiik
Hopf, 2007  etkililigi farkly yas diizeyde etkili oldugunu
incelenmistir. gruplari yer gostermektedir.
almaktadir.
2. Bellini ve Otizmli ¢ocuklar ~ PsycINFO ve 1987- 23 73 3-21 - ovy Bulgular, video  model
Akullian, ve ergenler igin ERIC 2005 uygulamalarinin sosyal
2007 video model becerileri kazandirmada
uygulamalarinin etkili uygulamalar oldugunu
etkililigi gostermektedir.
incelenmistir.
3. Wang ve Sosyal becerileri  PsycINFO ve 1997- 38 147 2-17 yas arasi - ovy Sonuglar sosyal hikayeler,
Spillane, artirmak icin ERIC 2008 akran aracili uygulamalar
2009 kullanilan ve video model
uygulamalarin uygulamalarinin  arasinda
etkililigi ve kanit sadece video model
temelli olup uygulamasinin kanit temelli
olmadig1 olma kriterini kargiladigini
incelenmistir. ve bu uygulamanin yiiksek
etkililik diizeyinde
oldugunu gostermektedir.
4. Wang, Cui  Sosyal beceri MEDLINE, 1994- 14 43 4-15 yas arasi - HDM Kullanilan uygulamalar
ve Parilla, egitimi igin akran PsycINFO, 2008 (hiyerarsik  otizmli g¢ocuklarin sosyal
2011 aracili ve video ERIC, web of dogrusal performanslarini anlamli ve
model science, TOC model) esit olarak etkilemistir.
uygulamalarinin premier
etkililigi databases

incelenmistir.
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5. Zhang ve
Wheeler,
2011

6. Wang,
Parilla ve
Cui, 2013

7. Whalon,
Conroy,

Martinez ve

Werch, 2015

8. Gates, Kang
ve Lerner,
2017

Sosyal etkilesimi
saglayan  akran
aracil
uygulamalarin
etkililigi
incelenmistir.

Sosyal beceri
uygulamalarini
tek denekli
arastirma
yontemleriyle
sunan ve
uygulamalarin
etkililigini
inceleyen
arastirmalar
incelenmistir.

Sosyal becerilere
yonelik olarak
tasarlanan  okul
temelli
uygulamalarin
etkisi
incelenmistir.
Sosyal becerilerin
kazandirilmasinda
gruba dayali
uygulamalarin
etkililigi
incelenmistir.

PsycINFO ve
ERIC

MEDLINE,
PsycINFO,
ERIC, web of
science, TOC
premier
databases

Eric,
PsycINFO,
Education
Full Text

PsycINFO,
PubMed, Web
of Science

1977-
2006

1994-
2012

2014
Temmuz-
2016
Ocak

45

115

37

18

118

343

105

735

8 yas alt1

9 aylik-32 yas

3-12 yas

5-21
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- Etki
biiyiikligii
ve genel
etki
biiyiikligii
hesaplamala
I1
yapilmustir.

- HDM

(hiyerarsik
dogrusal
model)

- NAP
(ciftlerin
Ortlisememe
Si)
Tau-U

- Etki
biiyiikligii
ve genel
etki
biiyiikligii
hesaplamala
I1
yapilmustir.

Akran aracili uygulamalarin
yiiksek etkililik diizeyinde
oldugu goriilmektedir.

Arastirmada, ¢oklu baslama
veya ABAB kullanilan
caligmalar, diger desenlerin
kullanildigi  ¢alismalardan
daha biiytik etkiye sahiptir.

Arastirma  sonucunda, etki
biyiikligi tahminleri
zayiftan  giiclii  olmakla
birlikte, ortalama olarak,
gbzden gegirilmis
uygulamalar orta ve giiglii
bir etki tiretmistir.
Arastirma sonucunda sosyal
becerilerin

kazandirilmasinda
kullanilan ~ uygulamalarin
orta diizeyde etki

biiyiikliigiine sahip oldugu
goriilmiistir.




2020, 7(1), 28-45 35

Tablo 1°de otizm spektrum bozuklugu olan bireylere cesitli yontem ve stratejilerle 6gretilen
sosyal becerilerin incelendigi meta analiz ¢alismalarina iliskin; ¢alismalarin yazar/lari,
yayimlandigi yili, konusu/alani, kaynak taramasi, yil aralig1 ve ¢alismalarda yer alan toplam
calisma sayisi, denek sayisi ve bu deneklerin yas araligi belirtilmistir. Bunlara ek olarak
tabloda calismalarin etki bliyiikliigiinii belirlemede kullanilan oOlcekler, etki biiyiikliglini
hesaplama tiirii ve etki biiyiikliigii diizeyi yer almaktadir. Incelenen meta analiz ¢aligmalarina

iliskin ¢alismalarin konusuna yonelik bulgular Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

Incelenen Calismalarin Konusu/ Alani

Konu/ Alan F %
Okul Temelli Uygulamalar 2 25
Video Model 2 25
Genel Uygulamalar 1 13
Kanit Temelli Uygulamalar 1 13
Akran Aracili Uygulamalar 2 25
Tek Denekli Arastirma Y ontemleri 1 13
Gruba Dayali Uygulamalar 1 13

Meta analiz ¢alismalariin konusuna iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 2 incelendiginde,
caligmalarin %25’inde okul temelli sosyal beceri uygulamalarinin etkililiginin incelendigi
gortiilmistiir. (Bellini ve Akullian, 2007; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015).
Caligmalarin %25’inde sosyal becerilerin kazandirilmasinda akran aracili uygulamalarin
(Wang, Cui ve Parilla, 2011; Zhang ve Wheeler, 2011), yine %25’inde video model
uygulamasinin etkililigi incelenmistir (Bellini ve Akullian, 2007; Wang, Cui ve Parilla, 2011).
Incelenen ¢alismalarin %13’iinde sosyal becerilerin kazandirilmasma yonelik gruba dayali
uygulamalarin etkililigi (Gates, Kang ve Lerner, 2017), %13’iinde de sosyal becerilerin
kazandirilmasina yonelik genel olarak kullanilan uygulamalarin etkililigi incelenmistir
(Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007). Calismalarin %13’iinde kullanilan uygulamalarin
kanit temelli olup olmadig (Wang ve Spillane, 2009), yine %13’linde tek denekli arastirma
yontemlerinin  kullanildigr uygulamalarin incelendigi (Wang, Parilla ve Cui, 2013)

gorilmiistir.

Incelenen meta analiz calismalarinda kullanilan kaynak taramasina yonelik bulgular Tablo

3’te yer almaktadir.
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Tablo 3

Incelenen Calismalarda Kullanilan Kaynak Taramasi

Kaynak Taramasi F %
PsycINFO 8 100
ERIC 7 88
NFO 1 13
MEDLINE 2 25
Web of Science 3 38
TOC Premier Databases 2 25
Education Full Text 1 13
PubMed 1 13

Meta analiz ¢alismalarinda yapilan kaynak taramasina iligskin bulgularin yer aldigi Tablo 3’¢
bakilacak olursa, ¢alismalarin %100’tiinde PSycINFO (Bellini ve Akullian, 2007; Bellini,
Peters, Benner ve Hopf, 2007; Gates, Kang ve Lerner, 2017; Wang, Cui ve Parilla, 2011,
Wang, Parilla ve Cui, 2013; Wang ve Spillane, 2009; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch,
2015; Zhang ve Wheeler, 2011) kullanilmistir. Ayrica ¢alismalarin %88’inde ERIC (Bellini
ve Akullian, 2007; Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Wang, Cui ve Parilla, 2011; Wang,
Parilla ve Cui, 2013; Wang ve Spillane, 2009; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015;
Zhang ve Wheeler, 2011), %38’inde web of science (Gates, Kang ve Lerner, 2017; Wang, Cui
ve Parilla, 2011; Wang, Parilla ve Cui, 2013) veri tabani kullanilmigtir. Caligmalarin
%?25’inde MEDLINE (Wang, Cui ve Parilla, 2011; Wang, Parilla ve Cui, 2013) ve yine %
25’inde TOC premier databases (Wang, Cui ve Parilla, 2011; Wang, Parilla ve Cui, 2013) veri
tabanlar1 kullanilmistir. Bunun yani sira ¢alismalarin %13’iinde Education Full Text (Whalon,
Conroy, Martinez ve Werch, 2015), %13’inde PubMed (Gates, Kang ve Lerner, 2017) ve
yine %13’nde de NFO (Bellini ve Akullian, 2007) veri tabanlar: kullanilmistir.

Incelenen meta analiz calismalarmin bulundugu yila yénelik bulgular Tablo 4’te yer

almaktadir.

Tablo 4

Incelenen Calismalarin Bulundugu Yil

Yil %

1977-2012
2014-2016
Yok

75
13
13

== ok

Meta analiz ¢aligmalarinda yer alan makalelerdeki yil araligina iliskin bulgularin yer aldig
Tablo 4 incelendiginde, c¢alismalarin %75’inin 1977-2012 yillar1 arasinda (Bellini ve
Akullian, 2007; Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Wang, Cui ve Parilla, 2011; Wang,
Parilla ve Cui, 2013; Wang ve Spillane, 2009; Zhang ve Wheeler, 2011) ve %13’iiniin ise
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2014-2016 yillart arasinda gergeklestigi gortiilmistiir (Gates, Kang ve Lerner, 2017). Ayrica

incelenen ¢alismalarin %13’tinde de herhangi bir yil sinirlamasinin bulunmadigi goriilmiistiir

(Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015).

Incelenen meta analiz ¢alismalarinda yer alan toplam makale sayisina ydnelik bulgular Tablo

5’te yer almaktadir.

Tablo 5

Incelenen Calismalardaki Toplam Makale Sayist

Toplam Makale f %
120-60 1 13
60-30 5 63
30 ve alt1 2 25

Meta analiz calismalarinda yer alan toplam makale sayisina iligskin bulgularin yer aldigi Tablo
5 incelendiginde, ¢aligsmalarin %13’tiniin 120-60 makale sayisi araliginda oldugu goriilmiistir
(Wang, Parilla ve Cui, 2013). Incelenen calismalarin %63’iiniin ise 60-30 makale sayisi
araliginda oldugu (Bellini ve Akullian, 2007; Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Wang ve
Spillane, 2009; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015; Zhang ve Wheeler, 2011) ayrica
calismalarin %25’inin ise 30 ve altinda makale sayisina sahip oldugu goriilmiistiir (Gates,
Kang ve Lerner, 2017; Wang, Cui ve Parilla, 2011;).

Incelenen meta analiz ¢alismalarinda yer alan deneklerin sayisina yonelik bulgular Tablo 6’da

yer almaktadir.

Tablo 6

Incelenen Calismalardaki Deneklerin Sayisi

Deneklerin Sayist f %
750-550 1 13
500-300 1 13
300-100 4 50
100 ve alt1 2 25

Meta analiz ¢aligmalarinda yer alan otizm spektrum bozuklugu olan deneklerin sayisina
iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 6 incelendiginde, calismalarin %13’iinde 750-550
araliginda denegin yer aldig1 goriilmiistiir (Gates, Kang ve Lerner, 2017). Yapilan inceleme
sonucunda c¢aligmalarin %13’tinde 500-300 araliginda (Wang, Parilla ve Cui, 2013),
%50’sinde 300-100 araliginda (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Wang ve Spillane,
2009; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015; Zhang ve Wheeler, 2011), %25’inde ise
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100 ve altinda denek yer aldigi ortaya ¢ikarilmistir (Bellini ve Akullian, 2007; Wang, Cui ve
Parilla, 2011).

Incelenen meta analiz ¢calismalarinda yer alan deneklerin yas araligina yonelik bulgular Tablo

7’de yer almaktadir.

Tablo 7

Incelenen Calismalardaki Deneklerin Yas Aralig:

Yas Araligi f %
Tiim yas araliklar1 8 100

Arastirmada incelenen meta analiz calismalarinda yer alan deneklerin yas dagilimlarina iliskin
bulgularin yer aldigi Tablo 7 incelendiginde, Bellini, Peters, Benner ve Hopf (2007)
tarafindan yapilan calismada farkli yas gruplarinda deneklerin yer aldigi goriilmiis olup
Bellini ve Akullian, (2007) tarafindan yapilan ¢alismada 3-21 yas araliginda, Wang ve
Spillane (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 2-17 yas araliginda, Wang, Cui ve Parilla (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada 4-15 yas araliginda, Zhang ve Wheeler (2011) tarafindan yapilan
calismada 8 yas alt1 deneklerin yer aldig1 goriilmektedir. Ayrica Wang, Parilla ve Cui (2013)
tarafindan yapilan caligmada 9 aylik ve 32 yas araliginda, Whalon, Conroy, Martinez ve
Werch (2015) tarafindan yapilan ¢alismada 3-12 yas araliginda, Gates, Kang ve Lerner (2017)

tarafindan yapilan ¢alismada 5-21 yas araliginda bulunan deneklerin yer aldigi goriilmektedir.

Incelenen meta analiz caligmalarinin etki biiyiikliigiiniin belirlenmesinde kullanilan &lgeklere

yonelik bulgular Tablo 8’de yer almaktadir.

Tablo 8

Incelenen Calismalarin Etki Biiyiikliigiiniin Belirlenmesinde Kullanilan Olgekler
Olgekler f %

The Kruskal-Wallis 1 13

Bu arastirmada yer alan meta analiz ¢alismalarinin etki biyikligii diizeyini belirlemek igin,
meta analiz c¢alismalarinda kullanilan Olgeklere iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 8
incelendiginde, calismalarin yalnizca birinde etki buyiikligi diizeyini belirlemek icin
kullanilan The Kruskal-Wallis Olgegi’ne rastlanmistir  (Bellini, Peters, Benner ve Hopf,
2007).

Incelenen meta analiz galismalarinin etki biiyiikliigiinii hesaplama tiiriine yonelik bulgular

Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9

Incelenen Calismalarin Etki Biiyiikliigiinii Hesaplama Tiirii

Etki Biiyiikligiinii Hesaplama Tiirii f %
ovy 3 38
HDM 2 25
Regresyon 1 13
Nap 1 13
Tau-U 1 13
ANOVA 1 13

Bu arastirmada yer alan meta analiz ¢aligmalarinin etki biiylikliiglinii hesaplama tiiriine iliskin
bulgularin yer aldigi Tablo 9 incelendiginde, calismalarin %38’inde Ortiismeyen Veri
Yiizdesi (PND, Percentage of Nonoverlapping Data Points) (Bellini ve Akullian, 2007;
Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007; Wang ve Spillane, 2009) %25’inde Hiyerarsik
Dogrusal Model (HDM, Hierarchical Linear Models) (Wang, Cui ve Parilla, 2011; Wang,
Parilla ve Cui, 2013) kullamlmustir. Incelenen calismalarin %13’{inde ise Regresyon modeli
(Zhang ve Wheeler, 2011) ve yine %13’tinde ANOVA (Gates, Kang ve Lerner, 2017)
kullanildig1 goériilmiistiir. Ayrica ¢alismalarin yine 13’tinde hem ¢iftlerin 6rtiismemesi (NAP)
hem de Tau-U kullanildig1 goriilmustiir (Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015).

Incelenen meta analiz caligmalarinin etki biiyiikliigii diizeyine ydnelik bulgular Tablo 10’da

yer almaktadir.

Tablo 10

Incelenen Calismalarinin Etki Biiyiikliigii Diizeyi

Etki Byikligi f %
Diisiik 1 13
Orta 2 25
Yiiksek 4 50

Meta analiz ¢aligmalarinin etki biiyiikliigii diizeyine iliskin bulgularin yer aldigi Tablo 10
incelendiginde, ¢alismalarinin %13 tintin diisiikk (Bellini, Peters, Benner ve Hopf, 2007),
%25’inin orta (Gates, Kang ve Lerner, 2017; Whalon, Conroy, Martinez ve Werch, 2015),
%43 linlin ise yiiksek (Wang, Parilla ve Cui, 2013; Wang ve Spillane, 2009; Whalon, Conroy,
Martinez ve Werch, 2015; Zhang ve Wheeler, 2011) etki biiyiikliigii diizeyinde oldugu
goriilmiistlir. Ayrica calismalarin %13’{inde ise sosyal becerilerin §gretilmesinde kullanilan

yontem ve stratejilerin genel olarak etkili oldugu goriilmiistiir.
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Sonu¢ ve Tartisma

Bu arastirmanin amaci, otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini
gelistirmeyi hedefleyen ve tek denekli arastirma modelleriyle gerceklestirilen calismalarin
niteliksel olarak derlemesini yapmaktir. Bunun i¢in otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin
sosyal becerileri gelistirmek i¢in kullanilan farkli 6gretim yontemlerine odaklanilarak yapilan

meta analiz ¢caligmalar1 incelenmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular 1s181nda, incelenen ¢alismalarin konusuna yonelik otizm
spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerinin gelistirilmesi i¢in daha ¢ok okul
temelli, video model ve akran aracili uygulamalarin etki biiytikliigii diizeylerinin incelendigi
goriilmistiir. Bunu yani sira incelenen ¢aligsmalarda kullanilan kaynak taramasina yonelik elde
edilen bulgulara bakildiginda ¢alismalarda genel olarak PsycINFO ve ERIC veri tabanlarinin
kullanildig1 goriilmektedir. Ayrica arastirma bulgularinda ¢alismalarin daha ¢ok 1977-2012
yil araliginda yapildig1 ve meta analize dahil edilen toplam makale sayisinin daha gok 60 ile
30 makale arasinda oldugu goriilmiistiir. Bunun yan1 sira meta analiz ¢alismalarinda yer alan
denek sayisinin daha ¢ok 300 ile 100 denek araliginda oldugu ve bu deneklerin yaslarina
iligkin olarak ise caligmalara tiim yas araliklarinda yer alan otizm spektrum bozukluguna
sahip bireylerin dahil edildigi goriilmiistiir. Incelenen meta analiz ¢alismalarindaki etki
biiyiikliigli hesaplama tiiriine iliskin, ¢alismalarda daha ¢ok Ortiismeyen Veri Yiizdesinin
(OVY) kullamldigi, calismalarin daha ¢ok yiiksek etki biiyiikliigii diizeyine sahip oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Otizm spektrum bozuklugu olan bireylerde meydana gelen sosyal beceri yetersizligi gelisimle
birlikte artis géstermekte bunun yani sira ergenlik donemiyle birlikte toplumsal beklentilerin
artmastyla da yetersizlik daha belirgin hale gelmektedir (Gates, Kang ve Lerner, 2017). Bu
dénemde bireyin igerisinde yasamis oldugu ortamin daha karmasik hale gelmesi nedeniyle,
sosyal becerilere iliskin problem durumlarinda goriilen artisin  (White, Keoning ve Scahill,
2007) en aza indirilmesi ve otizmli bireylerin sosyal becerilerine iligkin yeterliklerinin en iist
seviyeye c¢ikarilmasi amaciyla belirli uygulamalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmaya
yonelik olarak incelenen meta analiz ¢alismalarinda yer alan makalelerin konusu
incelendiginde bu konular arasinda sosyal becerilerin 6gretilmesinde okul temelli
uygulamalar, video modelle 6gretim ve akran aracili uygulamalarin siklikla yer aldig
goriilmiis olup elde edilen bu bulgunun otizm spektrum bozuklugu olan bireylerin sosyal

becerilerinin artirilmasi ve bireylerde meydana gelen sosyal beceri yetersizlikleri nedeniyle



2020, 7(1), 28-45 41

ortaya ¢ikabilecek problem durumlarinin en aza indirilmesi ac¢isindan énemli bir bulgu oldugu

diistiniilmektedir.

Bu arastirmada ayrica incelenen meta analiz calismalarinda kullanilan veri tabanlarina
bakilacak olursa ¢alismalarda genel olarak PsycNFO veri tabaninin kullanildigi bunu ERIC
veri tabanmin takip ettigi goriilmistiir. Ayrica bu arastirmada incelenen meta analiz
caligsmalarinda yer alan makalelerin ait oldugu yila bakildiginda, 6 meta analiz ¢calismasi ile
1977-2012 willar1 arasinda daha c¢ok makalenin yer aldigi goriilmiis, 2014-2016 yillar
arasinda ise yalnizca 1 ¢calismanin yer aldigi ortaya ¢ikarilmistir. Sonug olarak otizm spektrum
bozuklugu olan bireylerin sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefleyen tek denekli
arastirmalarin inceledigi meta analiz ¢alismalarinin 1977-2012 yillar arasinda artis gosterdigi
ancak 2014-2016 yillar1 arasinda azaldigi goriilmistiir. Bu durumun nedeni olarak ozel
egitimde farkli ¢alisma alanlarinin 6n plana ¢ikmasi ve arastirmacilarin bu ¢alisma alanlarina

yonelik arastirma yapmalarindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Aragtirmada yer alan meta analiz ¢calismalarinda yer alan toplam makale sayisi incelendiginde
calismalarda 120-60 arast makalenin bulundugu 1, 60-30 arasi makalenin bulundugu 5
calismanin yer aldigi goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu 1siginda ¢alismalarda yer alan
makalelerin, daha agik bir ifadeyle 6rneklem biiyiikliigiiniin 60-30 arasi makale arasinda
yogunluk gosterdigi goriilmiistiir. Ayrica arastirmada incelenen meta analiz ¢alismalarinda
yer alan deneklerin sayisina bakilacak olursa ¢aligmalarda 100 ve daha az denegin yer aldig
2, 300-100 aras1 denegin yer aldig1 4 ¢alismanin yer aldig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgu
is1ginda da ¢alismalarda yer alan deneklerin 300-100 arasinda yogunluk gosterdigi ortaya
cikarilmistir. Arastirmada meta analize dahil olan ¢alismalarin kalitesini etkileyen en biiytlik
faktorlerden birisi de Orneklem biiyiikliigii olup incelenen meta analiz ¢aligmalarinin daha
kesin bulgular ortaya koyabilmesi i¢in ¢aligmanin biiylik 6rneklem biiyiikliigiine sahip olmasi
oldukca Onemlidir. Bu arastirmada yer alan c¢alismalar orneklem biiyiikliigli bakimindan
incelendiginde calismalarin, meta analiz c¢alismalarinda yer alan toplam makale sayisi
bakimindan yetersiz ancak bu makalelerde yer alan deneklerin sayis1 bakimindan ise yeterli
diizeyde oldugu goriilmektedir. Sonug¢ olarak meta analiz ¢alismalarinda incelenen toplam
makale sayisinin, meta analiz ¢alismasinin daha kesin sonuglar ortaya koyabilmesi agisindan

artirilmasinin gerekli oldugunun, oldukga 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Sosyal beceri yeterligi her yas ve yetenek grubunda yer alan otizm spektrum bozuklugu olan

bireyler i¢in olduk¢a 6nemli olup (Shih, Patterson ve Kasari, 2016), bu alanda goriilen
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yetersizlik durumu ise yas ile dogru orantili olarak artis gostermektedir (White, Keoning ve
Scahill, 2007). Bu arastirmada da incelenen meta analiz ¢alismalarinda yer alan deneklerin
yas araligina bakilacak olursa ¢alismalarda tiim yas araliklarina yonelik deneklerin yer aldigi
ve bu deneklere yonelik uygulamalarin gerceklestirildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla da otizm
spektrum bozukluguna sahip bireylerin Sosyal becerilerini gelistirmeyi hedefleyen
caligsmalarin her yas grubuna yonelik olmasi, bireylerin yasi ile dogru orantili olarak artan ve
her yas grubunda degisiklik gosteren sosyal beceriler i¢in olduk¢a onemli olup bu durum

aragtirmanin bulgulariyla da tutarlilik gostermektedir.

Bu arastirmada incelenen meta analiz galismalarindaki etki biiyiikligi diizeyini belirlemek
icin kullanilan olgekler incelendiginde, meta analiz ¢alismalarinin yalnizca birinde etki
biiyiikliigii diizeyinin belirlemek i¢in The Kruskal-Wallis Olgegi’nin kullamldig1 goriilmiistiir.
Ayrica aragtirmada incelenen meta analiz ¢alismalarinda kullanilan etki biiyiikligi tiirline
bakilacak olursa 3 calisma ile ortiismeyen veri analizinin daha siklikla kullanildigi ortaya

¢ikarilmastir.

Arastirmada yer alan meta analiz ¢aligmalarinin etki biiylikliigli diizeyine bakilacak olursa
calismalarin genel olarak yiiksek etki biiytikliigii diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Yiiksek
etki biyiikliigli, meta analiz c¢alismalarinda incelenen makalelerde gerceklestirilen
uygulamalara iliskin daha kesin bulgular ortaya konulabilmesi i¢in olduk¢a Onemlidir. Bu
aragtirmada da incelenen meta analiz ¢alismalarinin yiiksek etki biiyiikliigii diizeyine sahip
oldugu bulgusunun incelenen makalelere iliskin daha kesin bulgular ortaya konulmasi

agisindan oldukg¢a 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirmada otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylere sosyal becerilerin
ogretilmesinde kullanilan uygulamalara yonelik meta analiz galigmalart incelenmis ve bu
calismalar arasinda kullanilan uygulamalarin kanit temelli olup olmadiginin incelendigi bir
calismada video modelle 6gretimin kanit temelli uygulama oldugu ortaya ¢ikarilmistir. Bunun
yant sira sosyal becerilerin Ogretilmesine yonelik gerceklestirilen tek denekli arastirma
yontemlerinin kullanildigi makalelerin incelendigi bir calismada tek denekli arastirma
yontemlerinden ABAB ve c¢oklu baslama diizeyi modellerinin yiiksek etkililik diizeyinde

oldugu goriilmiistiir.

Bu arastirma, otizm spektrum bozukluguna sahip olan bireylere yonelik, sosyal beceri
uygulamalarinin hangi konular ¢ergevesinde gergeklestirildigini ortaya ¢ikardigi igin otizm

spektrum bozukluguna sahip olan bireylere egitim veren oOgretmenlere ve uzmanlara
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uygulamada kolaylik saglamasi ve uygulamaya isik tutmasi agisindan Onerilmektedir.
Aragtirmada, otizm spektrum bozukluguna sahip bireylere sosyal becerin 6gretilmesine
yonelik, gerceklestirilen meta analiz ¢aligmalarinda, hangi kaynak taramasinin kullanildigi,
caligmalarin daha ¢ok hangi yilda ve ka¢c makaleyi icerdigi incelenmistir. Bunun yani sira
calismalarda yer alan deneklerin sayisi, yas araligit ve c¢alismalarin etki biyiikliglini
belirlemede hangi Olgeklerin kullanildigi, hangi hesaplama tiirii ile etki biiytikliigiiniin
hesaplandig1 ve bu ¢alismalarin etki biyiikliigii diizeyi ortaya ¢ikarilmistir. Bu dogrultuda,
otizm spektrum bozuklugu olan bireylere sosyal becerilerin 6gretilmesinde kullanilan
uygulamalari, genis bir bakis agisiyla inceleme olanagi ve alanyazina katki sagladig
diisiiniildiigii icin diger arastirmacilara 6nerilmektedir. Ileri arastirmalara yonelik olarak ise
sadece otizm spektrum bozuklugu degil diger yetersizlik gruplarina yonelik gerceklestirilen
meta analiz c¢aligmalar1 incelenebilir ayrica yine sadece sosyal becerilerin Ogretilmesine
yonelik gerceklestirilmis meta analiz ¢aligmalart degil diger kavram ve becerilere yonelik

gerceklestirilmis olan meta analiz ¢aligmalarinin da incelenmesi 6nerilmektedir.
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