International Journal of Contemporary Educational Studies (IntJCES)

® & 0
June 2020 :6 (1)
ISSN : 2458-9373

Halk Danscilarinin imgeleme ve Optimal Performans Duygu Durumu
Diizeyleri Arasindaki iliskiler

Cansu SELECILER?, Mutlu TURKMEN?
! Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bartin, TURKIYE
2 Bayburt Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Bayburt, TURKIYE
Email: cansuseleciler@gmail.com, mutluturkmen@bayburt.edu.tr

Type: Research Article (Received: 11.05.2020 — Accepted: 25.06.2020)

Oz

Bu arastirma, halk danslar1 egitimi goren 6grencilerin imgeleme ve optimal performans duygu
durumu diizeyleri arasindaki iligkinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmanin
evrenini, 2018-2019 yilinda Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
ogrenim gormekte olan ve halk danslar1 egitimi goren Ogrenciler (n=552) olusturmustur.
Arastirmanin ¢alisma grubunu ise bu Ogrenciler arasindan tesadiifi Orneklem se¢me
yontemiyle belirlenen 149 [neerkek)=91, Nkaan=58] Ogrenci olusturmustur. Arastirmada veri
toplama araclar1 olarak, arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, “Sporda
Imgeleme Envanteri (SIE)” ve “Durumluluk Optimal Performans Duygu Durumu Olgegi
(DOPDDO)” kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alimmistir. Arastirma
sonuglarina gore, imgeleme ile optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda
pozitif yonli ve anlamli bir iliski bulunmustur. Katilimc1 6grencilerin yas degiskeni ile
imgeleme ve optimal performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Katilimci1 6grencilerin cinsiyet degiskenini ile optimal performans duygu
durumu o6lgegi alt boyutlarinin ortalama puanlar arasinda istatistiksel anlamda farklilik
bulunamamistir. Ancak, sporda imgeleme envanterinin motivasyonel genel uyarilmighk alt
boyutu ile cinsiyet degiskeninin ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi degiskeni ile imgeleme envanterinin motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel-uyarilmiglik alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur.
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The Relationship between Imagination and Optimal Performance Emotion
State of Folk Dancers*

Abstract

This research, was carried out to determine the relationship between the imagination and
optimal performance mood levels of students studying folk dance. Students studying at Bartin
University School of Physical Education and Sports (n=552) in the 2018-2019 academic year
have formed the universe of the study. The study group of the study consisted of 149
[Nmaiey=91, Nremale)=58] students determined by random sampling method among these
students. Personal data form prepared by the researcher as data collection tools in the
research, of imagination inventory in sport adapted and situational optimal performance
emotion state scale which was was used. Significance level was taken as p<0.05 in the
analyses. According to the results positive-directional, meaningful relationship between the
imagination sub-dimensions and the sub-dimensions of the emotional state of optimal
performance was determined. The study, no significant difference was found between the age
variable of the participating students and the sub-dimensions of the imagination inventory and
sub-dimensions of the optimal performance emotional state. There was no statistically
significant difference between the gender variable and the mean scores of the subscales of the
optimal performance emotional state scale. However, there is a statistically significant
difference between the motivational overall arousal subscale of the imagination inventory and
the mean scores of the gender variable in sport. There was a significant difference between
the income level variable and the of the imagination inventory motivational special imagery
and the motivational general stimulated subdimensions.

Keywords: Folk Dances, Imagery, Optimal Performance

*Bu arastirma ¢’Halk Danslar1 Egitimi Goren Universite Ogrencilerinin Imgeleme ve Optimal
Performans Duygu Durumu Diizeylerinin Belirlenmesi’’ baslikli yiiksek lisans tezinden
iretilmistir.
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Giris

Halk dansi1 kavram olarak kulaga ve goze hos yansiyacak bi¢imde diizenlenen, dengeli ve
olgiili hareketler ile birlikte heyecan ve estetik bir etki uyandiran, genellikle anonim halk
mizigiyle birlestirilen miizik ve hareketin harmanlanarak fiziksel aktivite igeren estetik bir
olgudur (Ekmekcioglu, 2001; Bozkus, 2013). Tarih boyunca iizerinde pek ¢ok farkli yapida
devletin kurulup yasadigi bundan dolay1r da epey fazla kiiltiiriin yasandigi bir yer olan
Anadolu, dogu ve bat1 kiiltiirlerinin arasinda giiglii bir kdprii gérevi goérmiistiir. Bundan dolay1
halk kiiltiiriiniin ve hayatin énemli bir unsuru olan halk danslari, bu bolgede ¢ok fazla ¢eside
sahip ve zengindir.

Tirk halk dansinin olusmasi iki bakimdan ecle alinabilir. Bunlar, insan-insan iliskileri ve
insan-doga iliskileridir. Insan-insan iliskileri tarafindan bakilinca halk danslarinda sevgi, ask,
kavga, evlilik, ugurlama, din, savas, karsilama, ozgiirliik ve kiskanglik gibi insanlarinin
karsilikli olan olaylarin konu alindig1 gériilmektedir. Insan-doga iliskileri tarafindan bakilinca
ise toplu calisma (imece), liretme bi¢imi, yasami siirdiirmek ve korunmak amaciyla kullanilan
konut, ticaret, ara¢ gere¢ gibi olgularin da halk danslarina etki ettigi goriilmektedir (Kogkar,
1998).

Diizgiin bir bigimde ve birbirine benzer ritme bagli hareketlerin birbirleriyle uyum igerisinde
sergilenmesinden olusan dans bazen miizik olmadan da belli bir ritme bagl olarak
sergilenebilir. Hareket biitiin algilanarak ve temelini ayaktan alarak tiim viicuda ve kollara
uzanmaktadir. Grubun birbirleriyle uyumlu olan hareketleri disaridan estetik bir etki
yaratmaktadir (Ongel, 1992).

Sergilenen sportif performanstan yiiksek basar1 almak adina pek ¢ok yontem bilinmektedir.
Bu yontemlerin gesitliligi agisindan eski zamanlardan beri psikolojik odaklar1 saglayan ve
beyin giiciinii kullanip hazirlanan ilkel insanlar, elde etmek istedigi hayvani ilk olarak dogada
gérmiistlir ve onu gorsel olarak zihnine kazimistir. Bunun ardindan zihnine kazidigi hayvan
gorselini magara duvarlarina resmederek aktarmistir. Eski tas devrinde bulunan magara
resimlerinin birebir olarak dogaya veya hayvana bakilarak degil zihne yerlestirilen an1 ile
cizildigini bilim ortaya ¢ikarmistir (Kagan, 2000).

Uzun yillar siiresince sporcular performanslarini arttirabilmek adina sahip olduklart motor
becerileri dikkate almislar ve bu becerilere destek amagli zihinsel agidan ¢alismislardir. Biitlin
spor alanlarinda sporcularin performanslarimi gelistirmek icin kullandigi en yaygin zihinsel
becerilerden biri olan imgeleme, zihinsel olarak da yarigin galibi gelmek i¢in gerekli bir
beceridir. Bu duruma sportif agidan bakilacak olursa iyi bir performans gostermek adina
motivasyon diizeyi ve basarisina dogrudan etki edebilmek i¢in sporcunun hem psikolojik hem
de fizyolojik agidan gerekli hazirhiginin tam olmasi gerekmektedir (Konter, 2003; Ozgiin ve
dig., 2017).

Bir becerinin sergilendigi diistiniilerek imgeleme yapilirsa o becerinin gergekte uygulanirken
gerceklesen kas ve sinir sistemini igeren hareket hafizasi olusmus olur. Bu sebepten dolayz,
yapilan imgeleme caligsmalari; motorik, teknik ve taktik caligmalar ile birlikte sporcularin
performanslarinin artist agisindan 6nem arz etmektedir. Bir sporcu fiziksel teknigi ve
antrenmani konusunda uzmanlastigr zaman zirve performansina ulagmasi igin ihtiyaci olan
giic, zihinsel glictiir (Porter ve Foster, 1990).

Imgelenecek olan beceri ile gergekte uygulanmasi diisiiniilen berecinin ayn1 hizda
imgelenmesi, imgeleme yapilirken dikkat edilmesi gereken oOnemli bir noktadir. Yani
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imgeleme hiz1 ile imgeleme yapilan becerinin gergekteki hizi birebir olmasi gerekmektedir
(Etnier ve Landers, 1996). Bu noktada sporcu gerekli olan duygu, diisiince ve hareketleri
gercekte uygulayacak oldugu performans diizeyine hazirlamis olur. Hayali performans
sergilendigi sirada hata olursa yavas imgeleme sayesinde o ana odaklanilabilir (Holmes ve
Collins, 2001).

Fiziksel niteligin yan1 sira psikolojik bir siire¢ de olan performansi sergileyen sporcu bir
miisabaka aninda maglup oldugunda hem manevi hem de maddi olarak zarar goreceginin
bilincindedir. Bu sebeple miisabakaya ¢ikarken sonucun ne olacagina karsi kaygi duyarak
performansini baski altinda sergilemek zorunda kalmaktadir (Akargesme, 2004). Giiniimiiz
sartlarinda fiziksel etkinlik ortamlarinda basarili performansa eslik eden psikolojik
etkinliklerin anlagilmasi esasi bir oncelige sahip olmaktadir. Performansin kalitesine katki
saglayacak psikolojik siireglerin neler olabilecegini bulmak amacglh optimal performans ile
alakali psikolojik yapilart incelemek olduk¢a dnemlidir.

Optimal performans duygu durum kavramu, ilk olarak 1975 senesinde Csikszentmihalyi’nin
“Beyond Boredom and Anxiety” adli kitabinda kisiler serbest zaman aktivitelerine
yonlendiren sebepleri acgiklamak amaci ile kullanilmaktadir. Csikszentmihalyi yaptigi
incelemelerin sonucunda yogun olarak bir isle ilgilenme ve mutluluk duymay1 “optimal
performans duygu durumu” olarak adlandirmiglardir. Bir aktivite esnasinda duyulan zorluk ve
sahip olunan beceri arasinda bir dengesizlik yagsanmamasi durumu, akistir (Csikszentmihalyi,
1990). Ilgili literatiire bakildiginda Cheng, Hung ve Chen (2015) serbest zaman aktiviteleri
kapsaminda optimal performans duygu durumunun incelenmesi sonucunda kisiler tizerinde
kalic1 olmasa da gegcici bir pozitif duygu durumu etkisi biraktig1 sonucuna ulagmiglardir. Daha
genis bir acidan bakildigir zaman sporun optimal performans duygu durumu ile arasinda giiglii
bir bag oldugu goriilmektedir. Bu bilgiler 1s181nda ¢alismada halk dansc¢ilarinin imgeleme ve
optimal performans duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmesi amaglanmaistir.

Yontem
Arastirma Modeli

Arastirma iki asamadan olusmaktadir. Arastirmanin birinci asamasinda iligkisel tarama
modeline uygun bir sekilde halk danscilarinin imgeleme ile optimal performans duygu
durumu diizeyleri arasindaki iligki istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirmanin ikinci asamasinda mevcut durumu ortaya c¢ikarmak amaciyla arastirmada
betimsel taramaya (survey) ve iligkisel taramaya yonelik bir yontem kullanilmistir. Katilimet
olan halk danslar1 egitimi goren 6grencilerin imgeleme ve optimal performans duygu durumu
diizeyleri belirlenmistir. Ogrencilerin cinsiyet, yas ve gelir diizeyi degiskenlerine gore
imgeleme ve optimal performans duygu durumu diizeylerinin farklilagip farklilagmadigi
cesitli istatistiksel islemler ile degerlendirilmistir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu, Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda
egitim goren Ogrenciler arasindan tesadiifi Orneklem se¢gme yoOntemiyle belirlenen 149
[Neerke)=91, N(kadin)=58] dgrenci olusturmustur.
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Veri Toplama Araclan

Calismada veri toplama aract olarak kullanilan form ii¢ boliimden olusmaktadir. Birinci
boliimde demografik 6zelliklere iliskin bilgilerin yer aldig: kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Ikinci bolimde Sporda Imgeleme Envanteri, iiciincii bolimde ise Durumluluk Optimal
Performans Duygu Durum Olgegi kullanilmistir.

Sporda Imgeleme Envanteri: Hall, Mack, Paivio ve Hausenblas (1998) tarafindan imgeleme
fonksiyonlarini sporcularin hangi araliklarla kullandiklarint 6lgmek i¢in gelistirilmis olan,
Kizildag ve Tiryaki (2012) tarafindan Tiirk sporculari tizerine uyarlamasi yapilan “Sporda
Imgeleme Envanteri - SIE (Sports Imagery Questionnire- SIQ)” kullanilmistir. Orijinal
envanterde tiim alt boliimler alt1 maddeden olusmustur. Envanterin orijinali, bes boliim ve 30
maddeden olusmustur. Tiirk¢e’ye uyarlanmasinda faktorler segilirken 6zdegerler 1°den biiyiik
tutularak faktor yiikleri .40’1mn altinda olan maddeler envanterden ¢ikarilmaktadir. “Bilissel
Genel Imgeleme” ve “Bilissel Ozel Imgeleme” alt boyutlarindaki maddelerin ayni faktor
altinda toplandig1 belirlenmektedir. Yine faktor yiikii .40’1n altinda olan Motivasyonel Genel -
Uyarilmislik boyutunda iki madde ve Motivasyonel Genel - Ustalik alt boyutunda ti¢ madde
envanterden ¢ikarilmaktadir. Faktor analizi sonucuna gore envanterin dort faktdr ve 21
maddeden olustugu goriilmektedir. (Kizildag ve Tiryaki, 2012).

Bilissel imgeleme (BI)

Bi alt boliimlerindeki maddeleri incelendigimizde beceriyi muazzam bir halde uygulama,
yanliglarin diizeltilmesi, strateji gelistirme, oyun kurallarinin 6grenilmesi ve uygulanmasi gibi
biligsel ozellikleri barindiran maddelerden olustugu gorilmiistiir. Bilissel imgeleme, 6zel
yeteneklerin hatasiz bir sekilde yapilmasi icin kullanilmaktadir. Bu sekildeki imgelemenin
golf vurusundan voleybolda serbest atisa kadar bir¢ok yetenegin gelisiminde kullanildigi
goriilmiistiir. (Paivio, 1985).

Motivasyonel ézel imgeleme (MO)

MO alt boliimiindeki maddeleri incelendigimizde bu maddelerin 6zel performans
hedeflerinden olustugu goriilmiistiir. Sporcularin kazanma, i1yi performanslarindan dolay1
kutlandiklarini  gérmeleri, kazanmanin verdigi gurur vb. duygular motivasyonlarini
cogaltmaktadir. Paivio (1985), MO kullanan sporcularin hedefle iliskili gorevleri (6rn:
antrenman) ilerletmede daha basarili olduklarini gézlemlemistir.

Motivasyonel genel - uyarilmisitk (MG-UY)

MG-UY imgelemesi alt boliimiinde bulunan maddeler incelenince bu maddelerin sporcularin
uyarilmighik diizeylerini belirlemeye yonelik sorulardan olustugu goriilmiistiir. Bu sekildeki
imgelemeyi uygulayan sporcular uyarilmishik diizeylerini kontrol etmeye calisirlar. Bu
anlamda birey duygusal agidan kontrol etme yontemlerini 6grenmektedir. Ayn1 zamanda MG-
UY, bir yarismaya hazirlanirken uyarilmishk diizeyini ve kaygiy1 kontrol altinda tutmak i¢in
kullanmaktadir (White ve Hardy, 1998).

Motivasyonel genel - ustalik (MG-U)

MG-U boliimiindeki maddelere bakildiginda bu maddelerin daha {ist seviye motivasyonel
becerileri kapsadig1 goriilmiistiir. Bu sekildeki imgelemeyi daha fazla kullanan sporcularin
ustalikla ilgili becerilere digerlerine oranla fazla oranda sahip olduklar1 bilinmektedir. MG-U,
sporcunun zihinsel agidan gii¢lii ve kontrollii olmasina olanak saglar (Hall ve ark., 1998).
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Durumluluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi: Jackson ve Eklund, spor ve fiziksel
aktivite alanindaki optimal performans duygu durumunu 6lgmek i¢in Durumluk ve Siirekli
Optimal Performans Duygu Durum Olgeklerini (Flow State and Dispositional Flow Scales),
sporcular ile yapilan nitel arastirmalar sonucuna gore temalar1 ve duygu durum oOlgeklerini
uyguladiklar1 arastirma sonuglarini esas alarak gelistirmislerdir (Asc1 ve ark., 2007). Olgek,
iki farkli dlgek ¢esidinden olusmaktadir. Olgeklerin ilki, Durumluk Optimal Performans
Duygu Durum Olgegi (DOPDDO)’dir. Fiziksel aktivite esnasinda kisinin optimal performans
duygu durumunu dlgmek amaciyla gelistirilmistir. DOPDDO, bireyin spor veya fiziksel
aktivite alaninda yasadigi duygu durumunu Olgmek i¢in aktivite sonrasinda hemen
uygulanmaktadir. ikinci 6lgek ise Siirekli Optimal Performans Duygu Durum Olgegi
(SOPDDO)’dir. SOPDDO, optimal performans duygu durumunun aktiviteyi yapan Kkisi
tizerindeki durumun genel bir 6l¢li oldugunu kabul eder. Kisinin spora ve fiziksel aktiviteye
katilimindaki optimal performans deneyim sikligini degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir.
(Ase¢1 ve ark., 2007).

Yapilan ¢alismada Durumluk Optimal Performans Duygu Durum Olgegi (Etkinlik Tecriibe
Olgegi) uygulanmigtir. DOPDDO, 6zel olarak yasanan fiziksel bir aktivitede optimal deneyim
duygulanimini  8lgmek icin gelistirilmistir. Baska bir soyleyisle, DOPDDO kisimin
tamamlamis oldugu aktiviteden sonra hemen yasadigi optimal performans duygulanimini
gostermektedir. Olgek, 1 (Tamamen Katilmiyorum) ile 5 (Tamamen Katiliyorum) ortalamasi
ile 5’li Likert o6l¢ek lizerinde degerlendirilir ve aktivitenin sona erisiyle en kisa zamanda
uygulanmaktadir. Olgek, her birinde 4 madde bulunan 9 alt boliimden, toplam 36 maddeden
olusmustur.

Gorev zorlugu-beceri dengesi

Bireyin gorevi basarmaya yonelik becerisi ile gorev geregi miicadele arasinda ki denge algis1
seklinde tanimlanmistir (Asgt ve ark.,, 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Genel
performanstan ziyade optimal performans duygu durumu i¢in gereken bir performans olarak
kabul edilmektedir, gorevin zorlugu ile beceri dengesi, kisinin yarigmact olarak durumu ve
yetenek seviyesi arasindaki sahip oldugu denge ihtiyacini isaret etmektedir. Bu denge
durumunun sporcu yetenegi ile eslestigi yerdedir (Williams, 2009).

Eylem-farkindalik birlesimi

Performans esnasinda kisinin farkindaligi ile hareketlerinin birlesmesini ifade etmektedir.
Sporcunun farkinda olup ve bilingli sekilde yaptigr bu hareketi diisiinmeden hissetmesine
neden olmaktadir. Eylem farkindalik birlesimi bir aktivite esnasinda kisinin farkindaliginin,
yaptig1 eylemle birlesmesidir. Bu sekilde eylem siirecince hareket etme hissi sayesinde bir hal
olusturarak diisiinmeden olagan sekilde gelistirilen tepki verme halidir. Sporcu performansi
hakkinda fazla diisiinmez, hisseder ve uygular (Carter, 2013).

Actk (net) hedefler

Genel olarak, kisinin hareketi ve hareket i¢in gereken hedefleri net olarak bildigini hissetmesi
durumudur (Asg1t ve ark., 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Hareketle alakali neyi
tamamlamasi veya bagarmasi gerektigini bilme halini ifade etmektedir. Kisinin sergilemek
istedigi performans hakkindaki amaglarina, sergiledigi performansin amaglarina yeterince
uyup uymadigini anlamak i¢in gerekli olan algisal bir haldir.
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Belirli geri bildirim
Kisinin, hareketin gerekleri ve hedefleri esasinda performansinin nasil oldugunu hissetmesi ve
sergiledigi performanstan kendi kendine geribildirim/bilgi alabilmesi halidir (Asc1 ve ark.,

2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Tam anlamiyla, performansi olumlu yonde etkileyen
aktivite esnasinda farkli kaynaklardan bilginin otomatik teslim alinmasini ifade etmektedir.

Goreve odaklanma

Konu veya olay lizerinde tamamen adapte olmayi, odaklanmay1 ifade etmektedir. Adaptasyon
eksikligi istenen bir performansi olusturmak veya akisi basarmaya katki saglayacak ilgisiz
durum degiskenlerine odaklanmaya, hatali kararlara ve dikkat dagimikligima neden
olabilmektedir.

Kontrol duygusu

Sporcunun kontroliine iliskin ¢eligkili bir haldir (Stavrou ve ark., 2007). Kontrol duygusu,
sporcularin yarisma esnasinda hiper-uyanik olduklart zaman kontrollii olmak igin
yeteneklerinin kontroliinii birakmalar1 Onerilmektedir. Bu akistaki basarisin1 etkileyen
sporcularin performanslarini olmasi1 gerekenden fazla kontrol etme hallerini ortaya
cikarmaktadir. Ayn1 zamanda sporcular becerilerini kararli, etkili ve refleksif kabul
ettiklerinde, sporcunun performansi bilingsizce diizenlenmektedir. Kontrol duygusu
farkindalik ve hareket birlesmesi esnasinda bulunan zahmetsizlik  duygusuyla
karigtirilabilmektedir (Jackson ve Csikszentmihalyi, 1999).

Kendilik farkindaliginin azalmasi

Kisinin etkinlik ile ilgili olarak baskalarinin degerlendirmelerini dnemsememe durumudur
(Asc1 ve ark., 2007; Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Asil biling kayb1 yetenege odaklanmalidir
ama degerlendirme degildir. Akisin basarisina sporcunun performans etkisinin asiri
degerlendirilmesiyle engel olunabilir. Bu durum sporcunun performansi ile ilgili kaygil
olmasiyla  birlikte olayin ~ eglencesine ya da  yeteneginin  gelismesine  adapte
olmadigini gostermektedir. Kisinin performansi en iyi sekilde kullanmasi i¢in performansinin
yapisini anlamali, 6z biling diisiincelerini ortaya ¢ikarmalidir.

Zamanin doniistimii

Kisinin etkinlik sirasinda kendini zamana kaptirma, etkinligin icerisinde kaybolma, vaktin
nasil gectigini anlamama, etkinligin i¢ine tiimiiyle dahil olabilme halidir (As¢1 ve ark., 2007;
Ersoz, 2011; Kelecek, 2013). Zamanin fiziksel farkindaligin {istiinde doniistiiriildiigi etkinlik
esnasinda duyguya isaret etmektedir. Bu durumda sporcular zamanin ne hizli ne de yavas
oldugu konusunda duygusunu bildirebilirler. Zaman akisi halinde, sporcular davranislarini
yavaslamis seklinde bildirirler.

Amaca ulasma deneyimi

Kisinin yaptig1 etkinlikten aldig1 i¢sel tatmin, armagandir (Asc1 ve ark., 2007, Ersoz, 2011,
Kelecek, 2013). Kisinin etkinlik esnasinda hedeflerine ulasmis olmasi sonucu edindigi
kazanimsal bir durumdur.
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Verilerin Analizi

Olgeklere verilen cevaplarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 hesaplanarak,
Ogrencilerin imgeleme ve optimal performans duygu durumlarina iliskin dagilimlar
belirlenmistir. Alt problemlere iliskin bagimsiz degiskenlerle; imgeleme ve optimal
performans duygu durumu diizeyleri parametrik testlerle sinanmus, ikili karsilagtirmalar i¢in t
testi kullanilmastir.

Katilimeilarin imgeleme ile optimal performans duygu durumu diizeyleri arasindaki iliskiyi
ortaya ¢ikarmak i¢in ise Pearson Momentler Carpimi Korelasyon (r) Katsayisi tekniginden
yararlanilmigtir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0.05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 1. Durumluluk Optimal Performans Duygu Durumu Olgeginin Alt Boyutlari ile Sporda
Imgeleme Envanterinin Alt Boyutlar1 Arasindaki iliski Diizeyini Belirlemeye Y&nelik
Korelasyon Analizi Sonuglari

. Eylem Belirli i Amaca

Gore}/ Farkindalik Agik Geri Goreve Ulagma

Zorlugu S Hedefler . Odaklanma o

Birlesimi Bildirim Deneyimi

Biligsel r ,653(**) ,549(**) ,669(**) ,587(**) ,553(**) ,598(**)

Imgeleme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel r,484(**) ,A404(**) ,503(**) ,455(**) ,450(**) 462(**)
Ozel

imgeleme p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel 1 386(**)  323(**)  404(*%)  393(**)  355(**)  386(**)
Genel-
Uyarilmislik P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Motivasyonel — r  71(**) ,525(**) 630(**) ,608(**) ,523(**) ,651(**)
Genel-
Ustalik P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000

Tablo 1 incelendiginde, bireylerin DOPDDO’nin alt boyutlar1 ile SIE’nin alt boyutlar:
arasinda orta diizeyde, pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu tespit
edilmistir (p<.05).
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Tablo 2. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Yas
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglari

Degiskenine Gore

Kareler Kare
Toplami sd Ortalamasi F p
Gorev Zorlugu - Gruplar {Xra51 ,326 2 ,163 ,286 152
. . Gruplar I¢i 83,693 147 ,569
Beceri Dengesi
Toplam 84,018 149
Eylem - Gruplar Arasi ,088 2 ,044 ,098 ,907
Farkindalik Gruplar R;i 65,761 147 447
Birlesimi Toplam 65,848 149
Actk (Net) Gruplar Al'ras1 ,116 2 ,058 ,099 ,906
Hedefler Gruplar I¢i 86,121 147 ,586
Toplam 86,237 149
Kendilik Gruplar Arast ,107 2 ,053 ,089 ,915
Farkindaliginin Gruplar Ici 87,937 147 ,598
Azalmasi Toplam 88,043 149
Zamanm Gruplar 'Aras1 ,492 2 ,246 ,535 ,587
e Gruplar I¢i 67,620 147 ,460
Doniisiimii
Toplam 68,112 149
Gruplar Arast 677 2 ,339 745 ATT
Amaca Ulasma == b g s 66,808 147 454
Deneyimi
Toplam 67,485 149
Gruplar Arast ,326 2 ,163 ,099 ,906
Bilissel imgeleme Gruplar I(;i 242,993 147 1,653
Toplam 243,319 149
Motivasyonel Gruplar Arast ,396 2 ,198 ,066 ,936
Gruplar Ici 438,592 147 2,984
Ozel imgeleme Toplam 438,987 149
Motivasyonel Gruplar Arasi 3,389 2 1,694 1,006 ,368
Gruplar I¢i 247,623 147 1,685
Genel- Toplam
Uyarilmislik 251,012 149
Motivasyonel Gruplar Arast 1,175 2 ,587 ,559 573
Gruplar Ici 154,319 147 1,050
Genel-Ustalik Toplam 155,493 149

Tablo 2 incelendiginde, elde edilen verilerin yas degiskenine gore sporda imgeleme envanteri
alt boyutlart ile durumluluk optimal performans duygu durumu o6l¢eginin alt boyutlarinin
ortalama puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05).
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Tablo 3. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik t-testi Sonuglari

Cinsiyet N Ort. Ss t Sd p
. 5 . . Kadm 58 4,03 74
Gorev Zorlugu - Beceri Dengesi 1,107 147 ,270
Erkek 91 3,89 75
.. . Kadm 58 3,71 ,65
Eylem - Farkindalik Birlesimi -,839 147 ,403
Erkek 91 3,80 ,67
Kadin 58 3,90 76
Acik Hedefler -,276 147 ,783
Erkek 91 3,94 ,76
L Kadm 58 3,83 73
Belirli Geri Bildirim -,103 147 ,918
Erkek 91 3,84 73
) Kadin 58 3,86 75
Goreve Odaklanma -,101 147 ,920
Erkek 91 3,87 75
Kontrol Duygusu Kadin >8 387 83 183 147 855
v Erkek 91 3,89 70 ’ ’
ili 5 Kadin 58 3,70 87
Kendilik Farkindaliginin -908 147 366
Azalmasi Erkek 91 3,82 ,69
I Kadin 58 4,00 67
Zamanin Doniigiimii 1,579 147 116
Erkek 91 3,82 ,67
o Kadin 58 4,10 ,64
Amaca Ulagma Deneyimi 1,326 147 ,187
Erkek 91 3,95 ,68
e Kadin 58 4,98 1,18
Biligsel Imgeleme -,600 147 549
Erkek 91 511 1,34
: Kadin 58 6,40 1,59
Motivasyonel 560 147 576
Ozel Imgeleme Erkek 91 6,24 1,79
Motivasyonel Kadin 58 5,28 1,16
Genel - Uyarilmighk Erkek 91 4,65 1,33 2,922 147 ,004
Motivasyonel Kadin 58 4,08 99
Genel - Ustalik Erkek 91 3,95 1,04 171 147 442

Tablo 3 gostermektedir ki cinsiyet degiskenine iliskin durumluluk optimal performans duygu
durumu o6lgeginin alt boyutlar1 ile sporda imgeleme envanterinin biligsel imgeleme,
motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutlarindan elde edilen
ortalama puanlarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz dérneklem t-testi sonuglarina
gore, kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak bir farklilik
bulunmamustir (p>0.05).

Cinsiyet degiskenine iliskin sporda imgeleme envanterinin motivasyonel genel uyarilmislik
alt boyutundan elde edilen ortalama puanlarinin karsilastirilmasina yonelik yapilan bagimsiz
orneklem t-testi sonuglaria gore, kadin ve erkeklerin ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak bir farklihik bulunmustur (p<0.05). Bulunan bu farklilik ortalama puanlarina
bakildiginda kadinlarin lehine oldugu goériilmektedir.
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Tablo 4. Arastirma Grubundan Elde Edilen Verilerin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore
Karsilastirilmasina Yonelik ANOVA Sonuglar

Kareler Kare
Toplamu sd Ortalamasi F p
. 5 Gruplar Arasi 371 2 ,185 326 722
Gorev Zorlugu - =50 1 e 83,647 147 1569
Beceri Dengesi
Toplam 84,018 149
Gruplar Arast 217 2 ,139 311 733
Eylem - Farkindalik =0 e 65,571 147 446
Birlesimi
Toplam 65,848 149
Gruplar Aras1 ,588 2 ,294 505 605
Acik (Net) Hedefler ~ Gruplar Igi 85,649 147 ,583
Toplam 86,237 149
Gruplar Arasi ,839 2 419 782 459
Belirli Geri Bildirim  Gruplar Igi 78,838 147 ,536
Toplam 79,677 149
Gruplar Arasi 277 2 ,139 243 784
Goreve Odaklanma  Gruplar k:i 83,813 147 570
Toplam 84,090 149
Gruplar Arasi ,081 2 ,040 069 933
Kontrol Duygusu Gruplar i¢i 85,373 147 ,581
Toplam 85,454 149
Kendilik Gruplar Arasi ,381 2 ,190 319 727
Farkindaliginin Gruplar i¢i 87,663 147 ,596
Azalmasi Toplam 88,043 149
Gruplar Arast ,957 2 479 1.048 353
Zamanin Déniisiimii ~ Gruplar Ici 67,155 147 ,457
Toplam 68,112 149
Gruplar Arast ;339 2 ,169 371 691
Amaca Ulasma  —=0 1 2 67,146 147 457
Deneyimi
Toplam 67,485 149
Gruplar Arasi 7,457 2 3,729 2,324 101
Biligsel imgeleme ~ Gruplar Ici 235,862 147 1,605
Toplam 243,319 149
i .. Gruplar Arasi 28,270 2 14,135 5,059 ,008
Motivasyonel Ozel -~ 5 410,717 147 2,794
Imgeleme
Toplam 438,987 149
. Gruplar Arasi 14,104 2 7,052 4,376 014
Motivasyonel Genel - —=° 7 i 236,908 147 1612
Uyarilmiglik
Toplam 251,012 149
. Gruplar Arasi 4,433 2 2,216 2,157 119
Motivasyonel Genel - —== - 151,061 147 1,028
Ustalik uprar ¢l ! ’
Toplam 155,493 149
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Tablo 4 incelendiginde, elde edilen verilerin gelir diizeyi degiskenine gore durumluluk
optimal performans duygu durumu Olgeginin alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0.05). Gelir diizeyi degiskenine gore
sporda imgeleme envanterinin biligsel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik alt boyutu
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Gelir diizeyi degiskenine gore sporda imgeleme envanterinin motivasyonel 6zel imgeleme alt
boyutu ortalama puanlar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu sonucu elde
edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek i¢in yapilan
Post-Hoc testi sonucuna gore “500 TL - 999 TL” geliri olan katilimcilarin “1000 TL ve tizeri”
geliri olan katilimcilara gbére motivasyonel 6zel imgeleme diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Gelir diizeyi degiskenine gore sporda imgeleme envanterinin motivasyonel
genel - uyarilmiglik alt boyutu ortalama puanlari arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu sonucu elde edilmistir. Ortaya ¢ikan bu farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini
belirlemek icin yapilan Post-Hoc testi sonucuna gore “499 TL ve alti” geliri olan
katilimcilarin “1000 TL ve iizeri” geliri olan katilimcilara goére motivasyonel genel -
uyarilmishik diizeylerinin daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Tartisma ve Sonug¢

Gilintimiizde spor psikolojisi alaninda yapilmis ¢aligmalar literatiirde git gide daha biiyiik yer
kaplamaktadir. Fiziksel 6zelliklerin performansi etkilemesinin disinda psikolojik siireclerin de
etkiledigi bilinmekte ve bu sebepten dolay: bu konu ile ilgili diinyada ve tlilkemizde yapilan
caligmalarin sayis1 artmaya baglamistir.

Imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans duygu durumu alt boyutlarindan elde edilen
sonuglarin amaca yonelik tartisilmasi ile imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans duygu
durumu alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, anlamli bir iligki bulunmustur. Bu sonuca gore
imgeleme diizeyi arttikca optimal performansa ulagim da artmakta, imgeleme diizeyi
azaldikca optimal performansa ulasim da azalmaktadir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore yas degiskeni ile imgeleme diizeylerinden
ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin amaca iliskin
tartistlmasima yonelik SIE’nin ve DOPDDO niin alt boyutlarinin ortalama puanlar1 arasinda
istatistiksel anlamda farklilik bulunamamastir.

Mgili literatiire bakildig1 zaman Vurgun (2010)’un yaptig1 ¢alismada 20 yas ve alti grubunda
bayanlarin SIE’nin ii¢ alt boyutunda imgeleme diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu yas grubunda yalnizca motivasyonel 6zel imgeleme alt boyutunda erkeklerin
ortalamalarinin kadinlara gére daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna karsin 21-24 yas
grubunda motivasyonel 6zel imgeleme diizeyi haricindeki tiim alt boyutlarda erkeklerin
imgeleme diizeyleri kadinlara gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tekin (2018)’in yaptig1
caligmaya katilan sporcularm yas degiskenine gére karsilastirildigi zaman SIE’nin yalnizca
motivasyon 06zel imgeleme alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklihk bulundugu
goriilmiistiir. Ancak, biligsel imgeleme, motivasyonel genel-uyarilmislik ve motivasyonel
genel-ustalik alt boyutlar1 ortalama puanlarinin ise yasa gore anlamli diizeyde farklilik
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gostermedigi sonucuna ulasildigr goriilmiistiir. Cetinkalp (2011)’in yaptig1 ¢alismaya katilan
tim danscilarinin optimal duygu durumu diizeyleri ile yas degiskeni arasindaki iliski
incelendiginde gorev zorlugu-beceri dengesi, eylem - farkindalik birlesimi, belirli geri
bildirim, goreve odaklanma ve kontrol duygusu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml iligki oldugu belirlenmistir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore cinsiyet degiskeni ile imgeleme
diizeylerinden ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin
amaca iliskin tartisilmasina yonelik SIE’nin bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme,
motivasyonel genel ustalik alt boyutlariin ortalama puanlari ve DOPDDO’niin alt
boyutlarinin ortalama puanlari arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamaistir. Ancak,
SIE’nin motivasyonel genel uyarilmislik alt boyutu ile cinsiyet degiskeninin ortalama puanlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Bulunan bu farklilik ortalama
puanlarina bakildiginda kadinlarin lehine oldugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
cikmasinda kadinlarin erkeklere oranla duygularini kontrol altina alabilmede daha c¢ok
zorlandiklar1 ve daha fazla kaygi duyuyor olmalarindan kaynaklanabilecegi diistliniilebilir.
Ilgili literatiire baktigimizda da calismamizin sonuglarina benzer bulgulara rastlanmistir.

Erdogan (2009)’1n yaptig1 aragtirmaya katilan sporculari cinsiyet degiskenine gore puanlari
karsilastirildigi  zaman imgelemenin alt boyutlarindan yalnizca motivasyonel genel
uyarilmiglik degerleri ile arasinda anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Kadin sporcularin
erkek sporculara gore motivasyonel genel uyarilmislik diizeylerinin daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmigtir. Baykodse (2014)’nin yaptigi c¢alismanin cinsiyet degiskenine gore
imgeleme diizeyi alt boyutlar1 bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme, motivasyonel
genel ustalik arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamustir.

Kizildag (2007)’1in yaptig1 calismada cinsiyet degiskenine gore kiz ve erkek sporcularin
bilissel imgeleme, motivasyonel 6zel imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmighk alt
boyutlarindaki ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Bu farklilik kiz
sporcu katilimcilarin lehinedir. Cinsiyet degiskenine gdére motivasyonel genel ustalik alt
boyutundaki ortalama puanlar arasinda anlamli bir fark gortilmemistir.

Arastirmamiza paralel olarak, Jackson ve digerleri (2001), Russell (2001), Erkmen, Zengin ve
Asc1 (2010), Altintas, Asct ve Caglar (2010), Gézmen (2015), Ilhan (2017), Koehn (2007)’in
caligmalarinda, cinsiyet degiskenine gore optimal performans duygu durumunun alt boyutlari
ortalama puanlar1 arasinda anlaml bir farklilik gostermedigi bulunmusgtur.

Cetinkalp (2011)’in yaptig1 arastirmanin bulgularindan cinsiyet degiskeni ile optimal
performans duygu durumunun gorev zorlugu-beceri dengesi, belirli geri bildirim, amaca
ulasma deneyimi alt boyutlar1 ortalama puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistlir. Bu sonug ile aragtirmamizin bulgulart arasinda zitlik durumu s6z konusudur.
Ancak, eylem-farkindalik birlesimi, ac¢ik hedefler, géreve odaklanma, kontrol duygusu,
kendilik farkindaliginin azalmasi, zamanin doniisiimii alt boyutlar1 arasindaki iliski ile
arastirmamizin bulgularinin paralellik gosterdigi goriilmektedir. Yildiz, Giilsen ve Yilmaz
(2015)’1n yaptig1 arastirmanin bulgular1 incelendiginde cinsiyet degiskeni agisindan optimal
performans duygu durumu alt boyutlar1 arasinda istatiksel anlamda anlamli bir farklilik
gozlenmistir. Baykose (2014)’nin yaptigi ¢alismanin cinsiyet degiskeni ile kendilik
farkindaliginin azalmasi alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik s6z konusudur. Bu durum
arastirmamizin bulgusu ile zithk gostermektedir. Bu sonuglar dogrultusunda optimal
performans duygu durumunun cinsiyet farkliligina gore kesin olarak bir farkliligin s6z konusu
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olabilecegini sdylemenin yanlig olabilecegi diisiiniilmektedir. Ciinkii, elde ettigimiz bulgularin
kapsami ele alindiginda o6rneklem gruplarindan dolayr farkliliklarin olabilecegi g6z ardi
edilemez bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Arastirma grubumuzdan elde edilen verilere gore gelir diizeyi degiskeni ile imgeleme
diizeylerinden ve optimal performans duygu durumu diizeylerinden elde edilen sonuglarin
amaca iliskin tartisilmasina yonelik SIE’nin bilissel imgeleme ve motivasyonel genel ustalik
alt boyutlarinin ortalama puanlart ve DOPDDO’niin alt boyutlarnin ortalama puanlari
arasinda istatistiksel anlamda farklilik bulunamamustir. Ancak, SIE’nin motivasyonel 6zel
imgeleme ve motivasyonel genel uyarilmighk alt boyutu ile gelir diizeyi degiskeninin
ortalama puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Gelir diizeyi
azaldik¢a motivasyonel 6zel imgeleme yani bireyin 6zel performans hedeflerini kapsayan
takdir edilme, kazaninca duyulan gurur gibi durumlar1 imgeleme yapma orani artmaktadir.
Gelir diizeyi azaldik¢a bireyin motivasyonel 6zel imgeleme yani bireyin 6zel performans
hedeflerini kapsayan takdir edilme, kazaninca duyulan gurur gibi durumlar1 imgeleme yapma
orani artmaktadir. Gelir diizeyi arttikga bireyin motivasyonel genel - uyarilmighk yani
sporcunun yarig veya miisabaka aninda uyaranlara karsin duygularini kontrol altina almasi,
fiziksel olarak hazir olmasini saglamasi ve kaygi diizeyini azaltmasi i¢in imgeleme yapma
orani azalmaktadir. Gelir diizeyi azaldik¢a bireyin motivasyonel genel - uyarilmighk yani
sporcunun yarig veya miisabaka aninda uyaranlara karsin duygularini kontrol altina almasi,
fiziksel olarak hazir olmasini saglamasi ve kaygi diizeyini azaltmasi i¢in imgeleme yapma
orani artmaktadir. Bunun da geliri yiiksek katilimeilarin geliri diisiik olanlara gore yasanilan
ortamin kullanilabilir olmasi, daha ¢ok kaynaga ulagabilmesi, yasam standartlarinin farkliligi,
yasam sartlari, yasanilan ortamlarda ki kiiltiir farki, ekonomik 6zgiirliik, istenileni daha kolay
elde etme gibi etmenlerden kaynaklaniyor oldugunu sdyleyebiliriz.

Elmas ve Birol (2018)’un yaptigi ¢alismada gelir degiskenine gore ¢alismaya katilan
bireylerin imgeleme (hayal etme) {lizerindeki etkisine bakildiginda anlamli olmadig1 sonucuna
ulagilmistir. Yani, sportif rekreasyon aktivitelerine katilan bireylerin gelir durumlari ne olursa
olsun bireylerin yaptiklar1 aktivitede ortak hedefe odaklanildigi iizere anlamli farklilik
goriilmedigi diisiiniilmektedir.

Calismamizin bulgularindan yola ¢ikarak imgeleme alt boyutlar1 ile optimal performans
duygu durumu alt boyutlari arasinda pozitif yonlii iliski oldugundan dolay1 6grencilerin
imgeleme yapmasi icin egitimler verilmesi sayesinde sportif performansinda olusabilecek
artilar1 gdz ardi etmemek gerektigi diisiiniilmektedir. Ogrencilerin bir performans: bedenen
uygulayamayacagi durumlarda hi¢cbir sey yapmamak yerine imgeleme yapmasinin
performansina katki saglayacagi bilindigi i¢in bu yonde bilgilendirmeler aktarilmalidir.
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