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Bu arastirmada ilkokul dérdiincii sinif 6grencilerinin mutluluk ile ilgili gériislerinin incelenmesi amaglanmugtr.
Aragtirmanin ¢alisma grubu 36 kiz ve 42 erkek olmak iizere toplam 78 dgrenciden olusmaktadir. Aragtirma nitel
modellerden olgu bilim deseninde tasarlanmistir. Calismanin verileri aragtirmaci tarafindan gelistirilmis olan yart
yapilandirilmis agik uglu sorular ile toplanmistir. Arastirmada elde edilen nitel veriler igerik analizi yontemi ile
analiz edilmistir. Icerik analizi sonrasinda dort ana tema ve cesitli kategoriler belirlenmistir. Ortaya cikan
temalar mutlugun tanimi, birlikte olmaktan mutlu olunan kisiler, mutlu eden durumlar ve mutlulugun zihinsel
temsilleri seklinde isimlendirilmistir. Yapilan icerik analizi sonucuna goére ¢ocuklarin mutlulugu giilimseme,
eglenme, sevilme, hayal kurma ve sevdikleri ile bir arada olmak seklinde tanimladiklart goriilmiistiir. Diger
acidan ¢ocuklart mutlu eden durumlarmn neler oldugu incelendiginde bazi c¢ocuklarin hediye almak, oyun
oynamak, yiizmek gibi maddi seylerden mutlu olduklar goriiliirken bazilarinin ise sevmek, deger gérmek ve
sevilmek gibi manevi seylerden mutlu olduklart goriilmiistiir. Ayrica ¢ocuklar anne, baba, dede, 6gretmen ve
arkadaslarinin yanlarinda olmalarindan dolay1r mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Diger agidan mevcut arastirma
kapsaminda ¢ocuklarin mutluluk ile ilgili metaforik algilar incelenmistir. Cocuklarm mutluluk kavramu ile ilgili
tiretmis olduklar1 metaforlar incelendigi zaman bazi g¢ocuklarin mutlulugu olumlu yasantilar ve doyum verici
kavramlarla iligkilendirdigi ancak bazi ¢ocuklarin mutlulukla ilgili olumsuz metaforlar {irettikleri goriilmiistiir.
Sonug olarak, ¢ocuklarm mutluluk kavramina iliskin ¢esitli zihinsel imgelere sahip olduklar1 saptanmistir. Elde
edilen sonuglar alanyazin 1s18inda tartigilmistir.

Anahtar Sézciikler: Ilkokul 6grencisi, metafor, mutluluk, nitel arastirma.

Abstract

In this study, it was aimed to examine the opinions of students about happiness in the fourth grade of primary
school. The study group of the research consists of 78 students, 36 girls and 42 boys. The research was designed
in a qualitative model and the data were collected by a form consisting of semi-structured open-ended questions.
Qualitative data obtained in the study were analyzed by content analysis method. After the content analysis, four
main themes and various categories were identified. According to the results of the content analysis, it was seen
that children define happiness as smile, fun, love, dream and being together with their loved ones. On the other
hand, when the situations that make children happy are examined, it is seen that some children are happy with
material things like buying gifts, playing, swimming, while others are happy with spiritual things such as loving,
valued and loved. In addition, the children stated that they were happy that the parents, grandparents, teachers
and friends were with them. On the other hand, within the scope of the current research, metaphorical
perceptions of children about happiness were examined. When the metaphors produced by children about the
concept of happiness are examined, it is seen that some children associate happiness with positive experiences
and satisfying concepts, but some children produce negative metaphors about happiness. As a result, it was
found that children have formed a wide variety of mental images related to the concept of happiness. The results
obtained are discussed in the light of the literature.

Keywords: Primary school student, metaphor, happiness qualitative research.
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Giris
Mutluluk, bireylerin hayatta ulagsmay1 ve elde etmeyi arzuladiklart seylere ulagsmaktan dolay1
hissetmis olduklar1 duygu olarak ifade edilmektedir (TDK, 2020). Diger bir ifade ile mutluluk
bireylerin olumlu duygulari olumsuz duygulara kiyasla daha fazla hissetmesidir (Dogan, 2013). Bu
kavram pozitif psikoloji ve bu alanda ¢aligma yapan arastirmalarin en popiiler konularindan birisi
olmustur. Pozitif psikoloji ise mutlulugu 6znel iyi olus kavrami ile ifade etmektedir (Diener, 1984).
Oznel iyi olus, bireylerin olumlu duygular1 daha sik, olumsuz duygulari daha az hissetmeleri ve
yiiksek diizeyde yasam doyumu elde etmeleri olarak ifade edilmektedir (Diener, 1984; Myers ve
Diener 1995). Diger bir ifadeyle 6znel iyi olus kisinin kendi yasamini bilissel ve duygusal olarak
degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Bu alanda ¢alisma yapan pozitif
psikoloji aragtirmacilart mutlulugun ne oldugu, bireylerin nasil mutluluk olduklari, mutluluk diizeyleri
tizerinde etkili olan faktorlerin neler oldugu ve bunu yam sira bireylerin mutluluk diizeylerinin nasil
arttirilabilecegi konularinda calismalar yiiriitmiiglerdir (Deiner, 2000; Deiner ve Seligman, 2002; Carr,
2016; Rff, 1989; Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000; Seligman, 2012). Ancak mutlulukla ilgili
yapilan aragtirmalar ve gelistirilen teorilerin ¢ogunlukla yetiskin orneklem gruplarindan elde edilen
verilere dayandigi ifade edilmektedir (Sabalova, Birdsey, Stuart-Hamilton ve Cousins, 2020).
Yetigkinlerin mutluluklariyla ilgili alanyazinda gesitli arastirmalar ve teoriler bulunmasina karsin
cocuklarin mutluluk kavramina iliskin bakis agilarmi degerlendiren ¢alismalarin sinirli oldugu

belirtilmektedir (Chaplin, 2009; Park ve Wang, 2019).

Mutluluk, ¢cocuklarin gelisimlerine katki saglayan en temel duygulardan birisidir (Hong, Ra ve
Jang, 2015). Ayrica mutluluk duygusu ¢ocuklarda kiigliik yaslardan itibaren gelismekte ve ¢ocuklar
bebeklik donemlerinden itibaren mutlulugu hissetmeye ve anlamaya baslamaktadirlar (Honig ve
Brophy, 1996; Harter 1983; Lewis ve Michalson, 1983). Bu nedenle ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri
saglikli gelisim gegirmeleri iizerinde oldukea etkili olmaktadir (Bird ve Markle, 2012). Bunun yani
sira ¢ocuklarin mutluluk diizeyleri duygusal ve biligsel gelisimlerinin temel belirleyicisi olarak
goriilmektedir. (Kantarcioglu, 1998). Yapilan arastirmalarda mutluluk diizeyleri yliksek olan ¢cocuk ve
ergenlerin daha az psikolojik sorunlar yasadiklar1 (Richter, Gilbert ve McEvan, 2009), stresle bas
edebilme becerini daha aktif kullandiklar1 (Benson, 2014; Pretlow, 2011), olumlu arkadaslik iligkileri
gelistirebildikleri (Aypay ve Eryilmaz, 2011) ve okul doyumlarinin daha yiiksek oldugu (Huebner,
Suldo, Valois, Darne ve Zullig, 2004) sonuglarina ulagilmistir. Diger agidan mutlulugun, ¢ocuklari
kaygi ve stresli yasam olaylarina kars1 koruma gorevi gordigii ifade edilmektedir (Lyubomirsky,
2001; Mahon ve Yarcheski, 2002). Bundan dolay1 alanyazinda g¢ocuklarin mutluluk diizeylerini
arttiracak ¢aligmalarin ve egitim programlarinin diizenlenmesinin 6nemli oldugu belirtilmektedir
(Engels, Aelterman, Petegem ve Schepens, 2004; Seligman, 2002; Seligman, Ernst, Gillham, Reivich
ve Linkins, 2009). Cocuklarin mutluluk diizeylerinin desteklenebilmesi igin ise onlarin mutluluk
kavramini nasil algiladiklarinin bilinmesi gerekmektedir. Bu sayede mutlulukla ilgili gocuklara
sunulacak olan destegin niteligi ve igeriginin belirlemesi daha kolay olacaktir (Ben-Arieh, 2006).
Ciinkli ¢ocuklarin mutluluk algilarinin degerlendirildigi arastirmalarda, ¢ogunlukla ebeveynlerinin
gorilislerine bagvurulmus ve cocuklarin mutluluk kavramina bakis acilar1 ebeveynlerinin gdziinden
anlagilmaya calisilmistir (Hong, Kim ve Jeun, 2016; Parki ve Wang, 2019). Bu nedenle mutlulukla
ilgili yapilacak her tiirli calismada cocuklarin bakis acilarinin dikkate alinmasinin énemli oldugu
vurgulanmaktadir. (Fattore, Mason ve Watson, 2007).

Cocuklarin mutluluk diizeylerinin yiiksek olmasi, onlarin ¢evrelerine yonelik olumlu bir bakis
acist gelistirmelerine ve ¢evreleri ile etkili bir iletisim kurmalarina yardimer olmaktadir (Demiriz ve
Ulutas, 2016). Cocuklarin mutluluk diizeylerinde meydana gelen azalmalar onlarin arkadag
iligkilerinde bozulmalara, okul basarilarinda diisiislere, yalmzlik diizeylerinde artiglara ve istenmeyen
davraniglar sergilemelerine neden olabilmektedir (Yucel ve Yuan, 2015). Diger acidan ¢ocuklarin
mutluluk duygusuyla ilgili ilk deneyimleri onlarin hayata dair olumlu bir bakis a¢isi kazanmalarina
destek olmaktadir. Ciinkii yapilan aragtirmalarda mutlu insanlarin ¢evresindeki olaylar1 yorumlama,
degerlendirme ve tepkide bulunma tarzlarinin mutlu olmayan insanlara gére daha yapici ve saglikh
oldugunu saptanmistir (Lu, 1995; Lyubomirsky, King ve Diener, 2005; Lyubomirsky, 2001). Bu
sonuglar bireylerin mutluluk diizeylerinin biitlin yasam alanlarn {izerinde etkili olabildigine isaret
etmektedir (Carr, 2016).
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Mutluluk kavrami ve bireylerin mutluluklar {izerinde etkili olan faktorlerin dnemli aragtirma
konusu yapildig1 bu giinlerde, c¢ocuklarin mutlulukla ilgili algilarinin belirlenmesi ve mutluluk
diizeylerini etkileyen faktorlerin incelenmesi onlarin biitiin gelisim alanlarinin daha saglikli bir sekilde
desteklenmesi acisindan olduk¢a Onemlidir. Ciinkii sahip olunan mutluluk diizeyi biitiin gelisim
donemlerindeki bireylerin yasam kaliteleri lizerinde etkili olabilmektedir. Bu nedenle mutlulugun
cocuklar tarafindan nasil algilandig1 ve onlarin yasamlarinda nasil bir yere sahip oldugu énemli bir
aragtirma konusudur (Fattore, vd., 2009). Alanyazinda mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarin
genellikle yetiskin merkezli oldugu ve ¢ocuklarin mutluluklar ile ilgili ¢alismalarin ihmal edildigi
ifade edilmektedir (Chaplin, 2009; Sabolova, Birdsey, Hamilton ve Cousins, 2020). Bu nedenle
yetigkin bireylerle ilgili mutluluk tanimlar1 ve teorileri gelistirilmesine ragmen c¢ocuklar igin hali
hazirda bir mutluluk tanimi ve teorisi bulunmadigi sdylenmektedir (Sabalova, Birdsey, Stuart-
Hamilton ve Cousins, 2020). Arastirmacilar ¢ocuklarin mutlulukla ilgili bir bakis agisina sahip
olduklarimi bilmelerine ragmen onlarin mutluluklariyla ilgili yaptiklar1 g¢alismalarinda siklikla
ebeveynlerinin goriislerine bagvurmaktadirlar (Ben-Arieh, 2006; Hwang, Kim ve Tak, 2013; Hong, Ra
ve Jang, 2015). Ancak ¢ocuklarin mutlulukla ilgili goriiliislerinin ebeveynleri lizerinde incelenmesinin
giivenilir sonuglar vermeyecegi ve bu nedenle ¢ocuklarin mutluluk algilarinin degerlendirilmesinde
dogrudan kendi goriislerine basvurulmasi gerektigi ifade edilmektedir (Fattore, vd., 2009; Hong, vd.,
2015). Ayrica ¢ocuklarin mutluluklariyla ilgili yapilacak arastirmalarda Oncelikli olarak g¢ocuklari
mutlu eden durumlarin neler olduguna odaklanilmasmin énemli oldugu vurgulanmaktadir (Park ve
Paterson, 2006). Yukarida agiklanan gerekgelerden dolayr mevcut arastirmada ilkokul dordiincii sinif
ogrencilerinin mutluluk ile ilgili diisiincelerini incelemek ve ilgili alanyazina katki saglamak
amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda c¢ocuklarin mutluluk tanimlari, kendilerini mutlu eden
durumlarin neler oldugu, birlikte olmaktan dolay1r mutlu olduklar kisilerin kimler oldugu ve mutluluk
kavramina iligkin metaforik algilari incelenmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ilgili
alanyazina, arastirmacilara, ebeveynlere ve politika {ireticilerine O6nemli Kkatkilar sunacagi
diistiniilmektedir.

Yontem

Bu arastirma ilkokul dordiincii smif ogrencilerinin mutluluk ile ilgili diislincelerinin
degerlendirildigi nitel arastirma modellerinde olgu bilim deseninde bir ¢alismadir. Olgu bilimsel
desen, ayrintili bilgi sahibi olunmayan konularla ilgili katilimecilarin goriis ve deneyimlerinin
incelendigi bir aragtirma modelidir (Yildirrm ve Simsek, 2006). Nitel arastirmalarda asil amag
arastirma konusunu derinlemesine incelemektir (Creswell, 2014; Chone, Manion ve Morrison, 2013).
Ancak nitel arastirma desenlerinin belirli avantaj ve dezavantajlart1 bulunmaktadir. Daha detayl
bilgiye ulasilmasi, verilerin dogal ortamda toplanabilmesi gibi avantajlari bulunmakla birlikte tekrar
edilebilirlik, gecerlilik ve giivenirligin test edilmesindeki zorluklar gibi dezavantajlari bulunmaktadir
(Balci, 2007; Boke, 2007). Bu nedenlerden dolayr nitel arastirmada gegerlilik ve giivenirlik igin
gerekli olan kosullarin saglanmasi nitel arastirmalar icin biiyiilk 6nem tagimaktadir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Ayrica bu arastirmada ¢ocuklarin mutluluk kavramina yonelik sahip olduklari zihinsel
temsillerini ortaya ¢ikarmak ve incelemek i¢in metafor yontemine bagvurulmustur (Amundson, 2011;
Jensen, 2006). Ciinkii bireyler metafor kullanimi sayesinde birbiriyle iliskisi olmayan iki kavrami bir
araya getirerek, ifade etmekte zorlandiklari soyut ifadeleri somutlagtirma firsat1 elde etmektedirler
(Midgley, Trimmer ve Davies, 2014). Ayrica bireyler metafor kullanarak somut yasantilarindan
hareketle soyut bir konuyu daha anlasilir bir sekilde ifade edebilmektedirler (Lakoff ve Johnson,
2005). Bu nedenle bu arastirmada agik uglu sorularin yaninda, ¢ocuklarin mutlulukla ilgili soyut olan
zihinsel imgelerini benzetim aracilifiyla ifade etmelerini kolaylagtiracagi diisiiniildiigiinden metafor
teknigi kullanilmistir.

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢aligma grubu amacli 6érneklem yontemlerinden olan kolay 6rnekleme yontemi
ile belirlenmistir. Kolay Ornekleme yontemi arastirmacinin zaman, emek ve maliyet konusunda
tasarruf saglamak maksadiyla arastirmanin amacina uygun veriler toplayabilecegini ve ulagilabilirlik
acisindan daha kolay oldugunu diisiindiigii bir grubu &rneklem olarak belirlemesidir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bu arastirmanin c¢alisma grubunu ise Orta Karadeniz Bolgesi’'nde bulunan bir
ilkokuldaki dordiincii sinifa devam eden ve arastirmaya goniillii olarak katilan 36 kiz (% 46.2) ve 42
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erkek (%53.8) 6grenciden olugmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerden 6’s1 tek gocuk (%7.7),
34°1 2 kardes (%43.6), 26°s1 3 kardes (33.3), 8’1 4 kardes (%10.3) ve 4’1 5 kardestir (%5.1).

Veri Toplama Araci

Aragtirmanin veri toplama araci ¢alismanm amacina uygun olarak belirlenmis dort tane agik
uclu sorudan olusmaktadir. Bu sorular hazirlanmadan 6nce mutluluk kavramiyla ilgili kuramsal
alanyazin (Diener, 1984; Myers ve Diener 1995; Ryff, 1989; Seligman, 2012) ve alanyazinda
cocuklarm mutluluk algilariyla ilgili yapilmis arastirmalar (Hong,vd., 2015; Hong, Kim ve Jeun, 2016;
Ocak-Karabey ve Giizeldere-Aydin, 2017; Thoilliez,, 2011; Uniivar, Calisandemir, Tagay ve Amini,
2015) incelenmistir. Daha sonra olusturulan dort soru aragtirmanin amacina ve kuramsal yapiya
uygun olup olmadiginin degerlendirilmesi icin sinif 6gretmenligi bolimii ile psikolojik danismanlik ve
rehberlik boliimiindeki birer alan uzmanina gonderilmis, doniit saglamalar1 istenmistir. Ayrica veri
toplama aracinin dordiincii simf Ogrencilerinin gelisim donemlerine uygun olup olmadiginin
incelenmesi i¢in dordiincii simif okutmakta olan iki sinif 6gretmeninin goriislerine bagvurulmustur. Bu
doniitlerden sonra dordiincii sinifa devam eden yedi 6grenci lizerinde olusturulan veri toplama aracinin
pilot uygulama gerceklestirilmis ve veri toplama aracinin égrenciler tarafindan anlasilabilir oldugu
goriilmiistiir. Bu siireclerden elde edilen geri bildirimler 15181nda veri toplama araci asagidaki gibi
diizenlenmistir:

1-Sence mutluluk nedir?

2-Hangi durumlarda mutlu olursun? Seni mutlu eden seyler nelerdir? (hediye almak, sevdigin yemegi
yemek, ailenle gezmek gibi)

3-Hayatinda seni mutlu eden ve yaninda olmaktan mutlu oldugun kisi veya kisiler kimlerdir?

4-Mutlulugu bir seye benzetmek istersen; Mutluluk............... gibidir/benzer.

Veri Toplama Siireci

Veri toplama aracina son sekli verildikten sonra ¢alisma grubunun bulundugu okula gidilmis,
okul yonetimi ile gerekli gériismeler yapilmis, veri toplama aracinin uygulanacagi siniflarda bulunan
¢ocuklara aragtirmanin igerigi ve amaci aciklanmigtir. Daha sonra arastirmaya katilmak isteyen
Ogrencilere arastirma veli onam formu dagitilmis ve dncelikli olarak ¢ocuklarin ebeveynlerinden onay
alinma islemi gergeklestirilmistir. Bu ¢alismadan bir hafta sonra arastirma yapilacak okula tekrar
gidilmis, wvelisi tarafindan arastirmaya katilmasina izin verilen goniillii 6grencilerle calisma
sirdiiriilmiistiir. Veri toplama araci uygulanirken cocuklardan ilk {i¢ soruyu cevapladiktan sonra
beklemeleri istenmis, siniftaki biitiin 6grenciler metafor sorusuna gediklerinde arastirmacit “Evet
cocuklar dérdiincii soruyu su sekilde cevaplamaniz beklenmektedir. Mutlulugu bir seye benzetmek
isteseydiniz, sevdiginiz bir nesne, bir kigi, bir bitki, yapmaktan hoslandiginiz bir sey veya herhangi
baska bir sey de olabilir neye benzetmek isterdiniz. Ornegin mutluluk seker gibidir. Ciinkii onun gibi
insana giizel tatlar yasatir gibi siz olsaydimiz bu ornekteki gibi mutlugu neye benzetmek isterseniz
yazip sonrada neden buna benzettiginiz yazmamiz benim igin yeterli olacaktir” seklinde yoOnerge
verilerek veri toplama siirecini siirdiirmiistiir. Veri toplama siirecinde hicbir 6grenci kendi rizasi
disinda aragtirmaya katilmasi konusunda zorlanmamistir. Biitiin slire¢ goniilliikk esasina gore
ylriitiilmiis, 6grencilerin veri toplama aracini doldurmalari igin genis bir zaman dilimi taninmistir

Verilerin Analizi

Elde edilen veriler igerik analizi yontemi ile incelenmistir. Igerik analizi, toplanan yazili veya
sozlii verilerin arastirmanin problemlerine cevap verecek sekilde siniflandirilmasi, 6zetlenmesi ve
verilerin cesitli temalara gore kategorilere ayrilmast siirecidir (Arik, 1998). Icerik analizinin asil amaci
toplanan verileri belirli kategoriler altinda kodlayarak, bunlarin siklik diizeyini belirlemektir
(Simon,1985). Bu kapsamda arastirma siirecinde 6grencilerden toplanan veriler, mutluluk kavramu ile
ilgili kuramsal cerceveye ve arastirmanin amacina uygun bir sekilde kodlanmistir. Daha sonra ortaya
cikan kodlar kuramsal yap: dikkate alinarak belirlenen temalar altinda toplanmis ve frekanslar
cikarilmigtir. Her kodun ve temanim almig oldugu frekanslar gézden gegirilerek iligkili olan temalar ve
kategoriler yeniden gozden gegirilmistir.
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Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligi

Nitel aragtirmalarda gecerlilik ve giivenirligin saglanmasi i¢in arastirma yontemi, veri toplama
stireci ve Orneklem grubunun belirlenmesiyle ilgili detayli agiklamalara yer verilmesi Onerilmektedir
(Marrow, 2005). Bunun i¢in ¢alismanin veri toplama araci, veri toplama siireci, 6rneklem gurubu, veri
toplanan mekan, analiz yontemleri ve arastirmanin diger biitiin asamalar1 seffaf bir sekilde
actklanmigtir. Diger agidan nitel arastirmalarda kapsam gegerliliginin saglanmasi i¢in veri toplama
aracinin arastirmanin amacina uygun sekilde belirlenmesi gerektigi sOylenmektedir (Eisenhart ve
Hove, 1992). Bu dogrultuda veri toplama araci olusturulmadan 6nce mutluluk kavrami ile ilgili
kuramsal bilgiler incelemistir. Ayrica alanyazinda ¢ocuklarin mutluluk algilarmin degerlendirildigi
aragtirmalar incelenenerek veri toplama aracinin sorulari belirlenmistir. Veri toplama araci igin
belirlenen sorularin arasgtirmanin amacina uygun olup olmadigmn belirlenmesi igin {iniversitede
rehberlik ve psikolojik danigsmanlik bolimii ve simif 6gretmenligi bolimiinde ¢alisan uzmanlardan
yardim alinmistir. Ciinki nitel arastirmalarda veri toplama aracinin gelistirilmesi ve analiz
stireclerinde elde edilen verilerin gegerliliginin sinanmasi igin uzman goriisii (Yildinm ve Simsek,
2013), degerlendirmeci gegerligi (Maxwell, 1992) ve meslektas degerlendirilmesine (Guba ve
Lincoln,1986) gibi yontemlerin kullanilmasinin 6nemli oldugu sdylenmektedir. Yine bu nedenle veri
toplama aracinin dordiincii simif Ogrencilerinin gelisim donemlerine uygun olup olmadiginin
incelenmesi i¢in dordiincii sinif okutmakta olan iki sinif 6gretmeninin gériislerine bagvurulmustur.

Nitel aragtirmalarda elde edilen verilerin nasil toplandigi ve toplanan bu verilerin tutarli bir
sekilde yansitilmasi nitel ¢aligmalarin giivenirligi ile ilgili unsurlar oldugu belirtilmektedir (Merriam,
2009). Bunun igin aragtirma siirecinde Vverilerin nasil toplandigi, kod ve temalarin nasil belirlendigi
detayli bir sekilde agiklanmistir. Diger agidan elde edilen sonuglarin tutarli bir sekilde sunulmasi igin
ise katilimcilardan elde edilen goriislerle ilgili alintilara yer verilmesi onerilmektedir (Yildirim ve
Simsek, 2013). Bundan dolayr c¢alismada ortaya c¢ikan Kkategori ve temalarla ilgili Ogrenci
goriislerinden alintilara yer verilerek elde edilen sonuglar desteklenmeye calisilmistir. Ayrica igerik
analizi sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler ve temalar psikolojik danisma ve rehberlik alaninda bir
uzmana gonderilmis, tema ve kategorileri “uygun”- “uygun degil” seklinde degerlendirerek doniit
vermesi istenmistir. Ardindan degerlendiriciden gelen doniitleri ile arastirmacinin gorisleri arasindaki
tutarlilik, Miles ve Huberman'nin (1994) “giivenirlik= goriis birligi/(goris birligi + goriis ayriligi)x100
formiilii” ile hesaplanmig ve sonucun yeterli diizeyde (52/ (52+8) X 100= %87) oldugu goriilmiistiir.

Etik Kurallara Uygunluk

Arastirmanin veri toplama siirecine baglamadan once 6grenciler velileri arastirma konusunda
bilgilendirilmis ve onaylar1 alinmistir. Ardindan veri toplama aracinin uygulanacagi 6érneklem grubuna
aragtirmanin amact agiklanmistir. Veriler goniilliiliik esasina gore tarafsiz bir sekilde toplanmus,
yonlendirmeden ve zorlamadan uzak durulmustur. Diger acidan Ogrencilerin ciimlelerinden alintilar
yer verilikken kisisel bilgilerinin gizliligine dikkat edilmistir. Bunun i¢in 6grenciler 1°den 78’ kadar
numaralandirilarak 6grenci goriisleri ile ilgili altilar erkek dgrenciler i¢in “EO1, EO2, EO3...” kiz
ogrenciler icin ise “ KO1, KO2, KO3...” seklinde temsil edilerek sunulmustur. Bu arastirmanin bir
kism1 2019 yili Nisan ayinda uluslararasi bir kongrede sozlii bildiri olarak sunulmustur. Ancak 2020
yilinda degisen etik kurallar geregi arastirmanin genisletilmis siirlimiiniin gergeklestirilebilmesi i¢in
Ondokuz Mayis Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2020/3-178) etik
kurul onay1 alinarak arastirma siirdiiriilmiistiir.

Bulgular

Arastirmada katilimcilara yonetilen sorulara verilen cevaplardan elde edilen bulgular,
alanyazina ve calismanin amacina uygun olarak belirlenen kategori ve temalar altinda toplanarak
sunulmustur. Diger agidan g¢ocuklarin mutlulukla ilgili tiretmis olduklart metaforlar Deiner ve
arkadagslar1 (1999) tarafindan tanimlanan 6znel iyi olus (mutluluk) kavrami temele alinarak igerik
analizi yapilmis, elde edilen sonuglar yasam doyumu, olumlu duygular ve olumsuz duygular basliklar
altinda temalandirilarak sunulmustur.

Cocuklarin “Sence mutluluk nedir?” sorusuna yonelik vermis olduklar1 yanitlara iligkin
bulgular Tablo 1’ de sunulmustur.
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Tablo 1.
Cocuklarin Mutluk Kavraminin Tanmmyla Ilgili Gériisleri

Cinsiyet Toplam Yiizde
Kategoriler Kiz (f) Erkek(f) ()] (%)
Giilimse 8 11 19 19.79
Sevinme ve seving hissetme (istedikleri 8 8 16 16.67
bir sey oldugunda zaman )
Sevdiklerimle bir arada olmak (aile, 9 6 15 15.63
arkadas gibi)
Sevmek/sevilmek 6 7 13 13.55
Insandaki giizel bir duygu 3 8 11 11.44
Eglenmek 4 6 10 10.42
Hayattaki maddi ve manevi her sey 4 2 6 6.25
Heyecan hissetme 1 3 4 4.17
Hayal kurmak 2 - 2 2.08
Toplam (f) 45 51 96 100

Tablo 1°de goriildiigii iizere cocuklara sorulan ‘Sence mutluluk nedir?’ soruna yonelik
cocuklarin verdikleri cevaplar incelendiginde en ¢ok “giiliimse” (n=19; %19.79), “istedikleri bir seyin
olmasindan dolay: hissedilen sevinme/seving” (n=16) ve “sevdikleri ile bir arada olmak” (n=15)
durumlarina vurgu yaptiklarr goriilmiistiir. Bunlarin yani sira ¢ocuklarin mutluluk tanimlari igerisinde
sevmek/sevilmek (n=13), insandaki giizel bir duygu (n=11) ve eglenmek (n= 10) gibi durumlarin da yer
aldig1 goriilmektedir. Asagida ¢ocuklarin bu tema ile ilgili sdyledikleriyle ilgili 6rnek ciimlelere yer
verilmistir.

KO4: Bence mutluluk giizel olan maddi ve manevi hey sey mutluluk, aile, arkadas, kendimizle ilgili
ozel bir giin, bir hediye gibi giizel olan bir¢ok sey insani mutlu eder, bu yiizden bence maddi ve manevi
anlamda her sey mutluluktur.

EOS8: Herhangi bir seyin benim yiiziimii giildiirdiigii zaman duyulan duygu.

KO9: Bence mutluluk her seydir. Ciinkii insan mutlu olunca baska hicbir sey istemiyor. Mesela fakir
olup mutlu olmak mi yoksa zengin olup mutsuz olmak mi gibi ben olsam fakir olup mutlu olmay:
secerdim.

EOI10: Mutluluk birisine herhangi bir sey yaptigimizda, o kisinin bize gistermis oldugu sevgi ve
saygidan dolayt hissetmis oldugumuz duygudur.

EOS5: Bence mutluluk insanlarin istediklerinin iyi sonucu dogrultusunda duydugu his, duygu.

KO24: Bence mutluluk hayattaki en onemli maddedir yani benim icin arkadaslarimla ve
akrabalarimla oldugum zamanki hissettigim sey.

KO39: Mutluluk bir insamn bir kisiye karsi gosterdigi samimilik hissi veya bir kisinin diger bir kisinin
icini iyi hislerle doldurmasidur.

EO72: Mutluluk ¢ok eglendigimiz zaman olusan duygudur ve en giizel duygumuzdur.

Cocuklara yoneltilen “Hangi durumlarda mutlu olursun/seni mutlu eden seyler nelerdir?”
sorusuna yonelik vermis olduklar1 yanitlara iliskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2.
Cocuklar Mutlu Olduklart Durumlarla Tlgili Goriisleri

Cinsiyet Toplam Yiizde
Kategoriler Kiz (f) Erkek ()] (%)

()

Aile ile vakit 27 21 48 30.19
gecirmek(Anne/Baba/Kardes)
Hediye verilmesi 19 21 40 25.16
Oyun oynamak/arkadaglarla vakit 9 18 27 16.98
gecirmek
Gezmek/seyahat etmek 11 7 18 11.32
Deniz veya havuza girmek/yiizmek 2 5 7 4.40
Bir seyler yemek 3 3 6 3.77
Basarili olmak/yiiksek not almak 3 2 5 3.14
Kitap okumak 2 2 4 2.52
Algveris yapmak 2 - 2 1.26
Egitim almak 2 - 2 1.16
Toplam (f) 80 79 159 100

Tablo 2°de goriildiigii iizere cocuklarn ‘Hangi durumlarda mutlu olursunuz?’ sorusuna
verdikleri cevaplar icerisinde en ¢ok “aile ile birlikte vakit gecirmek (n=48; %30.19), “hediye almak”
(n= 40) ve “oyun oynamak/arkadaslarla vakit gecirmek” (n= 27) konularina vurgu yapmuslardir.
Bunlarin haricinde ¢ocuklar “gezmek/seyahat etmek” (n= 18), “deniz veya havuza girmek/yiizmek” (n=
7), “bir seyler yemek” (n=6) “basarili olmak” (n=5), “kitap okumak” (n=4) ve “okul/egitim almak”
(n=2) ve “alis veris yapmak” (n= 2) gibi durumlardan mutlu olduklarini ifade etmislerdir. Asagida
cocuklarin soylediklerine iliskin 6rnek ciimleler verilmistir.

Tablo 3.
Cocuklarin Yanlarinda Olmalarindan Dolay1 Mutlu Olduklani Kisilerle ilgili Goriisleri

Cinsiyet Toplam Yiizde
Kategoriler Kiz (f) Erkek (f) () (%)
Baba 38 36 74 25.25
Anne 37 35 72 24.58
Arkadas 19 23 42 14.33
Kardes (abi, abla, kardes) 14 19 33 11.26
Akrabalar (amca, dayi, teyze gibi) 15 10 25 8.53
Biiyiikbaba 7 9 16 5.47
Biiyiikanne 9 6 15 5.13
Ogretmen 7 7 14 4,77
Kendim 2 - 2 0.68
Toplam (f) 148 145 293 100

Tablo 3’te gortldigi tizere ¢ocuklarin “Yaminda olmasindan dolayt mutlu oldugun kisiler
kimlerdir?” sorusuna verdikleri yanitlar incelendiginde en ¢ok “baba” (n=74; %25.25), “anne”
(n=72), “arkadas” (n= 42) ve “kardes” (n=33) cevaplarin1 vermislerdir. Ayrica ¢ocuklar yanlarinda
olmasindan dolay1 mutlu olduklar kisilere “akrabalar” (n = 25), “biiyiikbaba” (n=16), “biiyiikanne”
(n=15), “ogretmen” (n=14) gibi cevaplar da vermislerdir. Asagida bu temaya iliskin ¢ocuklarin
ifadelerine yer verilmistir.

EO2: Beni hayatimda ozellikle mutlu eden kisiler annem, babam, kardeslerim ve arkadaslarimdr.

KO4: Annem, babam, arkadaglarim, tiim akrabalarim ve ogretmenlerim. Baskalarina yardim eden
insanlarin yanmimda olmasi beni ¢ok mutlu eder.

EOI10: Anne, baba, dede, abla, teyze, ogretmenim, Eren ve Serhan.

KOl1I: Hayatimda beni mutlu eden kisiler dedem, babam, annem, ablam, kardesim, anneannem,
teyzem ve dayim.

KOI15: Hayatimda beni mutlu eden kisiler ilk olarak aile bireylerim, akrabalarim, en yakin
arkadaslarim, 6gretmenim ve kedim.
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EOIS: Benim hayatimda beni mutlu eden kisiler annem, babam ve abimdir. Onlar goriince ¢cok mutlu
oluyorum ¢tinkii.

KO22: Benim hayatimda beni mutlu eden kisiler abim .....
EO25: Beni mutlu eden kisilerden en basta E. olmak iizere tiim arkadaslarim
KO52: Annem, arkadaslarim ve ogretmenim

Cocuklarin mutluluk kavramina iliskin zihinsel imgeleri metafor teknigiyle incelenmistir.
Bunun i¢in ¢ocuklara “Mutluluk........ gibidir/ benzer. Ciinkii... ... ..... ” sorusu yoneltilmigtir. Daha
sonra ¢ocuklarin verdikleri cevaplar incelenmis ve mantikli bir baglant1 kurulmadig: tespit edilen on
iki katilimcr analiz dig1 birakilmistir. 64 katilimcr mutlulukla ilgili 24 farkli metafor {iretmistir. Ortaya
¢ikan metaforlar Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4.
Cocuklarin Mutluluk ile lgili Uretmis Olduklari Metaforlar

Cinsiyet Cinsiyet
Metaforlar Kiz(f) Erkek(f) Toplam(f)  Metaforlar Kiz (f) Erkek(f) Toplam(f)
1.Gokyiizii 2 - 2 14.Giilen Yiiz - 3 3
2.Insan - 2 2 15.Huzur 1 2 3
3.Eglence 1 1 2 16.Sevgi 1 1 2
4.Aile 5 4 9 17.Deniz 1 2 3
5.Cicek 3 4 7 18.Pasta 1 - 1
6.Pamuk 2 3 5 19.Su 4 - 4
7.Ugmak 1 1 2 20.Harita - 1 1
8.Hayat 2 - 2 21.Araba - 1 1
9.Kitap - 1 1 22.Kursun Kalem - 1 1
10.Balon 1 - 1 23.Arkadas - 1 1
11.Hediye 1 - 1 24 Kus - 1 1
12.Riizgar 1 - 1 25.Bulut - 2 2
13. Hayal 1 - 1 26.Seker 4 1 5
Toplam(f) 20 16 36 Toplam (f) 12 16 28

Mutluluk pozitif psikoloji ekoliinde 6znel iyi olus olarak kavramsallastirilmakta ve kisinin
kendi yasamini biligsel ve duyussal olarak degerlendirmesi ve bu degerlendirmeden elde etmis oldugu
memnuniyet diizeyi olarak tanimlanmaktadir (Diener, 1984). Bu nedenle ¢ocuklarin Tablo 4’teki
mutluluk ile ilgili iiretmis olduklar1 metaforlar Deiner ve arkadaglarinin (1999) tanimlamis olduklar
Oznel iyi olus kavraminin, bilissel bileseni olan yasam doyumu, duyussal bilesenleri olan olumlu ve
olumsuz duygular bagliklar1 altinda temalandirilmistir.

Cocuklarin mutlukla ilgili liretmis olduklar1 metaforlardan yasam doyumu temasina ait
bulgular Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5.
Yasam Doyumu Temasi
Kategoriler Cinsiyet Toplam Yiizde
Kiz (f) Erkek (f) f (%)
Aile 5 4 9 47.37
Huzur 1 2 3 15.79
Insan - 2 2 10.53
Hayat 2 - 2 10.53
Kitap - 1 1 5.26
Harita - 1 1 5.26
Arkadas - 1 1 5.26
Toplam (f) 8 11 19 100

Oznel iyi olusun yasam doyumu bilesenini sosyal iliskiler, saglik, akademik yasam, aile
iliskilerinin kalitesi, yasamdan duyulan memnuniyet gibi faktorlerden olusturmaktadir. Tablo 5
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incelendiginde ¢ocuklarin yasam doyumu temasinda en ¢ok “aile” (n=9) metaforunu irettikleri
goriilmistiir. Bunun yani sira g¢ocuklarin bu tema altinda “huzur” (n=2), “insan ve hayat” (n=2),
“kitap, harita ve arkadas” (n=1) seklinde metaforlar da kullanmislardir. Asagida ¢ocuklarm bu
temaya iligkin ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

EO2: Mutluluk bir insan gibidir. Ciinkii insanlar bizi mutlu ederler.

KO4: Mutluluk aile gibidir. Ciinkii her zaman yaninda olmasini istersin.

KO9: Mutluluk hayat gibidir. Ciinkii mutluluk her seyin icinde olmahdr.

EOI10: Mutluluk kitap gibidir. Ciinkii kitap gibi bizi icine alir ve hayal diinyasinda gezdirir.
EO13: Mutluluk anne, baba gibidir. Ciinkii onlar gibi her zaman bizimle olmalidir.

KO31: Mutluluk ailem gibidir. Ciinkii mutluluk onlarla oldugum zaman olan seydi.

KO43: Mutluluk arkadas edinmek gibidir. Ciinkii arkadaslik gibi giizel bir seydir.

EO62: Mutluluk harita gibidir. Ciinkii bize lazim olan her sey icinde vardir.

Deiner ve arkadaslar1 (1999) bireylerin olumlu duygular1 yasanma sikliklar yiikseldik¢e 6znel
iyi olus diizeylerinin yiikseldigini belirtmisledir. Buradan hareketle ¢ocuklarin mutlulukla ilgili olumlu
yasantilar ve durumlarla iligkilendirdikleri metaforlar1 6znel iyi olus kavramimin olumlu duygular-
yasantilar bileseni altinda toplanmis ve Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6.
Olumlu Duygular-Yasantilar Temasi
Kategoriler Cinsiyet Toplam Yiizde
Kiz (f) Erkek (f) 0) (%)
Cigek 4 4 8 18.60
Pamuk 2 3 5 11.63
Seker 4 1 5 11.63
Su 4 - 4 9.30
Giilen Yiiz - 3 3 6.97
Deniz 1 2 3 6.97
Ugmak 1 1 2 4.65
Bulut - 2 2 4.65
Eglence 1 1 2 4.65
Gokyiizii 2 - 2 4.65
Sevgi 1 1 2 4.65
Pasta 1 - 1 2.33
Beyaz Balon 1 - 1 2.33
Hediye 1 - 1 2.33
Araba - 1 1 2.33
Kus - 1 1 2.33
Toplam (f) 23 20 43 100

Tablo 6’da goriildiigli tizere olumlu duygular-yasantilar temasinda 43 6grenci 16 farkli
metafor iiretmistir. Tabloda da goriilecegi iizere ¢ocuklar mutlulugun (6znel iyi olus) kaynagi olan ve
yasamasindan hognutluk hissedilen durumlara vurgu yapmislar ve en ¢ok “cigek” (n=7), pamuk (n=5),
“seker” (n=5) ve “su” (n=4) metaforlarin1 kullanmislardir. Bunu yani sira Tablo 6’ya bakildigi zaman
cocuklarin mutluluk kavraminin olumlu yasantilar temasiyla ilgili birgok metafor {irettikleri
gorlilmektedir. Asagida cocuklarin bu temaya iliskin ifadelerinden 6rneklere yer verilmistir.

KO6: Mutluluk ¢icek gibidir. Ciinkii onun gibi giizel kokar.

EO7: Mutluluk pamuk gibidir. Ciinkii onun gibi yumusak ve giizel bir seydir.

KOI1: Mutluluk beyaz bir balona benzer. Ciinkii beyaz balon gibi ¢ok temiz bir duygudur.
KOI15: Mutluluk hediye gibidir. Ciinkii bir kisiden hediye almak kadar giizeldir
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EO27: Mutluluk ucan bir sey gibidir. Ciinkii insani rahat ve huzurlu hissettirir

EO28: Mutluluk bulut gibidir. Ciinkii onun gibi temiz ve yumusaktir

EO30: Mutluluk giilen yiize benzer. Ciinkii mutlu oldugunuz zaman hep giiliimseriz
EO38: Mutluluk deniz gibidir. Ciinkii onun gibi giizeldir ve insani rahatlatir

KO41: Mutluluk gékyiizii gibidir. Ciinkii insamn gékyiiziine bakica huzur dolmas: gibidir

KO53: Mutluluk pasta gibidir. Ciinkii pasta yedigim zaman mutlu olurum ve benim mutlu oldugumu
gorenler de ¢cok mutlu olur.

KO59: Mutluluk su gibidir. Ciinkii onun gibi saftir.
EO63: Mutluluk seker gibidir. Ciinkii hayati tatlandirir.
EO72: Mutluluk araba gibidir. Ciinkii seni istedigin yere siiriikler.

Deiner ve arkadaslari (1999) 6znel iyi olusun duyussal boyutunda olumsuz duygular-yasantilar
bilesenin de yer aldigin1 ve bireylerin yasamis olduklari olumsuz olaylarin ve hissetmis olduklart
olumsuz duygularin bireylerin 6znel iyi oluslarinda azalmalara neden olacagini belirtmisledir. Bu
nedenle ¢ocuklarin mutlulukla ilgili tretmis olduklar1 olumsuz metaforlar, olumsuz duygular-
yasantilar temasi altinda toplanarak Tablo 7’°de sunulmustur.

Tablo 7.

Olumsuz Duygular-Yasantilar Temasi

Kategoriler Cinsiyet Toplam Yiizde
Kz (f) Erkek (f) U] (%)

Kursun Kalem - 1 1 33.33

Hayal 1 - 1 33.33

Riizgar 1 - 1 33.33

Toplam (f) 2 1 3 100

Tablo 7°de goriildiigii tizere ¢ocuklarin olumsuz duygular-yasantilar temasi, {iztintii, hayal
kiriklig1 gibi durumlart barindirmaktadir. Cocuklar bu tema altinda toplam 2 kiz ve 1 erkek katilimci
olmak 3adet metafor tiretilmistir. Asagida ¢ocuklarin bu temaya iligkin ifadelerine yer verilmistir.

KOI18: Mutluluk hayal gibidir. Ciinkii bir anda kaybolur.
KO24: Mutluluk riizgar gibidir. Ciinkii iiziildiigiim zaman hemen ucup gider.
EO76: Mutluluk kursun kalem gibidir. Ciinkii hemen silinir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Arastirmada ilkokul doérdiinci simf Ogrencilerinin  mutlulukla ilgili diisiincelerinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu dogrultuda ilk olarak ¢ocuklara “Sence mutluluk nedir?” sorusu
yonetilmis ve ¢ocuklarin bu soruya giiliimseme, sevme-seving, sevdiklerimle bir arada olma, sevmek
ve sevilmek, hayal kurmak gibi yanitlar verdikleri goriilmistiir. Alanyazinda bu konuyla ilgili
yapilmis olan bazi ¢aligmalarin mevcut arastirma bulgusunu destekledigi goriilmektedir. Tobin’in
(2014) cocuklarla gerceklestirmis oldugu arastirmada g¢ocuklarin mutluluk kavramini tanimlarken
zorlanmalarina ragmen mutlulugu aile ile birlikte olmak, olumlu duygular, giilimseme ve komedi gibi
deneyimlerle iliskilendirdikleri sonucuna wulagmistir. Yine ¢ocuklarin mutluluk algilarim
degerlendirildigi baska bir nitel arastirmada (Hong, Ra ve Jang, 2015) ¢ocuklarin mutlulugu iyi
hissetmek, seving duymak, sevmek ve eglenmek olarak nitelendirdikleri rapor edilmistir. Yapilan bir
diger nitel ¢alismada (Giacomoni, Souza ve Hutz, 2014) ilkokul g¢ocuklarina “Mutlu olmak ne
demektir?” sorusu yonetilmis ve cocuklarin giilmek, seving duymak, yardim etmek, paylasmak
seklinde cevaplar verdikleri goriilmiistiir. Uniivar ve arkadaslarmin (2015) 4-6 yas aras1 cocuklar
iizerinde yapmis olduklar1 nitel bir aragtirmalarinda ¢ocuklara “Sence mutluluk nedir?” seklinde bir
soru yoneltilmis ve ¢ocuklardan eglenmek, beslemek, gilivende olmak gibi cevaplar alinmistir. Bu
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konuda yapilan diger ¢aligmalarda da benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir (Biiylikkucak,
2014; Hong, vd., 2016; Lansdown, 2005; Miller, 2009; Parki ve Wang, 2019; Sabolova, vd., 2020).
Alanyazindaki aragtirma sonuglarinin mevcut arastirma bulgusunu destekledigi ifade edilebilir. Diger
acidan ¢ocuklarin “Sence mutluluk nedir?” sorusuna verdikleri cevaplara bakildig1 zaman, mutluluk
tanimlar1 igerisinde maddi doyum saglayic1 6gelerden daha ¢ok manevi doyum saglayici 6gelere 6nem
verdikleri sOylenebilir. Ayrica mevcut aragtirma bulgusu ve alanyazindaki diger arastirmalarin
sonucglarinin benzer olmasi farkli kiiltiirdeki ¢ocuklarin mutluluk tanimlarinin da benzer oldugunu
diistindiirebilir. Diger bir ifade ile hangi kiiltiirden ve cografyadan olursa olsun ¢ocuklarin genellikle
birbirine benzer mutluluk tanimlamalarina sahip oldugu sdylenebilir. Bu benzerlige mutlulugun farkl
kiiltiirdeki insanlar tarafindan deneyimlenen evrensel bir nitelik tagimasinin neden oldugu sdylenebilir.
Deiner ve Lucas (2004) bireylerin farkli kiiltirlerde yetismelerine ragmen benzer diizeyde mutluluk
elde etme cabalarimin oldugunu ifade etmesi bu yorumu destekler niteliktedir. Ancak ¢ocuklarin
mutluluk kavramina iliskin algilarinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in yetistikleri kiiltiiriin, yasadiklar
cografi bolgenin, sosyo-ekonomik kosullarinin etkili olacagi goz oniine alinarak degerlendirmenin
daha dogru olacag: ifade edilebilir. Diger agidan ¢ocuklarin mutluluk kavramina iliskin ¢ogunlukla
olumlu tanimlamalar yaptig1 goriilmistiir. Elde edilen mevcut arastirma bulgusunun mutluluk ile ilgili
gelistirilen teorik yapiyla da oOrtiistiigii soylenebilir. Ciinkii Deiner’in (1984) 6znel iyi olus modeli,
Seligman’in (2012) PERMA modeli ve Ryff ‘in (1989) psikolojik iyi olus modeli incelendigi zaman
bu modellerin en 6nemli bilesenlerinden birisinin bireyin sahip oldugu olumlu duygular ve yasantilar
oldugu gorilmektedir. Ayrica alanyazinda bireylerin olumlu yasantilar1 yiikseldikce mutluluk
diizeylerinin de yiikselecegi belirtilmektedir (Lyubomirsky; 2001; Lyubomirsky; King ve Deiner,
2005). Sonug olarak mevcut arastirmadaki “Sence mutluluk nedir?” sorusuna iliskin elde edilen
bulgularin alanyazindaki arastirma sonuglart ve kuramsal alanyazin tarafindan desteklendigi ifade
edilebilir.

Arastirmada ¢ocuklara “Hangi durumlarda mutlu olursun/seni mutlu eden seyler nelerdir?”
seklinde bir soru yoneltilmistir. Bu soruya verilen cevaplara bakildiginda ¢ocuklarin en ¢ok aile ile
vakit ge¢irmek, hediye almak, oyun oynamak, gezmek, basar1 elde etmek gibi durumlardan mutlu
olduklar1 sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda yapilan benzer bir c¢alismada (Ocak-Karabay ve
Glizeldere-Aydin, 2017) ¢ocuklara kendilerini en ¢ok mutlu eden durumlarin neler oldugu sorulmus ve
¢ocuklarin maddi kazang, aile ile birlikte olmak, hediye almak, egitim gérmek gibi cevaplar verdikleri
belirtilmistir. Hong, Kim ve Jeun (2016) ¢ocuklarin mutluluk kavraminin iliskin algilarin inceledikleri
nitel aragtirmalarinda, ¢ocuklarin en ¢cok yemek yemek, okula gitmek, oyun oynamak ve kitap okumak
gibi faaliyetlerden mutlu olduklarini saptamiglardir. Yine yapilan bagka bir ¢aligmada (Hong, Ra ve
Jang, 2015) cocuklarin hediye almak, sevdikleriyle bir arada olmak, gezmek, yemek yemek, basari
elde etmek gibi durumlardan mutlu olduklarin1 sonucuna ulagilmistir. Alanyazinda bulunan diger
aragtirmalar da benzer sonuglar rapor etmektedir (Hwang, Kim ve Tak, 2013; O’Rourke, 2010;
O’Farrelly, Booth, Tatlow-Golden, Barker, 2020). Mevcut arastirma bulgusu ve alanyazindaki
aragtirma sonuglar1 birlikte degerlendirildiginde ¢ocuklarin sadece maddi doyumlara deger
vermedikleri, ayni oranda aile ile birlikte olmak, arkadaslarla zaman gegirmek gibi iliskisel ve manevi
doyumlara da 6nem verdikleri sdylenebilir. Biiyiikkucak’in (2014) ¢ocuklara alinan pahali hediyeler
yerine onlarla gecirilen nitelikli zamanin, ¢ocuklar i¢in daha degerli oldugunu ifade etmesi bu goriisii
destekler niteliktedir. Cilinkii maddi seyler mutlulugun bir pargasi olarak kabul edilmesine ragmen
hedonik adaptasyonun etkisinden dolay1 bu unsurlarin mutlulugu belirli bir sinirin iistiine ¢ikaramadigi
ifade edilmektedir (Fatton vd., 2009; Lyubomirsky, 2008). Bundan dolayr kuramsal alanyazinda
cocuklarin maddi doyumlarinin desteklenmesinin yani sira manevi doyumlar elde edecekleri
yasantilarin sunulmasinin uzun siireli ve kalict mutluluklar elde etmeleri tizerinde daha etkili olacagi
belirtilmektedir (Seligman, 2002). Ciinkii cocuklarin aileleriyle birlikte gegirmis olduklari tatmin edici
ve destekleyici iliskisel yasantilar ile pozitif aile tutumlarinin, ¢ocuklarin mutluluk diizeylerinin
yiikselmesine daha fazla katki saglayacagi ifade edilmektedir (Lansdown, 2005; Miller, 2009;
Sabolova, Birdsey, Hamilton ve Cousins, 2020; Thoilliez, 2011). Mevcut arastirmada ‘“hangi
durumlarda mutlu olursun/seni mutlu eden geyler nelerdir?” soruna iliskin elde edilen bulgularin
alanyazindaki aragtirmalarin sonuglari ve kuramsal alanyazindaki ifade edilen goriislerle tutarli oldugu
sOylenebilir. Diger bir ifadeyle ¢ocuklarin kendilerini mutlu eden durumlar igerisinde iligkisel ve
manevi doyumlara énem verdikleri ve erken ¢ocukluk doneminde itibaren yakinsak gelisim alaninda
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bulunan kisiler tarafindan iligkisel olarak desteklenmelerinin, mutluluk diizeylerine 6nemli katkilar
saglayacag1 sOylenebilir. Ayrica arastirmada bazi g¢ocuklarmm maddi seylerden (hediye almak,
aligverigi yapmak, bir seyler yemek), bazi ¢ocuklarin ise manevi seylerden (aile ve arkadaglarn vakit
gegirmek gibi) mutlu olduklar goériismiistiir.

Arastirmada ¢ocuklara “Yaninizda olmasindan mutlu oldugunuz veya seni mutlu eden kigiler
kimlerdir?” sorusu yoOnetilmistir. Elde edilen bulguya gore c¢ocuklar en ¢ok baba, anne, arkadas,
kardes, akrabalar, biiyiikbaba ve biiyiikanne gibi kisilerin yanlarinda olmasindan mutlu olduklarini
belirtmiglerdir. Alanyazinda arastirmanin bu bulgusunu destekleyen c¢alismalar bulunmaktadir.
McAuley’in (2019) cesitli etnik koken ve kiiltiirden olan on bir yasindaki ¢ocuklarin mutluluk kavrami
ile algilarin1 degerlendirdigi arastirmasinda ¢ocuklarin anne, baba, yakin arkadas ve aile biiyiikleri ile
bir arada olmaktan mutlu olduklar1 sonucuna ulagmistir. Yine benzer sekilde yapilan baska bir
arastirmada ¢ocuklara kendilerini mutlu ede kisilerin kimler oldugu sorulmus ve sirasiyla anne, baba
ve kardes seklinde cevaplar alinmistir (Ocak-Karabay ve Giizeldere-Aydin, 2017). Bir diger
aragtirmada (Sabalova vd., 2020) gocuklarin ebeveynlerinin ve arkadaslarinin yaninda bulunmaktan
dolay1 mutlu olduklarini sonucuna ulasilmistir. Alanyazinda benzer sonuglara ulasan baska calismalar
da bulunmaktadir (Chaplin, 2009; Uniivar vd., 2015). Elde edilen mevcut arastirma bulgusuna gére
cocuklarm kendilerini en ¢ok aile fertlerinin yaninda, ardindan arkadaslarinin yaninda olmaktan dolay1
mutlu hissettikleri goriilmektedir. Bu bulgunun kuramsal alanyazin incelendiginde beklenen bir sonug
oldugu diistiniilebilir. Ciinkii Vygotsky (1976, 1978) Yakinsak Gelisim Alan1 Kuram’inda gocuklarin
sosyal c¢evrelerinin onlarin biitiin gelisim alanlar1 {izerinde biiyiik bir etkisinin oldugunu ifade
etmektedir. Ayrica Bronfenbrenner (1994) gelistirmis oldugu Ekololojik Sistem Kurami’nda ¢ocugun
gelisimi tizerinde etkili olan faktorleri yakindan uzaga olacak sekilde cesitli katmanlara (mikrosistem,
mezosistem, egzosistem ve makrosistem) ayirmistir. Cocugun gelisimi {izerinde birinci derecede etkili
olan faktorlerin bulundugu mikrosistem katmaninda aile, arkadas, akrabalik baglari ve okul gibi
faktorler yer almaktadir (Bronfenbrenner, 1994). Bundan dolay1 ¢ocuklarin yanlarinda olmalarindan
dolay1r mutlu olduklar kisilere iliskin vermis olduklar1 cevaplarin kuramsal alanyazinla da Ortiistiigii
sOylenebilir. Ayrica cocuklarin yanlarinda olmasindan mutlu olduklari kisi siralamasinda arkadas
cevabinin anne ve baba cevaplarindan sonra en ¢ok tercih edilen cevap oldugu goriilmiistiir. Kardes,
akrabalar, biiyiikbaba ve biiyiikanne gibi yakin aile fertlerinin tercih siralari1 arkadas cevabindan sonra
gelmektedir. Bu duruma ilkokul ¢aginda bulunan gocuklarin arkadaslik iliskilerine verdikleri Gnemden
dolay1 boyle bir sonucun ortaya ¢iktig: diisiiniilebilir.

Arastirmada c¢ocuklarin mutlulukla ilgili metaforik algilar1 incelenmis ve ¢ocuklarin iiretmis
olduklar1 metaforlar Deiner ver arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen 6znel iyi olus kavrami géz
Oniine alinarak temalandirilmistir. Bundan nedenle olusturulan temalara yasam doyumu, olumlu
duygular ve olumsuz duygular basliklari verilmistir. Yapilan icerik analizi sonucunda ¢ocuklarin 6znel
iyl olus kavraminin yasam doyumu bileseni ile ilgili aile, huzur, kitap, insan, hayat gibi metaforlar
rettikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar ¢ocuklarin mutlulugu yasamlarinda siirekli yer almasini istedikleri
bir duygu olarak degerlendirdikleri seklinde yorumlanabilir. Diger agidan mutlulugu manevi ve
iliskisel faktorlerle de eslestirdikleri ifade edilebilir. Fakat alanyazinda ¢ocuklarin mutluluklariyla
ilgili metaforik algilarin1 inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamis ve bu boliimdeki bulgular
benzer calismalarin  sonuglar1 ile tartigilmaya calisilmistir. Sargeant (2010) Ingiltere ve
Avusturalya’daki 7-11 yas arasi ¢ocuklarla yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklara “Mutlu olmak i¢in
nelere ihtiyaciniz var?” seklinde bir soru yoneltmis ve her iki gruptan da manevi (basarili olmak,
okumak) ve iligkisel (aile ve arkadaslarla zaman gecirmek) yonde gelen cevaplarin, maddi yonde gelen
cevaplardan (telefon sahibi olmak, ¢ikolata yemek) daha fazla oldugu sonucuna ulasmustir.
Giacomoni, Souza ve Hutz (2014) 5-12 yas arasindaki Portekizli ¢ocuklarla yapmis olduklar1 nitel
aragtirmalarinda c¢ocuklarin mutluluk kavramlart igerisinde arkadaslariyla birlikte olmak, ailesiyle
vakit gecirmek, okula gitmek gibi unsurlarin oldugunu tespit etmislerdir. Mevcut aragtirma bulgusu ve
alanyazindaki sinirli sayida yapilan arastirmanin sonuglari birlikte degerlendirildiginde ¢ocuklarin
mutluluk diizeyleri lizerinde maddi faktorlerin yani sira manevi ve iliskisel faktorlerinde oldukga etkili
olduguna soOylenebilir. Alanyazindaki bazi arastirmalarin da benzer sonuglar rapor ettikleri
gorlilmektedir (Hong, Ra ve Jang, 2015; Hong, Kim ve Jeun, 2016). Diger acidan mevcut arastirma
bulgusunun kuramsal alanyazin tarafinda da desteklendigi ifade edilebilir. Clinki{i mutluluk kavramina
aciklama getiren kuramsal teorilerinde doyum saglayici saglikli iliskilerin, bireylerin mutluluk
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seviyelerine olumlu katkilar sagladigi belirtilmektedir (Ryff, 1989; Seligman, 2012). Ayrica
cocuklarin aileleri tarafindan sevilmesi, deger verilmesi ve onlarla saglikli iliski kurmasinin,
cocuklarim mutluluk diizeyleriyle dogrudan iliskili oldugu ifade edilmektedir (Park ve Lee, 2013).
Diger agidan Huebner ve Gilman (2002) ¢ocuklarin yasam doyumlarn iizerinde okul, aile, arkadas,
gevre ve benlik olmak lizere bes temel alanin etkili oldugunu ifade etmistir. Mevcut aragtirmada
cocuklarin 6znel iyi olus kavraminin yasam doyumu bilesenine iliskin tiretmis olduklar1 metaforlar
incelendiginde, bunlarin Huebner ve Gilman’in (2002) yukaridaki agiklamalari ile ortiistiigii ifade
edilebilir. Sonug olarak elde edilen arastirma bulgusunun alanyazindaki arastirmalar ve kuramsal
alanyazin tarafindan desteklendigi ve cocuklarin yasam doyumlar iizerinde etkili olan faktorlerin
mutluluk diizeylerini de etkileyecegi diisiiniilebilir.

Cocuklarin mutlulukla ilgili olumlu duygular temasi altinda iiretmis olduklart metaforlar
incelendiginde c¢icek, pamuk, seker, su, giilen yiiz, deniz, ugmak, sevgi, hediye, kus, pasta, bulut,
beyaz balon, eglence gibi metaforlar Urettikleri goriilmiistiir. Ulagilan bu sonuglara bakildigi zaman
cocuklarin mutlulugu olumlu durum ve yasantilarla iliskilendirdikleri goriilmektedir. Alanyazida
benzer sonuglara ulasan caligmalar bulunmaktadir. Ornegin; Hong, Kim ve Jeun (2016) tarafindan
yapilan bir aragtirmada g¢ocuklarmm mutlulugu yemek yemek, oyun oynamak, eglenmek seklinde
kendilerinde olumlu duygular uyandiran durumlarla iliskilendirdiklerini rapor etmislerdir. Cocuklarin
mutlulugu nasil kavramsallastirdiklart {lizerine yapilan nitel bir arastirmada (Fattore, Mason ve
Watson, 2009), cocuklarin mutluluk kavramiyla giivende olmak, baskalarinin kendisine iyi
davranmasi, heyecan duymak, sakinlik gibi olumlu yasantilar arasinda iliski kurduklar1 sonuglarina
ulasilmistir. Alanyazinda benzer sonuglari rapor eden baska ¢aligmalar da bulunmaktadir (Hwang,
Kim ve Tak, 2013; Hong, Ra ve Jang, 2015; Thoilliez, 2011). Aym zamanda bu sonuglar Deiner ve
arkadaslarmin (1999) oznel iyi olus tanimiyla uyusmaktadir. Cilinkii Deiner ve arkadaslar1 (1999)
bireylerin yasamis olduklar1 olumlu yasant1 ve duygularin siklik diizeyinin 6znel iyi olus diizeylerinin
artmasinda etkili oldugunu sdylemektedirler. Bu aciklama ve mevcut arastirma bulgusu bir arada
degerlendirildigi zaman ¢ocuklarin mutluluk kavramin1i olumlu yasantilar ve duygularla
iliskilendirmelerinin beklenen bir sonu¢ oldugu sdylenebilir.

Arastirmanin son bulgusuna bakildigi zaman sadece ii¢ ¢ocugun kursun kalem, hayal ve
rliizgar olmak tiizere mutlulukla ilgili olumsuz metaforlar irettikleri gorilmiistiir. Bu g¢ocuklarin
mutlugu c¢abuk gecen ve uzun siireli olmayan bir duygu olarak nitelendirdikleri soylenebilir.
Alanyazinda bu yonde arastirma bulgusu rapor eden herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Fakat
alanyazinda bazi bireylerin mutluluga ilgili olumsuz bir bakis agis1 gelistirebildikleri ve mutluluga
iliskin bir korku tasidiklar1 ifade edilmektedir (Jashanloo, 2013). Bu korkunun sebebi olarak da
bireylerin mutluluk sonrasinda kendilerini aci ve olumsuz seylerin bekledigine iligkin bir inanca sahip
olmalarimnin neden oldugu belirtilmektedir (Bryant ve Veroff, 2007). Mevcut arastirmadaki ¢ocuklarin
da mutlulukla ilgili olumsuz bir algiya sahip olmalar1 {izerinde bdyle bir olumsuz inanca sahip
olmalar1 etkili olmus olabilir.

Sonu¢ olarak, ¢ocuklarin diinyasinda mutluluk kavrammin 6nemli bir yeri oldugu
gorlilmiistiir. Arastirmanin bulgularina bakildigi zaman c¢ocuklarin mutluluk kavramlari igeresinde
sadece maddi doyumlarin olmadigini aym zamanda iliskisel ve manevi doyumlara (aile ile birlikte
olmak, sevilmek, sevmek vb.) da 6nem verdikleri ortaya ¢ikmistir. Bu Sonuglar ¢ocuklarla siirekli
iliski icerisinde bulunan aileler, 6gretmenler veya bakim veren herkes tarafindan 6nemle {izerinde
durulmast gereken bir bulgudur. Ciinkii ¢ocuklara sadece maddi imkanlarin sunulmasi onlarda gecici
bir mutluluk elde etmelerine neden olmaktadir. Bundan dolay1 arastirmacilar gocuklarin mutluluk
duygularinin kalici olabilmesi igin onlarla kurulan saglikli ve kaliteli sosyal iliskilerin 6nemine vurgu
yapmaktadirlar (Park ve Lee, 2013; Park ve Wang, 2019; Ryff, 1989; Seligman, 2012; Sabolova vd.,
2020).

Alanyazin incelendiginde ¢cocuklarin mutluluklarini inceleyen sinirli sayida arastirmani oldugu
gbze carpmakta ve mutlulukla ilgili yapilan arastirmalarin genellikle geng ve yetiskin bireyler {izerinde
yapildig1 goriilmektedir. Yapilan bu arastirma sadece bir ilde bulunan bir ilkokuldaki dérdiincii sinif
Ogrencileri lizerinde gergeklestirilmistir. Bundan sonra yapilacak baska bir caligmada daha genis bir
orneklem grubu belirlenerek daha genellenebilir arastirma sonuglarina ulasilabilir. Diger agidan
aragtirma bulgulari ¢cocuklarin aile ve sosyal iliskilerine olduk¢a 6nem verdikleri ve bunlarin mutluluk
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diizeyleri iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. ileride yapilacak olan baska bir ¢alismada
ebeveylerin mutlulukla ilgili gorisleri ile ¢ocuklarinin mutluluk diizeylerini arttirmak igin neler
yaptiklarin1 degerlendiren nitel bir ¢aligma gerceklestirilebilir.

Egitim sisteminin en 6nemli girdisini ve ¢iktisini ¢ocuklar olusturmaktadir. Egitim siiregleri
igerisinde bilissel, fiziksel ve donanimsal faktdrlere ¢ok fazla dikkat edilmesine ragmen g¢ocuklarin
psikolojik ve duygusal gelisim alanlar1 ihmal edilebilmektedir. Fakat ¢ocuklar iginde bulunduklari
durumlarin ve yasam kosullarinin niteligini/kalitesini degerlendirdikleri bir sisteme sahiptirler. Bu
degerlendirme sistemi ise bireylerin herhangi olaydan veya durumdan hosnut olup olmadiklarini
belirttikleri bir kavram olan mutluluk kavramiyla somutlagtirilmaktadir. Arastirma sonuglari
mutlulugun ¢ocuklarin i¢in ne kadar 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin okul
ortamlarinda iyi oluslarin1 destekleyecek faaliyetler ve ¢alismalar gerceklestirilerek onlarin mutluluk
diizeylerinin artmasina katkilar saglanmalidir. Hatta ilkokul egitim ve 6gretim miifredatina ¢ocuklarin
pozitif kisilik 6zelliklerini destekleyecek derslerin ve etkinliklerin eklenmesinin onlarin bilissel,
duyussal ve davranigsal olarak daha saglikli bir gelisim siireci gegirmelerine katki saglayabilecegi
diistiniilmektedir.
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Introduction

The most important input and output of the education system are children. Although cognitive,
physical and hardware factors are considered within the educational processes, the spiritual and
emotional worlds of children can be neglected. Children have a system in which they evaluate whether
they are satisfied with their situation. In this case, the concept of happiness is an important concept.
Happiness is defined as a person's cognitive and emotional evaluation (Diener, 1984). On the other
hand, positive psychology expresses happiness with the concept of subjective well-being. According
to this approach, subjective well-being is often expressed as positive feelings, frequent negative
feelings and high life satisfaction (Diener, 1984; Myers and Diener 1995).

Happiness is a psychological factor that plays an important role in preventing anxiety and
stress from obstacles in the developmental process of the child (Lyubomirsky, 2001; Mahon and
Yarcheski, 2002). Because the researchs show that the way in which interpret, evaluate and react to the
events of the happy individuals is more constructive and healthy than those who are not happy (Lu,
1995; Lyubomirsky, King and Diener, 2005; Lyubomirsky, 2001).

In these days, when the sense of burnout, school dissatisfaction and the concept of
unhappiness have reached the level of primary school, determining the perceptions of children about
happiness and researching the factors affecting their happiness levels is an important issue in terms of
supporting their development areas better. Considering that the concept of happiness affects the
quality of life of individuals in all developmental periods, examining how this concept is perceived by
children and how they affect their lives constitutes an important research area (Fattore, et al., 2009).
In addition, although it is known that children have a perspective about happiness, it is stated that
researchers have little use of their ideas on this subject and mostly try to evaluate children's
perceptions of happiness based on their parents' opinions (Ben-Arieh, 2006; Hwang, Kim and Tak,
2013; Hong, Ra and Jang, 2015). Due to all these reasons explained above, it was aimed to examine
what the primary school fourth grade students' opinions about happiness and contribute to the related
literature.

Method

The research model, population-sample / study group, data collection tools, validity and
reliability of data collection tools, data collection techniques, data analysis, limitations should be
detailed. This research is a study of qualitative research in which fourth grade students' thoughts about
happiness are determined. The aim in qualitative research is to examine the subject in depth (Creswell,
2014). In this study, metaphor method was used to reveal and evaluate the mental images of the
children for happiness (Amundson, 2011; Jensen, 2006). The data of the study consisted of five open-
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ended questions which were determined to be appropriate for the purpose of the study. The theoretical
knowledge about happiness (Diener, 1984; Myers and Diener 1995; Ryff, 1989; Seligman, 2012) and
the researches about the happiness of children were examined in determining open-ended questions
(Hong, Ra and Jang, 2015; Hong, Kim and Jeun, 2016; Ocak-Karabey and Giizeldere-Aydin, 2017,
Uniivar et al., 2015).

Discussion, Conclusion and Recommendations

According to the results of the study, the children described the concept of happiness as the
most of joy, having fun, being loved, loving, being together with their loved ones. Studies in the
literature support this finding (Uniivar et al., 2015; Hong, Kim and Jeun, 2016; Tobin, 2014). From
these answers, it was evaluated that children pointed out the elements of moral in the definitions of
happiness. In other respect, the children stated that they felt most happy with their parents, siblings
and relatives. These results are in line with the results of other studies (Giacomoni, Souza and Hutz,
2014; Hwang, Kim and Tak 2013). When we look at the answers given by the children, it can be said
that they give more importance to the elements that provide sprituel satisfaction within the definitions
of happiness than those that provide material satisfaction. In addition, it was observed that the children
made mostly positive definitions about the concept of happiness. It can be said that the current
research finding obtained overlaps with the theoretical structure developed regarding happiness. When
the subjective well-being model of Deiner (1984), the PERMA model of Seligman (2012) and the
psychological well-being model of Ryff (1989) are examined, it is seen that one of the components of
these models are positive emotions. As a result, it can be stated that the findings obtained in the
current research are supported by the results of other researches and theoretical literature.

According to another finding of the research, it was concluded that children are most happy
with situations such as spending time with the family, receiving gifts, playing with friends, traveling,
achieving success, eating and swimming. Some studies in the literature support this finding of the
research. (Hwang, Kim and Tak 2013; Hong, Ra and Jang, 2015; Oen Rourke, 2011). In addition, the
findings of the research indicated that children are satisfied with the spiritual satisfaction. Biliylikkucak
(2014) supports this finding by saying that the time spent with children instead of expensive gifts is
more valuable for children. In the study children were asked who they were happy with. Because
material things are accepted as a part of happiness, it is stated that due to hedonic adaptation, material
elements cannot bring happiness above a certain limit (Fatton and et al., 2009; Lyubomirsky, 2008).
Therefore, in the theoretical literature, it is said that supporting the material satisfaction of children, as
well as providing environments where they will achieve spiritual satisfaction will be more effective on
achieving long-term happiness (Seligman, 2002).

According to the results of the study, it was seen that the children were happy to be with their
father, mother, friends, siblings, relatives, grandparents. There are other studies in the literature
supporting these results (Chaplin, 2009; Uniivar et al., 2015; Sabalova et al., 2020). According to the
current research finding, the children said that they felt most happy to be with their family members
and friends. It can be thought that this finding is an expected result when the theoretical literature is
examined. Because Vygotsky (1976, 1978) states that in the Convergent Development Field Theory,
the social environment of children has a great influence on all their development areas. In addition,
Bronfenbrenner (1994) has divided the factors that affect the development of the child into several
layers (microsystem, mesosystem, ecosystem and macrosystem) in the Ecology System Theory he
developed. There are factors such as family, friends, kinship ties and school in the microsystem layer,
where there are firstly influential factors on the child's development (Bronfenbrenner, 1994). For this
reason, it can be said that the result of the current research on the people they are happy to be with the
children is also compatible with the theoretical literature.

In this study, metaphors of children about happiness were examined. The metaphors obtained
are themed according to the components of subjective well-being defined by Diener et al. (1999). As a
result of the analysis, they produced metaphors such as family, peace, books and human about the life
satisfaction theme of happiness. In the literature, there are studies that obtained results similar to this
finding of the research. (Hong, Ra and Jang, 2015; Hong, Kim and Jeun, 2016). Therefore, the feeling
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that children are loved, valued and have a healthy relationship with their families is closely related to
their feelings of happiness. (Park and Lee, 2013).

When the positive emotions component of children's happiness metaphors are examined, it is
seen that children produce metaphors such as flower, cotton, sugar, water, smiling face, sea and flying.
These results lead to the conclusion that children describe happiness as a good feeling. All these
results are in line with the results of a limited number of studies in the literature. (Hwang, Kim and
Tak, 2013; Hong, Ra and Jang, 2015). Another finding of the study was that only three children
produced negative metaphors such as pencil, dream and wind about happiness. It can be thought that
these children do not see happiness as a long-term feeling. No research has been found in the literature
that reaches such a result. However, it is stated in the literature that some individuals can develop a
negative view of happiness and have a fear of happiness (Jashanloo, 2013). The reason for this is
explained as the belief that negative things such as pain and grief await them after happiness (Bryant
and Veroff, 2007). In the current research, it may have been effective for children to experience fear
of happiness in producing negative metaphors about happiness.
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