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Anahtar
Kelimeler

Kayg1 ve bunalti olarak da adlandirilan anksiyete hekimler tarafindan siklikla karsilagilan, hastada tehlikeli olarak algilanan durumlara tepki olarak ortaya ¢ikan bir durum-
dur. Agir1 diizeyde yasanilan anksiyete hastanin yasantisin1 olumsuz yonde etkileyerek islevselligin diismesine sebep olmaktadir. Bu olguda olumsuz yasam deneyimlerine
bagl anksiyetenin tedavisinde alternatif olarak kullanilabilecek Hipnotik Yeniden Isleme Terapisinin (HYT) etkinligini ortaya koyma amaglanmugtir. Bu caliymada 38
yasinda saglik personeli olarak ¢alisan ve anksiyete diizeyi yiiksek bir kadin olgu incelenmistir. Olumsuz bilisleri ve olumsuz ¢ocukluk yasantilari olan hastaya anamnez
ve degerlendirme seanslar: haricinde toplam bir seans 1,5 set HY T uygulanmustir. Uygulama sonrasinda hastada gevsemenin ve rahatlamanin ger¢eklesmesinin yani sira
6lgek puanlarinda da skorlarin diistiigii tespit edilmistir. HY T°nin anksiyetede etkinliginin daha iyi anlagilabilmesi i¢in daha fazla gahgmanin bildirilmesine ihtiyag oldugu
diigtiniilmektedir.

Anksiyete, HYT

Abstract

Keywords

Anxiety is the reaction to situations perceived as dangerous often encountered by physicians. High levels of anxiety affects the patient's life in a negative way, resulting in a decrease in
functionality. This case aims to introduce the applicability of Hypnotic Reprocessing Therapy (HRT) in generalized anxiety disorder due to negative life experiences. This study examined the
case of a 38-year-old woman who worked as a medical staff member and had high levels of anxiety. One session 1,5 set of HRT has been applied to the case who had been negative cognitions
and negative childhood experiences. As a result of the theraphy, it has been observed that the relaxation had increased and the anxiety scores had decreased. It should be noted that more notices
should be taken into account to be able to understand the efficiency of the HRT in anxiety.
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Giris
Anksiyete kaygi veya bunalti olarak da adlandirilir.!
Olumsuz yasam deneyimlerine sekonder gelisen anksiyete
bozuklugunda hastalar hafif tedirginlik duygusundan is-
levselligi engelleyecek semptomlar goriilebilir. Agir bir se-
kilde seyrettiginde kisinin benligi ruhsal ac1 altinda ezilir.?
Fizyolojik olarak ¢arpinti, nefes almada zorluk, hizli hizli
nefes alma, ellerde ve ayaklarda titreme, agir1 terleme gibi
belirtilerin yaninda psikolojik 6zellikler olarak sikinti, he-
yecan, aniden ¢ok kotii bir sey olacakmus hissi ve korkusu

sayilabilir.!

Olumsuz yasam deneyimlerine bagli anksiyete tedavi-
lerinden, Biligsel Davranig¢1 Terapi (BDT) ve Go6z Hare-
ketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme Terapisinin
(EMDR ) uistinligt bilinmektedir.?

Olumsuz yasam deneyimlerinde ve travmatik anilarda
alternatif olarak kullanilabilecek ya da uygulanan tera-
piye entegre edilebilecek bir diger yontem ise, Hipnotik
Yeniden Isleme Terapisidir (HYT). HYT, biling ile biling-
disin1 birlikte kullanan, ¢ift yonlii uyarimlar ve hipnotik
tekniklerden olusan biitiinciil bir yaklasimdir. Cift yonli
uyarimlar ve hipnotik telkinlerle, hastay1 rahatsiz eden,
psikolojik bozukluga sebep olan ve yeniden islemlenmesi
gereken bilgiye ulasilir ve yeniden islenerek ¢oziimlenir.
HYT ile ¢alisilan aniya iliskin duyarsizlagtirma ile birlikte
otohipnoz ¢aligmalariyla hastanin simdiye odaklanmasi ve

yagama uyumu amaglanir.*

HYT bes asamada gergeklestirilir. Birinci agama danisan
gecmisi, degerlendirme ve hazirlik; ikinci asama hipnoz
ve ¢ift yonlii uyarim ile kendilik degerliligi uygulamas;
ticlincii agama c¢ift yonli uyarimlarla ve hipnotik teknik-
lerle hedef an1 ya da imgenin yeniden islemlenmesi; dor-
diincii asama pozitif self hipnoz altinda kendilik degerliligi
ve bedensel duyum alimi; besinci asama otohipnoz ve son-

landirmadir.®

Burada sunulan olguda olumsuz yasam deneyimlerine
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bagli anksiyetede HY T’nin uygulanabilirligini ortaya koy-
ma amaglandi. Anamnez sonrasi 45 dakika 1 seansta 1.5
set HYT gerceklestirildi. Terapi 6ncesinde ve sonrasinda

olgeklerden yararlanildi.

Beck Depresyon Ol¢egi (BDO)
BDO, Aaron Beck 1961de gelistirilmistir. Tiirkge uyarla-
masi ise Hisli (1989) tarafindan yapilmustir.

Beck Anksiyete Olgegi (BAO): Aaron Beck tarafindan 21
sorudan olusan, 12 yas ve iizeri bireylerin kaygi diizeyini

belirtmek amaciyla kullanilir.

Endise Siddeti Olgegi (ESO)
Islevsel olmayan endise diizeyini degerlendirmek amaciyla

Gladstone tarafindan 2005 yilinda gelistirilmistir.

Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Ol¢egi (YBOKO)
Obsesif-kompulsif belirtilerin tirit ve siddetini 6l¢mek

amaciyla Goodman (1989) tarafindan gelistirilmistir.

OLGU

Olgu 38 yasinda kadin, evli ve 2 ¢ocuk sahibidir. Cocuk-
larindan birisinde otizm hastaligi mevcut diger ¢ocugu
sagliklidir. Endiseli ruh hali, depresif duygu durumu ve
arada sirada yasadig1 anksiyete krizleri sikayetleriyle Diiz-
ce Universitesi Geleneksel ve Tamamlayici Tip Uygulama
ve Aragtirma Merkezi (DUGETAM) biinyesindeki hipnoz
poliklinigine bagvurdu. Yaygin Anksiyete Bozuklugu, Dep-
resyon, Obsesif-Kompulsif Bozukluk (OKB) tanilariyla dis
merkez psikiyatri poliklinigince takip edilmekteymis.

Hastanin ilk sikayetleri lise yillarinda baslamis, depre-
sif atak yasamis ¢ok yaygin anksiyete durumu varmis. O
donem ketiapin, haloperidol biperiden kullanmuis, sonra
zaman i¢inde ilaglar1 kesilmis. ti¢ yildir depresyon, anksi-
yete, OKB ve hipertansiyon tanilariyla takip edilmektey-
mis. Artik ilag kullanmaktan ¢ok sikildigini, uzun siiredir
kullanmasina ragmen ilaglarin belirgin fayda saglamadi-

gin1, hipnoz ile rahatlama umdugu i¢in poliklinigimize
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basvurdugunu ifade etmistir. Daha 6ncesinde hipnoterapi

seansina girmemis.

Hastamiz daha annesinin karnindayken babasi vefat et-
mis. Kendisini iivey babasi biiyiitmiig. Uvey babasi kendi-
sine ¢ok iyi davraniyormus ama iginde siirekli babasizlik
yarasinin oldugunu, ¢cocuklugunda her erkegin arkasindan
‘baba’ diye kostugunu ifade etmistir. Cocuklugunda kendi-
sini son derece olumsuz etkileyen, hi¢ kimseye anlatama-
dig1 ancak etkilerinin halen devam ettigini hissettigi, ken-
disine yakinlik olarak ¢ok uzak olmayan birisi tarafindan

uygulanan kot bir olay yasadigini belirtmistir.

Hastaya ilk seansta anemnezin alinmasinin ardindan ya-
pilan 6lceklerde BDO: 13, BAO: 31, YBOKO: 46 ESO: 11
puan olarak degerlendirildi (Tablo 1).

Anamnez ve degerlendirmenin ardindan, yararl olacagi
diistiniilen HYT 6nerildi. Terapiye baslamadan 6nce hasta
bilgilendirilerek, yazili ve sézlit onam alindi. Tkinci goriig-
meye gelirken hastadan ona rahatsizlik veren 10 travmatik
anisini ve bu anilarin 6znel rahatsizlik diizeyini (Subjecti-

ve Unit of Disturbance: SUD) listelemesi istendi.

[k goriismenin gozden gegirilmesinin ardindan getirilen
hedef anilarin degerlendirilmesine gegildi. Hasta ‘baba-
sizlik SUD:10, ‘Annesinin bazi seyleri bilip de susmasr’
SUD:10, ‘Annesinin evlenmesi’ SUD:10, olaylarini getirdi.
Bunlardan, birisini se¢mesi gerektiginde hangisini sece-
cegi soruldu. Hasta ‘babasizlik’ SUD:10 olayin1 hedef an1
olarak belirledi ve HYT ¢alismasina baglanildi.

Protokol alinirken; hedef olayin en kétii aninin resmi; ko-
yinde, 5-6 yaslarinda, tizerinde bir elbise varken bir er-
kege baba demesi olarak belirledi. Hastanin olayla ilgili
Negatif Self Hipnozu (NSH) “Kendimi savunamam” ola-
rak belirtilirken, bu inancin yerine koymak istedigi Pozitif
Self Hipnozu (PSH) “artik giivendeyim” olarak belirlendi.
Hastanin hedef olaydaki Pozitif Self Hipnozun Gegerlilik
Diizeyi (PGD) %10 olarak alindi. Hasta hedef aniya ilis-
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kin duygusunu “mutsuzluk, acima” olarak ifade ederken,

beden duyumu olarak “kalbinde” hissettigi bilgisi alindi.

Bu agamada tekrardan bir s6zlii onam alindi ve istedigi
takdirde senasi sonlandirabilecegi bir giivence olarak ifade
edildi. Sonrasinda gevseme telkinleri indiiksiyon kullani-
larak hipnoza alindi. Derinlestirme telkinlerinden sonra
giivenli alan ¢alismasi yapildi. Sonrasinda bedeninde ka-
tisiksiz pozitif hissettigi iyi beden algisini bulmasi istendi.
Bu hissi bacaklarinda hissettigini ve ugmak istedigini be-
lirtti. Bu hissi“Cigek”ile simgeledi. Cicegin en giizel hali-
ni sag omzuna koymas istenildi. Hayatinda kendini ¢ok
mutlu, huzurlu, giivenli, giiglii, saglikli, sefkatli hissettigi
olumlu bir aninin resmini “oglumun resmi” olarak belir-
ledi. Oglunun imgesini sol omuzuna koymasi istenildi. Bu

sekilde 5 turluk Siginak ¢alismasi yapildi.

Hipnotik Yeniden Isleme Setine gecildi. Hedef an1 calis-
masina baglarken hedef ani resmini tam karsiya koyma-
s1 istenildi. Resim hakkinda 50x50 cm boyutunda, kismi
renkli oldugu, donuk, koku ses ve dokunsalligin olmadig:
bilgileri alindi. Y dongiisiinde, her sagdan sola ve soldan
saga gecislerde duraksamadan o resmi gérmesi ve resim-
deki degisiklikleri gozlemlemesi istenildi. 10 turluk HYT
uygulamasindan sonra hasta resimde sadece “kapi’nin
kaldiginy, diger her seyin silindigini belirtti. SUD: 1/10 idi.
5 turluk yarim set HY T uygulamasi daha yapildiktan sonra
resimdeki her seyin silindigini SUD: 0/10 oldugunu ifade
etti. Saglama seti yapildi. Hasta PGD’yi %100 olarak ifade
etti. “Artik giivendeyim” PSH’ altinda 5 tur siginak calis-
masi yapildi. Beden taramasina gegildi. Hasta viicudunun
herhangi bir bolimiinde olumsuz bir sey hissetmedigini

ifade etti.

Dev T.V. ekrani metaforuyla seans1 hizli bir sekilde gozden
gecirmesi istenilerek direkt telkinler verildi. Oto-hipnoz
ogretildi. Post-hipnotik telkinler verilerek hipnoz sonlan-
dirildi. Hipnozdan sonra hastadan geri bildirim alindi-
ginda kendisini ¢ok huzurlu ve mutlu hissettigini, biitiin

endiselerinin can sikintilarinin gegtigini hissettigini ifade
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etti. Post-hipnotik telkinlerle seans sonlandirild1.

Hasta uygulamadan 2 hafta sonra kontrol amagli degerlen-
dirildi. Yapilan él¢eklerde BDO:2, BAO:1, ESO: 0, YBO-
KO: 41 puan olarak tespit edildi (Tablo1).

Tablo 1: Olgunun Klinik Olgek Skorlar1
Degerlendirme 2 hafta sonra
BDO 13 2
BAO 31 1
ESO 11 0
YBOKO 46 41
TARTISMA

Bu ¢alismada sunulan olguda hastaya bir seans toplam 1,5
set HYT uygulanmistir. Gergeklestirilen kontrolde terapi
oncesinde rahatsizlik veren travmatik yasantilarinin ve
anksiyetesinin terapi sonrasinda danisani eskisi kadar ra-
hats1z etmedigi, belirtilerin kisa zamanda azaldigy, islevsel-
ligin arttig1 gozlemlenmistir. Yapilan 6lceklerin terapi on-
cesi ve sonrasi puanlari incelendiginde ozellikle anksiyete

belirtilerinde azalma goriilmektedir.

Anksiyete bozukluklarinin tedavisinde farmakoterapi-
nin yani sira, Psikoterapi, BDT ve EMDR gibi terapiler
kullanilmaktadir. Kullanilan psikoterapilerde amag has-
tanin davranigi, duygular1 ve diisiinceleri arasinda bag-
lant1 kurmasini saglayarak, diisiince ozelliklerini hastaya
gostermektir.® BDTnin ilaglar kadar etkili oldugu sonucu
bildirilmistir.” Anksiyete bozuklugunda BDT nin anksi-
yeteyi azalttigl, semptomlar: yatistirdig ve bu iyilesmenin
6-12 aydan fazla siirdiigii belirtilmektedir.® BDT ortalama
5-20 seans siirer ve yiiksek oranlarda (% 5-38) tedavinin
birakilmast s6z konusudur. Ustelik tedaviye karsin birgok
hastada anksiyete semptomlarinin siirmekte oldugu goriil-
mistiir. Bu nedenle daha odaklanmus ve etkili psikoterapi

yontemlerine gerek oldugu vurgulanmustir.’

EMDR, 6grenmenin saglanarak bilginin adaptif bir sekil-

de depolanmasini miimkiin kilan bir terapi yontemidir.
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EMDR yaklagimina gore travmatik yasant ile ilgili anilar
bellekte uygun olmayan sekilde depolanir ve islevsel ol-
mayan tepkilerin verilmesine yol agar. EMDR; bu anilarin
yeniden islenmesini saglar, uyarana kars: bir duyarsizlas-
tirma ortaya ¢ikar ve kisinin daha iyi islevsellik gosteri-
lebilmesi saglanir.'® Daha az seansi gerektirmesi avantaj
olarak kabul edilmektedir."’ Yaygin anksiyete bozuklugu
olan hastalarla gerceklestirilen ¢ift yonlii uyarimlarin kul-
lanildigi EMDR seanslar1 sonrasinda istatistiksel olarak

seanslarin anksiyeteyi azalttig1 saptanmustir.?

Hipnoz, bir saglik uzmaninin, danisandan; duygular, al-
gilar, diisiinceler ya da davranis degisiklikleri yasamasini
telkin ettigi bir islemdir. Hipnoz, agr1, depresyon, anksiye-
te, stres, yerlesmis bozukluklarin yani sira baska psikolojik
ve tibbi sorunlarin tedavisinde de kullanilmaktadir. Hip-
noz, terapiyi kolaylastirmada kullanilan bir islemdir. Hip-
noterapinin giiglii yonlerini; danisanin terapotik katilima
katkida bulunmasi, farkindaligin artirmasi, post hipnotik
yonlendirme yapilabilmesi seklinde 6zetlemek mimkiin-

diir.

HYTde hipnoz ve ¢ift yonlii uyarimlarin birlikte kullanil-
mas! hastanin egosunun giiglenmesini saglarken ayni za-
manda gevseme ile anksiyetenin kontrol altina alinmasina
katkida bulunmaktadir. Hasta egosunun kisa zaman ige-
risinde giiglenmesi, terapi uyumunu kolaylastirarak has-
tanin tedaviye devam saglamasinda tesvik edici bir etken
haline gelebilmektedir. Hipnozun anksiyete, agr1 ve fizyo-
lojik semptomlar tizerindeki faydalar1 bircok caligmayla
desteklenmistir.” Ayrica, hipnozun kontrendikasyonunun
ve yan etkilerinin olmadi8: ve giivenli bir sekilde kullanila-
bilecegi bildirilmektedir."* HYT uygulamasindaki siginak
caligmasinin, ego giiglendirici telkinlerin, olumlu biligin
pekistirilmesinin ve ¢ift yonlii uyarimlarin yan etki agisin-
dan giivenirligi ve uygulama kolaylig1 bu terapi yontemini

cazip kilmaktadir.*

HYT’nin kisa siireli olmast bu olguda terapi siireci i¢in

avantaj saglamistir. Ayrica, HYT seansi sonrast hastanin
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diger anilarina iliskin rahatsizliklarinda da azalmalar ol-
dugu gozlenmistir. HYT ile ilgili genis orneklemli daha
fazla caligma yapilarak, yaygin anksiyete bozuklugu gibi
olumsuz yasam deneyimlerine sekonder gelisen rahatsiz-
liklarin oldugu vakalarda alternatif bir tedavi olarak ya da
diger terapilere entegre edilerek kullanilabilecegi distinii-
lebilir. Bu yazida sunulan olgunun gergeklestirilecek yeni

calismalara onciilik edecegi distintilmelidir.

40




GETATDER 2020;2(2):36-41
AYASLI ve Ark., Olumsuz Yasam Deneyimlerine Bagli Anksiyetede Hipnotik Yeniden Isleme Terapisinin Etkinligi

Kaynaklar

. Karamustafaloglu O, Yumruk¢al H. Depression and anxiety disorders. $.E.E.A.H. Tip Biil-
teni 2011;45(2):65-74.

. Oztiirk MO, Ulugahin A. Mental Disorders: Anxiety]. Ruh Saghg ve Bozukluklar1. 13. Bas-
k1. Nobel Tip Yayincilik, Ankara: 2015, p.57-61.

. Bisson ], Andrew M. Psychological treatment of posttraumatic stress disorder (PTSD). Coch-
rane Database Systematic Review, 2007;18;(3):CD003388

. Ay T, Alan H. Rapid Efficiency of the Hypnotic Rework Therapy in Treatment of Complica-
ted Grief Disorder. ] Tradit Complem Med. 2020;3(2):280-4

. Alan H. Hypnotic Rework Therapy-HRT]. Hipnotik Yeniden Isleme Terapisi; HYT. Klinik
Hipnoz Akademisi Yayinlari. 2019. Ders Notlar:

. Saatgioglu O. Treatment of Generalized Anxiety Disorder and New Approaches]. Bull Clin
Psychopharmacol 2001;11:60-77.

. Mathews A. Why worry? The cognitive function of anxiety. Behav Res Ther. 1990;28(6):455-
68. doi: 10.1016/0005-7967(90)90132-3. PMID: 2076083.

. Marks M. Behavioral psychotherapy for generalized anxiety disorder. Int Rev Psychiatry
1989;1:235-244.

9. Barlow DH, Rapee RM, Brown TA. [ Behavioral treatment of generalized anxiety disorder].
Behav Ther 1992;23:551-570.

10. Kavakci O, Yildirim O, Kugu N. EMDR for post-traumatic stress disorder and exam anxiety:
case report. Clinical Psychiatry. 2010;13:42-47.

11. Van Etten ML, Taylor S. Comparative efficacy of treatments for post-traumatic stress di-
sorder: a meta-analysis. Clinical Psychology ¢ Psychotherapy: An International Journal of
Theory and Practice.1998;5(3):126-144.

12. Gauvreau P, Bouchard S. Preliminary Evidence for the Efficacy of EMDR in Treating Ge-
neralized Anxiety Disorder. Journal of EMDR Practice and Research. 2008; 2(1):26-40.
doi:10.1891/1933-3196.2.1.26.

13. Ceyhan D. Yigit T. T. The Usage and Effectiveness of Hypnosis Applications on Medical
Treatments. ADO Klinik Bilimler Dergisi. 2013:7(2):1507-1516.

14. Ozakkas T. Contraindications and side effects of hypnosis. Allerji ve Deri Hastaliklarnda
Hipnoterapi. 1. Baski. Kayseri;1993:155-156.

41




