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PLEVRAL AMPIYEMIN ESLIK ETTIGI COVID-19 OLGUSUNDA AKCIGERIN

HISTOPATOLOJIK BULGULAR
HISTOPATHOLOGICAL FINDINGS OF THE LUNG IN COVID-19 CASE WITH PLEURAL
EMPYEMA
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COVID-19 enfeksiyonu nedeniyle ortaya gikan pulmoner histopatolojik bulgular genellikle hayatini kaybetmis insanlarin biyopsi
orneklerinden bildirilmistir. Literattirde plevral ampiyem nedeniyle opere edilen COVID-19 hastasinda akcigerin histopatolojik
bulgularini sunan makaleye rastlamadik. Burada ampiyemin eglik etti§i Real-Time Plymerase Chain Reaction (RT-PCR) pozitif
COVID-19 hastasi ile RT-PCR negatif ancak radyolojik incelemede viral pnémoniyi distindiiren bulgular olan diger bir ampiyem
hastasinin ameliyat materyallerindeki histopatolojik bulgular sunmay amagladik.

Anahtar kelimeler; COVID-19, akciger, histopatolojik bulgular

Abstract

Pulmonary histopathological findings due to COVID-19 infection have generally been reported from biopsy specimens of deceased
people. In the literature, we did not find any article presenting the histopathological findings of the lung in a COVID-19 patient who
was operated for empyema. Here, we aimed to present the histopathological findings in the surgical materials of a Real-Time
Plymerase Chain Reaction (RT-PCR) positive COVID-19 patient accompanied by empyema and another empyema patient with RT-
PCR negative findings suggestive of viral pneumonia on radiological examination.
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Giris

COVID-19, birden fazla organ sistemini
tutan ve genellikle akut solunum yolu
hastalig1 olarak ortaya c¢ikan viral bir
hastaliktir.'? Daha ciddi ve potansiyel
olarak oOliimciil bir seyrin prognostik
gostergeleri, ileri yas, lenfopeni, yiiksek d-
dimer seviyesi, yiiksek troponin seviyeleri
ve Onceden var olan kardiyovaskiiler
hastalik, hipertansiyon ve diabetes
mellitustur. Hastalik genellikle pulmoner
ve kardiyovaskiiler sistemleri etkiler.*®

COVID-19 enfeksiyonunda akcigerde
meydana gelen histopatolojik degisiklere
dair  elimizde  heniiz  ¢ok  bilgi
bulunmamaktadir. ~ Hastaligin  erken
donemde yaptigi histopatolojik
degisiklikler, akciger tiimorii nedeni ile
opere edilen ve cerrahi sonrasi tani1 alan
hastalarin akciger parankimindeki
incelemelerle saptanmistir. Ge¢ donem
izlenen histopatolojik degisiklikler ise
otopsi verilerine dayanmaktadir. Biz bu
makalede ampiyem nedeniyle opere
ettigimiz Real-Time PCR (RT-PCR)
pozitif bir olgumuz ile RT-PCR negatif
ama radyolojik olarak COVID-19 siipheli
diger bir olgumuzun histopatolojik
ozelliklerini  karsilagtirarak ~ sunmay1
amagcladik.

Olgu 1

51 yasinda erkek hasta ates, titreme,
okstiriikk, yorgunluk ve nefes darligi
semptomlar1 ile enfeksiyon klinigine
bagvurdu. Hasta bes giin 6ncesinde hafif
ates, titreme ve kuru Oksiirik gibi
semptomlarinin oldugunu, ancak herhangi
bir saglik kurulusuna basvurmadigini ve
isinde caligmaya devam ettigini bildirdi.
Hastanin Tip 2 Diyabet hikayesi vardi,
sigara kullanim oykiisii yoktu. Akciger
grafisinde bilateral yamali infiltrasyonlar1
olan olgunun RT-PCR testi pozitif olarak
saptandi.

Resim 1. Alveol igerisinde proteindz eksuda,
epitelde nekroz ve denudasyon. Damar duvarinda
fibrinoid nekroz x 200 HE.

Resim 2. Alveol epitelinde multiniikleer
sinsityal hiicreler x 400 HE.

Resim 3. Damar igerisinde trombiis olusumu x 400
HE.
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Resim 4. Balpetegi akciger benzeri goriiniim x 400
HE

Toraks bilgisayarli tomografide (BT)
bilateral periferal ve ozellikle alt lob
yerlesimli multifokal buzlu cam alanlar1
mevcuttu.  Olguya antiviral tedavi
baslandi. Tedavinin 5. giiniinde solunum
sikintist artan hasta entiibe edilerek
mekanik ventilasyon destegi baslandi. 20
ginlik mekanik ventilasyon destegi
sonrasi hasta ekstiibe edildi. Iki defa
bakilan RT-PCR testi negatif olarak
bildirildi. Plevral efiizyonu gelisen
hastanin  plevral mai  biyokimyasi
ampiyem ile uyumlu idi. Hastaya tiip
torakostomi uygulandi, ancak plevral
posun devam etmesi ve akcigerin ekspanse
olmamasi {izerine cerrahi uygulandi.
Visseral plevraya dekortikasyon,
kalinlagmis paryetal plevraya plevrektomi
ve alt lobta nekroze dokuya wedge
rezeksiyon uygulandi. Postoperatif 7. giin
hasta Oneriler ile taburcu edildi. Akciger
dokusunun histopatolojik incelemesinde
en ¢arpict bulgu diffiiz alveoler hasar idi.
Alveol bosluklar: igerisinde yer yer mikst
tipte inflamatuar hiicreler arasinda
proteindz globiiller, yer yer proteindz
eksuda ile epitelde nekroz ve denudasyon
goriildi. Saglam kalan alanlarda alveoler
epitelde multiniikleer sinsityal hiicreler
dikkati c¢ekti. Bazi alanlarda damarlar
icerisinde trombiisler izlendi. lyilesen
alanlarda intersitisyumda yogun fibrozis

ve alveoler kayip nedeniyle bal petegi
akciger benzeri gOrlinim mevcuttu.
Plevraya ait Orneklerde akut fibrindz
plevrit ile uyumlu histopatolojik gdriiniim
mevcuttu (Resim 1-4).

Olgu 2

15 giindiir oksiiriik ve hafif ates sikayeti
olan 47 yasinda erkek hasta, acil servise
solunum sikintis1 nedeniyle miiracat etti.
Toraks BT’de sol hemitoraks bazalinden
sol akciger st lob seviyesine kadar
uzanan, agirhikli  olarak  posterior
yerlesimli, yer yer hafif kalin duvar
yapisina sahip, en genis yerinde bazalde
12,5x13 cm ebatlarinda oSlgiilen, iist lob
diizeyinde superiordaki komponenti 10x9
cm ebadinda olan, birbiri ile iligkili lokiile
formda genis boyutlu kistik alanlar
kaydedildi. = Bazaldeki  kistik  alan
anteriorunda  hava-sivi  seviyelenmesi
izlenmekteydi. Sag akciger alt lobta
COVID-19 viral pndémonisiyle uyumlu
olabilecek radyolojik bulgular1 vardi
(Resim 5). Hasta yogun bakim {initesine
yatirildi. Hastanin genel durumu orta idi,
yogun bakim iinitesinde fiO2: %75 ve 25
L/dk dan high flow oksijen terapisi
baslandi.  Tansiyon  arteriyel:118/75
mmgh, nabiz: 90/dak, ates: 36.7 °C, Spo2:
97 1idi. RT-PCR testi negatif olarak
saptandi. Enfeksiyon hastaliklar1 ile
konsiilte edilen hastaya meropenem,
siprofloksasin, famipravir ve plaquenil
tedavisi diizenlendi. Torasentez maisi
ampiyem ile uyumlu idi. Hastaya sol tiip
torakostomi uygulandi. Betadinli serum
fizyolojik ile intraplevral lavajlar yapildi.
17 giin meropenem ve siprofloksasin, 5
glin famipravir ve plaquenil tedavisi aldi.
Akcigerlerde  ekspansiyon  kusurunun
devam etmesi lizerine cerrahi karar1 alind1.
Kontrol RT-PCR testi negatif olan hastada
visseral plevraya dekortikasyon, paryetal
plevraya plevrektomi ve alt lobta
parankim kacagina neden olabilecek
destriikte alana  wedge rezeksiyon
uygulandi. Postoperatif 9. giin hasta
Oneriler ile taburcu edildi. Akciger
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dokusunun histopatolojik incelemesinde,
diger olguya gore daha fazla kroniklesme
bulgusu goriildii. Alveoller igerisinde
proteindz eksuda vardi. Aleoler kollaps
alanlar1 ve organize pnOmoni alanlari
goriildii. Bu alanlarda alveol duvarlarinda
kalinlagma, tip II pndmosit hiperplazisi ve
fibroblastik pluglar goriildii. Plevraya
komsu  alanlarda  lenfoid  follikiil
olusumlari izlendi. Plevraya ait 6rneklerde
akut  fibrindz  plevrit ile uyumlu
histopatolojik goriinlim mevcuttu (Resim
6-9).

Resim 7. Organize pnomoni alanlari, fibroblast
toplart x 200 HE

Resim 5. RT-PCR negatif hastanin toraks BT’ de

Sag akciger alt lobta COVID-19 viral
pnémonisiyle uyumlu olabilecek radyolojik

bulgular.

Resim 6. Alveoler kollaps x 400 HE.

Resim 8. Lenfoid follikiil olusumu x 200 HE.
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Resim 9. Alveol duvarlarinda kalinlagma tip 2
pnomosit hiperplazisi x 200 HE.
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Tartlsma

[1k olarak 31 Aralik 2019'da Cin'in Wuhan
kentinde nedeni bilinmeyen bir pnémoni
tespit edildi. 30 Ocak 2020'de bunun bir
salgm oldugu ve Uluslararas1 Onem Arz
Eden Halk Sagligi Acil Durumu olarak
tanimland1 ve 11 Mart 2020'de pandemi
ilan edildi.! 11 Subat 2020'de, Diinya
Saglik  Orgiitii  yeni  koronaviriis
hastaliginin adin1 koronaviriis hastalig1
2019 (COVID-19) olarak bildirdi. Sebep
olan  virlis  SARS-CoV-2  olarak
adlandirildi.>?  Cin'den gelen  klinik
raporlar, COVID-19'un birden ¢ok organi
iceren sistemik bir hastalik oldugu ve
genellikle atesli akut solunum yolu
hastalig1 olarak belirti verdigi bildirildi.
Genel olarak, COVID-19 akut rezorbe
olan bir hastaliktir ancak %2 oraniyla
Oltimciil de olabilir. Siddetli hastalik,
yaygin alveolar hasar ve ilerleyici
solunum yetmezIligi nedeniyle oliimle
sonuglanabilir.®”  Hastahgin  akciger
tizerindeki etkisini gosteren histopatolojik
incelemeler genelde otopsi ile elde edilen
patoloji spesmenleri ile ortaya konmustur.
Bu makalemizde ampiyem sonrasi
dekortikasyon ve akcigerin nekroze
oldugu kisma  wedge  rezeksiyon
uygulanan 2 hastanin doku spesmeninin
histopatolojik  6zelliklerini sunmak
istedik.

COVID-19’un en oOnemli tutulum yeri
akcigerdir.? Bu nedenle radyolojik olarak
akciger tutulumunun gosterilmesi c¢ok
onemlidir. Hastaligin tanisinda altin
standart RT-PCR testi olmakla birlikte
testin baz1 yerlerde yapilmasindaki
yetersizlik ve erken donemde yalanci
negatiflik ~ gosterebilmesi  nedeniyle
radyolojik goriintiileme ¢ok yogun olarak
kullanilmaya baglanmistir.

Goriintiilemede akciger grafisi ve toraks
BT bu amagla kullanilmaktadir. Yapilan
bir ¢alismada RT-PCR testinin hastaligin
erken donemde duyarliligi %71, toraks
BT’ nin ise %98 olarak bulunmustur.®’

Bununla beraber toraks BT nin hastaligin
erken doneminde normal olabilecegi de
g6z Oniinde tutulmalidir. Toraks BT’ nin,
semptomatik ve akciger grafisi kuskulu
olan olgularda ve komplikasyon gelistigi
diistliniilen olgularda oncelikle
kullanilmas1 6nerilmektedir. COVID-19
pndmonisinin tipik BT bulgular1 periferal
ve posterior dagilimli, alt lob agirhikli ve
cogunlukla bilateral yerlesim gosteren,
multifokal, buzlu cam alanlar1 ve buna
eslik edebilecek fokal
konsolidasyonlardir.'® RT-PCR pozitif
olan hastamizda bilateral periferal ve
ozellikle alt lob yerlesimli multifokal
buzlu cam alanlart mevcuttu. RT-PCR
negatif hastamizda ise tek tarafli sag
akciger alt lobtata COVID-19 viral

pnomonisiyle uyumlu olabilecek
radyolojik bulgular1 vardi.

COVID-19 akciger hastaliginin
patogenezi, SARS-CoV-2 virlisiiniin

pnomosit ve endotel hiicrelerindeki ACE-
2 reseptorlerine baglanmasi sonucu diffiiz
alveolar hasar olarak ortaya g¢ikan akut
akciger hasaridir.?? Otopsi
incelemelerinde uzun siireli hastanede
kalis ve ventilator tedavisi ile komplike
olmayan akut COVID-19 pndmonisinde
histopatolojik bulgular; endotelyal ve
epitel hasarli difiiz alveolar hasarin erken
ekstidatif fazi, hiyalin membranlari, viral
sitopatik etkiye sahip reaktif pndmositler
ve hafif kombine lenfositik ve histiyositik
intraalveolar inflamasyon ile karakterize
viral  interstisyel bir  pndmonidir.*
Intraalveoler fibrin, hyalin menbranlar
veya alveolar septal duvarlarda gevsek bir
sekilde organize olan bag dokusu varligi
ile karakterize difiiz alveolar hasar,
hastalarin  %86’sinda  goriilmektedir.!!
RT-PCR pozitif hastamizda histopatolojik
incelemesinde en carpict bulgu diffiiz
alveoler hasar idi. Alveol bosluklari
icerisinde yer yer mikst tipte inflamatur
hiicreler arasinda proteindz globiiller, yer
yer proteindz eksuda ile epitelde nekroz ve
denudasyon goriildii. RT-PCR negatif
hastamizda alveoller igerisinde proteindz
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eksuda var olmakla birlikte belirgin
alveolar hasar saptanmadi. Ayrica,
COVID-19 akciger hastaliginda akciger
periferinde  hemorjiyle birlikte olan
pulmoner trombotik mikroanjiyopatinin
rolii olduguna dair kamtlar vardir.'> RT-
PCR pozitif hastamizda damar igi
trombiisler saptanirken diger hastamizda
saptanmadi.

Sonug olarak COVID-19’un neden oldugu
interstisyel pndmoninin diger nedenlerden
ayirimi histopatolojik doku ornekleriyle
ortaya konabilir. Klinik ve radyolojik
olarak COVID-19 akciger hastaligimi
diigiindiiren ancak RT-PCR  negatif
hastalarda periferik lezyonlardan
yapilacak perkutan transtorasik biyopsi
gergek taniy1 ortaya koyabilir ve hedefe
yonelik tedaviyi uygulamaya yardimci
olabilir.

Finansal Destek:

Bu makalede agiklanan g¢alisma igin
herhangi bir finansman alinmadi.

Clkar Catismasi:

Yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar
catismasi bulunmamaktadir.

Etik Onam:

Hastalardan aydinlatilmis onam formu
alinmistir.
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