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Bu caligmanin amaci kadin futsal oyuncularmmn motorik performans iligkisini
incelemektir. Calismaya 19-22 yas arasi toplam 9 kadmn futsal oyuncusu goniillii olarak
katildi. Sporcularin dayaniklilik performanslarini belirlemek igin yo-yo aralikli
toparlanma testi I (YIRT I) ile ivmelenme, siirat, ¢ceviklik ve dikey sigrama testleri
uygulandi. Verilerin normal dagilima uygunluklar igin ‘Shapiro-Wilk’ testi yapildi.
Verilerin normal dagilim gostermedigi bulundu. Bu nedenle normal dagilim
gostermeyen verilerin korelasyon analizinde ‘Spearman Sira Korelasyon Katsayist’
kullanilds. istatistiksel anlamlilik igin esik deger olarak 0.05 — 0.01 p degeri belirlendi.
YIRT1 ile ivmelenme, siirat, geviklik ve dikey sicrama performanslari arasinda
istatistiksel anlamda iliski olmadig: tespit edildi (p>0.05). Sonug olarak, bu ¢aligmada
kadin futsal oyuncularin motorik performanslari arasinda iliski olmadigi bulundu.
Anahtar Kelimeler: Motorik Performans, Yo-Yo Aralikli Toparlanma Testi, Siirat,
Ceviklik.

Abstract

The aim of this study is to examine the motor performance relationship of female futsal
players. To work participated voluntarily 9 female futsal players between the ages of
19-22. In order to determine the endurance performance of the athletes, the yo-yo
intermittent recovery test | (YIRT I) and acceleration, speed, agility and vertical jump
tests were applied. The 'Shapiro-Wilk' test was conducted for the normal distribution of
the data. It was found that the data were not normally distributed. For this reason,
"Spearman Rank Correlation Coefficient" was used in the correlation analysis of the
data that did not show normal distribution. Threshold value for statistical significance
was determined as 0.05 — 0.01 p. It has been determined that there is no statistical
relationship between YIRT | and acceleration, speed, agility and vertical jump
performances (p>0.05). As a result, it was found in this study that there is no relationship
between the motor performance of female futsal players.
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GIRIS

Federation de Football Association (FIFA) tarafindan taninan resmi kapali alan futbolu
olan futsal (Castagna, D’Ottavio, Granda-Vera ve Barbero-Alvarez, 2009), 20 x 40 m alanda
oynanmaktadir (Ruiz-Pérez ve ark., 2019). Futsal mag1 20 dakikalik iki yaridan olusur ve bazi
etkinliklerde (fauller, saha disi, vb.) slire durdurulmaktadir. Bu nedenle bir futsal mag siiresi,
planlanan toplam 40 dakikadan % 75-85 daha uzun siire oynandigi anlamina gelmektedir
(Barbero-Alvarez, Soto, Barbero-Alvarez ve Granda-Vera, 2008). Takimlarin her devrede bir
mola (1 dakika) kullanmasina izin verilir ve resmi miisabakalarda devre arasinda takimlarin 10
dakikalik mola hakki bulunmaktadir (Barbero-Alvarez ve ark., 2015). Futsal oyun kurallarinin
sonucu olarak, bu sporda 1yi gelismis anaerobik yollar ile birlikte yiiksek aerobik uygunluk

performansi 6nemlidir (Barbero-Alvarez ve ark., 2015; Castagna ve Barbero-Alvarez, 2010).

Sporcularda aerobik kapasitenin gelistirilmesi, bir oyun sirasinda performansi belirleyen
faktorlerden biridir. Bu nedenle, futsal oyuncularmin kardiyovaskiiler direncinin arttirilmasi
onemle ele alinmas1 gerekmektedir (Lima, Silva ve Souza, 2005). Bir ma¢ boyunca, oyuncularin
2.5 - 4.3 km arasinda mesafeyi kat ettikleri bilinmektedir (Dogramaci, Watsford ve Murphy, 2015).
Bununla birlikte futsal oyuncular1 dakika basina ortalama 9 aktivite gergeklestirmekte ve her 23
saniyede bir yiiksek yogunlukta g¢aba harcamaktadirlar. Ayrica, futsal oyununun ortalama
yogunlugu maksimum kalp hizinin (KAHmas) % 85-90 ve VOomax'in % 75 oldugunu
gostermektedir. Enerji agirlikli olarak aerobik sistemden elde edilir, ancak yiiksek yogunluklu
cabalar sirasinda birincil enerji katkis1 anaerobik metabolizmadan kaynaklanmaktadir (Barbero-
Alvarez ve ark., 2015). Mag¢ analizi ve kalp atis hiz1 izleme ¢alismalari, futsalin aerobik ve
anaerobik kapasite gerektiren, aralikli ve yiiksek yogunluklu bir oyun oldugunu gostermektedir
(Barbero-Alvarez, D’Ottavio, Granda-Vera ve Castagna, 2009). Aynm1 zamanda, futsalda bir
oyuncunun aralikli dayaniklilik, sprint yetenegi, ¢eviklik ve anaerobik kapasitesiye sahip olmast

ve bu kapasiteyi gelistirmesi gerektirmektedir (Naser, Ali ve Macadam, 2017).

Futsal oyununun biiyiik bir boliimi, aralikli ve yiiksek yogunlukta devam ettigi i¢in kas
enerjisi anaerobik glikoliz tarafindan olusturulmaktadir (Alvurdu, Koése ve Cinemre, 2016).

Futsalda anaerobik sistem, sporcularin basarisinda ve yiiksek performans gosterebilmelerinde
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onemlidir. Miisabaka boyunca bir futsal oyuncusu, dar oyun alaninda hizli bir sekilde yer
degistiren, iyi bir teknik beceri ve taktik oyun sergileyen, birebir oyunda etkili olan, hiicum ve
savunmada toplu ve topsuz mesafe kat eden ve bu becerileri % 80-100'e yakin tempoyla
gergeklestirebilen kisidir. Bu nedenle futsal oyunculariin iyi bir anaerobik kapasiteye sahip

olmalar1 gerekmektedir (Erdem ve Yazar, 2019).

Ayrica, hiz ve ¢eviklik bir¢ok sporda performansi etkileyen énemli beceriler olarak kabul
edilmektedir (Cakir, 2019). Little ve Williams (2005) oyun sirasinda gergeklesen yiiksek hizl
hareketler, diiz sprint bilesenleri (hizlanma ve maksimum hiz) ve geviklik gerektiren eylemler
olarak smiflandirilabilecegini vurgulamistir. Bir futsal mag1 sirasindaki etkinliklerin ve eylemlerin
cevikligi, sporcunun farkli uyaranlara miimkiin oldugunca hizli ve etkili tepki vermeye hazir

olmasini gerektirmektedir (Lima ve ark., 2005).

Futsal oyununun yapisinda, hem aerobik hem de anaerobik enerji sistemleri, 6zellikle
fosfojen sistemi kullanilmaktadir (Naser ve ark., 2017). Son yillarda popiilaritesi artan futsal oyunu
ile ilgili arastirmalar incelendiginde, kadin futsal oyuncularinin performans 6zelliklerine iliskin
mevcut literatiirin kapsamli olmadig1 goriilmektedir. Bundan dolay1 ¢alismalari karsilastirmay1 ve
ayrintili sonuglar ¢ikarmayi zorlastirmaktadir. Kadin futsal oyunuyla ilgili daha fazla aragtirma,
spor bilimciler ve antrendrler i¢in onemlidir. Bu gercekler 1s18inda ¢alismada, kadin futsal

oyuncularinda motorik performanslari arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaglanmustir.

YONTEM
Calisma Grubu

Bu arastirmaya Tekirdag Namik Kemal Universitesi futsal takiminda oynayan goniillii 9
kadin futsal oyuncusu (yas ortalamalar1 20.22+.97y1l, boy ortalamalar1 165.44+7.36 cm, viicut
agirhig1 ortalamalar1 57.71+7.54 kg, beden kiitle indeksi 21.05+1.95 kg.m~2) katilmistir. Calismaya
katilanlara Olg¢iimlerden Once 24 saat iginde bir fiziksel aktivite yapmamalar1 ve toparlanma
glinlerinde herhangi bir fiziksel egzersizden kagmnmalar1 sOylenmistir. Sporculara, ilk giin

ivmelenme, 30 m siirat, 505 ¢eviklik ve dikey sigrama testleri uygulanmus, ikinci giin YIRTL testi
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yapilmigtir. Tim testler 17.00-19.00 saatleri arasinda gergeklestirilmistir. Testler baglamadan
once, oyuncular orta yogunlukta aerobik egzersizler ve dinamik germe dahil olmak tizere genel bir

grup 1sinma (15 dakika) yapmislardir.
Veri Toplama Araci

Arastirma Etigi: Arastirma oncesinde, Atatiirk Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinin
12.06.2020 tarih ve 70400699/11.00-19006644 1 sayili karari ile galismanin Etik Onami1 alinmistir.
Ayrica ¢alisma grubunda yer alan katimcilar, arastirma ve arastirmada katilacaklar1 testler
hakkinda bilgilendirilmis; arastirmaya goniillii olarak katilimlarim1 beyan ettikleri formlar

katilimcilar tarafindan imzalanmaistir.

Ivmelenme: Katilimcilar, viicutlar1 éne dogru egilerek tetik cizgisinin 1 m arkasina
yerlestirilmistir. Ivmelenme testi Microgate Witty fotosel kullanilarak &l¢iilmiistiir. Her biri
arasinda 2 dakikalik dinlenme siiresi olan 10 m ivmelenme kosusu yapilmistir. Tekrarlanan iki test
arasindaki en iyi performans kaydedilmistir. Ikinci deneme dncesi ve diger test arasinda anaerobik

sistemin normale dénebilmesi i¢in yeterli dinlenme siiresi verilmistir (Sekulic ve ark., 2019).

30 m Siirat: Sporcularin 30 m kosu siireleri futsal sahasinda Microgate Witty fotosel
kullanilarak 6l¢iilmiistiir. Her katilimci, aralarinda 3 dakikalik bir dinlenme stiresiyle iki hizli kosu
testi gerceklestirmistir. Tekrarlanan iki siirat testi arasindaki en iyi performans kaydedilmistir

(Rakovic, Paulsen, Helland, Eriksrud ve Haugen, 2018).

505 Ceviklik: Sporcuya baslangi¢ c¢izgisinden baslayarak 10 metrelik bir yaklasma
kosusunun ardindan 5 metrelik bir mesafenin gidis ve doniis kapisini gecene kadar hizli kosmasi
soylenmistir. Parkur kurulduktan sonra 5 m ¢izgisinin {izerine Microgate Witty fotosel kronometre
sisteminin hem start hem de stop kapilar1 yerlestirilmistir. Sporcu sagdan veya soldan donmiistiir
ve sonra stop kapisina dogru kosmustur. Bu test 3-4 dakika ara ile iki kez tekrarlanmis ve en iyi

skor degerlendirmeye alinmistir (Hazir, Mahir ve Agikada, 2010; Karacabey, 2013).

Dikey Sicrama Testi: Katilimcilar belirlenen 40x40 cm kare bir alan igerisinde
konumlandirilmistir. Alanin tam karsisina katilimciyr gorecek sekilde kamera yerlestirilmis ve

katilimcidan eller serbest sekilde aktif sigrama yapmasi istenmistir. Dizleri biikiildiiglinde,
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bacaklar kalgadan fleksiyon yaptiginda ve isaretli alan ¢izgileri ilizerine veya disar1 konma
yapildiginda sigrama gegersiz sayilmistir ve katilimciya 3 dakika dinlenme yaptirildiktan sonra
tekrar sigrama yaptirilmistir. Her katilimcerya 2 kez basarili sigrama yaptirilmis ve basarili olarak
yapilan sigramalar kameraya kaydedilmistir. Gortintiiler daha sonra bilgisayar ortamina SD card
vasitast ile aktarilmistir. Aktarilan goriintiilerden katilimcilarin ugus siiresi Kinovea 0.8.15
programi vasitasiyla hesaplanmistir. Ugus siireleri belirlenen katilimcilarin sigrama yiikseklikleri

formiil-1 ile hesaplanmustir.
, 1 .2
formiil-1 h = 59t

h= yiikseklik g =9.806 t = Ugus stiresi

Yo0-Yo Aralikh Toparlanma Testi I (YIRT I): Katilimcilar sekil-1’de belirtilen alanda 2
numarali baglangic¢ noktasindan sinyal sesi ile kogsmaya baslamislardir ve 3 numarali ¢izgiye basip
geri donerek diger sinyal sesine kadar 2 numarali ¢izgiye kosarak bir turu bitirmislerdir. Her turdan
sonra 10 saniye dinlenme aralig1 vardir ve bu aralikta katilimcilar 1 numarali ¢izgiye jog kosusu
yaparak donmiis ve diger kosu hiz1 i¢in hazirlanmislardir. Sinyal sesini duyduklarinda tekrardan
ayni sekilde kosmaya baglamiglardir. Eger katilimci, sinyal sesi duyuldugunda cizgiye
gelemediyse 1 hata olarak kabul edilmis ve 2 hata yapan katilimcinin testi sonlandirilmistir. Sinyal
sesi 10 km/s hizla baslatilmis ve test protokoliine baglh olarak kosu hizi artirilmistir. Katilimcilarin
kalp atim hizlarin1 kaydetmek i¢in Polar marka (M400, Finlandiya) saat ve her saat ile eslestirilmis
gbgls bandi kullanilmistir. Katilimeilarin kosu mesafeleri ve kalp atim hizlar1 kaydedilmistir.
Katilimcilara artik  giiclerinin  kalmadigi ve gidemeyeceklerini  hissettiklerinde testi

sonlandirabilecekleri soylenmistir (Karsten ve ark., 2016).

Sekil 1 Yo-Yo Aralikli Toparlanma Test | (YIRT I)
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Verilerin Analizi

Tiim istatistiksel analizler SPSS siiriim 18.0 yazilim1 (Sosyal Bilimler igin Istatistik Paketi;

SPSS Inc., Chicago, IL, USA) kullanilarak yapilmistir. Veriler, tanimlayici istatistiklerle analiz

yapilmistir ve sonuglar ortalama, standart sapma, minimum ve maksimum degerler olarak rapor

edilmistir. Calismada kullanilan her bir degiskendeki verilerin normal dagilim gdsterip

gostermedigi ‘Shapiro-Wilk’ analizi ile belirlenmistir. Verilerin normal dagilim gostermedigi

bulunmustur. Bu nedenle anaerobik ve aerobik performanslar1 arasindaki iligki ‘Spearman Sira

Korelasyon Katsayisi® kullanilarak tespit edilmistir. Anlamlilik degeri p<0.05 olarak kabul

edilmistir. Korelasyon katsayisi degerleri; 0.00-0.40 giivenilir degil, 0.41-0.60 diisiik glivenirlik,
0.61-0.80 orta diizeyde giivenilir, 0.81-1.00 yiiksek diizeyde giivenilir (Ozdamar, 2002)

katsayilarina gore yorumlanmustir.

Demografik Bulgular

Aragtirmada elde edilen verilerin demografik dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.Sporcularin demografik ézellikleri

BULGULAR

Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Yas (y1l) 20.22 97 19 22
Boy uzunlugu (cm) 165.44 7.36 155.00 175.00
Vicut agirhigr (kg) 57.71 7.54 47.00 68.10
Viicut kiitle indeksi (kg.m™?) 21.05 1.95 17.60 24.40
cm = santimetre, kg = kilogram, kg.m=2= kilogram / metre kare
Olgiimlerden elde edilen performans degerleri tablo 2’de, gdsterilmistir.
Tablo 2. Sporcularin testler sonucu elde edilen performans degerleri
Degiskenler Ortalama Ss Minimum Maksimum
Ivmelenme 10 m (sn) 1.95 12 1.70 2.16
30 m siirat (sn) 5.01 .25 4.71 5.38
505 ceviklik testi (sn) 2.69 22 2.48 3.18
Dikey Sigrama (cm) 32.21 5.12 25.94 39.84
YIRT1
- Mesafe (m) 546.66 142.82 400.00 760.00
- VOamax (Ml kg.dk %) 40.99 1.19 39.76 42.78
- KAHmax (atim/dk) 191.66 6.40 181.00 203.00

sn= saniye, m= metre, VOzmas= maksimal oksijen tikketimi, KAHma= maksimum kalp atim hiz1
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Olgiimlerden elde edilen performans degerleri arasindaki iliski tablo 3’te yer almaktadir.

Tablo 3. Sporcularin performans test sonuglari arasindaki iligkisi

Degiskenler Ivmelenme 30 msiirat 505 ceviklik  Dikey sigrama YIRT1

10 m (sn) (sn) (sn) (cm) (m)
Ivmelenme 10 m (sn) - 494 -.117 110 .386
30 m siirat (sn) - .150 -.437 421
505 ceviklik testi (sn) - -.479 -.135
Dikey sigrama (cm) - 421
YIRT1 (m) -

p<0.05

Elde edilen verilere gore, ivmelenme, siirat, ceviklik, sicrama ve YIRT1 performanslari

arasinda istatistiksel anlamda iliski bulunmamuistir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Futsal oyununda her 3.3 saniyede yiiksek siddetli aktiviteler yapilirken (Burns, 2003), bu
aktiviteler ile birlikte oyuncularin fiziksel, taktik ve teknik 6zelliklerinin iist diizey olmasi beklenir
(Naser ve ark., 2017). Pas, sut, dripling gibi teknik 6zelliklerin kaliteli olmasi1 gerekirken, bu teknik
becerileri etkili bir sekilde sergilemek i¢in iyi bir aerobik dayaniklilik kapasitesi, sprint becerisi ve
bacak giiciine ihtiya¢ vardir (Duarte, Batalha, Falgado ve Sampaio, 2009; Naser ve ark., 2017). Bu
dogrultuda, bu ¢alismada kadin futsalcilarin fizyolojik 6zelliklerinin birbiriyle olan iligkisinin
incelenmesi amaglanmistir. Calisma bulgularina goére, katilimcilardan elde edilen verilerin
korelasyon analizinde dayaniklilik, siirat, ¢eviklik ve sigrama o6zellikleri arasinda iligski olmadigi

bulunmustur.

Dayaniklilik, siirat, ¢eviklik, anaerobik gii¢ gibi parametrelerin futsal performans ¢iktisi
acisindan incelenmesi son yillarda arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir (Barbero ve ark., 2015;
Ramos-Campo, Rubio-Arias, Carrasco-Poyatos ve Alcaraz, 2016). Futsal oyunu O6zelinde
dayaniklilik ve stirat becerilerinin oyunun iki 6nemli 6zelligi oldugu belirtilmektedir (Burns,
2003). Gelismis bir dayaniklilik 06zelligi oyuncunun teknik performans c¢iktisina katki
saglamaktadir (Duarte ve ark., 2009; Naser ve ark., 2017). Bununla birlikte aerobik ve anaerobik
ozellikler oynanan seviyeye gore degisiklik gostermektedir (Moore, Bullough, Goldsmith ve
Edmondson, 2014; Lockie ve ark., 2016).
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Ramos-Campo ve ark. (2016) elit ve sub-elit kadin futsalcilarin 30 m siirat test sonuglarini
bu caligsmada elde ettigimiz degerlere (5.01+0.25 sn) benzer (sirasiyla; 4.9+£0.2, 5.040.2 sn) olarak
raporlamiglar ve oynanan seviyeye gore bir farklilik tespit etmemislerdir. Yine ayni1 ¢aligmada
sicrama test sonuglarinda aktif ve pasif sigrama degerlerinde seviyeye gore farklilik olmadigini
rapor etmislerdir. Rapor edilen aktif sigrama degerlerinin (sirastyla: 26.7+0.3 cm, 24.03+0.3 cm)
bu ¢alismada elde edilen degerlerden (32.21+5.12 cm) daha az oldugu bulunmustur. Galy ve ark.
(2015) futsal oyuncularinin performanslarini inceledikleri arastirmada, 10 m siirat test sonuglari
sirastyla 2.18+0.12 sn, 2.134+0.13 sn, 30 m siirat test sonuclar1 sirasiyla 4.72+0.17 sn, 4.80+0.15
sn, aktif sigrama test sonuglari ise sirasiyla: 50.44+5.88 cm, 45.16+4.34 cm, VOamaks degerleri
sirastyla 51.46+3.2 ml.kg.dk™®, 52.74+1.94 ml.kg.dk?, kalp atim hizlarinin sirasiyla 193.56+8.26
atim/dk, 187.88+12.68 atim/dk olarak belirtmislerdir. Belirtilen atim hizlari, VO2maks ve sigcrama
degerleri bu ¢alismadaki degerlere benzerken, siirat degerleri bu g¢alisma bulgularindan daha

diisiiktiir. Bununla birlikte kalp atim sayilarinin birbirine benzer oldugu bulunmustur.

Lockie ve ark. (2016)’nin farkl: iki ligde oynayan kadin futbol oyuncularinin ¢eviklik ve
yon degistirmeli kosu iliskilerini inceledikleri ¢alismada, 1 ve 2’nci lig oyuncularinin 505 ¢eviklik
test sonuclari sirastyla 2.40+0.10 sn, 2.60+0.11 sn, 10 m sprint degerleri ise sirastyla 1.91+0.16
sn, 1.89+0.17 sn olarak tespit etmislerdir. Baskaya, Unveren ve Karavelioglu (2018) kadin futbol
ve futsal oyunculariin motor performans 6zelliklerinin karsilastirildigi farkli bir ¢alismada kadin
futsalcilarin 10 m ve 30 m siirat degerleri sirastyla 1.62+0.08 sn, 4.31+£0.35 sn bulmuslar ve bu
caligmada elde edilen verilerden daha yiiksek veriler raporlamislardir. Ayni sekilde YIRT1 kosu
mesafe degerleri Baskaya ve ark. (2018)’nin calismasinda daha yiiksek oldugu go6zlenirken
sigrama yiikseklik degerleri bizim calismamizdaki degerlerden daha diisiik oldugu tespit
edilmistir. Bu farkliliklarin arastirmada yer alan katilimcilarin daha tecriibesiz oyunculardan
olugsmasi ile acgiklanabilir. Bu da Lockie ve ark. (2016)’nin oynanan seviyeye gore performans

ozelliklerinde farklilik olustugu sonucunu desteklemektedir.

Futsal oyuncularinin profesyonel seviyedeki karsilagsmalarda 5000 metre, amator
seviyedeki karsilagmalarda ise 4500 metre mesafe kat ettikleri ve bunun da basketbol ve hentbol
oyununa benzer sonuglar oldugu ifade edilmektedir (Gioldasis, 2016). Nikolaidis ve ark. (2015)
basketbolcularda yaptiklar1 calismada 10m siirat ile sicrama performansi arasinda iligki

bulamamigken 20m siirat performansi ile sigrama arasinda iliski bulmuslardir. Hentbol
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oyuncularinda ise aerobik performans ile 30 m sprint, ¢eviklik, sicrama performanslar1 arasinda
diistik iligki oldugu raporlanmistir (Wagner, Sperl, Bell ve Von Duvillard, 2019). Lockie ve ark.
(2016) elit kadin futbolcularda YIRT1, YIRT2, 30 m siirat, pro-¢eviklik ve 60 m mekik kosusu
testleri arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismada 30 m siirat, pro-¢eviklik ve 60 m mekik kosusu

ile yoyo testleri arasinda iliski olmadigini belirtmislerdir.

Futsalda yiiksek yogunluklu defanstan hiicuma, hiicumdan defansa gegme gibi aksiyonlar
fizyolojik ozellikleri tanimlamaktadir (Burns, 2003). Oyuncularin yiiksek yogunluklu bu
aktiviteler icerisinde maksimum performans gosterebilmeleri dayaniklilik, sprint, ceviklik gibi
ozelliklerinin gelismis olmasi ile iligkilidir. Bunun yaninda miisabakada performans ¢iktisi {ist
diizey oyuncularda sprint yetenegi onemli faktorken, iyi bir ¢eviklik 6zelligi de rakibe tistiinliik
kurmak i¢in gereklidir. Ceviklik hiz, kuvvet, karar verme, cabukluk gibi bircok faktorden
etkilenebilmektedir (Eroglu, 2018). Dolayisiyla iist diizey performans agisindan tiim bu belirtilen

motorik 6zelliklerin birlikte gelisimi basarili performans icin kriter olmaktadir.

Sonug olarak, bu ¢alismada kadin futsalcilarin dayaniklilik, siirat, ¢eviklik ve sigrama
performanslar1 arasinda iliski olmadigr bulunmustur. Kadin futsalcilarin seviyelerine gore
degerlendirildigi mevcut caligmalarin sonuglar1 bu arastirma bulgular1 ile benzerlik
gostermektedir. Yapilan arastirmada, motorik performanslari arasinda iliski bulunmamasi
katilimer sayisinin az olmasi ile agiklanabilir. Bundan sonra yapilacak olan galismalarda motor
performans ¢iktilarinin birbiri ile olan iligkisinin daha genis Orneklem gruplar1 ve farklh
seviyelerdeki oyuncular tizerinde incelenmesi, kadin futsalcilarin performans gereksinimlerin

anlasilmasi ve gelistirilmesi agisindan 6nemli olacaktir.

KAYNAKLAR

Alvurdu, S., Kose, M.G., & Cinemre, S.A. (2016). Evaluation of the relationship between anaerobic power and repeated change-
of-direction ability of futsal players. Gazi Journal of Physical Education and Sport Sciences, 21(1-4), 29-37.

Barbero-Alvarez, J.C., D’Ottavio, S., Vera, J.G., & Castagna, C. (2009). Aerobic fitness in futsal players of different competitive
level. Journal of Strength and Conditioning Research,23(7), 2163-2166.

Barbero-Alvarez, J.C., Soto, V.M., Barbero-Alvarez, V., & Granda-Vera, J. (2008). Match analysis and heart rate of futsal players
during competition. Journal of Sports Sciences, 26(1), 63-73.

76



Ar1, Y., Tungel, A. (2020). Kadin futsal oyuncularinda motorik performans iliskisinin incelenmesi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (2), 68-78.

Barbero-Alvarez, J.C., Subiela, J.V., Granda-Vera, J., Castagna, C., Gomez, M., & Del Coso, J. (2015). Aerobic fitness and
performance in elite female futsal players. Biology of Sport, 32(4), 339-344.

Baskaya, G., Unveren, A., & Karavelioglu, M.B. (2018). Comparison of some physiological and motoric characterictics of female
soccer and futsal players. Nigde Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 12(1), 12-20.

Burns, T. (2003). Holistic futsal: a total mind-body-spirit approach. New York: Lulu.

Castagna, C., & Barbero-Alvarez, J.C. (2010). Physiological demands of an intermittent futsal-oriented high-intensity test. Journal
of Strength and Conditioning Research, 24(9), 2322- 2329.

Castagna, C., D’Ottavio, S., Vera, J.G., & Barbero-Alvarez, J.C. (2009). Match demands of professional futsal: A case study.
Journal of Science and Medicine in Sport, 12(4), 490-494.

Cakir, E. (2019). Investigation of female soccer players performance values based on ambient temperature. Universal Journal of
Educational Research, 7(1), 239-243.

Dogramaci, S.N., Watsford, M., & Murphy, A. (2015). Activity profile differences between sub-elite futsal teams. International
Journal of Exercise Science, 8(2), 112-123.

Duarte, R., Batalha, N., Falgado, H., & Sampaio, J. (2009). Effects of exercise duration and number of players in heart rate
responses and technical skills during futsal small-sided games. The Open Sports Sciences Journal, 2, 37-41.

Erdem, K., & Yazar, M. (2019). Futsal antrenmanlarimin 16-17 yas erkek sporcularda siirat, ¢eviklik ve anaerobik dayaniklihga
etkisi. Spor Egitim Dergisi, 3(3), 63-70.

Eroglu, A.K. (2018). Farkl: tiirdeki ¢eviklik ¢alismalarinmin basketbolculardaki baz: fizyolojik parametrelere, motorsal yeteneklere
ve teknik ozelliklere etkisi. Ankara: Gece Akademi.

Galy, O., Zongo, P., Chamari, K., Chaouachi, A., Michalak, E., Dellal, A., Castagna, C., & Hue, O. (2015). Anthropometric and
physiological characteristics of Melanesian futsal players: A first approach to talent identification in Oceania. Biology of
Sport, 32(2), 135-141. DOI: 10.5604/20831862.1140428

Gioldasis, A.(2016). A review of anthropometrical, physiological, psychological and training parameters of futsal. International
Journal of Science Culture and Sport, 4(3), 240-259. Doi: 10.14486/IntJSCS500

Hazir, T., Mahir, O.F., & Acikada, C. (2010). Geng futbolcularda geviklik ile viicut kompozisyonu ve anaerobik gii¢ arasindaki
iligki. Spor Bilimleri Dergisi, 21(4), 146-153.

Karacabey, K. (2013). Sporda performans ve geviklik testleri. International Journal of Human Sciences, 10(1), 1693-1704.

77



Ar1, Y., Tungel, A. (2020). Kadin futsal oyuncularinda motorik performans iliskisinin incelenmesi. CBU Beden
Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15 (2), 68-78.

Karsten, B., Larumbe, E., Kandemir, G., Hazir, T., Klose, A., & Naclerio, F. (2016). The effect of a 6-week strength training on
critical velocity, anaerobik running distance, 30-m sprint and yo-yo intermittent running test performances in male soccer
players. Plos One, 11(3), 1-10.

Little, T., & Williams, A.G. (2005). Specificity of acceleration, maximum speed, and agility in professional soccer players. Journal
of Strength and Conditioning Research, 19(1), 76-78.

Lima, A.M.J., Silva, D.V.G., & Souza, A.O.S. (2005). Correlation between direct and indirect VOzmax measurements in indoor
soccer players. Revista Brasileira de Medicina do Esporte, 11(3), 159-161.

Lockie, R., Jalilvand, F., Moreno, M.R., Orjalo, A.J., Risso, F.G., & Nimphus, S. (2016). Yo-yo intermittent recovery test level 2
and its relationship with other typical soccer field tests in female collegiate soccer players. The Journal of Strength &
Conditioning Research, 31(10), 2667-2677.

Moore, R., Bullough, S., Goldsmith, S., & Edmondson, L. (2014). A systematic review of futsal literature. American Journal of
Sports Science and Medicine, 2(3), 108-116.

Naser, N., Ali, A., & Macadam, P. (2017). Physical and physiological demands of futsal. Journal of Exercise Science & Fitness,
15(2), 76-80.

Nikolaidis, P.T., Asadi, A., Santos, E.J., Calleja-Gonzalez, J., Padulo, J., Chtourou, H., & Zemkova, E. (2015). Relationship of
body mass status with running and jumping performances in young basketball players. Muscles, Ligaments and Tendons
Journal, 5(3), 187-194.

Ozdamar, K. (2002). Paket programlar ile istatistiksel veri analizi. 4. Baski, Kaan Kitabevi.

Rakovic, E., Paulsen, G., Helland, C., Eriksrud, O., &Haugen, T. (2018). Theeffect of individualised sprint training in elite
femaleteamsportathletes: a pilot study. Journal of Sports Sciences, 36(24), 2802-2808.

Ramos-Campo, D.J., Rubio-Arias, J.A., Carrasco-Poyatos, M., &Alcaraz, P.E. (2016). Physicalperformance of elite andsubelite
Spanish femalefutsalplayers. Biology of Sport, 33(3), 297. DOI: 10.5604/20831862.1212633

Ruiz-Pérez, 1., Lopez-Valenciano, A., Jiménez-Loaisa, A., Elvira, J.L., Croix, M.D.S., & Ayala, F. (2019). Injury incidence,
characteristics and burden among female sub-elite futsal players: A prospective study with three-year follow-up. PeerJ, 7,
1-21. https://doi.org/10.7717/peerj.7989

Sekulic, D., Foretic, N., Gilic, B., Esco, M.R., Hammami, R., Uljevic, O., Versic, S., & Spasic, M. (2019). Importance of agility
performance in professional futsal players; reliability and applicability of newly developed testing protocols. International
Journal of Environmental Research and Public Health, 16(18), 3246. doi: 10.3390/ijerph16183246

Wagner, H., Sperl, B., Bell, J.W., & Von Duvillard, S.P. (2019). Testing specific physical performance in male team handball
players and the relationship to general tests in team sports. The Journal of Strength & Conditioning Research, 33(4), 1056-
1064.

78


https://doi.org/10.7717/peerj.7989
https://dx.doi.org/10.3390%2Fijerph16183246

