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ÖZ

Amaç: Bu çalışma 18-49 yaş grubu evli kadınların anne sütü bankalarına 
ilişkin bilgi ve görüşlerini belirlemek amacıyla tanımlayıcı olarak yapılmış-
tır. 
Gereç ve Yöntem: Araştırma Sivas il merkezinde yer alan iki Aile Sağlığı 
Merkezi (ASM)’nde yürütülmüştür. Belirtilen ASM’lere 31.10.2018- 
31.12.2018 tarihleri arasında çeşitli nedenlerle başvuran ve araştırmaya 
katılmayı kabul eden 18-49 yaş grubundaki evli kadınlar (n=190) araştırma-
nın örneklemini oluşturmuştur. Veriler araştırmacılar tarafından geliştirilen 
bir form kullanılarak toplanmıştır. Veriler SPSS 22 programında sayı, yüzde, 
ortalama ve standart sapma değerleri ile sunulmuş, istatistiksel analizde 
ki-kare testi kullanılmıştır. 
Bulgular: Kadınların %67,4’ü anne sütü bankasını duymamış, %90,5’i 
Türkiye’de anne sütü bankası olup olmadığını bilmemekte, %32,6’sı anne 
sütü bankası kurulmasını istememektedir. Buna karşın kadınların %35,3’ü 
ihtiyacı olduğunda bebeğini beslemek için süt bankasından süt alabilece-
ğini, %46,8’i sütünü bankaya bağışlayabileceğini, %61,1’i anne sütü banka-
sından alınan sütlerin bebekler için mamadan daha iyi bir seçenek olaca-
ğını belirtmiştir. 
Sonuç: Kadınların anne sütü bankalarına yönelik tutumları nispeten olum-
ludur. Türkiye’de anne sütü bankalarına ilişkin bilgilendirilme çalışmaları-
nın yaygınlaştırılması ve mevcut kaygılara ilişkin sektörler arası bilgilendir-
me ve işbirliği yapılması önerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Süt bankaları, bilgi, tutum

ABSTRACT

Objective: This study was performed descriptively to determine th 
eknowledge and views of married women aged 18-49 regarding breast 
milk banks.
Materials and Methods: The study was carried out at two Family Health 
Centers (FHC) in Sivas city center. The married women (n=190) aged 
between 18 and 49 who applied to the specified FHC between 31st 
October and 31st December, 2018, for various reasons and who agreed to 
be included in the study constituted the sample of the study. The data 
were collected by the researchers by means of a questionnaireand then 
presented in SPSS 22 program with number, percentage, mean and 
standard deviation values. The chi-square test was used for statistical 
analysis.
Results: It was found that 67.4% of women had never heard about breast 
milk banks, 90.5% did not know of the existence of breast milk banks in 
Turkey, and 32.6% were unwilling for breast milk banks to be established. 
The study further concluded that 35.3% of the womencould benefit from 
breast milk banks when needed. Moreover, 46.8% of the women said that 
they would donate their breast milkand 61.1% stated that breast milk 
from a bank is a better option for infants than formula milk. 
Conclusions: Women’s attitudes towards breast milk banks are relatively 
positive. A recommendation arising from this study is that information 
about breast milk banks in Turkey should be more readily available and 
that there should be morecollaboration between sectors on current 
concerns.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction and Objective: Breast milk is the best source of 
nutrition as it meets all the requirements of a baby. It is consi-
dered that breast milk banks are the most suitable option when 
a baby cannot receive the mother’s milk for various reasons. 
This study was conducted to determine the knowledge and 
opinions of married women between the ages of 18and 49 on 
breast milk banks.

Materials and Methods: The study was conducted at two Fa-
mily Healthcare Centers (FHCs) in the city center of Sivas. Mar-
ried women (n=190) in the 18-49 age group admitted to the 
above-mentioned FHCs between October 31stand December 
31st, 2018, for various reasons, and who agreed to participate 
in the study, constituted the sampling of the study. Permissions 
to conduct the study were obtained from the Ethics Committee 
and from the institution. The purpose of the study was expla-
ined to the women, and their verbal and written consent was 
obtained. The data of the study were collected using a form 
that was developed by the researchers. There are a total of 
31 questions on the form to determine the sociodemographic 
characteristics of the women and their knowledge and opinions 
of breast milk banks. The data obtained from the study were 
presented to the SPSS 22 program as numbers, percentages, 
mean, and standard deviation values, and the Chi-Square Test 
was used in statistical analyses.

Results: The mean age of the women who participated in the 
study was 32.08±7.52 (min:19, max:49), 28.9% were primary 
school graduates, 57.9% were married for 10 years or under, 
and 93.2% were unemployed. It was found that 82.6% of the fa-
mily types were nuclear families, 75.8% lived in the city center, 
and 81.6% had income equal to their expenses. The mean num-
ber of pregnancies, births, and living children were 2.56±1.55, 
2.15±1.36, and 2.11±1.31, respectively. A total of 86.3% of the 
women breastfed their babies, 20.1% terminated breastfeeding 
before the first six months, 42.7% started supplementary foods, 
and 21.3% said that they wanted to benefit from the breast 

milk bank during the breastfeeding process. Moreover, 75.8% 
of women had learned about breast milk banks from the media, 
67.4% had not heard about breast milk banks at all, 90.5% did 
not know whether there was a breast milk bank in Turkey, and 
32.6% did not want a breast milk bank to be established. It was 
found that 61.3% of the reasons for not wanting to have a milk 
bank established in Turkey were to do with religion,while 50% 
of the reasons stemmed from not knowing the milk donor, 29% 
from mixing the milk collected, and 21% from distrust in the 
registration system. However, 35.3% of the women said that 
they could buy milk from the milk bank to feed their baby when 
required, 46.8% said that they would donate their milk to the 
bank, and 61.1% said that the milk purchased from the breast 
milk bank would be a better option for babies than babymilk 
formula. Furthermore, 66.3% thought that they would support 
the establishment of breast milk banks in our country, 48.4% 
thought that breast milk banks were needed, 50.5% thought 
that there would be a demand for breast milk banks, and 48.9% 
thought that breast milk banks were suitable for our society. 
While 32.1% of women said that purchasing milk from a milk 
bank would cause a social problemand 12.1% said that dona-
ting milk to a breast milk bank would be a sin, 61.1% said that 
milk from a breast milk bank was a better option for babies 
than the baby formula. However, 18.4% said that it would be 
dangerous for the health of the baby. Significant differences 
were detected between women’s ages, education levels, places 
of residence, breastfeeding experiences, and knowledge about 
breast milk banks (p<0.05).

Conclusion: It was found that women did not know enough 
about breast milk banks, and that while many want breast milk 
banks to be established, they have concerns about the religio-
us, social, and health effects of such banks. Overall, women’s 
attitudes towards these banks were found to be relatively po-
sitive. The study recommends that information on breast milk 
banks in Turkey be more widely circulated and that greater 
cooperation among sectors about the present concerns be 
established.

GİRİŞ

Anne sütü bebekler için ilk altı ayda en iyi besin kaynağı olma-
sının yanı sıra, özellikle yenidoğan yoğun bakım ünitelerinde 
bulunan bebekler için yaşamsal önemi bulunmaktadır (1,2). 
Ancak anneye veya bebeğe ait bazı sorunlar nedeniyle bazen 
bebekler annelerinin sütünü alamamaktadırlar. Dünya Sağlık 
Örgütü (DSÖ), bu durumda olan bebekler için süt bankalarından 
temin edilen sütlerin verilmesini önermekte, bunun mümkün 
olmadığı durumlarda en son alternatif olarak formül mamalar 
ile beslenmeyi önermektedir (3). İlk anne sütü bankası 1900’lü 
yıllarda Boston’da kurulmuş ve Müslüman ülkeler dışında sayı-
ları dünya çapında giderek artmaktadır (4-7). Türkiye’de Sağlık 
Bakanlığının 2013-2017 stratejik planında anne sütü bankacılığı 
programı geliştirme ve uygulama hedefi bulunmasına rağmen 
henüz anne sütü bankası kurulumu gerçekleştirilememiştir (8). 

Bu durumun en önemli nedenleri arasında Müslüman ülkelerde 
süt annelik uygulamasının yaygın olması, anne sütü bankaların-
dan alınan sütlerin dinen yasak evliliklere yol açacağı düşüncesi-
dir (6,7). Bununla birlikte ülkemizde anne sütü bankaları ile ilgili 
yapılan çalışmalarda da sağlık personeli de dahil,  kadınların 
anne sütü bankalarına ilişkin yeterince bilgi sahibi olmadıkları, 
konuya ilişkin en önemli çekinceler arasında dini nedenlerin ilk 
sıralarda yer aldığı görülmektedir (9-15). Bu nedenle dünyada 
sayıları giderek artan anne sütü bankalarının ülkemizde de hiz-
met verebilmesi için farkındalığın artırılması, toplumun özellikle 
kadınların konuya ilişkin bilgilendirilmesi önemlidir. Bu çalışma, 
kadınların anne sütü bankalarına ilişkin bilgi ve görüşlerini belir-
lemek amacıyla yapılmıştır. Çalışmadan elde edilen sonuçların, 
toplumumuzun anne sütü bankalarına yönelik yaklaşımlarına 
ışık tutacağı ve özellikle olumsuz tutumların altında yatan fak-
törlerin belirlenmesine katkı sağlayacağı düşünülmektedir.



İ. Yıldız ve ark., Kadınların anne sütü bankaları hakkında bilgi ve görüşleri

185

GEREÇ VE YÖNTEM

Tanımlayıcı tipteki araştırmanın evrenini Sivas il merkezinde 
bulunan iki aile sağlığı merkezine kayıtlı 18-49 yaş arası evli 
kadınlar, örneklemini ise 31.10.2018-31.12.2018 tarihleri ara-
sında çeşitli nedenlerle aile sağlığı merkezlerine başvuran ve 
araştırmayı kabul eden 190 kadın oluşturmuştur. 

Verilerin toplanması 
Veriler araştırmacılar tarafından Anne Sütü Bankalarına İliş-
kin Bilgi ve Görüş Formu kullanılarak toplanmıştır.  Formun ilk 
bölümde kadınların yaş, eğitim düzeyi, çalışma durumu, gelir 
düzeyi, aile tipi, çocuk sayısı, emzirme özellikleri gibi sosyode-
mografik özelliklere ilişkin 14 soru, ikinci bölümde anne sütü 
bankalarına ilişkin bilgi ve görüşleri belirlemeye yönelik 17 soru 
olmak üzere toplam 31 soru bulunmaktadır. 

Araştırmanın etik yönü
Araştırmanın yürütülebilmesi için Sivas Cumhuriyet Üniversi-
tesi Girişimsel Olmayan Klinik Araştırmalar Etik Kurulu’ndan 
(10.09.2018 tarih ve 2018-09/07sayı) ve araştırmanın yapıldığı 
kurumlardan izin alınmıştır. Ayrıca annelere araştırmanın ama-
cı açıklanarak Bilgilendirilmiş Onam Formu ile yazılı onamları 
alınmıştır. Araştırma Helsinki Bildirgesi ilkelerine uygun olarak 
yürütülmüştür.

Verilerin değerlendirilmesi
Araştırmadan elde edilen veriler, SPSS for Windows 22.0 paket 
programı kullanılarak sayı, yüzde, ortalama ölçütleri ve ki-kare 
testi kullanılarak değerlendirilmiştir. İstatistiksel önemlilik dü-
zeyi p<0,05 olarak kabul edilmiştir.

BULGULAR

Çalışmaya katılan kadınların yaş ortalaması 32,08±7,52 (min:19, 
maks:49), %28,9’u ilkokul mezunu, %57,9’u 0-10 yıldır evli ve 
%93,2’si çalışmamaktadır. Aile tipinin %82,6’sında çekirdek aile 
olduğu, %75,8’inin il merkezinde yaşadığı, %81,6’sında gelirin 
gidere denk olduğu belirlenmiştir.Gebelik, doğum ve yaşa-
yan çocuk sayısı ortalaması sırasıyla 2,56±1,55, 2,15±1,36 ve 
2,11±1,31’dir. Kadınların %86,3’ü bebeğini emzirmiş, %20,1’i 
ilk altı aydan önce emzirmeyi sonlandırmış ve %42,7’si ek be-
sinlere başlamıştır. Kadınların %21,3’ü emzirme sürecinde anne 
sütü bankasından yararlanmak istediğini ifade etmiştir (Tablo 1).

Tablo 2’de kadınların anne sütü bankaları hakkında bilgi düzey-
leri verilmiştir. Kadınların %75,8’i medya yoluyla olmak üze-
re %32,6’sı daha önceden anne sütü bankalarını duyduğunu, 
%90,5’i Türkiye’de anne sütü bankası olup olmadığını bilmedi-
ğini, %67,4’ü Türkiye’de anne sütü bankası olmasını istediğini, 
%32,6’sı istemediğini belirtmiştir. Türkiye’de süt bankası olması-
nı istememe nedenlerinin %61,3’ünün dini nedenler, %50’sinin 
süt bağışı yapan kişiyi tanımamak, %29’unun toplanan sütle-
rin karıştırılması ve %21’inin kayıt sistemine güvensizlik olduğu 
belirlenmiştir. 

Tablo 3’te kadınların anne sütü bankaları hakkındaki görüşlerine 
ilişkin dağılımı bulunmaktadır. Kadınların %35,3’ü ihtiyacı oldu-
ğunda bebeğini beslemek için süt bankasından süt alabileceğini, 

Tablo 1: Kadınların bazı sosyodemografik özelliklerine göre 
dağılımı
Özellikler (n=190) X ̅±SD (Medyan) Min-Maks

Yaş 32,08±7,52 (31) 19-49

Gebelik sayısı 2,56±1,55(2) 0-8

Canlı doğum sayısı 2,15±1,36 (2) 0-8

Yaşayan çocuk sayısı 2,11±1,31(2) 0-8

Sayı %

Eğitim düzeyi (n=190)

Okuryazar değil 10 5,3

İlkokul 55 28,9

Ortaokul 47 24,7

Lise 47 24,7

Üniversite 31 16,3

Evlilik yılı (n=190)

0-10 yıl 110 57,9

11-20 yıl 50 26,3

21-30 yıl 30 15,8

Çalışma durumu (n=190)

Çalışıyor 13 6,8

Çalışmıyor 177 93,2

Aile tipi (n=190)

Çekirdek aile 157 82,6

Geniş aile 33 17,4

Yaşanılan yer (n=190)

İl 144 75,8

İlçe 18 9,5

Köy 28 14,7

Gelir durumu (n=190)

Gelir giderden az 24 12,6

Gelir gidere denk 155 81,6

Gelir giderden fazla 11 5,8

Emzirme deneyimi (n=190)

Evet 164 86,3

Hayır 26 13,7

İlk altı aydan önce emzirmeyi
sonlandırma deneyimi (n=164)

Evet 33 20,1

Hayır 131 79,9

İlk altı aydan önce ek besin başlama
deneyimi (n=164)

Evet 70 42,7

Hayır 94 57,3

Emzirme sürecinde anne sütü
bankasından yararlanmak isteme
durumu (n=164)

Evet 35 21,3

Hayır 129 78,7



Çocuk Dergisi - Journal of Child 2021;21(2):183-190

186

%46,8’i ihtiyacı olan kişilerin kullanması için sütünü bankaya 
bağışlamayı düşünebileceğini, %55,8’i annelere ihtiyaçları ol-
duğunda süt bankasından anne sütü almalarını önerebileceği-
ni belirtmiştir. Ülkemizde anne sütü bankalarının kurulmasını 

%66,3’ü destekleyeceğini, %48,4’ü anne sütü bankalarına ih-
tiyaç olduğunu, %50,5’i anne sütü bankasına talep olacağını, 
%48,9’sı anne sütü bankalarının toplumumuz için uygun oldu-
ğunu düşünmektedir. 

Kadınların %32,1’i süt bankasından süt almanın sosyal yönden 
problem teşkil edeceğini, %12,1’i anne sütü bankasına süt ba-
ğışlamanın günah olduğunu, %61,1’i anne sütü bankasından 
alınan sütlerin bebekler için mamadan daha iyi bir seçenek ol-
duğunu belirtirken, %18,4’ü bebeklerin sağlığı açısından tehli-
keli olduğunu ifade etmiştir. 

Kadınların bazı özelliklerine göre anne sütü bankasını duyma 
durumları incelendiğinde; yaş, eğitim düzeyi, yaşanılan yer ve 
emzirme deneyimi ile anne sütü bankasını duyma arasında an-
lamlı fark bulunmuştur (p<0,05) (Tablo 4).

Kadınların bazı özelliklerine göre Türkiye’de anne sütü bankası 
olmasını isteme durumları  arasında anlamlı bir fark bulunma-
maktadır (p>0,05) (Tablo 5).

TARTIŞMA

Çeşitli nedenlerle bebeğin kendi annesinin sütünü alamadığı 
durumlarda en uygun seçenek banka sütleridir. Bununla birlikte 
Türkiye’de anne sütü bankası bulunmamaktadır. Çalışmamızda 
kadınların %67,4’ü anne sütü bankalarını duymamış, duyanlar 
arasında medyanın bilgi kaynağı olarak ilk sırada yer aldığı, sağ-
lık personelinin son sırada olduğu tamamına yakınının (%90,5) 
Türkiye’de anne sütü bankası olup olmadığını bilmediği belir-
lenmiştir. Benzer şekilde yapılan çalışmalarda Gürel ve Erenel 
(10) kadınların %95,1’inin, Gürol ve ark. (12) %90,6’sının, Can 
ve Ünülü (14) %73,2’sinin, Ekşioğlu ve ark. (13) %58,4’ünün 
Ergin ve Uzun (16) %37,5’inin anne sütü bankalarını duymadı-
ğını belirlemiştir. Bu durum örneklem grubu özellikleri, yaşa-
nılan bölge ve bilgiye ulaşma kaynaklarının farklılığı ile ilişkili 
olabilir. Çalışmamızda kadınların anne sütü bankasını duyma 
durumlarını yaş, eğitim düzeyi, yaşadığı yer ve emzirme dene-

Tablo 2: Kadınların anne sütü bankaları hakkındaki bilgi 
düzeyleri

Değişkenler Sayı  %

Anne sütü bankasını duyma (n=190)

Evet 62 32,6

Hayır 128 67,4

Anne sütü bankasını duyduğu kaynak (n=62)

Medya (TV, internet) 47 75,8

Aile/Akraba/Komşu 9 14,5

Sağlık Personeli 6 9,7

Türkiye’de anne sütü bankası var mı? (n=190)

Evet 6 3,2

Hayır 12 6,3

Bilmiyorum 172 90,5

Türkiye’de anne sütü bankası olmasını
isteme (n=190)

İsteyen 128 67,4

İstemeyen 62 32,6

Türkiye’de anne sütü bankası olmasını
istememe nedeni (n=62)* 

Dini nedenler 38 61,3

Süt bağışı yapan kişiyi tanımamak 31 50,0

Toplanan sütlerin karıştırılması 18 29,0

Kayıt sistemine olan güvensizlik 13 21,0

*Birden fazla seçenek işaretlenmiş; yüzdeler n üzerinden alınmıştır.

Tablo 3: Kadınların anne sütü bankaları hakkındaki görüşleri (n=190)

İfadeler Katılıyorum
Sayı (%)

Kararsızım
Sayı (%)

Katılmıyorum
Sayı (%)

İhtiyacım olduğunda bebeğimi beslemek için süt bankasından süt alırım. 67 (35,3) 51 (26,8) 72 (37,9)

İhtiyacı olan kişilerin kullanması için sütümü süt bankasına bağışlamayı düşünürüm. 89 (46,8) 49 (25,8) 52 (27,4)

Annelere ihtiyaçları olduğunda süt bankasından anne sütü almalarını öneririm. 106 (55,8) 44 (23,2) 40 (21,1)

Türkiye’de anne sütü bankalarının kurulmasını desteklerim. 126 (66,3) 30 (15,8) 34 (17,9)

Süt bankasından süt almak sosyal yönden problem teşkil eder. 61 (32,1) 58 (30,5) 71 (37,4)

Bebeğin süt bankasından alınan anne sütü ile beslenmesi günahtır. 38 (20,0) 44 (23,2) 108 (56,8)

Anne sütü bankasına süt bağışlamak günahtır. 23 (12,1) 50 (26,3) 117 (61,6)

Ülkemizde anne sütü bankasına talep olur. 96 (50,5) 65 (34,2) 29 (15,3)

Anne sütü bankasından alınan sütler bebekler için mamadan daha iyi bir seçenektir. 116 (61,1) 34 (17,9) 40 (21,1)

Anne sütü bankaları toplumumuz için uygun değildir. 50 (26,3) 47 (24,7) 93 (48,9)

Anne sütü bankasından alınan sütlerle bebeklerin beslenmesi sağlık açısından tehlikelidir. 35 (18,4) 58 (30,5) 97 (51,1)

Ülkemizde anne sütü bankalarına ihtiyaç vardır. 92 (48,4) 60 (31,6) 38 (20,0)
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yimlerinin etkilediği belirlenmiştir. Yenidoğan yoğun bakım üni-
tesinde bebeği yatan annelerle yapılan bir çalışmada annelerin 
süt bankalarından yararlanma ve süt bağışlama isteğini eğitim 
durumu, uzun süre yaşadıkları yer ve emzirme deneyimlerinin 
etkiledikleri belirlenmiştir (10). Başka bir çalışmada kadınların 
yaşının süt anne olma durumunu, eğitim düzeylerinin ise süt 
bağışlama ve paylaşma isteklerini etkilediği bulunmuştur (16).  

Çalışmamızda kadınların anne sütü bankaları hakkında görüşle-
ri incelendiğinde çoğunluğunun olumlu yönde görüş bildirdiği 
görülmektedir. Kadınların yarıdan fazlası ülkemizde anne sütü 
bankalarının kurulmasını istediğini ve desteklediğini belirtmiş-
tir. Benzer şekilde yapılan diğer çalışmalarda da katılımcıların 
anne sütü bankalarının kurulmasını destekledikleri belirlen-
miştir (10-13). Kadınların yarısı anne sütü bankalarına talep 
olacağını ve anne sütü bankalarının toplumumuz için uygun 

olduğunu düşünmektedir. Kadınların yaklaşık üçte biri (%35,3) 
ihtiyacı olduğunda bebeğini beslemek için süt bankasından süt 
alabileceğini, yarıdan fazlası annelere ihtiyaçları olduğunda süt 
bankasını önerebileceğini belirtmiştir. Pekyiğit ve ark. (17) tara-
fından yapılan çalışmada da benzer sonuçlar elde edilmiştir. Ça-
lışmamızda kadınların %46,8’i ihtiyacı olan kişilerin kullanması 
için sütünü bankaya bağışlamayı düşünebileceğini belirtmiştir. 
Benzer şekilde yapılan çalışmalarda sütünü bağışlamayı düşü-
nen kadınların oranı %43,4 ile %68,8 arasında değişmektedir 
(13,17,18). Doğu Etiyopya’da yapılan bir çalışmada katılımcıların 
%11’i sütünü bankaya bağışlamak istediğini belirtmiştir (19). 
Anne sütü bağışçıları ile yapılan nitel bir çalışmada annelerin 
başkalarını düşünme, hasta ve prematüre bebeklere yardım 
etme isteği ve sütünü boşa harcamak istememesi gibi neden-
lerle sütlerini bağışladıkları belirlenmiştir (20). 

Tablo 4: Kadınların bazı özelliklerine göre anne sütü bankasını duyma durumlarının dağılımı

Özellikler
Anne sütü bankasını 

X2 / pDuyan
Sayı (%)

Duymayan
Sayı (%)

Yaş grubu

30 yaş ve altı 19 (20,7) 73 (79,3) 11,644/0,001

31 yaş ve üzeri 43 (43,9) 55 (56,1)

Eğitim durumu

Ortaokul ve daha az 29 (25,9) 83 (74,1) 5,636/0,018

Lise ve Üniversite 33 (42,3) 45 (57,7)

Yaşanılan yer

İl merkezi 53 (36,8) 91 (63,2) 4,714/0,030

Köy / Kasaba / İlçe 9 (19,6) 37 (80,4)

Gelir durumu

Geliri giderden az 7 (29,2) 17 (70,8) 0,150/0,699

Geliri gidere denk ya da fazla 55 (33,1) 111 (66,9)

Çalışma durumu

Çalışıyor 6 (46,2) 7 (53,8) 1,161/0,281

Çalışmıyor 56 (31,6) 121 (68,4)

Aile tipi

Çekirdek 53 (33,8) 104 (66,2) 0,522/0,470

Geniş 9 (27,3) 24 (72,7)

Emzirme deneyimi olma

Olan 59 (36,0) 105 (64,0) 6,096/0,014

Olmayan 3 (11,5) 23 (88,5)

İlk altı aydan önce emzirmeyi sonlandırma deneyimi

Olan 12 (36,4) 21 (63,6) 0,003/0,959

Olmayan 47 (35,9) 84 (64,1)

İlk altı aydan önce bebeğine ek besin

Veren 25 (35,7) 45 (64,3) 0,004/0,952

Vermeyen 34 (36,2) 60 (63,8)
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İslam dininde anne sütü bebekler için en uygun besin kaynağı 
olarak kabul edilir. Ancak aynı annenin sütünü paylaşan çocuk-
ların sütkardeş olduklarına ve bu nedenle birbirleriyle evlene-
meyeceklerine inanılmaktadır (5-7). Çalışmamızda bebeğini 
süt bankasından alınan sütle besleme veya süt bankasına süt 
bağışlamanın günah olduğuna katılmayanların oranının yarıdan 
fazla olduğu görülmektedir. Bu sonuç kadınların dini endişeler 
taşımakla birlikte anne sütü bankaları konusunda genel anlam-
da olumlu oldukları şeklinde yorumlanabilir. Ülkemizde yapılan 
benzer çalışmalarda da kadınların anne sütü bankalarına dini, 
sosyal ve ahlaki nedenlerle olumsuz yaklaştıkları belirlenmiştir 
(10,12,13,18). Anneler dini açıdan sütkardeşlerin evlenmeleri-

nin yasak olduğunu düşünerek anne sütü bankalarının ilerde 
sorunlara yol açabileceğini belirtmiştir (16,21). Buna yönelik 
olarak ülkemiz için anne sütü merkezlerinin kurulmasına ilişkin 
sistem tedbirleri kapsamında birden fazla anneye ait sütlerin 
karıştırılmaması, sütlerin aynı cinsiyetteki bebeklere verilmesi, 
iyi bir barkod ve otomasyonu içeren güvenli kayıt sisteminin 
oluşturulması önerilmektedir (22).

Çalışmamızda kadınların yaklaşık beşte biri (%18,4) süt banka-
sından süt almanın bebeklerin sağlığı açısından tehlikeli oldu-
ğunu ifade etmiştir. Yurtdışında yapılan çalışmalarda anneler 
süt bankasından süt almanın enfeksiyon ve hastalık bulaşma 
riskine yol açabileceğini belirtmiştir (19,23,24). Ülkemizde ya-

Tablo 5: Kadınların bazı özelliklerine göre Türkiye’de anne sütü bankası olmasını isteme durumunun dağılımı 

Özellikler
Türkiye’de anne sütü bankası olmasını 

X2 / pİsteyen
Sayı (%)

İstemeyen 
Sayı (%)

Yaş 

30 yaş ve altı 66 (71,7) 26 (28,3) 1,550/0,213

31 yaş ve üzeri 62 (63,3) 36 (36,7)

Eğitim durumu

Ortaokul ve daha az 77 (68,8) 35 (31,3) 0,237/0,626

Lise ve Üniversite 51 (65,4) 27 (34,6)

Yaşanılan yer

İl merkezi 96 (66,7) 48 (33,3) 0,133/0,715

Köy / Kasaba / İlçe 32 (69,6) 14 (30,4)

Gelir durumu

Geliri giderden az 15 (62,5) 9 (37,5) 0,296/0,586

Geliri gidere denk ya da fazla 113 (68,1) 53 (31,9)

Çalışma durumu

Çalışıyor 10 (76,9) 3 (23,1) 0,580/0,447

Çalışmıyor 118 (66,7) 59 (33,3)

Aile tipi

Çekirdek 106 (67,5) 51 (32,5) 0,009/0,925

Geniş 22 (66,7) 11 (33,3)

Anne sütü bankasını duyma

Duyan 38 (61,3) 24 (38,7) 1,163/0,281

Duymayan 90 (70,3) 38 (29,7)

Emzirme deneyimi olma

Olan 108 (65,9) 56 (34,1) 1,251/0,263

Olmayan 20 (76,9) 6 (23,1)

İlk altı aydan önce emzirmeyi sonlandırma deneyimi

Olan 18 (54,5) 15 (45,5) 2,349/0,125

Olmayan 90 (68,7) 41 (31,3)

İlk altı aydan önce ek besin başlama deneyimi

Olan 43 (61,4) 27 (28,6) 1,063/0,302

Olmayan 65 (69,1) 29 (30,9)
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pılan çalışmalarda da kadınların hastalık bulaşma riski ve bağış-
lanan sütlerin temiz olmamasına yönelik endişeler taşıdığı be-
lirlenmiştir (11,13,15,18). Bu nedenle anne sütü bankalarında 
gerekli denetim ve hijyenik koşulların sağlanması ve annelerin 
buna ilişkin kaygılarının giderilmesi önemlidir. Çalışmamızda 
%61,1’i anne sütü bankasından alınan sütlerin bebekler için 
mamadan daha iyi bir seçenek olduğunu belirtmiştir. Preterm 
ve düşük doğum ağırlıklı bebeklerde formül mama ile donör 
anne sütü karşılaştırıldığında mama ile beslenenlerde nekro-
tizanenterokolit gelişme riskinin arttığı bildirilmektedir (25). 
Yapılan bir çalışmada yenidoğan biriminde anne sütü banka-
sı açılmasının, bebeklerde ilk dört hafta mama ile beslenmeyi 
azalttığı ve enteral beslenmenin daha erken başlamasını sağ-
ladığı belirlenmiştir (26).

Sınırlılıklar
Bu çalışmanın tek  merkezde gerçekleştirilmiş olması bir sınır-
lılık olarak ele alınabilir. Bu nedenle çalışma sonuçları sadece 
örneklem grubuna genellenebilir. Konuya ilişkin daha kapsamlı 
bilgi elde etmek için, farklı sosyokültürel özellikteki geniş örnek-
lemlerde ileri çalışmalar planlanabilir.  

SONUÇ

Kadınların anne sütü bankaları hakkında yeterince bilgi sahibi 
olmadığı, anne sütü bankalarının kurulmasını istediği ancak dini, 
sosyal, sağlık açısından etkileri konusunda kaygılarının oldu-
ğu görülmektedir. Süt bankalarının kurulabilmesi için atılacak 
en önemli adımlardan birisi toplumun anne sütü bankalarını 
istememe nedenlerinin dikkate alınması ve kaygılarının gide-
rilmesi için diyanet kurumu yetkilileri ile işbirliği yapılması ve 
konuya ilişkin toplumun bilgilendirilmesine yönelik faaliyetlerde 
bulunulmalıdır. 
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