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COVID-19 TANI YONTEMLERINE BAKIS: HIZLI

SISTEMATIK INCELEME

Selin OKCUNY, Mustafa KURNAZ?, Giiveng KOCKAYA?,
Adile ACAR*Olgun SENER*, Giilcan TECIRLI*

Ozet

COVID-19 teshisinde viral niikleik asidin gercek zamanli ters transkripsiyon polimeraz zincir reaksiyonu (RT-
PCR) referans standardi olarak kabul edilmektedir. RT-PCR; niikleik asit amplifikasyon testleri icinde bulunmakta
ve virlis RNA’simin 6zgiil dizilerinin saptanmasi ve gerekli oldugunda niikleik asit dizi analizi yontemi ile
dogrulanmasi temeline dayanmaktadir. Genis kullanilabilirligi ve hizli inceleme siiresi nedeniyle COVID-19
pnémonisi olan hastalarin erken tespiti igin gogiis bilgisayarli tomografisinin (BT) RT-PCR'a tamamlayici roli
giderek artmaktadir. BT incelemesi yalnizca COVID-19 teshisinde degil ayni zamanda hastaligin ilerlemesinin
izlenmesinde ve terapotik etkinligin degerlendirilmesinde de bilylik 6nem tasimaktadir. COVID-19 teshisine
yonelik bir bagka alternatif ise serolojik (antikor) testlerdir. Serolojik testler, akut enfeksiyon tanisinda RT-PCR'a
alternatif veya tamamlayici olarak onemli bir alternatiftir. Bu ¢aligmanin amaci, COVID-19’a iligkin teshis
yontemlerine dair sistematik tarama yapilarak COVID-19 tanisina iliskin kapsamli ve tutarli bir degerlendirme
ortaya koymaktir. COVID-19’1a miicadelede en 6nemli hususlarin, enfekte kisilerin erken teshis edilmesi, temaslt
kisilerin takibi ve gerekli izolasyonun saglanmasi oldugu, bu baglamda her iilkenin kendi i¢inde belirledigi bir test
politikasinin olmasinin biiyiik 6nem tasidigi sonucuna vartlmistir.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, SARS-CoV-2, Tam Y6ntemleri

OVERVIEW OF COVID-19 DIAGNOSIS METHODS:
RAPID REVIEW

Abstract

Real-time reverse transcription polymerase chain reaction (RT-PCR) of viral nucleic acid is accepted as the
reference standard in the diagnosis of COVID-19. RT-PCR,; It is included in nucleic acid amplification tests and
is based on the detection of specific sequences of virus RNA and verification by nucleic acid sequence analysis
method when necessary. The complementary role of chest computed tomography (CT) to RT-PCR for the early
detection of patients with COVID-19 pneumonia is increasing due to its wide availability and rapid investigation
time. CT examination is of great importance not only in the diagnosis of COVID-19, but also in monitoring the
progression of the disease and evaluating therapeutic efficacy. Another alternative to diagnosing COVID-19 is
serological (antibody) tests. Serological tests are an important alternative or complementary to RT-PCR in the
diagnosis of acute infection. The aim of this study is to provide a comprehensive and consistent assessment of the
diagnosis of COVID-19 by performing a systematic screening of diagnostic methods for COVID-19. It has been
concluded that the most important issues in the fight against COVID-19 are the early detection of infected people,
the follow-up of the contact people and the necessary isolation, and in this context, it is of great importance that
each country has a test policy determined within itself.
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1. Giris

31 Aralik 2019 tarihinde Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) Cin Hubei Eyaleti’ne bagh
Wuhan sehrinde tespit edilen etiyolojisi
bilinmeyen pndomoni vakalar1 hakkinda
bilgilendirilmistir (Harris ve ark., 2020). 7
Ocak 2020'de Cin saglhk yetkilileri, bu
kiimelenmenin yeni bir korona viriis tipi ile
iligkili  oldugunu dogrulamistir. 2019
yilinda ortaya ¢ikan bu yeni tip korona viriis
su anda COVID-19 ve SARS-CoV-2 viriisii
olarak adlandirilmaktadir (Holshue ve ark.,

2020).

Cok kisa siire icinde COVID-19’un Cin’den

Tayvan, Singapur, Vietnam, Kore,

Malezya, Tayland,
Fransa, Amerika Birlesik Devletleri (ABD),

Japonya, Almanya,

Avustralya gibi bir¢ok iilkeye uluslararasi
seyahat yoluyla yayildig: tespit edilmistir.
Bu durum 30 Ocak’ta DSO tarafindan acil
bir kiiresel halk saglii durumunun ilan
edilmesine sebep olmustur (Cheng ve ark.,
2020; Tezer ve Bedir Demirdag, 2020).
DSO 11 Mart 2020'de birgok iilke ve kitaya
yayildig1 i¢cin pandemi ilan etmis ve 14 Mart
2020'de Avrupa, DSO tarafindan salgmin
merkez lissii  olarak ilan  edilmistir
(Demirbilek ve ark., 2020). 18.12.2020
tarithi itibariyle diinya tlizerinde 200’den
fazla tilkeden 75.343.404 kisi enfekte olmus

ve 1.669.655 kisi hayatin1 kaybetmistir.

1.1. COVID-19 Patolojisi
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Korona viriis ailesi, Orta Dogu solunum
sendromu (MERS) ve siddetli akut solunum
sendromu (SARS) dahil olmak iizere ciddi
insan hastaliklarina neden olan birkag
zoonotik viriis icermektedir (Hanley ve
ark., 2020). SARS - CoV - 2, simdiye kadar
insanlar1 enfekte eden korona virdis ailesinin
yedinci liyesidir (He ve ark., 2020). Yaygin
insan korona HCoV-0CA43,
HCoV-HKU1 HCoV-229E ve HCoV-
NL63 olarak siralanabilmektedir.

viriisleri;

COVID-19  enfeksiyonlarmin  kulugka
siiresi 2 ila 14 giin arasinda degismekle
birlikte, cogu zaman 3 ila 7 giin arasindadir.
COVID-19, hastalar oksiirdiigiinde, yiiksek
sesle konustugunda veya hapsirdiginda
solunum damlaciklar yoluyla
yayilmaktadir. Kontamine el yoluyla agiz,
burun veya g6z konjunktivasiyla temas da
ayni zamanda bir bulasma kaynagidir (Chen

ve ark., 2020).

1.2. COVID-19 Semptomatik Ozellikleri

COVID-19'un ana semptomlari, SARS-
CoV ve MERS- CoV ile enfekte vakalara
benzer olan ates, yorgunluk ve oksiiriiktiir.
Insanlarda ciddi hastaliklara neden olan bu
korona viriislerin patolojisi ve
patogenezinin bazi Ortiisen ve farkli yonleri
vardir (He ve ark., 2020). SARS-CoV-2
enfeksiyonu, asemptomatik  enfekte
kisilerden oOliimle

kadar

sonuclanan hastalara

biiyik  bir  Kklinik  semptom
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degiskenligi ile karakterizedir (Thomas-
Riiddel ve ark., 2020). Son derece bulasici
olan yeni korona viriis hastalarda ates,
Oksiiriik, nefes darligi, ishal, kusma gibi
klinik belirtilerle ortaya ¢ikmaktadir (Han
ve ark., 2020).

Korona viriisler bagisiklik sistemi yetersiz
kisilerde genellikle soguk alginligi ve hafif
iist solunum yolu enfeksiyonlarina neden
olurken daha yasli veya bagisiklik sistemi
zayiflamis insanlarda ise alt solunum yolu
enfeksiyonlari seklinde ortaya
cikabilmektedir (Tezer ve Bedir Demirdag,
2020). Bunun yaninda g¢ocuklarn toplam
enfekte vakalarin ¢ok az bir kismini
olusturdugu ve hastalig1 yetiskinlere kiyasla
daha hafif gecirdikleri tespit edilmistir.
Olim oranlarinin ve siddetli pndémoninin
cocuklarda ¢ok nadir oldugu ve yetiskinlere
gore daha hafif akciger anormallikleri

oldugu tespit edilmistir (Duan ve ark.,
2020).

Farkli siddeteteki hastalar1 tanimlayan
caligmalarda semptomlarin ¢ogunun agir
hastalarda daha sik goriildiigli tespit
edilmigtir. Yayinlanmis kohort ¢aligsmalari
dogal olarak ¢ogunlukla daha fazla hasta
olan, hastaneye yatirilan ve test edilen
hastalar1 kaydetmektedir. Neredeyse tiim
hastalar,  hastaligin ~ seyri  sirasinda
ateslenme belirtileri gostermektedir. ikinci

en yaygmn semptom, c¢ogunlukla kuru
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Okstiriiktiir. Sadece her {i¢ ila dort hastanin
birinde balgam iiretilir ve hemoptizi nadir
rapor edilmistir. Hastalarin yaklagik %5-
10"u ishal, mide bulantis1 ve bazen karin
birlikte

sendromlarla

agrist  ve kusmayla birincil
gastrointestinal
basvurmaktadir. (Thomas-Riiddel ve ark.,
2020). Ishalin COVID-19 enfekte
hastalarda artan oranlarla goriilmeye devam
ettigi tespit edilmistir (Cipriano ve ark.,

2020).

1.3. COVID-19 Teshisi
COVID-19

enfeksiyondan

benzeri  gOriilmemis  bir
kaynaklanmaktadir ~ ve
hastaligin seyri hizla degismektedir. Gogiis
radyografilerinin pndmoniye duyarliliginin
nispeten diisiik olmasindan dolayr COVID-
19'u kis aylarinda goriilen yaygin pndmoni,
SARS ve MERS enfeksiyonlar1 gibi
virlislerden ayirt etmek zordur (Zhou ve
ark., 2020).

COVID-19 teshisinde viral niikleik asidin

gercek  zamanli  ters  transkripsiyon

polimeraz zincir reaksiyonu (RT-PCR)
referans standardi olarak kabul edilmektedir
(Saglik Bakanligi, 2020). RT-PCR; niikleik
asit  amplifikasyon  testleri  iginde
bulunmakta ve virus RNA’sinin  &zgiil
dizilerinin saptanmasi ve gerekli oldugunda
analizi

niikleik asit dizi yontemi ile

dogrulanmas1 temeline dayanmaktadir.

Ancak son caligmalar yanlis negatif RT-
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PCR sonuglar1 olan COVID-19 enfekte
(BT)

incelemesinin 6nemine deginmis ve BT

hastalarda bilgisayarl1 tomografi
duyarliligimi %98 olarak bildirmistir. Cin

Ulusal Saglik Komisyonu tarafindan
aciklanan resmi tan1 ve tedavi protokoliine
gore BT incelemesi yalnizca COVID-19
teshisinde degil ayni zamanda hastaligin
ilerlemesinin izlenmesinde ve terapdtik
etkinligin degerlendirilmesinde de biiyiik
onem tasimaktadir (Ye ve ark., 2020).
Genis kullanilabilirligi ve hizli inceleme

stiresi nedeniyle COVID-19 pndmonisi olan

hastalarin  erken tespiti i¢in  gogiis
bilgisayarli  tomografisinin  RT-PCR'a
tamamlayict roli giderek artmaktadir

(Himoto ve ark., 2020).

COVID-19 teshisine yonelik bir bagka
alternatif ise serolojik (antikor) testlerdir.
Serolojik testler, akut enfeksiyon tanisinda
RT-PCR'a alternatif veya tamamlayici
olarak oOnemli bir alternatiftir. Ciinkii
bazilar1 daha ucuz ve uygulanmasi daha
Bu testlerin RT-PCRa gore

daha oOnce SARS-CoV-2 ile

kolaydir.
avantaji,
enfekte olmus bireyleri, akut hasta iken hig
bile

nedenle

test edilmemis olsalar tespit

edebilmeleridir. Bu serolojik
testler, SARS-CoV-2'nin epidemiyolojisini
daha iyi anlamak ve gelecekteki hastalik
risklerini potansiyel olarak bilgilendirmek
icin olarak

kullanilabilmektedir (Bastos ve ark., 2020).

gbzetim araclari
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Serolojik testler bir kisinin  irettigi
antikorlar1 (IgM ve 1gG) kan 6rneginden
belirleyerek ge¢mis viral enfeksiyonlarin ve

antikorlarin miktarinin

saglamaktadir (Saghk Bakanlhigi, 2020).
Serolojik testler; COVID-19 siipheli bir

saptanmasini

vakanin negatif PCR sonucu ¢ikmasina

ragmen  semptomlarin  devam  ettigi

durumlarda biiylik O6nem tasimaktadir.
Antikorlar ileri

hastaligin  orta ve

asamalarinda edilebilmektedir

(Kamps ve Hoffmann., 2020).

tespit

2. Yontem

Bu calismada COVID-19’a iliskin teshis
yontemlerinin degerlendirilmesi amaciyla 2
arastirmact (AA, OS) tarafindan sistematik
bir literatiir taramas1 yapilmustir. Sistematik
literatlir taramasinin amaci belirli bir

konuda yapilmis mevcut ¢aligmalarin

kapsamli ve tutarli bir degerlendirmesinin

yapilmasidir.

Tablo 1. Sistematik Literatiir Taramasma Iligkin
Aragtirma Stratejisi

“Covid19” OR “novel corona viriis”
OR “betacoronavirus” OR
Anahtar « . - « ..
Kelimeler coronavirus 19” OR “corona viriis
19” OR “Corona viriis” AND
“diagnosis” OR “diagnostic”
Veri OVID-MEDLINE, Web of Science
Tabanlar:
Saglik Bakanligt COVID-19
Diger (SARS-COV-2 Enfeksiyonu) Genel
Kaynaklar | Bilgiler, Epidemiyoloji ve Tam
Rehberi
Zaman |41 g1 9020. 25.04.2020
Dilimi
Dil Ingilizce, Tiirkce

Calisma kapsaminda; COVID-19 teshis

yontemlerine iliskin yayinlanmis olan
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arastirmalarin tespit edilmesi i¢in OVID-
MEDLINE ve Web of Science veri
tabanlarinda, 01.01.2020 - 25.04.2020 tarih
“Covid19”,

araliginda, “novel corona

viris”, “betacoronavirus”, ‘“coronavirus
19”, “corona virus 197, “Corona viris”,
“diagnosis”, “diagnostic” anahtar
kelimeleri kullanilarak sistematik literatiir
taramasi yapilmistir (Tablo 1). Calisma
ve altyapi

acisindan fayda saglamasi

olusturmasi bakimindan Tiirkiye
Cumhuriyeti Saglik Bakanligi tarafindan
COVID-19 (SARS-COV-2
Enfeksiyonu) Genel Bilgiler, Epidemiyoloji

Rehberi

yayinlanan
ve Tam de calismaya dahil
edilmigtir. Sistematik literatiir taramasina
iligkin dahil etme ve hari¢ tutma kriterleri

asagida belirtilmistir.

Dahil Etme Kriterleri

1. COVID-19 hastalifinin teshisine
yonelik genel caligsmalar

2. COVID-19’un tamisinda kullanilan
yontemlerle ile ilgili calismalar

3. Tirkge ve

Ingilizce  yapilmis

calismalar
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4. Insan calismalari

5. Tam metnine ulasilabilen ¢alismalar

Hari¢ Tutma Kriterleri
1. Vaka sunumlar1

2. Hayvan c¢alismalari

3. Bulgular

3.1. Sistematik Literatiir Taramast

Tarama sonucunda 539 arastirmaya
ulasilmistir. Miikerrerlik  elemesinin

ardindan kalan 215 makale baslik ve 6zet
degerlendirmesine tabi tutulmustur. Bu
sirecte, tam metnine ulasilamayan 31
calisma higbir calisma eclenmemistir. 184
caligmanin tam metin incelemesi yapilmis
ve uygun bulunan 40 makale caligmaya
dahil metin

edilmistir. Tam

degerlendirmesinde  iki  aragtirmacinin

degerlendirmelerde = mutabakat

yaptig1
bulunmadig: durumlarda
(GT)

basvurularak karar verilmistir.

uguncu
arastirmacinin degerlendirmesine
Tarama
stirecine dair PRISMA akis diyagrami Sekil

1°de sunulmaktadir.
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Sakil 1. PRIEMA Aoy Dliyagrana.
Yapilan  sistematik  literatiir ~ taramasit trombositopeni  ve  lokopeni  oldugunu
sonucunda ¢alismaya dahil edilen 40 gostermistir. C-reaktif protein (CRP), eritrosit
calismada COVID-19  teshisine  iliskin sedimantasyon hizi (ESR), serum ferritin ve

alternatif yontemler iizerinde durulmustur. 40
caligma uygulanan teshis yontemlerine gore 3
grup altinda degerlendirilmistir. Alternatif
teshis yontemlerinden serolojik testler ile ilgili
6 calisma, niikleik asid amplifikasyon testleri
ile 13

ilgili ve

21

calisma radyolojik

goriintiilemeyle ilgili calisma

bulunmaktadir.

3.2. Serolojik Testler ile Ilgili Calismalar

Ge ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada laboratuvar sonuglari; dogrulanmis
COVID-19 hastalarinda sirasiyla %35,3-82.1,

%5,0-36.2 ve %9,1-33.7'sinde lenfopeni,

15

interlokin-6 (IL6) diizeyinin belirgin bir
sekilde yiiksek oldugu belirtilmistir. Birgok
hastada yiiksek D-dimer, laktat dehidrojenaz
(LDH), kreatin kinaz (CK), uzamis protrombin
zamani, alanin aminotransferaz (ALT) ve
aspartat aminotransferaz (AST) seviyeleri
oldugu  bulunmustur. Bu  belirteglerin
saptanmast enfeksiyonun teshisi agisindan

onemli bir gelismedir.

Zhang ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada Wuhan
dogrulanmis 95 COVID-19 hastasinin klinik

Cin’in sehrindeki
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sonuglart iizerinde arastirma yapilmistir.
Calismaya 23-88 yas araliginda 42 kadin ve 53
erkek hasta dahil edilmistir. Calismanin
sonucunda; yiiksek ates, kan lokosit sayisi,
notrofil sayisi, nétrofil yiizdesi, C-reaktif
protein seviyesi, D-dimer seviyesi, alanin
aminotransferaz aktivitesi, aspartat
aminotransferaz aktivitesi, o- hidroksibiitirat
dehidrojenaz aktivitesi, laktat dehidrojenaz
aktivitesi ve kreatin kinaz aktivitesi COVID-
19 ile iligkili bulunmus ve daha diisiik lenfosit
sayisi, lenfosit yiizdesi ve toplam protein
seviyesi oldugu goriilmiistiir. 40 yasin altinda
veya 60 yasin iizerinde, erkek, daha yiiksek
kreatinin seviyesi ve daha diisiik trombosit
sayist da COVID-19 ile iliskili olarak
goriilmiistiir. Calisma sonucunda COVID-
19’1a iliskili bulunan belirtecler hastaligin

teshisi agisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir.

Mardani ve arkadaslar1 (2020) tarafindan iran/
Tahran’da yapilan ¢aligmada laboratuvar
parametrelerinin pozitif RT-PCR’l1 hastalari
tahmin etmedeki basaris1 test edilmistir.
Calismaya Behpooyan Klinik Tip Merkezi’ne
COVID-19 siiphesiyle basvuran 200 hasta
dahil edilmistir. Katilimeilar pozitif ve negatif
RT-PCR sonuglarina gore iki gruba ayrilmis ve
pozitif RT-PCR ile vakalar1 tahmin etmede
farkli laboratuvar parametrelerinin dogrulugu
ROC egrisi altindaki alan kullanilarak
degerlendirilmistir. Calisma sonunda RT-PCR
testi pozitif c¢ikan hastalarin nétrofil (p =
0.0001), C reaktif protein (p = 0.04), laktat

0.0001),

dehidrojenaz  (p aspartat
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aminotransferaz  (p = 0.001), alanin

aminotransferaz (p = 0.0001) ve lire (p =
0.001) anlamli

ek

seviyeleri olarak yiiksek

bulunmustur. Buna olarak enfekte
hastalarda beyaz kan hiicresi sayist (p =
0.0001) ve serum albiimin diizeyi (p = 0.0001)
enfekte olmayanlara kiyasla daha diisiik
bulunmugtur. COVID-19 vakalarin1 tespit
etmede sirasiyla alanin aminotransferaz, C
reaktif protein, notrofil, laktat dehidrojenaz ve
iire seviyeleri parametrelerinin biiyiilk 6nem

tagidig goriilmistiir.

Li ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada IgM ve IgG antikorlarini ayni anda
tespit edebilen ve farkli  enfeksiyon
asamalarindaki hastalar tespit edebilen hizlh
ve basit bir immiinolojik testinin klinik basarisi
iizerinde durulmustur. PCR testinin, SARS-
CoV-2 enfeksiyonunun teshisi i¢in standart
yontem haline gelmesine ragmen birgok
sinirlamast olmasi ve yiiksek yanlig-negatif
oranlar1 rapor edilmesinden dolay1 Onerilen
IgM- IgG kombine antikor testi gelistirilmistir.
Gelistirilen kombine testin klinik saptama
duyarliligr ve 6zgiilliigi, sekiz farkli klinikte
397 PCR onaylt COVID-19 hastasindan ve
128 negatif hastadan toplanan kan Ornekleri
Olciilmiistiir. Genel

hassasiyeti %88,66 ve 6zgiillikk %90,63 olarak

kullanilarak test
bulunmustur. Ayrica farkli venéz ve parmak
ucu kan orneklerinden elde edilen klinik tani
sonuglari; parmak ucu kan, serum ve venoz
kan plazmasindan alinan numuneler arasinda
milkkemmel tespit

tutarliliglt  gostermistir.
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Calismada IgM - IgG kombine testi, tek bir
IgM veya IgG testine kiyasla daha iyi kullanim
ve hassasiyete sahip oldugu belirlenmistir.
Calisma sonucuna gore IgM - IgG kombine

testinin hastanelerde, kliniklerde ve test

laboratuvarlarinda semptomatik veya

asemptomatik COVID-19 tasiyicilarinin hizl

taranmast i¢in kullanilmasi 6nerilmektedir.

Patel ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 teshis testleri arasinda

karsilastirma  yapilmastir. Karsilastirma

yapilan testler; viral RNA'y1r niikleik asit

amplifikasyonu yoluyla (genellikle PCR

kullanarak) tanimlayan ve IgM, IgA, IgG veya
toplam antikorlar1 (genellikle kanda) tespit

eden testlerdir. Pnomonili hastalar i¢in

nazofaringeal ve oral sekresyonlara ek olarak,

balgam ve bronkoalveolar lavaj sivisi gibi alt

solunum yolu sekresyonlar1 da  test

edilmektedir. Bunlarin her birinin (6rnegin,

nazofaringeal  siirlintii  Ornegi, balgam,

bronkoalveolar lavaj sivisi) SARS — CoV-2'yi

tespit etme sansinin ayni olacagi

varsayllmamalidir. Her numune tipindeki
tespit oranlar1 hastadan hastaya ve bireysel
hastalarin  hastaliklarinin ~ seyri  boyunca
degisebilmektedir. Ornegin bazi pndmoni
hastalarinda, negatif nazal veya orofaringeal
numuneler, ancak pozitif alt hava yolu
numuneleri olabilmektedir. Bu durum viral
RNA testlerinin olumsuz 06zelligi olarak
belirtilmistir. Enfeksiyona karsi bir antikor
yanitinin gelistirilmesi, konaga bagli olabilir
alabilmektedir. SARS-CoV-2

Ve zaman
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durumunda, hastalarin ¢ogunun viriise maruz
kaldiktan sonraki 7 ila 11 giin arasinda
ancak  bazi

daha

serokonversiyon  yaptiklari,

hastalarda antikorlar1 erken
gelistirebilecegi ileri siiriilmektedir. Calismada
bu dogal gecikmenin bir sonucu olarak, antikor
testinin akut bir hastalik durumunda yararl

olmayacagi vurgulanmistir.

Zhou ve Wei (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19’un
durulmustur. Calismada COVID-19 teshisi

teshisi {izerinde
icin rutin kan testi ve BT goriintiilemenin
kombinasyonunun birincil tarama etkililigini
onemli Ol¢iide arttiracagr vurgulanmustir.
Calismada klinik fizibiliteyi artirmak i¢in rutin
kan testinde ek olarak spesifik parametreleri ve
BT goriintiilemedeki tipik belirtileri igeren bir
puanlamanin basit ve hizli olacagi ve hem
doktorlar hem de hemsireler igin takibinin
kolay olacagt belirtilmistir. COVID-19'un
nihai teshisi niikleik asit, Immiinoglobulin M
(IgM) ve / veya Immiinoglobulin G (IgG)
antikor testleri gerektirmesine ragmen Onerilen
kombinasyonun gelismemis veya gelismekte
olan iilkelerde, deneyimsiz ve/veya yeterli
uzman hekimlerin bulunmadigr alanlarda

faydal1 olacag diisiintilmektedir.

3.3. Niikleik Asit Amplifikasyon Testleri ile
ilgili Calismalar

Loeffelholz ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan c¢alismada literatiir bilgileri 1s18inda

COVID-19’a iliskin genel bilgiler {izerinde



Eurasian Journal of Health Technology Assessment: EHTA

durulmustur. Calismada, nazofaringeal
stiriintiiniin genellikle test i¢in bir numune elde
etmek icin kullanilan toplama yOntemi
olmasina ragmen bazi enfeksiyonlar1 gézden
kacirabildigi; bronkoskopi ile daha derin bir
ormegin  elde  edilmesi  gerekebilecegi
belirtilmistir. Alternatif olarak, nazofarenkste
SARS-CoV-2'nin mevcut olma olasilig1 arttigi
icin tekrarlanan testler kullanilabilmektedir.
Calismada SARS-CoV-2 enfeksiyonlarinin
hizli ve dogru teshisi igin ¢esitli entegre,
rastgele erisimli, bakim noktast1 molekiiler
cihazlarmin su anda gelistirildigi ve bu
tahlillerin basit, hizli ve giivenlidir oldugu ve
hastalar1 tanimlama ve tedavi etme yikiinii
tasiyan yerel hastanelerde ve kliniklerde
kullanilabilecegi vurgulanmistir.

Konrad ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan calismada literatiir bilgileri 1s181nda
Almanya’da  SARS-CoV-2  i¢in  hizh
laboratuvar teshislerinin kurulmasi konusu
degerlendirilmistir. Calismada Bio-Rad CFX
96 dongiileyici kullanarak farkli tek adimli
PCR sistemlerini ve ticari bir kiti karsilastiran
yeni gercek zamanli RT-PCR testleriyle
laboratuvar deneyimleri degerlendirilmistir.
Calisma sonucunda SuperScript III sisteminin
hizli bir sekilde

kullanilabilecegi ancak

ozellikle E geni tahlilinin daha fazla

optimizasyonunun duyarliligi artirabilecegi

goriilmiistiir. RealStar kitinin, kullanilan

primer seti ile hassasiyet ve spesifik olmayan

sinyallerin yoklugunda diger iki test edilmis
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tek adimli PCR sisteminden daha

1yl

performans  gosterdigi  ve  laboratuvar
verimliligini arttirdig1 gorilmistiir. Caligmada
genel olarak, hizli tahlil gelistirme ve
protokollerin uzman laboratuarlar tarafindan
yayinlanmasinin, halk sagligl
laboratuvarlarinin teshis koymalarina ve hizli
hareket etmelerine izin verdigi ve tahlil
optimizasyonunun salgin yonetimini daha da

hizlandiracagi ve iyilestirecegi vurgulanmistir.

Sabino-Silva ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan calismada COVID-19’un tiikiiriik
yoluyla teshis edilmesi ve dis hekimligi
uygulamalart  {izerindeki etkisi {izerinde
durulmustur. Calismada COVID-19’un, yakin
zamanda enfekte hastalarin tiikiiriigiinde
tanimlandig1 belirtilmistir. Bu bakis acisiyla
viriisiin tiikiirik yoluyla bulagsma potansiyelini
belirtilmistir.  Dis  hekimliginde  klinik
prosediirler sirasinda olusan damlaciklar ve
aerosollerle  temas yoluyla COVID-19
bulagmas1 biiyiik bir olasiliktir. Ozellikle
aerosol treten prosediirler uygulayan dis
hekimleri ve saglik uzmanlar1 icin etkili
Onleme stratejilerini  gelistirmek icin ¢ok
onemli olan oral sivilarda COVID-19'un
saptanmasi ve bu viriisiin bulagsmasi tizerindeki
etkisine yonelik arastirmalarin artirilmasina
ihtiya¢ duyulmaktadir. Calismada tiikiiriigiin,
insandan insana bulagsmada Onemli bir role
sahip olabilecegi ve invazif olmayan tiikiirtik
teshisinin, COVID-19 enfeksiyonunun hizli ve
erken tespiti icin uygun maliyetli bir bakim

platformu saglayabilecegi vurgulanmastir.
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Zhang ve arkadaglar1 (2020a) tarafindan
yapilan ¢alismada COVID-19 teshisi ig¢in
kullanilan oral siiriintiilerde viral RNA
tespitine yonelik mevcut stratejinin kusurlu
yonleri iizerinde durulmustur. Calismada
viriisiin, oral swablar negatif tespit edilse bile
anal swablarda veya hastalarin kaninda mevcut
olabilecegi,

hastaligin  erken veya

gec
evresinde virlisii bagirsakta barindirabilecegi,
viremi kani1 olan hastalarin higbirinde pozitif
swablar olmadig1 vurgulanmistir. Bu hastalar
muhtemelen rutin siirveyans yoluyla COVID-
19 negatif olarak kabul edilecek ve bu nedenle
diger insanlar icin bir tehdit olusturacaktir. Ek
olarak erken enfeksiyon sirasinda oral
pozitiften, ge¢ enfeksiyon sirasinda anal swab
pozitiflige olasi bir kayma
gbzlemlenebilmektedir. Bu gozlem, viriisii
hala oral-fekal yolla sacabilen bir hastanin
tamamen oral siiriinti negatife dayanarak
taburcu edilemeyecegi sonucuna
dogurmaktadir. Bu sebeple caligmada oral
swab tespitinin giivenilmez sonuclarim1 goz
onitinde  bulundurarak, bir enfeksiyonu
dogrulamak i¢in viral IgM ve IgG serolojik
kullanilmast

testinin gerekliligi

vurgulanmistir.

Chen ve arkadaglari (2020b) tarafindan yapilan
calismada COVID-19’a iliskin kan ve anal
sirlinti. uygulamalarinin  pozitif vakalari
yakalamalar1 {izerine analiz yapilmistir.
Calismada kan saptama kohortuna, PCR
yontemi ile birden az serum Ornegi Ol¢iimii

olan 57 hasta dahil edilmistir. 57 vakadan
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6'sinda kan pozitif tespit edilmis ve hepsi
(%100) ozel dikkat gerektiren semptomlar
acisindan siddetli grupta yer almaktadir. Geri
kalan 51 vakanin kaninda kanda tespit
edilebilir viriis bulunmamis ve sadece 12'si
(%23,5) siddetli grupta yer alan vakalardir. Bu
iki grup arasindaki siddetli semptomlarin orani
onemli Olgiide farkli olarak bulunmustur (p
degeri = 0.0001). Anal stiirtintii kohortunda ise
28 vakadan 11'inin anal siiriintiiden pozitif
oldugu tespit edilmistir. 11 kisiden 8'i (%72,7)
siddetli semptomlara sahip olarak bulunurken
pozitif tespit edilmeyen 17 vakanin 4'4
(%23,5) ciddi semptomlara sahip vakalar
olarak bulunmustur. Calismanin sonunda
kanda ve anal siirlintide viral RNA'nin
varliginin ciddi hastalik evresi ile pozitif

iligkili oldugunu ve kandaki viriis RNA'siin

ve solunum yolunun istiindeki sindirim
sisteminin  erken izlenmesinin  hastalik
tahminine fayda saglayabilecegi
vurgulanmustir.

Xu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
caligmada literatiir taramas1 sonucu COVID-
19°a iliskin tiikiiriglin bulasiciliga etkisi ve
tanisal degeri incelenmistir. Resmi olarak
patojen tespiti, COVID-19 niikleik asidinin
bogaz siirlintiilerinden dogrulanmasi olarak
belirlenmistir. Noninvazyonun dogast ve
saglik calisanlar i¢in daha az tehlike olmasi
nedeniyle tiikiiriik numunesi toplama, hastalar
icin daha kabul edilebilir ve koronaviriis
teshisinde saglik calisanlar i¢cin daha giivenli

olarak bulunmustur. Simdiye kadar tiikiiriik ile
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teshisin oksiiriikten tiikiiriik, tiikiiriik bezleri ve
dogrudan tiikiiriik bezi kanalindan topladigi ii¢
yaklagim  bildirilmistir. Bu  yOntemlerin
hepsinin 2019-nCoV niikleik asit incelemesi
icin tanisal degeri sinirli kalmaya devam etse
bile pozitif RNA saptamada basarili ve umut
verici sonuglar ortaya koydugu belirtilmistir.
Calisgmada yiiksek pozitif virlis saptama
oranina ihtiya¢ duyan klinik uygulama igin,
derin bogazdan gelen tiikiiriigiin en yliksek
pozitif orana sahip oldugu ve COVID-19'un
erken teshisi i¢in 6nemli bir gelisme oldugu
vurgulansa da kapsamli tani, semptomlarin
tam bilgisi, epidemiyolojik ge¢mis ve coklu
klinik muayenelerin analizi ile desteklenmesi

gerekliligi belirtilmistir.

Lu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan

calismada COVID-19’un  hizlica tespit
edilmesi i¢in gelistirilen yeni bir ters
transkripsiyon donglisii aracili  izotermal

amplifikasyon yontemi (RT-LAMP) {izerinde

durulmustur. Calismada bu  yOntemin,
COVID-19’un tespiti i¢in basit, hizl1 ve hassas
bir yaklasim oldugu savunulmaktadir. RT-
LAMP yonteminde; tahlil sofistike ekipman ve
kalifiye personel gerektirmedigi i¢in birinci
basamak ve toplum hastanelerinde, saglik
merkezlerinde ve hatta hastalarin  kendi
evlerinde test yapabilmesi miimkiin olacaktir.
Ayrica yarasalardan insanlara tiirler arasi
gecisine aracilik  eden  potansiyel ara
konakg¢ilarin tanimlanmasin1  kolaylastirmak

icin vahsi hayvanlardan ve ¢evrelerden alinan
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numunelerin  taranmasi1  alanlarinda da

kullanilmaya hazirdir.

Yan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 teshisinde niikleit asit
testleri  (NAT) iizerinde  durulmustur.
Calismada salginlara yanit vermenin en 6nemli
ve ilk anahtarinin erken teshis oldugu ve
laboratuvar testlerinin, enfekte kisilerin erken
tespitinde biiylik rol oynayarak enfeksiyon
kaynaginin taninmasini ve bulagsma yolunun
kesilmesini sagladig1 belirtilmistir. Basitligi,
kolay metodolojisi ve kapsamli bir sekilde
dogrulanmis  standart

nedeniyle, RT-PCR’mn NAT ig¢in tercih edilen

isletim  prosediirii

ve en yaygin kullanilan yontem oldugu
vurgulanmigtir. SARS-CoV-2 RNA'nin NAT
kapasitesini iyilestirmek igin, literatiir ve
yonergelerin  6zetleri 1s18inda  asagidakiler

Onerilmistir.

* Alt solunum yolu numuneleri mevcut
degilse, NAT"'m pozitif oranini iyilestirmek
i¢cin daha sonraki hastalik doneminde disk1

ve kan Ornekleri alinmalidir.

» Algilama hassasiyetini artirmak i¢in
sablon hacmi artirilmalidir.
* Virlisii  inaktive etmek ve RNA'y1

korumak icin 6rnekler guanidin tuzu igeren
reaktiflere koyulmalidir.

 Kaliteli ~ sonuclar1  saglamak  i¢in
ekstraksiyon ve amplifikasyon i¢in uygun
pozitif, negatif ve inhibisyon kontrollerini

ayarlanmalidir.
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* Yanlis negatif sonuc¢lardan kaginmak i¢in
insan riboniikleaz P geni dahili kontrol

olarak eszamanli amplifiye edilmelidir.

Chu ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada Sarbecovirus alt cinsindeki viriisleri

hedefleyen  iki  tahlil  yapilmig  ve

degerlendirilmistir. Calismanin sonunda RT-
PCR testinin, incelenen klinik oOrneklerde

COVID-19 RNA'nin saptanmasinda daha

duyarli oldugu bulunmustur.

Beeching ve arkadaslar1 (2020) tarafindan
yapilan calismada literatiir bilgileri 1s18inda
COVID-19’un teshisine iligkin genel bilgiler
Calismada; viral

lizerinde durulmustur.

RNA'nin RT-PCR testi ile saptanmasi ve

antikor testleri hakkinda bilgilere yer

verilmistir. Calismada testlerin

yorumlanmasinin, drneklerin biyolojik yerine
ve zamanlamasina ve hem aralikli viral
yayllmanin hem de farkli test sistemlerinin
duyarliligt ve Ozgiilliigiindeki varyasyonun
taninmasina bagli oldugu belirtilmistir. Buna
ek olarak yeni testler, herhangi bir ortamda
kullanilmadan once uygun sekilde
dogrulanmasi gerektigi ve su an bircok iilkede
test kitlerine erisim konusunda sorun yasandigi

vurgulanmustir.

Corman ve arkadaglart (2020) tarafindan
yapilan calismada COVID-19 teshisinde RT-

PCR testine iliskin bilgiler iizerinde

durulmustur. Calismada ger¢ek zamanli RT-

PCR, tanisal virolojide vyaygmn olarak

kullanildig1 ve bir halk saglig: acil durumunda,
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yetkin  tan1  laboratuvarlariin, Onceden
formiile edilmis testler kullanima sunulmadan
once rutin hizmetleri dahilinde yeni teshis
testleri olusturmak i¢in bu saglam teknolojiye

giivenebilecegi vurgulanmustir.

Fomsgaard ve Rosenstierne (2020) tarafindan
yapilan calismada COVID-19’la iliskili RT-
PCR testi lizerine yapilan ¢alismalar iizerinde
durulmustur. Calismada SARS-CoV-2 RNA'y1
ekstrakte etmek icin reaktiflere ve / veya
kitlere yonelik artan talep nedeniyle, diinya
capinda bir eksiklik riski oldugu belirtilmistir.
Calismada SARS-CoV-2'nin molekiiler tespiti
icin yaygin olarak kullanilan bir RT-PCR
prosediiriinden 6nce %97,4 (%95 CI: %386,2-
99,9) algilama duyarliligtyla, Orneklerin
36,67° 'de 5 dakika boyunca basitge 1siyla
islendigi i¢in basit, hizl1 ve alternatif bir is akist

Onerilmistir.

Liu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada Cin’in Wuhan sehrinde bulunan
hastaneye siipheli vaka olarak bagvuran 4.880
hastanin RT-PCR test sonuclar1 iizerinden
analiz gergeklestirilmistir. 4880 kisiden 1875'
(%38,42) solunum oOrneklerinden RT-PCR
testi ile pozitif olarak saptanmistir. Erkeklerin
%40,43’1 ve kadmlarin %36,71’1 pozitif
saptanmigtir. COVID-19 enfekte orani,
erkeklerde kadinlara gore anlamli derecede
daha yiiksek olarak saptanmistir (p <0.01).
Calismada yapilan ikili lojistik regresyon
analizi, yasin SARS-CoV-2

cinsiyet ve

enfeksiyonu i¢in iki risk faktorii oldugunu
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gostermistir. Erkek ve yasli insanlar bu yeni

virlis enfeksiyonuna daha duyarli olarak

belirlenmistir (p <0.05).

3.4. Radyolojik Goriintiileme Bulgular ile
ilgili Calismalar

Long ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 teshisinde RT-PCR testi
ve BT arasindaki tanisal giiclin karsilastirmasi
yapilmistir. Calismaya atesi 38 dereceden
yiiksek olan, COVID-19 pndmoni siiphesi olan
ve hem gogiis i¢in ince kesit BT hem de RT-
PCR incelemeleri yapilmis hastalar dahil
edilmigtir. Dahil edilme kriterlerine gore
uygun olan 87 hastaya hem BT hem de RT-
PCR uygulanmustir. Nihai tan1 i¢in standart, ilk
veya tekrarlanan RT-PCR testlerinin pozitifligi
olarak belirlenmistir. Dahil edilen 87 vaka
arasinda, 36 hastaya COVID-19 pndmonisi
teshisi konulmustur. Onaylanmis COVID-19
pnomoni teshisi olan 36 hastadan; 35 hastanin
bagvuru aninda anormal BT bulgular1 varken,
1 hastada normal BT bulgular1 goriilmistiir.
RT-PCR kullanilarak 30 hasta pozitif test
edilmis ve 6 vaka baslangicta gbézden
kacirilmistir. Bu 6 hasta arasindan 3'i ikinci
RT-PCR testinde pozitif hale gelmistir
(swrastyla 2 giin, 2 giin ve 3 giin sonra) ve diger
3 yalnizca tiglinci RT-PCR testlerinde
pozitif hale gelmistir (5 giin sonra, 6 giinler ve
8 giin). Calisma sonucunda; basvuru aninda

BT duyarlilign %97,2, RT-PCR duyarlilig ise

%83,3 olarak bulunmustur.
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Xu ve arkadaslar1 (2020a) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 pndmonisine iligkin
klinik ve radyolojik bulgular iizerine bir
arastirma yapilmistir. Calismaya COVID-19
pnomonisi ile dogrulanan 50 hasta katilmistir.
Hastalar; hafif, orta, siddetli ve kritik seviyede
olmak iizere 4 gruba ayrilmistir. 9’unda hafif
tip, 28'inde orta, 10'unda siddetli ve geri kalan
3’linde kritik derecede siddetli olmak iizere
gruplar olusturulmustur. BT goriintiilemede
dokuz hafif hasta normal bulgulara sahiptir.
Diger tim gruplar i¢in lezyon 30 vakada sag
iist lobda, 22 vakada sag orta lob, 39'unda sag
alt lob, 33'linde sol tist lob ve 36'sinda sol alt
lobda olarak goriilmiistiir. Plevranin altindaki
periferik alan, pulmoner hiluma dogru olast1 bir
uzama 26 vakada simetrik, 15 vakada
asimetrik lezyonlar saptanmistir. COVID-19
goriintiileme bulgular1 ¢ogunlukla, kismen
konsolidasyon ile plevranin altindaki periferal
alanlarda, 1iyilestirilirse fibrotik seritlerin
olusumu ile emilecek diizensiz buzlu cam
opasiteleri

olarak saptanmistir.

BT

Calismada

tekrarlanan taramasinin,  hastaligin
ilerlemesini izlemek ve zamaninda tedavi

uygulamak i¢in yararl olacagi vurgulanmistir.

Ye ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19 vakalarmin gogiis BT
taramast  sonuglar1  gorseller  {izerinden
incelenmistir. Gogiis BT gortintiileri, farkli bir
zaman seyri ve hastalik siddeti olan COVID-
19 hastalarinda farkl goriintiileme
ozelliklerini veya modellerini i¢ermektedir.

Sonuglara gore COVID-19 hastalarmin gogiis
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BT goriintiilerinde spesifik olarak ¢ift tarafh
buzlu cam goriinimii ve konsolidasyona
rastlanmistir. Bunun disinda olan bulgular;
retikiiler patern, degisken alveolar dolgulu
lobiiler (crazy-paving

septal  kalinlagma

pattern),  hava  bronkogrami,  plevral
degisimler, solunum yolu degisimleri, egik
subplevral cizgilenme, fibroz, vaskiiler
genisleme, hava kabarcigi, nodiil, halo isareti,
ters halo isareti, atol isareti, lenfadenopati ve

perikardiyal efiizyon olarak siralanmaktadir.

Zhou ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada Cin'in Chongqing kentinde 21
Ocak- 4 Subat 2020 tarihleri arasinda herhangi
bir antiviral tedavi gormeyen 62 dogrulanmis
COVID-19 hastasinin goglis BT goriintiileri
incelenmistir. Calismada katilimcilar erken
evre grubu (semptomlarin 4 gilin iginde
baglamasi) ve ilerleyen evre grubu
(semptomlarin 4-7 gilin i¢inde baslamasi)
olarak iki gruba ayrilmistir. Katilimeilar 20-91
yas araliginda 34 erkek ve 28 kadin hastadan
olugsmaktadir. COVID-19 hastalarinin gogiis
BT incelemeleri sonucunda en sik goriilen
(%61,3),

konsolidasyonlu buzlu cam opasitesi (%35,5),

bulgular; buzlu cam opasitesi
yuvarlatilmig opasiteler (%25,8), degisken
alveolar dolgulu lobiiler septal kalinlagma
(crazy-paving pattern) (%25,8) ve hava
bronkogrami (%22,6) olarak siralanmaktadir.
Hi¢bir hastada kavitasyon, retikiiler patern
veya brongiyal duvar kalinlagsmasi
goriilmemistir. Ilerleyen evre grubunun BT
skorlar1  erken

evre grubundan anlaml
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derecede daha yiiksek (p = 0,004) olarak

bulunmustur.

Li ve arkadaslar1 (2020a) tarafindan yapilan

calismada COVID-19 hastalarinda BT
bulgular1 ve hastaligin klinik simiflandirmasi
arasindaki  iliski  aragtinlmistir.  Klinik
simiflandirma Cin’nde yayimnlanan kilavuza
gore 3 smifa ayrilmistir. Buna gore hafif
(minimal semptomlar1 ve negatif BT bulgular
olan hastalar), orta ve ciddi-kritik (pozitif BT
bulgular1 ve farkli derecelerde klinik belirtileri
olan hastalar) olarak siniflanmistir. Calismaya
38 erkek ve 40 kadin olmak iizere 78 hasta
dahil edilmistir. Siniflandirmaya gore 24 hafif
(%30,8), 46 orta (%59,0) ve 8 ciddi kritik
(%10,2) hasta bulunmustur. Bagvuru sirasinda
bilgisayarli gogiis tomografisi yapilan 78
hastanin 56’sinda (%71,8) BT'de pndmoni
kanit1 bulunmustur. 56 pnémoni hastasindan
45'inde (%80,4) buzlu cam opasitesi, 43'linde
(%76,8) karisik buzlu cam opasitesi, 12'sinde
(%21,4) konsolidasyon, 49'unda (%87,5)
18'inde (%32,1)

peribronkovaskiiler dagilim, 25’inde (%44,6)

periferik dagilim,
lezyon icinde interlobiiler septal kalinlagma,
41’inde (%73,2) hava bronkogrami, 30’unda
(%53,6) fibrotik lezyon, 5’inde (%8,9) plevral
efiizyon goriilmiistiir. Santrilobiiler nodiil veya
lenfadenopati ve kavitasyon higbir hastada
goriilmemistir. 5 lobun tamami ciddi-Kritik
tipte yer alirken, alt loblar genellikle orta tipte
yer almistir (40/46, %87,0). Siddetli kritik tip
ile karsilastirildiginda, orta tipte sag iist lob ve

orta lob tutulumu daha diisiik insidans
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(strastyla p = 0.016; p = 0.006) ve ayrica daha
diisiik sag alt lob, sol alt lob ve sol iist lob
tutulumu bulunmustur. Ancak siddetli kritik
tip ile yaygin tip arasinda anlamli bir fark
bulunmamastir (sirasiyla p = 0.635; p = 0.635;
p = 0.239). Genel olarak incelendiginde vaka
sayisinin az olmast nedeniyle ilk ii¢ grup
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Calismanin sonunda sadece
gogiis BT'si ile COVID-19 taramas1 yapmanin
baz1 hastalarda yanlis tanitya yol acabilecegi
goriilmiistiir. Bu da potansiyel bir enfeksiyon
riskine yol acabileceginden BT bagimsiz bir

tarama araci olarak uygun bulunmamistir.

Shi ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calisgmada Wuhan’daki 2 hastaneye basvuran
ve COVID-19 pnomonisi onaylanan hastalar
semptom Dbaglangic1 ile ilk BT taramasi
arasindaki araliga gore gruplandirilmig ve
goriintilleme 0Gzellikleri ve dagilimi analiz
edilerek dort grup arasinda karsilagtirma
yapilmistir.

Grup 1 (subklinik hastalar;

semptom  baslangicindan  6nce  yapilan
taramalar), Grup 2 (semptom baglangicindan 1
hafta sonra yapilan taramalar), Grup 3 (> 1
hafta ila 2 hafta) ve Grup 4 (> 2 hafta ila 3
hafta) olarak belirlenmistir. Calismaya katilan
81 hastanin 42’si (%52) erkek ve 39’u (%48)
kadinlardan olugsmakta ve ortalama yas
49.5’tur (Standart Sapma (SS) 11.0). Gruplar
arasinda yapilan karsilastirmada hastalardan
alinan tipik BT goriintiileme 6zellikleri, Grup
1 (15 hasta), tek tarafli (dokuz [%60] hasta),

cok odakli (sekiz [%53] hasta) ve buzlu cam

24

2020; 4(2); 10-35
Arastirma Makalesi (Research Article)

opasifikasyonundan (14  [%93]

olusmaktadir. Bu grupta interlobiiler septal

hasta)

kalinlasma, komsu plevrada kalinlagma,

nodiller, yuvarlak kistik  degisiklikler,

bronsiyolektazi, = plevral  efiizyon  ve
lenfadenopati nadiren goriilmiistiir. Grup 2'de
(21 hasta), lezyonlar hizl1 bir sekilde ¢ift taratli
(19 [%90] hasta) ve yaygin (11 [%52] hasta)
olmak tizere gelismis, ancak agirlikli olarak
buzlu cam opasite goriiniimii (17 [%81] hasta)
saptanmistir. Bu asamada plevral efiizyon (1
[%5] hasta) ve lenfadenopati (3 [%14] hasta)
tespit edilmistir. Grup 3'te (30 hasta) hastalik
ilerledik¢e, buzlu cam opasite paterni hala
baskin BT bulgusu olarak devam etmektedir
(17 [%57] hasta). Ancak, konsolidasyon
modelleri (9 [%30] hasta) de not edilmistir.
Grup 4'te (15 hasta), buzlu cam opasiteleri (5
[%33] hasta) ve retikiiler paternler (5 [%33]
hasta) modelidir.

baskin  goriintiileme

Bronsiyolektazi (2 [%13] hasta), komsu
plevranin kalinlasmasi (7 [%47] hasta), plevral
eflizyonlar (2 [%13] hasta) ve lenfadenopati (2
[%13] hasta) de bu asamada
goriilebilmektedir. Genel sonuca bakildiginda;
COVID-19 pnomonisi akciger BT
taramalarinda bilateral, subplevral, buzlu cam
opasiteleri ile hava bronkogramlari, koti
tanimlanmis sinirlar ve sag alt lobda hafif bir
baskinlik olarak ortaya c¢ikma egiliminde
oldugu goriilmiistiir. Anormal akciger BT
bile

Lezyonlar,

bulgulari, asemptomatik hastalarda

mevcut olabilmektedir.

semptomlarin baglamasindan sonraki 1-3 hafta
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icinde hizli bir sekilde yaygin buzlu cam

opasite baskinligina veya konsolidasyon
paternine doniisebilmekte ve baslangicindan

yaklagik 2 hafta sonra pik yapmaktadir.

Wang ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan

calisgmada Cin’in  Xiaogan bolgesindeki
dogrulanmis COVID-19 vakalarinin
radyolojik  Ozellikleri  {izerine arastirma
yapilmistir. Calismaya 114  dogrulanmis

COVID-19 hastast katilmigtir.  Calisma
sonucunda gdgiis BT bulgulart 110 hastada
anormal akciger golgeleri ortaya ¢ikarmustir.
Lezyon dagilimi ile ilgili olarak, hastalarin
cogunda her iki akcigerde ¢ok loblu lezyonlar
goriilmiistiir (80 olgu; %72,7). Lezyonlar en
stk hem periferik bolgeyi hem de santral
bolgeyi tutmaktadir (62 olgu; %56,4). Lezyon
morfolojisi ile ilgili olarak, 56 olguda (%50,1)
genis alanlara kismen kaynasmis diizensiz
golgeler goriilmistiir. 30 vaka buzlu cam
opasitesi (%27,3), 30 vaka konsolidasyon
degisikligi (%27,3) ve geri kalan 50 vaka her
iki tiir degisikligi de gostermistir (%45,4). BT
sonuglari sirastyla —0.446 ve —0.780 r degerleri
ile kan oksijen satlirasyonu ve lenfosit sayilari
ile negatif korelasyon gostermistir (p <0.05).
Calisma sonucunda spiral BT nin, niikleik asit

testinden daha tanisal hassasiyet ve

iyl
dogrulukla erken tan1 koymak ve progresyonu
degerlendirmek i¢in uygulanabilen hassas bir
oldugu  sonucuna

muayene  yontemi

ulagilmustir.
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Akgay ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19’a iliskin radyolojik
goriintiileme bulgulart iizerinde gorsel bir
degerlendirme Calismada

COVID-19 pnomoni hastalarina iliskin BT

yapilmustir.

bulgularindan akciger tutulumunun 4 evresi

tanimlanmistir. Evreler asagida belirtilmistir.

1. Erken evre (ilk

baslangicindan 0-4 giin sonra): Bu asamada

semptomun

buzlu cam opasiteleri alt loblarda tek tarafl
veya iki tarafli olarak subpleural olarak
dagitilan ana radyolojik gostergedir.

2. Qlerleyen asama (ilk  semptomun
baslamasindan 5-8 giin sonra): Bu asamada,
enfeksiyon hizla siddetlenmis ve yaygin
buzlu cam opasiteleri, degisken alveolar
dolgulu lobiiler septal kalinlasma (crazy-
paving pattern) ve konsolidasyon ile iki
tarafl1 cok loblu bir dagilima yayilmistir.

3. Pik (ilk

baglamasindan 9-13 giin

evresi semptomun

sonra): Bu

asamada, akcigerlerin 1ilgili alan1 yavas

yavas zirveye yiikselmis ve

yogun
konsolidasyon daha yaygin hale gelmistir.
Bulgular arasinda daginik buzlu cam

opasiteleri, degisken alveolar dolgulu

lobiiler septal kalinlagma (crazy-paving
pattern), konsolidasyon ve parankimal
bantlar yer almistir.

4. Emilim  asamasi

(ilk  semptomun

baslamasindan >14 giin sonra): Bu asamada

enfeksiyon kontrol edilmis ve
konsolidasyon yavas yavag absorbe
edilmistir. Degisken alveolar dolgulu
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lobiiler septal kalinlasma (crazy-paving
ortadan Bununla

bu

pattern)
birlikte,

kalkmistir.
stirecte,  konsolidasyon
absorpsiyonunun bir gdstergesi olarak

kapsamli buzlu cam opasiteleri

gozlemlenebilmektedir.

Ozma ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
caligmada literatiirde yapilmis calismalarin
is1ginda COVID-19’a iliskin genel bilgiler
lizerinde durulmustur. Calismada viriisiin,
solunum sistemine ek olarak sindirim sistemi,
idrar sistemi ve hematolojik sistemi enfekte
ederek bogaz drneginin yani sira digki, idrar ve
kan orneklerinde de goriilebilecegine dikkat
cekilmistir. Ek olarak hastalarin hayatlarim
kurtarmak ve enfeksiyonun diger insanlara
bulagsmasin1 6nlemek agisindan hayati 6nem
enfeksiyonlarin etkili

tagtyan teshisinde

yontemlerin  kullanilmasinin  ¢ok  6nemli
oldugu belirtilmistir. Radyolojik ve serolojik
teshis  yOntemlerinin  molekiiler  teshis
yontemine gore daha iyi oldugu ve en ¢ok
tercth edilen yontem olarak radyolojik
yontemin enfeksiyonu daha az yanlig-negatif
ile hizli ve dogru bir sekilde teshis edebilecegi

vurgulanmistir.

Cao ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada literatiir taramasindan edinilen
bilgiler 1s518iInda COVID-19’un klinik ve
radyolojik goriintiilleme bulgulari iizerine bir
meta- analiz yapilmistir. Calismada iki Cince

ve ii¢ Ingilizce veri taban1 dahil olmak iizere

bes tibbi veri tabanini arastirilmis ve tiim

26

2020; 4(2); 10-35
Arastirma Makalesi (Research Article)

caligmalardan elde edilen goriintileme ve
Klinik veriler meta-analiz i¢in toplanmistir.
Calismada, 10 Ingilizce makale ve 21 Cince
makale dahil olmak iizere 31 makale ve 46.959
hasta dahil
bulgular1 bilateral pnémoni (%75,7; 0.639-

edilmistir. Ana goriintiileme
0.871) ve buzlu cam opasifikasyonu (%69,9;
0.602-0.796) olarak bulunmustur.

Yang ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada, COVID-19 pndmonisine iligkin
klinik ve radyolojik bulgular {izerine analiz
yaptlmistir.  Calismaya  Wenzhou’da 3
hastaneye bagvurmus RT-PCR dogrulanmis
149 pozitif hasta katilmistir. Katilimeilarin
gogiis BT bulgularinda; akciger segmentleri 6
ve 10 cogunlukla tutulmus olarak goriilmiistiir.
Toplam 287 segment buzlu cam opakligini,
637's1 karisik opakligi ve 170'i konsolidasyonu
sunmustur. Lezyonlar periferik

daha

akcigerde

yama seklinde lokalizedir. Hubei
maruziyet Oykiisii olan veya olmayan hastalar
arasinda Onemli bir

Calismada bazi hastalarin COVID-19 i¢in

fark bulunmamustir.

pozitif test sonuglarina ragmen normal bir

gogiis bulgusu ile basvurabilecegi
belirtilmistir. Bu sonu¢ sadece radyolojik
bulgularin COVID-19 teshisinde yeterli bir
anlasilmasi

degerlendirme  olmadiginin

bakimindan 6nem arz etmektedir.

Himoto ve arkadaglar1 (2020) tarafindan
yapilan c¢alismada Japonya’da COVID-19
pnomonisini ayirt etmek i¢in gogis BT
tanisal

bulgularinin performansi
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degerlendirilmistir.

hastadan 6’sina (%29) pozitif RT-PCR ile

Calismaya katilan 23

COVID-19 pnémonisi tanist konulmustur. 6
COVID-19 pnoémoni

konsolidasyonlu veya konsolidasyonsuz buzlu

vakasmin hepsinde,

cam opasitesi, periferik-baskin dagilim ve
gogiis BT'de bilateral lezyonlar gozlenmistir. 6
vakanin 4’tinde (%67) goriilen yuvarlak
opasitelerin morfolojisi istatistiksel olarak
COVID-19 pnémonisi ile iliskilendirilmistir (p
= 0.003). Diger tiim kalitatif BT o6zellikleri
istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.
COVID-19 pnomoni vakalarinda etkilenen
baz1 loblar, diger solunum yolu hastaliklar
vakalarindan anlamli derecede daha yiiksek
bulunmustur (p = 0.028). Toplam akciger
siddet skoru ile COVID-19 pnémonisi arasinda
hicbir iliski gbézlenmemistir. Goglis BT
goriintiilerinin COVID-19 pnoémonisini teshis
etmek icin gelistirilen 5 kriter; (1) buzlu cam
opasitesi predominant lezyonlar, (2) buzlu cam
opasitesi ve periferik- baskin lezyonlar, (3)
bilateral buzlu cam opasitesi baskin lezyonlar,
(4) bilateral buzlu cam opasitesi ve periferik-
baskin lezyonlar ve (5) nodiiller, hava yolu
anormallikleri, plevral efiizyon ve mediastinal
lenfadenopati olmaksizin bilateral buzlu cam
opasitesi ve periferik predominant lezyonlar
olarak belirlenmigtir. 2 radyolog tarafindan
BT

belirlenen sonuglara gore 5 gogis

kriterinin  tanisal  performanslari  birinci
radyolog i¢in iyi ila ¢ok iyi (skor 0,77-0,88
arasinda) ve ikinci radyolog i¢in iyi ila

miikemmel (skor 0,78-0,92 arasinda) olarak
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bulunmustur. 5.  kriter (hava  yolu

anormallikleri, nodiiller, mediastinal
lenfadenopati ve plevral eflizyonu olmayan
bilateral buzlu cam opasitesi ve periferik-
baskin lezyonlar) her iki radyologta da en
yiksek skoru ve Ozgilligii gosterirken
duyarlilik (%67) olarak bulunmustur. Diger
dort kriterin duyarliligi birinci radyolog igin
%100 ve ikinci radyolog icin %83 olarak

saptanmistir.

Duan ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada literatiir taramasi sonucu elde edilen
bilgiler 1s18inda; cocuklar ve yetiskinlerin
COVID-19 BT bulgular1 arasindaki farkliliklar
tizerinde durulmustur. Calisma sonucunda;
yetiskinlerdekilerle karsilastirildiginda,
COVID-19'un ¢ocuklarda gogiis BT ozellikleri
atipik, daha lokalize ve disiik buzlu cam
opositesi ve nispeten nadir interlobiiler septal
kalinlasma oldugu goriilmiistiir. Pediyatrik
hastalarin  ¢ogu hafif tipte oldugu i¢in
radyasyon riski ile gogis BT gerekliligi
arasinda  bir

denge  gerektirmektedir.

Calismada c¢ocuklar icin gerekli oldugu
durumlarda diisiik doz BT taramasinin daha
uygun  oldugu  vurgulanmistir.  Takip
goriintiilemenin  yalnizca klinik bozulma
vakalarinda gerekli oldugu ve miimkiin
oldugunca daha az siklikta yapilmasi gerektigi
belirtilmistir. Ek olarak hastanede hastalar
servislerden BT'ye transfer ederken hastaligin
yayllmamasi ve bu hassas hasta grubunun
onemi

radyasyondan korunmasinin

vurgulanmistir.
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Sofia ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan

calismada COVID-19  goriintiilemesinde

torasik ultrasona iliskin gorsel bir inceleme

lizerine ¢alisilmistir. Calisma sonucunda;

torasik ultrason, kolay uygulanabilirlik

ozellikleri nedeniyle slipheli veya kesinlesmis
COVID-19 enfeksiyonu olan hastalarin
akciger tutulumu taramasma uyum sagladig
goriilmiistiir. B ¢izgileri, hafif semptomatik
bile  COVID-19'un

bulgusudur olarak bulunmustur. Akut solunum

deneklerde erken
sikintist sendromu gibi en ciddi durumlarda B

hatlari, ultrason goriintiisiinii  neredeyse
tamamen, birlesene kadar doldurarak "beyaz
akciger" adi verilen tek bir hiperekoik goriintii

olusturacak sekildedir. Ileri asamada pulmoner

patolojik alanlar1 temsil eden akciger
konsolidasyonlarinin mevcut oldugu
gorilmustiir.

Chung ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada Cin’de COVID-19 teshisi olan 21
hastanin gogiis BT bulgulari {izerinden klinik
bir inceleme yapilmistir. Calismaya 29-77 yas
araliginda 13 erkek ve 8 kadin katilmistir.
Calisma sonucunda ilk 21 gogis BT
taramasindan; basvuru sirasinda normal BT
bulgulart olan 3 kiside (%14) buzlu cam
opasite veya konsolidasyon goriilmemistir.
Buzlu cam opasiteleri, konsolidasyonu veya
her ikisi olan 18 hastadan 12'sinde sadece
buzlu cam opasiteleri gorilmistiir
(konsolidasyon olmadan). Higbir hasta buzlu
cam opasifikasyonu olmaksizin konsolidasyon

gostermemistir. Goglis BT incelemesi normal
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olan ti¢ hasta hari¢ tutuldugunda, tanim1 geregi
21 hastanin geri kalan 18'inde (%86) en az bir
lobu etkileyen hastalik vardi. 21 hastadan bir
hastada (%35) bir etkilenmis lob, iki hastada
(%10) iki etkilenmis lob, ii¢ hastada (%14)
etkilenmis lob, dort hastada (%19) dort
etkilenmis lob vardi ve sekiz hastada (%38)
bes lobun timiini etkileyen hastalik
goriilmiistiir. ilk BT'de 21 hastanin 14'{inde sag
iist lob tutulumu (%67), sag orta lob tutulumu
12'sinde (%57), sag alt lob tutulumu 16'sinda
(%76), sol iist lob tutulumu 14'tinde (%67), sol
alt lob tutulumu 14'tinde (%67) goriilmiistiir.
Toplam akciger siddeti skoru 0 (li¢ normal BT
incelemesinde) ile maksimum 19 arasinda
degismekte olup, ortalama skor 9,9 olarak

bulunmustur.

Song ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada onaylanmis COVID-19 vakalarinin
klinik, laboratuvar ve goriintiileme bulgular
tizerinde durulmustur. Calismaya COVID-19
enfeksiyonu olan 51 hasta (25 erkek ve 26
kadin; yas aralig1 16-76) katilmistir. Vakalarin
klinik bulgular1 incelendiginde asagidaki

sonuglara ulasilmistir.

* 51 hastanin 50'sinin (%98) Cin'in Wuhan
kentindeki endemik merkezden kisilerle
temas Oykiisii bulunmustur.

* 49 kiside ates (%96) ve 24 kiside oksiiriik
(%47) en sik goriilen semptomlar olarak
bulunmustur.

* BT goriintiilerinde 51 hastanin 39'unda

(%77) saf buzlu cam opasitesi ve 51
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hastanin 38'inde (%75) retikiiler ve / veya
interlobiiler septal kalinlagma ile buzlu cam
opasitesi goriilmiistiir.

« Konsolidasyonlu buzlu cam opasitesi 51
30'unda  (%59)
konsolidasyon 51 hastanin 28'inde (%55)
mevcuttur.

*51 hastanin 44'liinde (%86) bilateral

hastanin ve saf

akciger tutulumu vardir ve 51 hastanin 41'i
(%80) akcigerlerin arka kismini tutarken
44' (%86) periferiktir.

 Hastaligin baslangicindan BT taramasina
kadar 4 giin veya daha azma kars1 5 giin
veya daha uzun siireli hastalarda daha
konsolide akciger lezyonlar1 vardir (712
lezyondan 431'ine karst 612 lezyondan
129'u; P, .001).

* 50 yasin iizerindeki hastalar, 50 yas ve
altindaki hastalara gore daha fazla
konsolide akciger lezyonlarina sahiptir

(470'de 212'ye kars1 854'iin 198'i; P, .001).

Yuan ve arkadaglar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada dogrulanan COVID-19 pnomonisi
vakalarinda gogiis BT bulgular1 ile mortalite
arasindaki iliski degerlendirilmistir. Calismaya
ortalama yas1 60 olan 12 erkek ve 15 kadin
olmak tizere 27 dogrulanmig COVID-19

enfeksiyonu  hastas1  dahil  edilmistir.
Calismada 17 hasta iyilesmis olarak taburcu
edilmis ve 10 hasta hastanede hayatim
kaybetmistir. Ortalama mortalite grubu yasi
sagkalim grubuna gore daha yiiksek olarak

bulunmustur (68 vs 55, P = 0.003). Mortalite
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grubundaki komorbidite orani, sagkalim
grubuna gore anlamli derecede yiiksektir (%80
vs %29, P = 0.018). Baskin BT ozellikleri
buzlu cam opasitesi (%67), iki tarafli tutulum
(%86), hem periferik hem de merkezi dagilim
(%74) ve alt bolge tutulumundan (%96)
olugsmustur. Mortalite grubunun medyan CT
skoru, daha fazla konsolidasyon sikligiyla
(%40 vs %6, P = 0.047) ve hava bronkogrami
(%60 vs %12, P = 0.025) olarak bulunmustur.
Calismanin sonunda 24,5'lik bir BT skorunun
optimal kesme degeri, mortalitenin tahmini
icin %85,6'lik bir duyarliliga ve %84,5'lik bir
ozgillige sahip oldugu  goriilmiistiir.
Calismada genel olarak BT taramalarina gore
basit puanlama yonteminin, hastalar1 triyajina,
daha yogun tedaviye ve yakindan izlenmeye
ihtiya¢ duyulmasina gore taramasina yardimc1
olabilecegi vurgulanmistir. Bununla birlikte,
bu tiir bir yaklasimin mortaliteyi azaltmadaki
etkililigi belirli degildir.

Gao ve Zhang (2020) tarafindan yapilan
calismada erken evre COVID-19 goriintiileme
bulgular1 ve siipheli vakalarin erken tespiti
lizerine analiz yapilmistir. Calismada Zhejiang
Hastanesi’nde 1 erkek ve 5 kadin dahil olmak
iizere COVID-19 teshisi konan 6 hasta

retrospektif olarak incelenmis ve
semptomlarin baslamasindan sonraki 2 giin
icinde torasik yiliksek c¢oziiniirlikli BT
yapilmistir. Calismanin sonucunda; 6 hastanin
2’sinde (%33,3) bilateral akciger tutulumu,
4lnde (%66,7) tek

goriilmistiir. 2 hastada (9%33,3) tek, 2 hastada

akciger tutulumu
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(%33,3) 2, 2 hastada (%33,3) birden fazla
lezyon saptanmistir. Fokal subplevral dagilimi
olan 2 hasta (%33,3) ve bronsiyal vaskiiler 1
hasta (%16,7) bulunmustur. 5 hastada (%83,3)
buzlu cam opasitesi, 4 hastada (%66,7) buzlu
cam nodiil, 1 hastada (%16,7) lobiiler septum
kalinlasmig, 2 hastada (%33,3) brons duvari
kalinlasmis, 2 hastada (%33,3) halo isareti, 1
hastada (%16,7) degisken alveolar dolgulu
lobiiler septal kalinlasma (crazy-paving
pattern) ve 1 hastada (%16,7) tomurcuklu agag
isareti oldugu goriilmistiir. Calismada erken
evre COVID-19'un goriintiileme bulgular
nispeten hafif ve bazi hastalarin goriintiilleme
bulgulart tipik olmadig1 i¢in kolaylikla
atlanmig tanilara yol acabilecegi, bu nedenle
siipheli vakalarin yakindan izlenmesi ve tanm
sirasinda epidemiyolojik Oykii ve klinik
laboratuvar incelemesinin de dikkate alinmasi

gerektigi vurgulanmustir.

Rodrigues ve arkadaslari (2020) tarafindan
yapilan calismada literatiir taramasi 1s18inda
COVID-19’a iligkin gogiis BT bulgular
iizerinde durulmustur. Calismada RT-PCR
testinin olduk¢a spesifik olmasina ragmen
rapor edilen hassasiyet araligmin %60-70
arasinda olmasindan dolay1 COVID-19'u
dislamak icin birden fazla negatif test
gerekecegi ve test kitlerinin tedarikte yetersiz
kalabilecegi belirtilmistir. Hem BT go6giis hem
de RT-PCR sonucu olan 1.014 hastanin
katildigi bir c¢alismada, BT'min duyarliligt
pozitif RT-PCR'a gore %97 olarak daha
yiiksek Bu

bulunmustur. sebeple
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gorlintiillemenin roliiniin kabul edilmesinin
zorunlu oldugu vurgulanmistir. Hangi hasta
gruplarinin hangi goriintiileme testine Sahip
kilavuzlar

oldugunu detaylandiran

hazirlanmalidir.  RT-PCR  negatif  olan
“siipheli” vakalarda BT'nin bir “tarama’ araci
olarak kullanilip kullanilmayacagi, yiiksek
riskli hastalarda goglis radyografisi yerine
kullanilmas1 gerekip gerekmedigi, "rutin klinik
bakimin" bir parcasi olarak veya risk statilisii
olusturmak i¢in kullanilip kullanilmayacagi ya
da basitce kullanilip  kullanilmayacagi
konusunda siirekli ve dinamik bir agiklama

gerekmektedir.

Li ve arkadaglar1 (2020b) tarafindan yapilan
calismada Cin'in Glineybatisindaki COVID-19
enfeksiyonu ile hastanede yatan hastalarin
goriintiileme bulgulart {izerinde durulmustur.
Calismaya Cin’de bulunan 3 hastaneden
COVID-19 pndémonisi dogrulanmis olan 131
hasta katilmistir. Calismada; gogiis BT
goriintiilerinde tanimlanan lezyonlarin c¢ogu
bilateral akcigerlerin ¢oklu lezyonlar1 olarak
bulunmustur. Lezyonlar periferik akcigerde
daha lokalize, 109 (%83) hastada ikiden fazla
lob tutulumu, 20 (%15) hasta yamali buzlu
cam opasiteleri, 61 (%47) hastada yamali
buzlu cam

opasiteleri  ve

bir

lezyonlarin

konsolidasyonu arada  mevcuttur.
Calismada plevral kalinlasma, hidrotoraks,
perikardiyal efiizyon ve biliylimiis mediastinal
lenf diigiimleri gibi komplikasyonlar sadece
nadir durumlarda tespit edilmistir. Takip gogiis

BT incelemelerinde 91 vakadan 66 (%73)
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vakanin ortalama 3,5 giin ile ¢ok hizh
degistigini, 25 vakanin (%27) absorbe lezyon
sundugunu, 41 vakada (%46) ilerlemenin
oldugu goriilmiis ve 25 (%27) vakada 6nemli

degisiklik goriillmemistir.

Wu ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilan
calismada COVID-19’a iliskin dogrulanmis
vakalarda gogiis BT bulgulart ve klinik
sonugclar iizerine analiz yapilmistir. Calismaya
COVID-19 siiphesi ile hastaneye bagvurduktan
sonra dogrulanmis 80 hasta dahil edilmistir.
Calisma sonucunda klinik belirtilerle 1ilgili
olarak; 80 hastanin 58'inde (%73) Oksiiriik ve
6l'inde (%76) yiksek ates seviyeleri
stk BT
anormallikleri buzlu cam opasitesi (73 vaka,

%91), konsolidasyon (50 vaka, %63) ve

saptanmuigtir. Gozlenen en

interlobiiler septal kalinlasmadir (47 vaka,
%0359). Lezyonlarin ¢cogu multipl olup, ortalama
12 + 6 akciger segmenti tutulmustur. En sik
tutulan akciger segmentleri sag alt lobun dorsal
segmenti (69 vaka, %86), sag alt lobun arka
bazal segmenti (68 vaka, %85), sag alt lobun
lateral bazal segmenti, (64 vaka, %80), sol alt
lobun dorsal segmenti (61 vaka, %76) ve sol
alt lobun arka bazal segmentidir (65 vaka,
%381). Tiim hastalar icin ortalama pulmoner
inflamasyon indeksi degeri %34 £%20 olarak

bulunmustur. Calismada yapilan korelasyon

analizi; pulmoner inflamasyon indeksi
degerinin, lenfosit sayisi, monosit sayisi, C-
reaktif  protein,  prokalsitonin  hastalik

baslangicindan itibaren gecen giinler ve viicut
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sicakligr degerleri ile onemli Olglide iliskili

oldugunu gostermistir (P <0.05).

4. Tartisma ve Sonug¢

2019 Aralik aymdan beri iilkemiz ve tiim
diinyanin i¢inde oldugu COVID-19 salgimi
heniiz ¢ogu iilkede kontrol altina alinamamis
ve sosyal, maddi ve hayati agidan olumsuz
sonuclar dogurmaya devam etmektedir.
Salginin baslangicinda hiikiimetler tarafindan
virlisiin yayilmasim1 yavaslatmak amaciyla
uygulanan sinir kapatma, kamusal hareketliligi
sinirlandirma,  isletmeleri  ve  igyerlerini
kapatma ve seyahat yasaklari gibi onlemler
kiiresel ekonomi iizerine biiyiik yikict etkilere
yol acmistir. Zaman icinde uygulanan
onlemlerin kaldirilmasi ile virlisiin bir¢ok
bolgede ve salgimni bastirmada belirgin bir
tilkelerde  bile

enfeksiyonlarin yeniden arttigi goriilmektedir.

basartya  sahip  olan

Bu caligmada salgin ortaya ¢iktigindan beri
diinya capinda yapilmis COVID-19 tanisina
bir
incelemesi yapilmistir. Yapilan sistematik
sonucunda COVID-19

yonelik bilimsel arastirmalarin  hizh

literatiir taramasi

teshisine yonelik caligmalarin  genellikle

radyolojik goriintiileme bulgular1 {izerine

oldugu goriilmiistiir. Literatiirde siklikla yer

alan COVID-19’a iliskin  teshis  ve

goriintiileme teknikleri ile ilgili bulgular, ayirt
edici Ozelliklerin tespit edilmesi ve kilavuz
gorevi  gormesi  bakimindan  hastalikla
miicadelede biiylik rol oynamaktadir. COVID-

19’la miicadelede en Onemli nokta enfekte
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kisilerin teshis edilmesi, temash kisilerin takibi
ve gerekli izolasyonun saglanmasidir. Bu
baglamda her lilkenin kendi i¢inde belirledigi
bir test politikasinin olmasi biliylik 6nem arz

etmektedir.
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