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Giris ve Amag: Calismamizda, 2012-2017 yillari
arasinda hastanemizin eriskin acil servisine basvuran
zehirlenme olgularinin geriye doniik olarak
incelenmesi amacglanmistir.

Gereg ve Yontem: Bu galismada Baskent
Universitesi Ankara Hastanesi Erigkin Acil Servisi'ne
01/01/2012-09/10/2017 tarihleri arasinda
basvuran 1375 zehirlenme olgusu retrospektif olarak
incelenmistir.

Bulgular: Eriskin acil servisine zehirlenme nedeniyle
basvuran zehirlenme vakalarinin 878'inin kadin
(%63,9), %49,4'linlin eriskin yas grubunda

(26-45 yas) oldugu saptanmistir. Basvuran

vakalarin zehirlenme tiirii/ajanina gére dagilimi
incelendiginde; ilag ile zehirlenmelerin (% 36,6)

ilk sirada yer aldig1 gorilmistiir. Zehirlenme
turlerine goére 18-25 yas grubunda alkol alimina
bagli zehirlenmelerin (% 35,5) daha fazla, 26-45
yas grubunda ise ilag ile zehirlenmelerin (% 44,2)
daha fazla oldugu, genel olarak zehirlenme
turlerinde kadinlarin oranlarinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir.

Sonug: Sonug olarak calismamizda literattrdeki
calismalarla benzer sekilde zehirlenme olgularinin
geng yas grubu ve kadinlarda daha fazla gortldagu
saptanmis olup; bu olgularin cogunlugunu ilac ile
zehirlenmelerinin olusturdugu goértlmistir. Acil
serviste gorev yapan saglik calisanlarinin konu

ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi, acil servise
basvuran kisilere zehirlenmelere karsi 6nlemler
konusunda danismanlik verilmesi 6nerilebilir.
Anahtar sozciikler: Zehirlenme, Hastane acil servisi,
eriskin
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Abstract

Introduction-Objective: The aim of this study is to
investigate the cases of intoxication cases admitted
to our hospital's emergency department between
2012-2017.

Material-Methods: In this study, we retrospectively
investigated 1375 intoxication cases presenting

to the Adult Emergency Department of Bagkent
University Ankara Hospital between 01/01/2012-
09/10/2017.

Findings: The number of poisoning cases who were
admitted to the adult emergency department due
to intoxication was 878 (63.9%) and 49.4% (26-45
years) in the adult age group. When the distribution
of the cases according to the type of poisoning /
agent were examined; drug poisonings (36.6%) was
the first. According to the types of intoxication, it
was determined that the number of poisoning due
to alcohol intake was higher in the 18-25 age group
(35.5%), poisoning from drugs was higher in the
26-45 age group (44.2%), and the rate of female
poisoning was higher in general.
Discussion-Conclusion: As a result, in our study, it
was found that poisoning cases were more common
in young age group and women in the same way

as the studies in literature. It is advisable to increase
the awareness of the health care workers working
in the emergency department, and to advise the
people applying to the emergency services against
the poisoning measures.

Key words: poisoning, hospital emergency service,
adult
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Girisg

Zehirlenmeler sik gorilen, mortalite ve morbidite
oranlar yiiksek olan vakalardir. Diinya genelinde
zehirlenme vakalan suicid amacl ya da kaza ile
gerceklesmekte ve insidansi her yil %0,02-093
oraninda artis gdstermektedir (1,2). Ulkemizde
ise acil servise bagvuran zehirlenme vakalarinin
sayisinin farkl bolgelerde yapilan arastirmalarda
tiim olgularin % 0,8-5"ni olusturdugu
belirtiimektedir. (3,4). Amerikan Zehir Danisma
Merkezleri Birligi'nin (American Association of
Poison Control Centers; AAPCC) 2020 raporunda
yilda tic milyondan fazla, tilkemizde Ulusal Zehir
Danisma Merkezi'nin (UZEM) 2021 yili raporunda
ise yilda 217.323 erigkin zehirlenme vakasinin acil
servise basvurdugu belirtiimektedir (5,6).

Turkiye'de en sik gorilen akut zehirlenme
etkenleri, ilaglar, tarim ilaglari, ev ici kimyasallar,
zehirli gazlar ve diger kimyasallar, bitki ve
besinler ve zehirli hayvan isirma ve sokmalaridir
(5). Yapilan calismalarda zehirlenme nedeni

ve ajaninin yas, cinsiyet ve mevsimlere gore
degiskenlik gosterdigi, oral yolla alinan ilaglar
ile zehirlenmelerin daha fazla oldugu ve

siklikla eriskin yas grubu kadinlarda goértldigu
belirtiimektedir (7-9).

Zehirlenme vakalarinin demografik verileri,
zehirlenme cesitleri ve nedenlerinin belirlenerek
onlemeye iliskin uygulamalarin olusturulmasinda
6nemlidir. Bu nedenle calisma yapilmasina ve
farkindalik olusturulmaya ihtiyag duyulmaktadir.
Galismamizda 2012-2017 yillar arasinda
hastanemizin erigkin acil servisine bagvuran
zehirlenme vakalarinin retrospektif olarak
incelenmesi amaclanmistir.

Yontem

Galisma, retrospektif tiptedir. Calismanin evrenini,
Baskent Universitesi Ankara Hastanesi Erigkin
Acil Servisi'ne hastane bilgi yonetim sisteminde
var olan 01/01/2012-09/10/2017 tarihleri
arasinda basgvuran 1375 zehirlenme vakasi
olusturmustur. Aragstirmanin verileri, hastane
bilgi sistemlerindeki kayitlardan ulasilarak elde
edilmistir. Veriler, retrospektif olmasi nedeniyle
kayitlarda yer alan bilgiler dogrultusunda,

yas, cinsiyet, zehirlenme tiirii/ajanina gore
siniflandinimistir. Arastirmadan elde edilen
veriler SPSS 21.0 (Statistical Package for Social
Science, SPSS Inc.Chicago, IL, USA) paket veri
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programi kullanilarak degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistikler (sayi,
ylizdelik dagim, median, ortalama, standart
sapma) ve kikare analizi kullaniimistir. Sonugclarin
degerlendirilmesinde p<0,05 degeri istatistiksel
olarak anlaml kabul edilmistir.

Bu calisma Bagkent Universitesi Tip ve Saglik
Bilimleri Arastirma Kurulu tarafindan onaylanmis
(Proje no: KA17/268) ve Baskent Universitesi
Hastanesi'nden uygulama izni alinmistir.

Bulgular

Calismada incelendigi tarihler arasinda Erigkin

Acil Servisi'ne zehirlenme nedeniyle 1375 hasta
basvurmustur. Basvurular yas, cinsiyet, zehirlenme
tird/ajanina gore siniflandinimustir.

Tablo 1. Zehirlenme Vakalarinin Demografik
Basvuru Dénemlerine lliskin Ozellikleri (N:1375)

Sosyo-demografik Ozellikler ‘ Sayi ‘ %

Yas ( X = 38,89+16,16; min-max: 18-99)
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18-25 Yas 303 22,0
26-45 Yas 679 49,4
46-65 Yas 288 20,9
>65 105 7,7
Cinsiyet
Kadin 878 63,9
Erkek 497 36,1
Basvuru Yil
2012 199 14,5
2013 303 22,0
2014 267 19,4
2015 230 16,7
2016 206 15,0
2017 170 12,4
Basvuru Mevsimi
Kis 303 22,0
ilkbahar 339 24,7
Yaz 397 28,9
Sonbahar 336 24,4
Basvuru Saati
08:00-20:00 616 44,8
20:00-08:00 759 55,2
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Erigkin acil servise zehirlenme nedeniyle basvuran
vakalarin 497'si erkek (%36,1), 878'i kadin
(%63,9) olup; basvurularin cogunlugunu erigkin
yas grubu hastalarin olusturdugu saptanmustir.
Hastalarin yas gruplan Diinya Saglk Orgiiti
(DSO)'niin yas gruplamasina uygun olarak alinmig
olup, hastalarin %22,0'inin geng eriskin yas
grubu olan 18-25 yas grubunda, %49,4'liniin
erigskin yas grubu 26-45 yas grubunda, %20
,9'unun orta yas grubu olan 46-65 yas grubunda
ve %7,7'sinin ise 65 yas Ustl yash grupta
oldugu saptanmistir. Hastalarin yas ortalamasi
38,9+16,2'dir.

Zehirlenme vakalarina mevsimsel ve zaman dilimi
ozellikleri yoniinden bakildiginda; hastalarin
%28,9'unun yaz aylarinda, % 24,7'sinin ilkbahar
aylarinda, % 24,4'tnln sonbahar ve % 22'sinin kis
aylarinda, yarisindan fazlasinin (%55,2) 20:00-
08:00 saatleri arasinda hastanemiz acil servisine
basvurdugu belirlenmistir (Tablo1).

Erigkin acil servise yapilan tim basvurular
incelendiginde 2012 yilinda 23.222, 2013 yilinda
27.005, 2014 yilinda 26.982, 2015 yilinda
24,110, 2016 yilinda 24,572, 2017 yilinda ise
20.156 hastanin bagvurdugu belirlenmistir.
Zehirlenme vakalarinin yillara gére dagilimi
incelendiginde ise; 2012 yilinda 199 (% 14,5),
2013 yilinda 303 (%22,0), 2014 yilinda 267

(% 19,4), 2015 yilinda 230 (% 16,7), 2016 yilinda
206 (% 15,0) ve 2017 yilinda 170 (% 12,4)
hastanin zehirlenme nedeniyle eriskin acile
basvurdugu belirlenmistir (Grafik 1).

Erigskin Acil Servise basvuran vakalarin zehirlenme
tirt/ajanina gore dagihmi incelendiginde; ilag ile
zehirlenmelerin (% 36,6) ilk sirada yer aldigi, bunu
sirastyla zehirli gazlar ile zehirlenmelerin (% 25,9),
zehirli hayvan isirma ve sokmalarinin (% 21,5),
fazla alkol alimi sonucu olusan zehirlenmelerin
(%12,5) ve ev ici kimyasallara maruz kalma
sonucu olusan zehirlenmelerin (% 3,5) izledigi
tespit edilmistir (Tablo 2).

2012 2013 2014

——Toplam Bagvuru (n=146,047)

2015 2016 2017

Zehirlenme Vakasi

Grafik 1. Eriskin acil servise basvurular icinde zehirlenme vakalarinin yillara gére dagilimi

Tablo 2. Eriskin Acil Servise Bagvuran Vakalarin Zehirlenme Tirli/Ajanina Gére Dagilimi (n=1.375)

Zehirlenme Nedenlerinin Dagilmi (n=1375) Sayi %

ilag ile zehirlenme 504 36,6
Zehirli gazlar ile zehirlenmeler 356 259
Zehirli hayvan isirma ve sokmalari 295 21,5
Fazla alkol alimi 172 12,5
Ev ici kimyasallara maruz kalma 48 3,5
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Tablo 3. Zehirlenme Vakalarinda Yas Gruplarinin Cinsiyete Goére Dagilimi (n=1.375)

Tanimlayici Ozellikler Erkek Kadin

n % n %
18-25 Yas 84 27,7 219 72,3
26-45 Yas 265 39,0 414 61,0
46-65 Yas 106 36,8 182 63,2
65 Yas Ustil 42 40,0 63 60,0

x%:12,488, p= 0,006

Eriskin acile zehirlenme nedeniyle basvuran

hastalarin yas gruplarina goére cinsiyet dagilimlari

incelendiginde; zehirlenme vakalarinin en
fazla 26-45 yas grubunda goérildigi ve her
yas grubunda zehirlenme vakalarinin baytik

cogunlugunu kadinlarin olusturdugu saptanmistir

(x%:12,488, p= 0,006) (Tablo 3).

Zehirlenme tirlerinin yas gruplarina gore dagilimi

incelendiginde; 18-25 yas grubunda fazla alkol
aliminin (% 35,5), 26-45 yas grubunda ilag ile
zehirlenmelerin (%52,8), 46-65 yas grubunda
zehirli hayvan isirma ve sokmalarinin (% 28,5)
ve 65 yas Ustl grupta ev ici kimyasallara maruz

kalma (% 14,6) tipi zehirlenmelerin daha fazla

gorildugl belirlenmistir (x2:112,140, p= 0,000)

(Tablo 4).

Tablo 4. Zehirlenme Tiirlerinin Yas Gruplarina Gére Dagilimi (n=1.375)

Zehirlenme Tipleri/Turleri 18-25 Yas 26-45 Yas 46-65 Yas 65 Yas Ustii

Grubu Grubu Grubu Grubu

n % n % n % n %
ilag ile zehirlenme (n=504) | 148 | 29,3 266 52,8 69 13,7 21 4,2
Zehirli gazlar ile zehirlenme- | 48 13,5 171 48,0 20 253 47 13,2
ler (n=356)
Zehirli hayvan isirma ve 38 12,8 146 49,5 84 28,5 27 9,2
sokmalari (n=295)
Fazla alkol alimi (n=172) 61 35,5 76 44,2 32 18,6 3 1,7
Ev ici kimyasallara maruz 8 16,6 20 41,7 13 27,1 7 14,6
kalma (n=48)
x2:112,140, p= 0,000
Tablo 5. Zehirlenme Tiirlerinin Cinsiyete Gore Dagilimi (n=1.375)
Erkek Kadin
Zehirlenme Tiirleri n % n %
llag ile zehirlenme (n=504) 129 25,6 375 74,4
Zehirli gazlar ile zehirlenmeler (n=356) 132 37,1 224 62,9
Zehirli hayvan 1sirma ve sokmalari ( n=295) 139 47 1 156 52,9
Fazla alkol alimi (n=172) 72 41,9 100 58,1
Ev ici kimyasallara maruz kalma (n=48) 25 521 23 479
x%:47,547, p= 0,000
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Grafik 2. Zehirlenme Trlerinin Vaka Sayisinin Yillara Gére Dagilimi

Zehirlenme tirlerinin cinsiyete gore dagilimi
incelendiginde; genel olarak ev ici kimyasallara
bagl zehirlenmeler disindaki tiim zehirlenmelere
kadinlarin daha fazla maruz kaldiklari
saptanmistir. Ev ici kimyasallara maruz kalmaya
bagli zehirlenmelerde erkeklerin oranlarinin

daha yuksek oldugu (%52,1), diger zehirlenme
turlerinde ise kadinlarin oranlarinin daha yuksek
oldugu belirlenmistir. Yapilan istatistiksel analizde
farkin anlamli oldugu saptanmistir (x>:47,547, p=
0,000). (Tablo 5).

Zehirlenme turlerinin yillara gére dagilimi
incelendiginde; ev ici kimyasallara maruz kalmaya
bagl zehirlenme tirlniin vaka sayisi 2017 yilinda
daha fazla oldugu, diger zehirlenme tirlerinde

ise 2013 yilinda daha fazla oldugu belirlenmistir
(Grafik 2).

Tartisma

Zehirlenmeler sik gérilen, mortalite ve
morbidite oranlan yiiksek olan vakalardir (1,2).
Zehirlenmelerin daha ¢ok genc yas grubu
bireylerde goriilmesi, sikliginin giderek artmasi,
yasami tehdit edebilecek nitelikte olmasi,

kalici hasarlara sebep olmasi ve acil miidahale
gerektirmesi nedeniyle 6nem tasimaktadir.
Yapilan calismalarda eriskin acil servislere
basvuran hastalarin %0,26-16,74'inl zehirlenme
vakalarinin olusturdugu; bu oranin Ankara'da
%6,72, 1zmir'de %4,78, Sivas'ta % 0,26, oldugu
belirtiimektedir (3,4,5). Calismada eriskin acil
servisine bagvuran vakalarinin orani % 0,94
olarak bulunmus olup, literatiirle benzerlik
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gostermektedir.

Turkiye'de en sik gorilen akut zehirlenme
etkenleri, ilaclar, tarim ilaglari, ev ici

kimyasallar, zehirli gazlar ve diger kimyasallar,
bitki ve besinler ve zehirli hayvan isirma

ve sokmalaridir (5). Literatlrde zehirlenme
nedeni ve ajaninin yas, cinsiyet ve mevsimlere
gore degiskenlik gosterdigi, oral yolla alinan
ilaglarla zehirlenmelerin daha fazla oldugu ve
siklikla eriskin yas grubu kadinlarda géraldigi
belirtilmektedir (7-9,10,11). Glney ve ark. yapmis
olduklari calismada ilaglarla zehirlenme olgularinin
%71,3'tnln kadin oldugu ve yaklasik yarisinin
genc eriskin yas grubunda oldugu belirtiimektedir
(8). Vallersnes ve ark.'larinin yaptigi calismada,
hastalarin % 66'sinin kadin, yas ortalamasinin

ise 28 oldugu belirtilmistir (11). Benzer sekilde
Demirel ve ark.'larinin yapmig olduklar ¢calismada
da acil servise zehirlenme nedeniyle bagvuran
hastalarin %51,5'inin kadin ve yas ortalamasinin
36,1 oldugu bildirilmistir (12). Calismada da
zehirlenme vakalarinin daha cok eriskin yas

grubu ve kadinlarda gérildiiga belirlenmis olup
literatiirle benzerlik gostermektedir.

Erigkin acile zehirlenme nedeniyle

basvuran hastalarin incelendigi calismalar
degerlendirildiginde; Odemis ve ark.'nin
calismasinda ilag zehirlenmelerinin tim

acil bagvurularinin %0,2'sini olusturdugu,
Bliylikcavusoglu ve ark.'nin yapmig olduklari
calismada acil servise basvuran hastalarin
%58,4'sinin ilag alimi ile oldugu belirtiimektedir.

* 2022 e cilt volume 31 * sayi issue 2 ®



(12,13), Calismada da eriskin acil servise basvuran
zehirlenmelerin % 36,7'sinin ilag alimi oldugu
saptanmistir. Ulkemizde ilag ile zehirlenme
oranlarinin ylksek olmasinin nedeninin, oral

ilag alimlarinin fazla olmasi, ilaglarin yanlis
kullanilmasi, toplumun ilaglar hakkinda yeterli
bilgiye sahip olmamasi ve bu ilaglara recetesiz
kolay ulasilmasina bagl oldugu diistintilmektedir.

Keskin ve ark.'larinin yapmis oldugu calismada
zehirlenme nedeniyle basvuran hasta sayisinin
ilkbaharda, 6zellikle mayis ve haziran aylarinda
artis oldugu belirtilmektedir (15). Calisma
bulgularina bakildiginda, tiim mevsimlerde
bagvuru oranlarinin birbirine yakin oldugu
gorllmekle birlikte basvurularin en fazla yaz
aylarinda (% 28,9) gorildigu ve zaman dilimi
olarak yarisindan fazlasinin (%55,2) 20:00-
08:00 saatleri arasinda oldugu belirlenmistir.
Unaldi'nin yapmis oldugu calismada da
zehirlenme vakalarinin bagvurularinda mevsimsel
ozellik gostermedigi bildirilmistir (16). llag ile
zehirlenmelerdeki artisin ilkbahar ve yaz aylarinda
daha fazla olmasi genc erigkin grubun egitim
dénemlerinin ve sinav dénemlerinin en yogun
oldugu zamana denk gelmesi ile iliskili olabilecegi
dustintilmektedir. Benzer sekilde zehirli hayvan
Isirma ve sokmalarinin yine ilkbahar ve yaz
aylarinda genc eriskin ve eriskin yas grubunda
fazla olmasi bu mevsimlerde daha fazla dogaya
ctkilmasi ve bu dénemlerde tarla islerinde daha
fazla aktif olunmasi ile agiklanabilir.

Sonu

Galismadan elde edilen bulgular dogrultusunda;
erigkin acil servise zehirlenme nedeniyle basvuran
vakalarin cogunlugunun kadin oldugu ve

yartya yakininin erigkin yas grubunda (26-45
yas) oldugu, zehirlenme vakalarinin mevsimsel
ozellik gostermedigi, zaman dilimi olarak daha
siklikla 20:00-08:00 saatleri arasinda oldugu,
basvuran vakalarin zehirlenme tiirii/ajanina goére
dagilimi incelendiginde; ilag ile zehirlenmelerin
ilk sirada yer aldigi gortilmustir. Alkol alimina
bagli zehirlenmelerin daha fazla 18-25 yas
grubunda, ilag ile zehirlenmelerin ise siklikla
26-45 yas grubunda gorildiugi belirlenmistir.

Bu sonuclar 1s18inda; zehirlenmeler konusunda
ozellikle kadinlarda farkindalik olusturulmasi, ilag
ile zehirlenmelerin 6nlenmesine yonelik birinci
basamak saglik hizmetleri kapsaminda koruyucu
ruh saghg hizmetlerinin aktiflestiriimesi, saglik
cahsanlarinin 6zellikle basvurularin ilk noktasi olan
acil servislerde zehirlenmeler ile ilgili danismanhk
yapabilecek donanim kazandinlmasi ve ulusal
zehir danisma hatti ile ilgili hem toplumun, hem
de calisanlarin bilgilendirilmesi énerilebilir.

iletisim: Uzm. Hemsire Aylin Giinay
E-Posta: aylinn.gunay@gmail.com
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