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SAGLIK BILIMLERI ENSTITUSU LISANSUSTU
OGRENCILERININ SU KULLANIM TUTUM VE
DAVRANISLARININ DEGERLENDIRILMESI

Evaluation of the attitude and behavior about water use among
students of postgraduate education at Health Sciences Institute

irem ALTINOREN EVGIN'", Giilgin YAPICI'

Ozet
Nifusun hizla artisi ancak su kaynaklarinin bu artisi karsilayamamasi gelecekte diinyanin énemli bir su krizi ile karsi karsiya
kalmasina neden olacaktir. Bu galismada bir tniversitenin saglik bilimleri enstitiistinde lisansiistli egitim alan égrencilerin su kullanimi
konusundaki tutum ve davraniglari ile iligkili faktorleri belirlemek amaglandi. Kesitsel tipteki ¢calisma, Ocak-Mayis 2019 tarihleri
arasinda, Mersin Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisi'nde lisansiistii egitim alan égrencilerde yapildi. Orneklem segilmemis olup
derslere devam eden 238 kisiden 167 kisiye ulagildi (katilm orani: %70,1). Anket formu sosyodemografik sorulardan ve Yetigkinler igin
Su Kullanim Anketi'nden olugsmaktaydi. Calismanin bagimli degiskenleri su kullanimi tutumu ve davranisi, bagimsiz degiskenleri
sosyodemografik veriler ve gunluk su tiiketimlerine dair tercihleridir. Verilerin 6zetlenmesinde ylzde, ortalamazstandart sapma,
minimum-maksimum degerler, analizinde Student t testi, ANOVA varyans analizi, Pearson korelasyon testi kullanildi. Calismaya
katilanlarin %73,1’i kadindi. Yas ortalamasi 29,08+4,8'dir. Katiimcilarin %56,4’G yuksek lisans programina kayitli ve %62,0"1 tip
fakultesinde egitim almaktaydi. Katilimcilarin %34,7’si icmek, %62,5'i yemek yapmak, %93,8'i dis fircalamak, %96,4'0 banyo
yapmak-gamasir yikamak igin sebeke suyunu dogrudan kullaniyordu. Ambalajli su satin alirken 6ncelikleri sirasiyla lezzeti, kalitesi ve
markasiydi. Katilimcilar su kullanim tutum élgeginden ortalama 51,8+5,4, davranis 6lgeginden 42,5+9,8 puan aldi. Katilimcilarin yasi
ve evde yasayan kisi sayisi arttikga davranis 6lgeginden aldiklar puan artmaktaydi. Cocugu olanlarin davranis 6lgeginden aldiklari
puan olmayanlardan daha yuksekti. Hekimlerin davranis Olgeginden aldiklari puan diger tim meslek gruplarindan daha dusuktd.
Tutum olgeginden alinan puan arttikca davranis dlgeginden alinan puanin arttigi saptandi. Sonug olarak gesme suyunu igmek igin
kullanma sikhgi, yemek yapmak, dis fircalamak, banyo yapmak ve ¢amasir yikamak i¢in kullananlardan daha disukti. Geng yas
grubunda, yasadidi ev nifusu az olan kisilerde, cocugu olmayanlarda ve hekimlerde su kullanim davraniglarinin tutumlariyla uyum
gosterecek sekilde iyilestiriimesi gerekmektedir.
Anahtar kelimeler: Su tiketimi, sebeke suyu, ambalajlanmis su, lisansustiu egitim.

Abstract

The rapid increase in population but the inability of water resources to satisfy this increase will cause the world to face a significant
water crisis in the future. In this study, it was aimed to determine the factors related to the attitudes and behaviours on water use of
students receiving postgraduate education in a university's institute of health sciences. The cross-sectional study was conducted
between January and May 2019 with postgraduate students at Mersin University Institute of Health Sciences. The sample was not
selected, and 167 out of 238 people attending the classes were reached (Participation rate: 70.1%). The questionnaire form consisted
of sociodemographic questions and the Adult Water Use Questionnaire. Percentage, meantstandard deviation, minimum-maximum
values were used for summarizing the data, and Student t test, ANOVA analysis of variance, and Pearson correlation test were used
for data analysis. 73.1% of the participants in the study were women. The average age is 29.08+4.8. 56.4% of the participants were
enrolled in a master's program and 62.0% of all were studying at the medical school. Among of the participants, 34.7% used tap water
for drinking, 62.5% for cooking, 93.8% for brushing teeth, 96.4% for bathing and washing clothes. Priorities when purchasing packaged
water were taste, quality and brand name. Participants scored an average of 51.8+5.4 on the water use attitude scale and 42.5+9.8 on
the behaviour scale. As the age of the participants and the number of people living at home increased, their score on the behaviour
scale increased. Those with children had higher scores from the behavioural scale than those who did not. It was determined that the
scores that physicians got from the behavioural scale were lower than all other occupational groups. It was observed that as the score
obtained from the attitude scale increased, the score obtained from the behaviour scale increased. As a result, the percentage of using
tap water for drinking was lower than those who used it for cooking, brushing teeth, bathing and washing clothes. Water use behaviours
should be improved in accordance with the attitudes of young people, people with a small household population, those who do not have
children and physicians.

Keywords: Water consumption, tap water, bottled water, postgraduate education.
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Giris

Su, insan canlihdinin surdurulebilirligi
icin olmazsa olmaz bir unsurdur. Su olmadan
yasam birka¢ guinden fazla surdartlemez ve
yeterli su kaynaklarina erigsimin olmamasi
hastaliklarin yayllmasina neden olur. Yetigkin
bir insanin fizyolojik devamliligi igin gunde
yaklagik iki buguk litre suya ihtiyaci vardir.
Bunun disinda yemek pisirmek,
camasir-bulasik yikamak, banyo ve ev
temizligi gibi isler icin gereken su miktari da
gunldk su gereksinimine eklenmelidir. Dinya
Saghk Orguti  (DSO) bireylerin  suya
erisimlerinin yeterliligini; kisi basina gunde 5
litre yetersiz erisim, 20 litre temel erisim, 50
litre orta duzeyde erigim ve 100 litre Gzerini
uygun erisim olarak belirtmektedir (1).

Su tuketimi kisiler ya da Ulkeler
arasinda degisse bile ortalama olarak evde
kullanilan suyun %26-30’u tuvalet
sifonlarinda, %23’4 camasirda, %Z20’si
banyo ve dusta, %15’i mutfakta ve banyo
musluklarinda, %3’0 bulasikta kullaniimakta
olup, yaklasik %13-15'i damlayan ve sizan
sular olarak harcanmaktadir. Artan nufus,
hizli kentlesme ile su havzalarinin istilasi,
gOc¢ olaylari, yasanan iklim degisiklikleri,
mevcut su kaynaklarinin kot yonetimi ve
kirletiimesi ciddi bir su savurganligina ve
kurakliga sebep olmaktadir. Diger taraftan
iklim degisikligi arttikga artan sera gazi
emisyonu, su kaynaklarinin dagiliminda
degigiklikler yaratacagindan, su kaynakli
dogal afetlerin sayisini da artiracaktir (2).

Saglikli ve temiz su, igeriginde
hastallk yapan canlilar ve kimyasallari
barindirmayan, mineraller agisindan dengeli
sudur. Toplumda bilinenin aksine, icme ve
kullanma suyu nitelik olarak ayni olmaldir ve
saghgi tehdit etmemelidir. Su, sanitasyon ve
hijyen  eksikligine bagh  gelisebilecek
hastaliklar insan hayatini tehdit etmektedir.
DSO’ne godre yeterli igme suyu, sanitasyon
ve hijyen, yeterli su kaynagi yonetimi ve
glvenli su kaynaklari ile yaklasik 2 milyon
Olim ve 120 milyondan fazla DALY (disability
adjusted life years-engellilige gore
ayarlanmis yasam yili) énlenebilecektir (3).

Yeterli miktarda ve kalitede su, temel
bir insan hakki olmakla beraber nufusun
artisi ve ondan daha hizlh artan su talebi

karsilanamaz boyutlara yaklagsmaktadir. Son
yuzyll iginde dunya nlfusu G¢ kat artarken
suya olan talep yedi kat artmistir. Su tiketimi
ve talebi ayni hizda artmaya devam ederse
2050 yiinda her dort kisiden birisinin su
stresi yasayacagdl dusunulmektedir. Su
varligina goére Ulkeler; yilda kisi basina
disen kullanilabilir su miktari 1.000 m3’ten
daha az olanlar su fakiri, 2.000 m3'ten daha
az olanlar su azhdi c¢eken, 8.000-10.000
m3’ten daha fazla olanlar ise su zengini
olarak siniflandirilir. Dogal Hayati Koruma
Vakfi Saglik Riskleri Raporu’na goére Turkiye,
kisi basina disen 1.519 m3/yil su ile su
sikintisi ¢ceken bir Ulke olup 2030 yilinda
artacak nlfus ve Kkisi basina dusecegi
ongortlen yillik 1.120 m3 su ile su fakiri olma
yolunda ilerlemektedir (4, 5).

Malatya’da yetigkinlerde yapilan bir
calismada, katilimcilarin %70,9’u gelecekte
su kithigi yasayacagl endisesi tasidigini ve
bu sebeple su tiketim davranislarini olumlu
yonde  degistirdiklerini  belirtmistir  (6).
Akdeniz Universitesi’nde bilingli su
tUketiminin arastirildigr bir calismada ise
katilimcilarin = %65'i su anda su stresi
yasadigimizi ve %80’i gelecekte su stresi
yasayacagimizi dusunduklerini belirtmiglerdir
(7).

Tdm dinyada su, endUstrilesme ile
birlikte yasamsal kaynak olmaktan c¢ok
ekonomik dretimin pargasi haline gelmigtir.
BlUyUk bir su pazar olusmakta ve suyun
Ozellesmesi ile adaletsizlikler, su
kaynaklarinin kirlenmesi ve buna bagli saglik
sorunlarinda artigslar meydana gelmektedir
(8). 2018 yilinda Turkiye’de su pazar hacmi
%3,7’lik bir buayime ile 12,1 milyar litreye
ulasmis ve bu hacmin ¢odunu damacana
satiglari olusturmustur. Yillik ambalajli su
tuketimi kisi basina ortalama 70 It pet ve cam
sise sular ve 80 It damacana su olmak Uzere
toplam 150 litreyi bulmustur. Bu durum
kisilerin su saglamak icin daha fazla para
harcamalarini getirmektedir (9). Amerika
Birlesik Devletleri’'nde yapilan bir ¢alismada,
katilimcilar ambalajlanmis suyu daha saglikl
bulmalarina karsin maliyeti diguk oldugu icin
daha sik sebeke suyu ictiklerini belirmektedir
(10).
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Toplumlara saglikh ve vyeterli su
saglamak icin ulusal dizeyde politikalarin
olusturulmasi sarttir. Ulkelerde su ile ilgili
politikalar hazirlanirken toplumda yasayan
bireylere yonelik olarak su egitimi de dnemli
rol oynamaktadir. Bireysel farkindalik
toplumun bitin fertleri icin gerekli olmakla
birlikte 6zellikle saglik egitimi almig ve saghk

Gereg ve Yontem

Kesitsel tipteki ¢alisma, Ocak-Mayis
2019 tarihleri arasinda, Mersin Universitesi
Saghk Bilimleri Enstitusi’'nde lisansustu
egitim alan vyiksek lisans ve doktora
ogrencilerinde yapildi. Saglk Meslek
Yliksekokulu’'ndan 103, Eczacilik
Fakdiltesi'nden 100 ve Tip Fakdiltesi’nden
136 kisi olmak Uzere toplam 339 Kisi
enstitiye kayith olup bu 6grencilerden 238’i
ders alma asamasindadir. Tez asamasinda
olan  o6grencilere  ulasmanin  zorlugu
nedeniyle calismaya derse devam eden
dgrenciler dahil edildi. Orneklem secilmemis
olup tim evrene ulagiimasi hedeflendi ve
238 6grenciden 167’sine ulagildi ve tamami
calismaya katilmayi kabul etti (katilim orani
%70,1).

Yuksek lisans ve doktora
ogrencilerine kayith olduklari  birimlerde
arastiricilar  tarafindan ulasildi. Calisma
hakkinda bilgi verildi ve galismaya katilmaya
gonulli olanlara anket formlar dagitildi.
Anketler katihmcilar tarafindan dolduruldu.

Anket formu iKi bdélimden
olusmaktadir. Birinci bélimde sosyodemografik
bilgilerin ve icme-kullanma suyu tlketim
sekillerinin (gunluk su tuketim miktari, sehir
sebeke suyunu hangi amaglarla kullandigi,
icme ve kullanma igin hangi tur sulari tercih
ettigi, aylik su faturasi, ambalajlanmis su
kullanma durumu ve tercih sebepleri,
gelecekte su  kithgi  yasanabilecegi)
sorgulandigi 29 soru yer almaktadir. ikinci
bolimde 25 durumdan olusan “Yetiskinlere
Yonelik Su Kullanim Anketi” yer almaktadir.
Anket formu hazirlandiktan sonra 5 kisiye 6n
uygulama yapildi ve anlasiimayan sorular
dizenlendikten sonra anket formuna son
sekli verildi.

“Yetiskinlere Yonelik Su Kullanimi
Anketi” tutum ve davranisin sorgulandigi iki
alt dlgekten olusmaktadir. Olgek Fevziogdlu

hizmeti sektorinde calisanlar icin ayrica
onemlidir. Bu c¢aligmada saghk bilimleri
alaninda lisansustu egitim alan 6grencilerin
su  kullanimi  konusundaki tutum ve
davraniglarinin belirlenmesi ile tutum ve
davraniglarindaki  degisimleri  etkileyen
faktorlerin ortaya cikarilmasi amaclandi.

ve arkadaslar tarafindan gelistirilmistir (11).
Su kullanimi-Tutum alt dlgegi 12 maddeden
olusmaktadir ve ig tutarlilik katsayisi 0,82'dir.
Olgekte yer alan ifadeler “tamamen
katiliyorum” (5 puan), “katiliyorum” (4 puan),
“kararsizim” (3 puan), “katiimiyorum” (2
puan) ve “kesinlikle katilmiyorum” (1 puan)
seklinde duzenlenmistir.  Su  kullanimi-
Davranis alt 6lgegi ise 13 maddeden olusup,
i¢ tutarlilik katsayisi 0,87’dir. Olgekte yer alan
ifadeler “cok sik” (5 puan), “sik¢a” (4 puan),
“ara sira” (3 puan), “oldukca az” (2 puan),
“higbir zaman” (1 puan) seklindedir. Tutum
Olcegindeki 3. ve 12. sorular ile davranis
Olcegindeki 12. soru ters puanlama ile
hesaplanmaktadir. Tutum dlgeginden en
disuk 12 puan, en yiksek 60 puan; davranis
Olceginden en dislk 13 puan, en ylksek 65
puan alinabilmektedir. Olcekte puan arttikca
su kullanimi konusundaki tutum ve davranis
iyilesmektedir.

Makalede icme kullanma sulan ile
ilgili tanimlamalar insani Tiketim Amagl
Sular Hakkinda Yoénetmelige bagh kalinarak
kullanildi (12). Buna gore;

icme-kullanma suyu: Genel olarak
icme, yemek yapma, temizlik ve diger evsel
amaclar ile gida maddelerinin ve diger insani
tiketim amacli  Grdnlerin  hazirlanmasi,
islenmesi, saklanmasi ve pazarlanmasi
amaciyla kullanilan, orijinal haliyle ya da
aritilmis olarak ister kaynagindan isterse
dagitim agindan temin edilen ticari amacl
satiga arz edilmeyen sulardir.

Kaynak suyu: Jeolojik birimlerin
icinde dogal olarak olusan, bir veya daha
fazla cikis noktasindan yerylzine
kendiliginden c¢ikan veya teknik usullerle
cikartilan, satis amaci ile ambalajlanarak
piyasaya arz edilen yer alti sularidir.

Dis sebeke sistemi: insani tiiketime
yonelik sulari kullanicilara ulagtirmak amaci
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ile ic sebeke dagitim sistemine kadar olan
borular, baglantilar, aletlerden olusan
dagitim agini belirtmektedir.

Calismanin bagimli degiskenleri su
kullanimi tutumu ve davranigi dlgeklerinden
alinan puanlar, bagimsiz degiskenleri
sosyodemografik veriler, gunlik su tiketim
miktari, sebeke suyunu evde, disarida,
yemek/cay/kahve  yapmak igin,  dis
fircalamada, banyo yapmada kullanma
durumu, aylk su faturasi miktari, gelecekte
su kitligi yasanabilecegine dair gorusleridir.

Anket formunda igmek veya
kullanmak icin tercih edilen su; sebeke
suyunu dogrudan, sebeke suyunu aritarak,
ambalajlanmis su ve kuyu suyu seklinde
gruplandirildi (Tablo 2). Su kullanimi tutum
ve davranis olgcegi ile hangi tir suyu
kullandiklari arasinda iligkiyi belirlerken ise
sebeke suyunu dogrudan kullananlar ile
diger  yontemleri kullananlar  olarak
gruplandi.

Bulgular

Calismaya katilanlarin %73,1i
kadindi ve yas ortalamalari 29,08+4,8 idi.
Katilimcilarin ~ %67,7’si  ailesiyle birlikte
kaliyordu ve %32,9’unun evinde ortalama 3
kisi yasiyordu. Katihmcilardan %56,4’U
yuksek lisans, %43,6’sI doktora programina

(Tablo 5).

Katilimcilarin meslekleri hekim,
eczacl, ebe-hemsire, biyolog ve diger olarak
gruplandi. Diger grubunda fizyoterapist, dis
hekimi, kimyager, muhendis, istatistikci,
diyetisyen, psikolog, odyometrist,
ergoterapist yer almaktadir.

Calismanin yapilabilmesi i¢cin Mersin
Universitesi Klinik  Arastirmalar Etik
Kurul'undan onay alindi (17/10/2018 tarih ve
2018/415 sayih karar).

Surekli degiskenlerin normal dagilima
uygunlugu Kolmogorov Simirnov testi ile
degerlendirildi.  Verilerin  6zetlenmesinde
ylzde, ortalama, standart sapma, minimum
ve maksimum degerleri kullanildi. Verilerin
analizinde Student t testi, ANOVA varyans
analizi ve Pearson korelasyon testi kullanildi.
p<0,05 istatistiksel olarak anlamh kabul
edildi.

kayitliydi. Lisansustl egitimini surdardukleri
faklltelere gore dagihm; %62,0°1 tip, %15,8’i
eczaclllk ve %22,2’si ebelik-hemsirelik
seklindeydi. Katilimcilarin %67,1’i bir iste
calisiyordu ve %62,3'0 ekonomik sikinti
cektigini belirtti (Tablo 1).

Tablo 1: Katilmcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gére dagilimi.

Ozellikler n %
Cinsiyet (n=167)

Kadin 122 73,1

Erkek 45 26,9
Dogum yeri (n=166)

il 119 71,7

ilce 36 21,7

Kdy/kasaba 11 6,6
Yasanilan yer (n=167)

Tek basina 36 21.,6

Aile ile 113 67,7

Diger 18 10,8
Medeni durum (n=164)

Evli 60 36,6

Bekar 104 63,4
Cocuk sahibi olmak (n=159)

Evet 47 29,6

Hayir 112 70,4
Meslek (n=167)

Ebe/hemsire 38 22,8

Eczaci 21 12,6

Biyolog 13 7,8

Hekim 10 6,0

Belirtmeyen 44 26,3

Diger 41 24,5
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Lisansustii program (n=163)

Yuksek lisans 92 56,4
Doktora 71 43,6
Kayith olunan bolim (n=158)
Tip 98 62,0
Eczacilk 25 15,8
Ebelik/hemsirelik 35 22,2
Calisma durumu (n=164)
Evet 110 67,1
Hayir 54 32,9
Ekonomik sikinti yasamak (n=167)
Evet 104 62,3
Hayir 63 37,7
Anne-baba durumu (n=167)
Birlikte yasiyor 134 80,2
Ayri yasiyor 16 9,6
En az biri yasamiyor 17 10,2
Anne egitimi (n=166)
ilkégretim ve alti 89 53,6
Lise 50 30,1
Universite 27 16,3
Baba egitimi (n=167)
ilkégretim ve alti 62 371
Lise 45 26,9
Universite 60 35,9
Anne galisma durumu (n=167)
Evet 46 27,5
Hayir 121 72,5
Baba meslegi (n=167)
Memur 97 58,1
isci 7 4,2
Diger 63 37,7
Spor yapmak (n=165)
Evet 50 30,3
Hayir 115 69,7
Calismaya  katillanlarin  %44,3’0 kullaniyordu. Evde igmek icin ambalajlanmig
gunde ortalama 1-1,5 It su igtigini belirtti. su kullanimi  %54,8 olarak belirlendi.
Aylik olarak 60 TL su faturasi Katihmcilarin  %62,5'i ¢ay, kahve, yemek
6demekteydiler. Katilhimcilarin %57,8’i yapmak, %93,8’i dis fircalamak, %96,4’u

cesmeden akan sehir sebeke suyunun
sadece kullanmak igin uygun oldugunu,
%24,7’si ise icmek ve kullanmak i¢in uygun
oldugunu diUstnuyordu. Katilimcilarin
%34,7’si evde icmek icin sebeke suyunu
dogrudan kullanirken, %14,6’s1 aritarak

banyo yapmak i¢in sebeke suyunu dogrudan
kullaniyordu (Tablo 2). Sebeke suyunu icmek
icin kullananlarin %54,4’G saglikli oldugunu
disundugu icin, %36,7’si tadi glzel oldugu
icin ve %26,4°( fiyatinin uygunlugu sebebiyle
tuketiyorlardi.

Tablo 2: Katilimcilarin igmek ve kullanmak igin tercih ettikleri su tard.

Cesmeden Cesme suyunu  Ambalajli su Kuyu suyu
Ozellikler direkt aritarak

n % n % n % n %
Evde/yurtta igmek (n=164) 57 34,7 24 14,6 90 54,8 1 0,6
Disarida (okul, isyeri, sokak..) igmek (n=163) 10 6,1 6 3,6 149 91,4 1 0,6
Yemek, ¢ay, kahve yapmak (n=160) 100 62,5 29 18,1 36 22,5 1 0,6
Dis fircalamak (n=161) 151 93,8 7 4,3 0 0,0 3 1,9
Banyo yapmak (n=162) 156 96,4 3 1,8 0 0,0 3 1,8

*Katilimcilar birden fazla segenek belirtmiglerdir
241
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icme suyu olarak ambalajli su
kullananlarin en ¢ok dikkat ettikleri G¢ durum;
suyun lezzeti, kalitesi ve markasiydi (Tablo
3). Katilimcilarin %37,3'G ambalajli su satin
alirken her zaman ayni markay! tercih
etmekteydi. Farkli markalar tercih etme
durumlarinda Kkigilerin  %92,0't markette

bulunma durumuna, %53,6’s1 farkli markalar
deneme istegine, %47,8’i fiyatinin
ucuzluguna, %49,1’i baskasinin tavsiyesine,
%26,7'si  reklamlara, %18,8'i market
tanitimlarina  gére tercih yapmaktaydi.
Katilimcilarin %91,3’G gelecekte Ulkemizde
su kithgr yasanacagini dustinmekteydi.

Tablo 3: Katilimcilarin ambalajh su satin alirken dikkat ettikleri durumlar.

Dikkat edilen durum n %

Lezzeti 134 80,2
Kalitesi 132 79,0
Marka 124 74,3
Son kullanim tarihi 112 67,1
Ambalajin saglamligi 94 56,3
Fiyat 87 52,1
Ambalajin 6zelligi 87 52,1
Satin aldigi yer 54 32,3
Ambalajlanma yeri 48 28,7
Reklam 25 15,0

*Katilimcilar birden fazla segenek belirtmiglerdir.

Katilimcilarin  su  kullanim  tutum
Olceginden 51,8+5,4 (min=36, max=60),
davranig Olgeginden 42,5£9,8 (min=13,
max=65) puan aldiklari saptandi. Katilimcilar
tutum oOlgeginden en ylksek puani “ailelerin
cocuklarini  suyun tasarruflu kullaniimasi
konusunda  bilinglendirmelerini  isterim”
ifadesinden, en dislUk puani ise “banyo

yaparken suda tasarruf yapmak hosuma
gider” ifadesinden aldi. Davranis 6lgeginden
alinan en yuksek puan “disimi fircalarken
musluk slrekli acik olmaz” ifadesinden, en
disuk puan ise “evsel su kullanimda ortaya
cikan az kirli sulart (gri sular) ikinci defa
kullaninm” ifadesindendi (Tablo 4).

Tablo 4: Katilimcilarin su kullanimi tutum ve davranis dlgeklerindeki ifadelere verdikleri yanitlarin

ortalama degerleri.

Soru Tutum Olgegi ifadeleri Ort+SSs*
ho
Ailelerin ¢ocuklarini suyun tasarruflu kullaniimasi konusunda bilinglendirmelerini
1 isterim 4,86+0,38
Suyu tasarruflu kullanmayi 6gretme isinin sadece resmi kurumlara birakilmasina 4.48+0.79
GzUlirdm R
Banyo yaparken suda tasarruf yapmak hosuma gitmez 3,35+1,26
insanlar daha az su kullanarak da bugiinkii hayat kalitesinde yasayabilseler
4 N 4,43+0,77
ne guzel olur.
Apartmanlarda merdivenleri su ile yikamak yerine silerek su tasarrufu yapmak
5 h . 3,95+1,06
osuma gider.
Tarimsal su kullaniminda nasil tasarruf yapilacagdi konusunda kisilere egitim
6 , L N . N . 4,62+0,57
verilmesinin dogru bir yaklasim olduguna inaniyorum.
Su tasarrufu aligkanliklarinin her yastan insana ayni dlizeyde kazandirilabilecegi
7 - : : 4,54+0,65
dusuncesi beni mutlu eder.
Sehirlesmenin su kaynaklarindaki kirlenmeyi arttirmasi sonucu su kithgina yol
- 4,48+0,64
acacagindan kaygi duyuyorum.
Yasam kalitesindeki artisin su kithgini arttirmasina Gzilirim. 4,53+0,66
10 Tarimda gubre ve ilag kullaniminin su kaynaklarindaki kirlenmeyi ve dolayisiyla 4 560 64
su kithgini arttiriyor olmasi canimi sikar. D0V,
11 Tek basima olsam bile yapacagdim su tasarrufunun gelecek nesillerin yasamina 4.40+0 89
olumlu katki yapacagini disiinmek beni rahatlatir. AU
Evlere su tasarruflu araglar, musluklar, makineler satin almak igin masraf yapmay!
12 . 3,65+1,32
gereksiz buluyorum.
Toplam puan 51,84%5,45
242

© Copyright ESTUDAM Halk Sagligi Dergisi. 2021;6(3)



Soru Davranis olgegi ifadeleri

no
1 Suile galisan ev aletlerini satin alirken suyu tiiketme 6zelliklerine dikkat ederim. 3,63+1,13
2 Bireylerin su konusunda egitilmesi ilgili sorunlarin ¢6zimune yardimci olurum. 3,54+1,06
3 Ailemdekileri su tasarrufu yapmalari konusunda uyaririm. 3,90+0,93
4 Cevremde gérdigum su kacaklarini yetkili kisilere bildiririm. 3,23+1,23
5 TV de su tasarrufu ile ilgili programlari izlerim. 2,80+1,24
6 Su tasarrufu yontemlerini cevremdeki insanlarla her zaman paylagirim. 3,42+1,81
7 Evsel kullanimda su tasarrufu yapmak i¢in her zaman bilgi toplarim. 3,11£1,08
8 Evsel su tasarrufu igin yeni ¢ikan tasarruflu su araglarindan satin alirnm. 2,77+1,23
9 Evsel su kullanimda ortaya ¢ikan az kirli sulari (gri sulari) ikinci defa kullanirim. 2,05+1,22
10 Su tasarrufu zorunlulugunu herkesle tartigirim. 3,12+1,18
11 Kati ya da sivi atiklari sulari kirletecegi igin rasgele yerlere atmam, 6zel yerlerinde 3,08+1 11
depolarim.
12 Disimi firgalarken musluk siirekli agik olur. 4,14+1,11
13 Su tasarrufu ile ilgili yazili basini izlerim. 2,84+1,11
Toplam puan 42,5419,84

*SS: Standart sapma

Su kullanimi  tutum dlgeginden
katimcilarin aldiklari puan ile bagimsiz
degiskenler arasinda anlamh bir iligki
saptanmadi. Katilimcilarin davranis
Olceginden aldiklari  puanlar ile bazi
sosyodemografik 6zellikler arasinda anlamli
fark saptandi. Cocugu olanlarin davranis
Olceginden aldiklari puan (44,8+8,0), cocugu
olmayanlardan (41,1+10,2) daha ylksekti
(p=0,016). Meslek gruplarina gore davranig
Olcegi  degerlendirildiginde; hekimlerin
aldiklari puan (32,319,2) eczaci (45,0£11,1),
ebe-hemsire (43,6+8,3), biyolog (45,548,0)
ve diger meslek gruplarindan (42,3+9,8)
daha dusuktd (p=0,006). Katilimcilardan
okul, isyeri, sokak gibi ev disi ortamlarda

icmek icin sebeke suyu kullananlarin su
kullanimi davranis puanlarinin (49,5+8,0)
diger sular kullananlara (42,3+9,8) gore
daha vyuksek oldugu goriuldi (p=0,046)
(Tablo 5). Katiimcilarin yaslari ile davranig
Olceginden alinan puanlar arasinda pozitif
yonde, zayif dlzeyde anlamh bir iligki
saptandi (r=0,248, p=0,001). Ayni sekilde
evde yasayan Kkisi sayisi ile davranis
Olceginden aldiklari  puan ortalamalari
arasinda pozitif yonde, zayif dizeyde
anlamh bir iligki oldugu goéruldi (r=0,211,
p=0,008) Ayrica tutum d&lgeginden alinan
puan arttikca davranis olgeginden alinan
puan da artiyordu (r=0,360, p<0,001).

Tablo 5: Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve sebeke suyu kullanimlari ile su kullanimi
tutum ve davranis dlgeklerinden aldiklari puanlar arasindaki iligki.

Tutum Olgegi Davranis 6lgegi

Ozellikler n puani puani
Ort+SS** Ort+SS**
Cinsiyet (n=167)
Kadin 122 73,1 52,3+5,0 43,9+8,8
Erkek 45 26,9 50,3+6,2 39,9+11,8
Test degeri T=1,924 T=1,810
p 0,059 0,075
Dogum yeri (n=166)
!I 119 71,7 52,0+5,0 42,9+9,2
lice 36 21,7 51,2+7,0 40,5+12,2
Koy 11 51,1+4,2 44,0+7,6
Test degeri F=0,381 F=0,934
p 0,684 0,395
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Yasanilan yer (n=167)

Tek basina ev 36 21,6 50,9+6,7 39,5+12,1
Aile ile 113 67,7 52,2+5.0 43,7+8,9
Diger 18 10,8 51,05,0 41,08,7
Test degeri F=0,997 F=2,792
p 0,371 0,064
Medeni durum (n=164)
Evli 60 36,6 52,2+5,0 43,0£9,1
Bekar 104 63,4 51,5+5,7 42,1+10,2
Test degeri T=0,805 T=0,567
p 0,422 0,571
Cocuk sahibi olmak (n=159)
Evet 47 29,6 52,5+4,9 44,8+8,0
Hayir 112 70,4 51,5+5,6 41,4+10,2
Test degeri T=0,271 T=2,437
p 0,271 0,016
Meslek (n=123)
Ebe-hemsire 38 22,8 51,4+5,1 43,6+8,3
Eczaci 21 12,6 51,3+6,2 45,0+11,1
Biyolog 13 7,8 52,7+4,9 45,5:+8,0
Hekim 10 6,0 48,4462 32,39,2*
Diger 41 24,6 51,7+4,6 42,3:9,8
Test degeri F=1,071 F=3,761
p 0,374 0,006
Lisansisti programi (n=163)
Yiksek lisans 92 56,4 51,3+5,4 43,1+9,2
Doktora 71 43,6 52,6+5,3 42 4+9.8
Test degeri T=-1,449 T=0,509
p 0,149 0,612
Kayith olunan boliim (n=158)
Tip 98 62,0 52,0+5,7 42,7+10,6
Eczacilik 25 15,8 52,6+4,8 43,0+8,4
Ebelik-hemsirelik 35 22,2 50,6+4,9 42,6+8,1
Test degeri F=1,156 F=0,915
p 0,306 0,562
Calisma durumu (n=164)
Evet 110 67,1 52,3+5,5 43,1+10,0
Hayir 54 32,9 50,8+5,1 41,1+9,6
Test degeri T=1,750 T=1,200
p 0,082 0,232
Ekonomik sikinti yasamak
(n=167)
Evet 104 62,3 51,4+5,5 42,3+9,2
Hayir 63 37,7 52,4+5,3 42,8+10,8
Test degeri T=1,077 T=0,334
p 0,283 0,739
Anne-baba durumu (n=167)
Birlikte yasiyor 134 80,2 51,8+5,3 42,6+9,7
Ayri yasiyor 16 9,6 53,6+5,0 42,4+10,6
En az biri yasamiyor 17 10,2 50,0+6,5 41,4+10,2
Test degeri F=1,904 F=0,116
p 0,152 0,890
Anne egitim (n=166)
ikdgretim ve alti 89 53,6 51,4+5,7 41,8+9,1
Lise 50 30,1 52,8+4,7 43,8+9,9
Universite 27 16,3 50,9+5,6 41,8+11,5
Test degeri F=1,402 F=0,680
p 0,249 0,508
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Baba egitim (n=167)

ikdgretim ve alti 62 37,1 51,1+5,8 41,2+8,6
Lise 45 26,9 52,3+5,2 44,5+9,0
Universite 60 35,9 52,1+5,2 42.4+11,3
Test degeri F=0,752 F=1,441
p 0,473 0,240
Anne ¢alisma durumu(n=167)
Evet 46 27,5 51,5+6,3 43,4+11,5
Hayir 121 72,5 51,9+5,0 42,1+9,1
Test degeri T=0,396 T=-0,737
p 0,693 0,462
Baba meslegi (n=167)
Memur 97 58,1 52,1+5,3 42,7+10,8
Isci 7 4,2 50,2+8,0 37,7£12,9
Diger 63 37,7 51,5+5,2 42,7+7,6
Test degeri F=0,479 F=0,878
p 0,620 0,418
Spor yapmak (n=165)
Evet 50 30,3 52,2+5,5 44,2+9,5
Hayir 115 69,7 51,6+5,3 41,7+9,9
Test degeri T=0,658 T=1,532
p 0,511 0,127
Sebeke suyunu giivenli
bulmak (n=166)
Kullanmak igin uygun 96 57,8 51,2+5,2 41,7+9,3
lgmek icin uygun 14 8,4 52,8+5,4 46,8+9,6
Her ikisi igin uygun 41 24,7 52,9+5,6 43,9+9,4
Uygun degil 15 9,0 51,2+6,2 39,0+12,8
Test degeri F=1,084 F=2,036
p 0,357 0,111
Evde igcmek igin tercih edilen
su (n=164)
Sebeke suyu 50 30,5 52,2+6,0 43,0+8,9
Diger 114 69,5 51,8+5,0 42,4+10,3
Test degeri T=0,412 T=0,386
p 0,681 0,684
Disarida icmek icin tercih
edilen su (n=163)
Sebeke suyu 8 4,9 53,1+6,0 49,5+8,0
Diger 155 95,1 51,9+5,3 42,3+9,8
Test degeri T=0,602 T=2,011
p 0,548 0,046
Yemek/cay/kahve yaparken
tercih edilen su (n=160)
Sebeke suyu 95 59,4 51,9+5,5 41,8+10,2
Diger 65 40,6 52,0+5,0 43,649,3
Test degeri T=-0,096 T=-1,154
p 0,923 0,250
Dis fircalarken tercih edilen
su (n=161)
Sebeke suyu 151 93,8 52,0+5,3 42,1+10,0
Diger 10 6.2 51,6+5,8 48,5+7,3
Test degeri T=0,231 T=-1,970
p 0,817 0,051
Banyo, camasir, temizlik icin
tercih edilen su (n=162)
Sebeke suyu 156 96.3 51,9+5,3 42,4+10,0
Diger 6 3.7 51,6+5,7 45,8+7,6
Test degeri T=0,138 T=-0,825
p 0,891 0,411
Gelecekte uilkemizde su kithgi
olacak mi? (n=149)
Evet 136 91,3 52,2+5,2 42,6+9,5
Hayir 13 8,7 49,4+6,1 37,2+11,7
Test degeri T=1,819 T=1,925
p 0,071 0,056

* Hekimler ile diger tiim meslek gruplari arasinda anlamli fark bulunmaktadir.

**SS: Standart sapma
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Tartisma

Artan nlfus, artan gelirler ve
genisleyen sehirler, su talebinin katlanarak
artmasi ancak mevcut suyun bunu
kargsilayacak dizeyde olmamasi gelecekte
dinyanin énemli bir sorunla karsi karsiya
olacagini gostermektedir. Bu calismada
mevcut su kaynaklarinin uygun sekilde
kullanilmasinin farkindaligini insan sagligi ile
ilgilenen mesleklerde calisanlar agisindan
belirlemek amaglandi.

Ulkemizde kaynak sulari, igme sulari
ve icme - kullanma sulari hakkindaki
dizenlemeler “insani Tiketim Amagl Sular
Hakkinda  Yonetmelik”  hdkimleri  ile
gerceklestiriimektedir. Bu ydnetmelige goére
halka sunulan i¢cme-kullanma suyunun
aritiimasi, dezenfeksiyonu ve dagitiimasindan
belediyeler sorumludur. Sularin sagliga
uygun ve temiz olmasi zorunludur (12).
Calismaya katilanlardan yaklasik yarisi sehir
sebeke suyunu evde igiyor, bunun yaninda
hemen hemen tamami disg firgcalamak veya
banyo yapmak icin kullaniyordu. Okul, is gibi
ev disindaki ortamlarda ise yaklasik onda biri
sehir sebeke suyunu igiyordu. Sehir sebeke
suyunu dogrudan icenler oldugu gibi %15’i
aritarak iciyordu. Sehir sebeke suyunu icmek
icin kullanmalarindaki en ©6nemli nedeni
saglikli olmasi seklinde belirtmislerdir. Tip
fakultesi ogrencilerinde yaplilan bir
calismada katilimcilarin  %79,5’'i gunduz
okulda igcmek icin sise suyu tercih ederken,
aksam barinma mekanlarinda igmek igin
%49,4’0 sebeke suyunu tercih ediyordu.
Katilimcilarin “%74,4’G yemek hazirlarken,
%82,7’si dis fircalama ve temizlikte sebeke
suyu kullaniyordu (13). Farkli illerde 18 yas
Ustl  erigkinlerde vyapilan calismalarda
sebeke suyunu icmek icin kullanma sikhgi
%13-44,9 arasinda degismektedir. igme
suyunu tercih ederken dikkat ettikleri en
onemli konunun hijyen oldugu belirtilmistir
(14-16). ABD’de bir Universitede insaat ve
cevre muhendisligi 6grencilerinin %62,5’inin
evde icme suyu olarak sehir sebeke suyu
kullandigi ve evde %52,1’inin sebeke suyunu
aritarak icmeyi tercih ettigi belirlenmigtir.
Ogrencilerin  sebeke suyunu igmek igin
kullanma tercihlerinde ilk G¢ sirada fiyat,
ulasim kolayligi ve saglikh oldugu dusuncesi

yer almigtir (10).

Bu calismada katilimcilarin
yarisindan biraz fazlasi sebeke suyunun
icmek icin  uygun olmadigini  ancak
kullanmak icin uygun oldugunu
distndyordu. Oysa ydnetmelikte icme ve
kullanma suyunun ayni 0Ozellikte olmasi
gerektigi belirtiimektedir. Yapilan
calismalarda katilimcilarin ~ %18,8-38,5'i
sebeke suyunun temizlik, kalite, tat, fiyat,
icerik ve ulasilabilirlik gibi acilardan uygun
oldugunu digunmektedir (14, 16-18).
Yapilan c¢alismalarda belirlenen durum,
katihmcilarin sebeke suyunu igcebilmeleri igin
suyun guavenilir olmasi gerektigi ancak suya
yeterince glvenmedikleridir. Igmek igin
sebeke suyunu tercih etseler bile suya
bireysel olarak aritma uygulayanlar da
bulunmaktadir. Sehir sebeke suyuna olan bu
glvensizligin yerel ydnetimler tarafindan
ortadan kaldiriimasi ve kullaniminin tesvik
edilmesi gerekmektedir.

Sebeke suyunu igmek igin uygun
gormeyen katilimcilarin yaklagik yarisi evde
icmek icin, beste biri de yemek/cay/kahve
yapmak icin ambalajlanmis su
kullanmaktaydi. Ev digi ortamlarda ise
ambalajli su kullaniminin %90 civarinda
oldugu belirlendi. Yapilan ¢alismalarda icme
suyu olarak ambalajli su tercih sikliklari
%21,5 ile %63,6 arasinda degismektedir
(14-16, 19). Ev  digi ortamlarda
ambalajlanmig su kullanim sikhgi daha
yUiksek olarak gorllmektedir. Tasinma
kolayligi ve ihtiya¢ oldugunda bufe, market
gibi satis yerlerinden kolayca ulasilabilmesi
nedeniyle ev digi ortamlarda ambalajlanmig
su kullaniminin fazla olmasi beklenen bir
durumdur.

Katiimcilar, ambalajlanmis  suyu
satin alirken en ¢ok dikkat ettikleri konularin
suyun lezzeti, markasi ve kalitesi oldugunu
belirtti. Ulkemizde ve baska llkelerde
yapilan calismalarda da benzer sekilde
ambalajlanmis  suyun markasi, lezzeti,
kokusu, kalitesi, guvenilir ve hijyenik
olmasinin  katilimcilar agisindan dnemli
oldugu gOrulmektedir (17, 19-21).
Galismanin katimcilarinin yarisi ambalajli
suyu satin alirken fiyatina dikkat etmekte ve
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fiyati ucuz olan suyu tercih etmekteydi.
Literatlrdeki calismalarda da benzer sekilde
suyun fiyatinin tercihte 6nemli bir faktor
oldugu goérulmektedir (15, 17, 19).
Katihmcilar aylik olarak kullandiklari sebeke
suyu icin 60 TL fatura 6demekteydiler. igmek
ve yemek/cay/kahve yapmak icin
ambalajlanmis su satin almalari suya
harcadiklari  Ucretin  artmasina neden
olacaktir. Bu nedenle fiyati daha ucuz olan

ambalajlanmis suya yoneldikleri gorilmektedir.

Calismada katilimcilarin su kullanimi
tutumlarinin iyi oldugu goérilmektedir. Tutum
Olceginde dikkat gceken dzellik; katilimcilarin
suyu tasarruflu kullanmayi 6gretme isinin
sadece resmi kurumlara birakilmasinin
yeterli olmadigini, ailelerin ¢ocuklarini suyun
tasarruflu kullaniimasi konusunda
bilinclendirmelerini  gerekli ~ gorduklerini
belirtmeleriydi. Toplumsal bilincin ve cevre
bilincinin olusturulmasinda, gevreye duyarli
bireyler yetistirimesinde c¢evre egitiminin
baslayacagi nokta ailedir. Bu nedenle
gelecek nesli su tasarrufu konusunda duyarli
yetistirmek icin ailelere 6nemli goérevler
dlismektedir.

Onimizdeki 30 yilda gida
sektorinin  %40-50 daha fazla su
kullanacagi 6ngorulmektedir. Belirli bir tarim
arazisinde verimi artirmak igin kullanilan
gubreler ve pestisitler topragin, yeralti ve
yuzeyel su kaynaklarinin kirlenmesine neden
olmaktadir (22). Birlesmis Milletler
Sardurdlebilir Kalkinma Hedefleri’nden 2030
yilina kadar ulasilmasi istenen hedeflerin
icerisinde  tehlikeli kimyasallarin ~ ve
malzemelerin salinimini en aza indirerek su
kirliligini onlemek, su kithgini dnlemek igin
tim sektorlerde su kullanim verimliligini
artirmak, suyla ilgili ekosistemleri korumak
yer almaktadir (4). Bu calismadaki
katimcilarin, tarimsal alanda fazla su
kullaniminin 6nlenmesi konusunda egitim
verilmesi gerektigini ve tarimda gubre ve ilag
kullaniminin su kaynaklarindaki kirlenmeyi
ve  su kithgini arttinryor  olmasini
onemsedikleri gorulmektedir.

Onumuzdeki 50 yil icerisinde diinya
nufusunun iki milyar kisi daha artarak dokuz
milyara ulasacadi ve nufusun yarisindan
fazlasinin sehirlerde yasadigi
belirtimektedir. Kullanilan toplam suyun

yaklasik %30’u sehirlerde olmakta ve énemli
Olctde de atik suyu dogaya geri vermektedir
(22). Katilimcilarin sehirlesmenin ve yasam
kalitesindeki artisin  su kaynaklarindaki
kirlenmeyi arttirmasi sonucu su kithgina yol
agacagindan endise duyduklari
gorulmektedir. Yapilan c¢alismalarda da
suyun tukenebilir bir kaynak oldugu, suyun
tasarruflu kullanilmasi gerektigi, tlkemizde
zaten mevcut bir su stresi oldugu ve bu
durumun gelecekte daha da kétlleserek su
kithgr yasanacagi konusunda katilimcilar
endiselerini bildirmektedir (6, 7).

Calismaya katilanlarin tutum
Olceginden  aldiklari  puanlar artarken
davranis O&lgeginden aldiklari puanlar da
artmaktaydi ancak tutumlarini yeteri kadar
davranisa geciremedikleri gorildid. Su
kullanimi konusunda en cok
gerceklestirdikleri davranisin dis firgalarken
sikga muslugun kapatilmasi oldugu gorulda.
Katiimcilarin bireysel su tasarrufu ile ilgili
aille ve cevresindeki kigilerin  egitimi
konusunda gereken 6zeni gosterdikleri, hem
tutum hem davranis olarak  bunu
gerceklestirdikleri  gorilmektedir.  Ancak
katilimcilarin su tasarrufu ile ilgili yeni bilgiler
almak konusunda yeterince istekli
olmadiklari gOrulmektedir. Ayrica
katilimcilarin yeni ¢ikan su tasarruflu araglar
icin para harcamak istemedikleri goéruldu.
Katiimcilarin =~ %62’si  ekonomik  sikinti
cektiklerini  belirtmisti. Bu da eve giren
paranin daha elzem ihtiyaglar igin
kullanildigi, bu tir araglar i¢cin harcanmasini
engelleyebildigini distndirmektedir.

Tuvalet  atiklariyla kirlenmemis,
aritimamis evsel atik su "gri su" olarak
tanimlanmaktadir. Evde kivet, dus, lavabo,
yer temizligi, camasir makinelerinden gelen
suyu icerir. Gri sular evsel atik sularin
%60’InI  olusturmaktadir. Gri su, bahge
sulama, cesme ve selalelerde sis amacli
kullanimlar, peyzaj, c¢im sulama, araba
yikama ve tuvalet sifonu gibi farkli amaclar
icin kullanilabilir. Gri suyun yeniden kullanimi
sayesinde taze icme suyu kaynaklari korunur
ve bu da suyun dogal ekosistemlerde
kalmasini saglar (23). Katilimcilar gri sulari
nadiren tekrar kullandiklarini  belirttiler.
Bireysel olarak atik sularin yeniden kullanimi
bu sulari depolamak veya bu amagla evlerde
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sistem kurmak zor ve maliyetli konular
olabilir. Ancak yoneticilerin bu konuda gerekli
calismalari yapmalari 6nemlidir.

Katilimcilarin ~ tutum  dlgeginden
aldiklari  puanlar ile sosyodemografik
Ozellikler arasinda anlaml iliski bulunmadi.
Ancak davranis 6lgceginden alinan puanlarin
bazi ozelliklere gore degistigi goruldl. Yas
arttikga su kullanimi davranis olgeginden
alinan puanlar artmaktaydi. Yapilan literatir
taramasinda bu calismada kullanilan dlgekle
yapilmig calismalara rastlanmadi. Bagka
Olcekler kullanilarak yapilan c¢alismalar
degerlendirildiginde; yas ile su tuketim
davraniglari arasinda bir iligki gbstermeyen
calisma oldugu gibi, yasin artisiyla birlikte
saglikli yasam bigimi davraniglarinin ve
cevreye duyarliliklarinin arttigini  gosteren
calismalar da bulunmaktadir (24-26). Yas
artttkca su tlketimine dair olumlu ydnde
degisen davraniglar, kisilerin artan
deneyimlerle beraber c¢evre duyarliliginin
yukselmesi ve gelecek nesiller igin
kaygilanmanin artisina bagl olabilir.

Bu calismada c¢ocugu olanlarin
davranis dlgeginden aldiklari puanin gocugu
olmayanlardan daha yuksek oldugu gérulda.
Bunun nedeni vyasin artisiyla davranis
puaninin artmasinda oldugu gibi gcocuklarina
daha saglikh bir cevre birakma istekleri
olabilir. Ayni zamanda Kigiler ¢ocuklarinda
cevre bilinci olugsturmak igin érnek davranista
bulunuyor olabilirler.

Calismada ayni evde yasadiklari kisi
sayisi arttikga davranis dlgeginden alinan
puan da artis gostermekteydi. Kisi sayisinin
artisi evde tuketilen su miktarinin artmasina
ve dolayisiyla 6denmesi gereken su Ucretinin
de artmasina neden olacagi icin katilimcilar
su kullanimi  konusunda daha dikkatli
davraniyor olabilirler. Uzundumlu ve ark.’nin
yaptigl calismada hanede yasayan birey
sayis! arttikca ddenecek su parasi artacagi
duguncesiyle temiz, hijyenik ve Kkaliteli su
tercihinin azaldigi belirlenmigstir (27). Ayrica
evde yasayan Kisiler birbirlerini olumlu yénde
etkileyerek  su  kullanim  davranisinin
iyilesmesini sagliyor olabilirler. Bu
calismadan farkli olarak bazi calismalarda
hanede yasayan kisi sayisinin su tuketimi ve
tasarrufu davranigi Uzerinde anlamli bir
etkisinin olmadigi goérilmustir (6, 7).

Katilimcilardan  hekim  olanlarin
davranis dlcedinden aldiklari puanlar, diger
tum mesleklerden anlamli derecede dusuktu.
Hekimlerin  su  kullanimi  konusundaki
yeterince olumlu olmayan davraniglari saglik
kaygisinda duyarsizlasma sebebiyle olabilir.
Literatir incelemelerinde bu c¢alismaya
benzer calismalar bulunmamakla birlikte
saglikli  yasam  bigimi  davraniglarinin
incelendigi bazi calismalarda tip fakultesi
ogrencilerinin hemsirelik, ebelik, dis hekimligi
gibi faklltelerde okuyan ogrencilere gore
kendi saglik  sorumluluklarini alma
puanlarinin daha dusuk oldugu belirlenmistir
(28, 29). Yine tip fakultesi o6grencilerinin
cevre bilinci, c¢evresel duyarlilik ve
farkindahk dizeyleri konusunda yapilan bir
calismada d&grencilerin ¢evre sorunlariyla
ilgili bilgilerinin ve g¢evre bilincinin yeterli
dizeylerde olmadigi gosterilmistir (30). Oysa
hekimler cevrede gerceklesen
olumsuzluklarin insan sagligr Uzerindeki
etkilerini en iyi bilen meslek grubudur.
Hekimlikte bilinen en &6nemli kavram
korumanin tedavi etmekten hem daha kolay
hem daha ucuz oldugudur. Olumlu su
kullanimi davranigi tim insanlarin saglikli
suya erigimlerine katki saglayacaktir.

Calismada yer alan katilimcilardan
okul, isyeri, sokak gibi ev disi ortamlarda
sadece sebeke suyu igenlerin su kullanimi
davraniglarinin daha iyi oldugu belirlendi.
Gecmiste sehirlerde sokakta su igcmek icin
cesmeler olurdu. Artik bu c¢esmeleri
gbrmemekteyiz. Bu nedenle sebeke suyu
icmek isteyen kisi disari ¢ikarken bir siseye
su doldurarak yanina almasi gerekmektedir.
Ya da ambalajlanmis su satin alacaktir. Ev
disinda ambalajli suya ulasim ¢ok pratik
olmasina karsin, sebeke suyu igcmek igin
evden clkmadan 6nce 6n hazirlik yaparak
gerceklestirdikleri bu  6zverili davranis,
kisilerin c¢evreye daha duyarli oldugunu
dUsindirmektedir.

Calismanin kisithhiklar

Calisma bir Universitede yapilmig
olup sadece Dbelirtlen grubu temsil
etmektedir, genelleme yapilamaz.
Lisansustl  derslere  kayith  olmalarina
ragmen egitime devami olmayan Kigilere
ulasilamamistir.
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Sonug ve Oneriler

Sonug¢ olarak bu calismada saglik
bilimleri alaninda lisansistli egditim alan
ogrencilerin sehir sebeke suyunu ¢ogunlukla
kullandiklari ancak igmek icin pek fazla tercih
etmedikleri goralda. Su kullanimi
konusundaki tutumlari iyi olmakla birlikte, bu
olumlu tutumlarini yeterince davranisa
donustirmedikleri  belirlendi. Kisilerin  su
kullanimi  davranisi konusunda yetersiz
olduklari yazih ve gorsel basinda su
tasarrufu konusunda egitim programlarini
takip etmeleri, su tasarrufu yapan ev araclari
satin almak igin butgelerinden pay ayirmalari
ve gri su kullaniminin saglanmasi igin
farkindahklar artinimalidir.  Su  kullanimi

davraniglari  konusunda yetersiz oldugu
gOrulen geng yastakiler, cocugu olmayanlar,
evde yasayan Kisi sayisi az olanlar ve
hekimlerin bu davraniglarini gelistirmeleri
konusunda galismalarin yapiimasi
gerekmektedir. Su tasarrufu konusunda
alinabilecek kigluk Onlemlerle gelecekte
yeterli  ve  saghkh suya ulasimin
saglanacaginin farkinda olmak ve bunlari
uygulamak toplumdaki herkesin sorumlulugu
olmakla birlikte, toplum saghginin her agidan
savunuculugunu yapmasi beklenen saglik
meslek mensuplarinda bu sorumluluk daha
da 6nem arz etmektedir.
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