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Oz

Arastirmanin amaci, kadin futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygilarinin ¢esitli
degiskenlere gore incelenmesidir. Arastirmaya TFF Kadin Liglerinde lisansl olarak oynayan
357 kadmm futbolcu katilmistir. Veri toplama araglari olarak “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Tekkursun-Demir, Cicioglu ve ilhan (2020) tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygist Olgegi” kullanilmigtir. Veriler internet
ortaminda olusturulan google form anket araciligiyla ve goniilliiliik esasina gore toplanmistir.
Arastirmaya katilan kadin futbolculardan elde edilen verilerin analizinde bagimsiz gruplarda
T-Testi ve Tukey c¢oklu karsilastirma testleri kullanilmistir. Arastirma sonucunda kadin
futbolcularin egitim seviyesi, antrenman siklig1 ve aktif spor yili ile sosyallesme kaygis1 alt
boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmistir (p<0,05). Oynadiklar
ligler ile bireysel kaygi alt boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0,05) , yas ve mevkiler ile hem bireysel kaygi hem de sosyallesme kaygis1 alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir (p>0,05). Sonugta
arastirmada kadmn futbolcularin Yeni Tip Koronaviriise yakalanmada kaygi alt boyutlari
ortalamasinin %50 den biraz yliksek degerde oldugu sonucuna varilmistir.

Anahtar Sozciikler: Yeni Tip Koronaviriis, Kaygi, Kadin Futbolcular, Spor.
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Examination Of Anxiety Levels In Female Football Players Of Catching
The New Coronavirus Varient During The Pandemic

Abstract

The aim of the study is to examine the anxiety of female soccer players to get a new type of
coronavirus according to various variables. 357 female footballers who play in TFF Women's
Leagues under license participated in the study. As data collection tools, "Personal
Information Form™ and "Athletes’ New Type of Coronavirus (Covid - 19) Anxiety Scale"
developed by Tekkursun-Demir, Cicioglu and ilhan (2020) were used. The data were
collected voluntarily through an online questionnaire created on the internet. T Test and
Tukey Duncan multiple comparison tests were used in the analysis of the data obtained from
female soccer players participating in the study. As a result of the study, a statistically
significant difference was found in the sub-dimensions of female football players' educational
status, training frequency, active sports year, and socialization anxiety (p <0.05). While a
statistically significant difference was detected between the leagues they played and their
individual anxiety sub-dimensions (p <0.05), no statistically significant difference was found
between age and position and both individual anxiety and socialization anxiety sub-
dimensions (p> 0.05). As a result, the study concluded that the average level of lower anxiety
levels in female footballers caught a new type of coronavirus is slightly higher than 50%.

Keywords; New Type Coronavirus, Anxiety, Female Footballers, Sports.
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Giris

Spor; bazi fizyolojik aktiviteler ile kisinin katilmasiyla rekabet yoluyla (Penney ve Chandler,
2000) bireyin tamamini olusturan fiziksel, ruhsal, sosyal ve duyussal ¢esitliliklerin egitiminde
gereksinim duyulan bir aktivite olarak bilinmektedir (Grossing, 1992). Spor kisinin
yasaminda ve toplumda en sosyal kavramdir. Kisinin yasantisinda ve toplumsal saglik
gelisiminde en 6nemli olgudur (Ozbaydar, 1983).

Salgin hastaliklar yilizyillar boyunca iilkeleri basta saglik, ekonomi, egitim gibi Onemli
alanlarda olumsuz yonde etkilemistir (Tutku vd. 2020; Yildiz 2014). 2019 senesi sonlarina
dogru, “Cin’in Wuhan” kentinde solunum yollar1 hastaligina sebep olan yeni tip koronaviriis
salgin1 tiim diinyada bir tehdit olmustur. (Liu vd., 2020; Zhu vd., 2020). Diinya Saglik Orgiitii
(DSO) ise bu viriisii” Ciddi Akut Solunumsal Sendrom” ve neden oldugu hastaligi da
“COVID-19” olarak tanimlamigtir (Grasselli vd., 2020; Tirk Kardiyoloji Dernegi Uzlast
Raporu, 2020).

Kaygi, kisilerin neticesinin farkinda olmadigi, bazi olaylar karsisinda kabullendigi ve
olaylarla ilgili olarak duydugu rahatsizlik, korku hissidir (Ozgiil, 2003). Kaygi, durumluk ve
stireklilik gosteren bir Ozelliktir. Spielberger kaygiyi, durumluk ve siirekli olarak iki farkl
kavram olarak ayirmasina ragmen spor igerisinde meydana gelen kayg tiirii durumluk kaygi
olarak adlandirilmistir (Spielberger, 1972). Sporcular, miisabaka dncesinde psikolojik olarak
performanslarim1 pozitif ya da negatif yonde etkileyen bazi etmenler bulunmaktadir. Bu
etkenler kisinin kendi ile alakali olan i¢sen nedenler olabilecegi gibi, sporcular etkisi altina
alan dis ¢evreden meydana gelen dissal nedenlerde olabilmektedir. Kisinin motivasyonel
olarak adaptasyonu saglayan ve psikolojik etmenler arasinda en Onemli kavram kaygidir
(Yiicel, 2003).

Futbol diinyada taninirligi en fazla olan spor brangi olarak yer almaktadir. Kisilerin i¢inde
bulunmus oldugu sosyal ve ekonomik durumu nasil olursa olsun genellikle biiyiik insan
topluluklarmin takip ettigi futbol, ¢ok ciddi bir istihdam alanina sahiptir (Ontiirk vd., 2019).
Futbol, tarihsel siire¢ boyunca insanlarin ilgisini her zaman ¢eken bir cazibe merkezi olarak
bilinmektedir (Erdogan, 2008) ve diinyada lisansli sporcu sayisi en fazla olan spor bransidir
(Asc1, 2009).

Koronaviriis nedeniyle tiim biiyiik spor ligleri ve turnuvalar1 Mart 2020’ nin basindan itibaren
askiya alindi ya da iptal edildi.(Gilat ve Cole, 2020; Rudan, 2020). Baslangigta spor
etkinliklerindeki temas yoluyla etkilesimi azaltmak igin seyirci olmadan yapilmasi
planlanmist: (Futterman, 2020). Sporcular risk tasimasalar bile pandemi sebebiyle olumsuz
etkilenebilecekleri bilinmektedir. Sporcular bakimindan COVID-19 yalmzca kisisel
performanslarini artirmak ve karsilikli rekabet agisindan programlarin ertelenmesine sebep
olmakla beraber gesitli saglik sorunlarininda sebebi sayilmaktadir (Chen vd., 2020; Zheng,
Ma, Zhang ve Xie, 2020).

Ulkemizde baslayan profesyonel futbol lig miisabakalarmin sonucunda kuliiplerde Yeni Tip
Koronaviriis (Covid — 19) vakalarinin ortaya ¢ikmasi, miisabakalarin ertelenmesi ve hastaliga
yakalanan sporcularin miisabakalara ¢ikamamasi spor kamuoyundaki kaygilari artirdigini
sOyleyebiliriz. Bu siirecte kadin liglerinin ertelenmesi ve sadece kadinlar 1.liginin
oynatilabileceginin belirtilmesi, kadin futbolcularda koronaviriise yakalanma kaygi
diizeylerinin  artirabilecegini  gdstermektedir. Bu sebeplerle arastirmamizda kadin
futbolcularin yeni tip koronaviriise yakalanma kaygisinin incelenmesi amaglanmustir.
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Materyal ve Metod

Arastirmanin Modeli

Calismamiz, tarama modelli bir aragtirmadir. Bu model, ge¢miste olmus veya giinlimiizde de
devam eden bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi hedefleyen bir arastirma kavramudr.
(Karasar, 2017).

Arastirma Grubu

Arastirmaya Tiirkiye kadin futbol liglerinde lisansli olarak oynayan 357 kadin futbolcu
goniilliiliik esas1 gozetilerek dahil edilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin Tanimlayici Bilgilerinin istatistiksel Dagilimi

Ozellikler Kategoriler f %
15-19 aras1 210 59
20-24 aras1 92 26
Yas

25-29 arasi 29 8
30-35 arasi 26 7
Lise 219 61

Egitim seviyesi
Lisans 138 39
Haftada 1-2 228 64
Antrenman Siklig1 Haftada 3-4 103 29
Haftada 5 ve tlizeri 26 7
Birinci Lig 133 37
Oynadig Lig Ikinci Lig 116 32
Ucgiincii Lig 108 31
1-5Yil 171 48
Spor Yili 6-10 Yil 114 32
11-15 Y1l 72 20
Kaleci 23 7
Defans 122 34

Oynadig1 Mevki
Orta Saha 118 33
Forvet 94 26
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Toplam 357 100.0

Tablo 1’e baktigimizda calismaya katilan arastirma grubunun tanimlayici istatistiksel dagilimi
goriilmektedir. Verilere gore, 0rneklem grubun yas degiskenine gore %59 orani ile 15-19 yas
aralig1 en fazla, %7 orani ile 30 — 35 yas aralig1 en az oranda katilim yaptig1 goriilmektedir.
Calismaya katilan kadin futbolcularin % 61’ inin lise mezunu oldugu, %39’ unun lisans
mezunu oldugu goriilmiistiir. Calisma grubunun % 64’ {inlin haftada 1-2, %29’ unun haftada
2-3 ve %7’ sinin haftada 5 ve iizeri antrenman yaptig1 goriilmektedir. Calisma grubuna katilan
kadmn futbolcularin %37’ sinin 1. Lig, %32’ sinin 2. Lig ve %31’ inin 3. Lig’ de oynadig1
goriilmektedir. Katilimcilarin % 48’ inin 1-5 yil, %32’ sinin 6-10 y1l ve %20’ sinin 11-15 y1l
aktif sporcu oldugu goriilmektedir. Ayrica katilimcilarin % 7’ sinin kaleci, %34 ° iiniin
defans, %33 {iniin orta saha ve %26’ siin forvet mevkisinde oynadigi goriilmektedir.

Veri Toplama Araglan

Arastirmada verilerin toplanmasinda Tekkursun-Demir, Cicioglu ve Ilhan (2020) tarafindan
gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan 6lgegin giivenirlik analizi sonucu 0.92
olarak tespit edilmistir. 16 maddeden olusan Slcekte 2 alt boyut bulunmaktadir. . Olgekte
bireysel kaygi alt boyutu 11 maddeden, sosyallesme kaygisi alt boyutu ise 5 maddeden
olusmaktadir. Besli likert tipinde olan bu 6l¢ekte sadece 2.madde ters madde olarak ele alinir.
Bireysel Kaygi faktoriinii olusturan 11 maddeden alinacak en az puan degeri 11, en fazla puan
degeri ise 55°tir. Sosyallesme Kaygis1 faktoriinii olusturan son 5 maddeden alinabilecek en az
puanin karsihig 5, en fazla puamin karsihigi ise 25°tir. Olgegin bireysel ve sosyallesme alt
boyutlarina ait maddelerin giivenirlikleri “a : 0.87 — 0.91” degerleri arasinda bulunmusgtur.
Yapilan gegerlik ¢alismasinda da 6lgegin 2 alt boyutunun, tiim varyansin % 80’ ini agikladigi
saptanmustir (Tekkursun-Demir, Cicioglu ve Ilhan, 2020). Arastirmacilarin Slgek igin
yaptiklar1 giiveninirlik analizinin sonucunda “oa giivenilirlik katsayisi  0.90" olarak
bulunmustur.

Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda olusan verilerin normallik durumlarinin incelenmesinde Kolmogorov-
Smirnov normallik testi uygulanmis ve veriler normal dagilim gosterdigi igin  (P<0,05)
parametrik analiz yapilmistir. Ikili grup karsilastirmalarinda Bagimsiz gruplarda T Testi,
ikiden fazla grup karsilastirmasi igin One Way Anova testi, degiskenler arasi farkliligin
olustugu durumlarda ise Tukey ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmaya katilan kadin futbolcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)
Yakalanma Kaygilarinin ¢esitli demografik degiskenler agisindan incelenmistir.
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Tablo 2. Yas degiskenine gore Covid-19’ a yakalanma kaygisi ortalama puanlari

n Ort. S.S. F p

15-19 210 37.14 8,27
20-24 92 38.98 8,81

BK 2529 29 36.76 8.21 2,058 105
30-35 26 3458 11.25
15-19 210 13.73 451
20-24 02 1515 4,70

SK 25-29 29 13.60 3,86 2,180 /090
30-35 26 14,08 291

Tablo 2 incelendiginde yas degiskeni ile bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi alt boyutlar
ortalama puanlarina bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir(p>0,05).

Tablo 3. Egitim seviyesine gére Covid-19’ a yakalanma kaygis1 ortalama puanlari

n Ort. S.S. t p
Lise 219 36.95 8,20
BK Lisans 138 38.11 9.41 1,228 ,220
Lise 219 1374 448
SK Lisans 138 1473 4,65 2,018 044

Tablo 3’e gore egitim seviyesi ile bireysel kaygi alt boyutu puanlarina bakildiginda aralarinda
istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu
puanlarina bakildiginda ise egitim seviyesi ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin oldugu tespit edilmistir (p<0,05). Sosyallesme kaygisi alt boyutuna bakildiginda
lisans mezunlarinin; lise mezunlarindan daha yiliksek puan ortalamasina sahip oldugu
goriilmektedir.

Tablo 4. Antrenman sikligi degiskenine gore Covid-19° a yakalanma kaygisi ortalama
puanlari

n Ort. S.S. F p Fark
1-2 (1) 228 37,93 8,24
aK 53.4"(2) | 103 35,79 9.43 2,732 066
ve(;)zerl 26 39,12 8,93
1-2 (1) 228 14,43 4,53
sk 53-4“(2) ' 103 13,15 4,34 3,755 024 3>2
szs};ze“ 26 15,27 5,22

Tablo 4’e gore antrenman siklifi degiskeni ile bireysel kaygi alt boyutu puanlarina
bakildiginda aralarinda istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0,05), sosyallesme
kayg1 alt boyutu puanlarina bakildiginda ise antrenman sikligr ile aralarinda istatistiki olarak
anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). Haftada bes ve {lizeri antrenman
yapan kadin futbolcularin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5. Lig degiskenine gore Covid-19’ a yakalanma kaygisi ortalama puanlari
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n Ort. S.S. F p Fark
1. Lig (1) 133 36,74 8,61
BK 2. Lig (2) 116 39,21 8,12 3,878 ,022 2>3-1
3. Lig (3) 108 36,26 9,14
1. Lig 133 14,09 4,54
SK 2. Lig 116 14,53 4,44 871 419
3. Lig 108 13,72 4,73

Tablo 5’e¢ bakildiginda oynadiklar1 liglere gore bireysel kaygi alt boyutu puanlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik tespit edilirken(p<0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu
puanlarina bakildiginda ise oynadiklar1 ligler degiskeni ile arasinda istatistiki olarak anlamli
fark tespit edilmemistir (p>0,05). 2. Lig’ de oynayan kadin futbolcularin; 1. ve 3. Lig’ de
oynayan kadin futbolculara gére daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Aktif spor yil1 degiskenine gore Covid-19’ a yakalanma kaygisi ortalama puanlari

n Ort. S.S. F p Fark
15 171 36,53 8,32
BK 6-10 114 38,50 8,87 1,820 164
11-15 72 37,71 9,15
15yl (1) |171 13,35 4,27
SK 6-10 (2) 114 14,96 4,84 4.905 008 2.3>1
iliieri%l) vel 72 14,61 4,55

Tablo 6’ ya gore aktif spor yil1 degiskeni ile bireysel kaygi puan ortalamalarina bakildiginda
istatistiki olarak anlamli fark tespit edilmezken (p>0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu
puanlar1 arasinda istatistiki olarak anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. (p<0,05). 6-
10 y1l arasinda ve 11 yil ve iizeri aktif olarak futbol oynayan kadin futbolcularin; 1-5 yil arasi
aktif olarak futbol oynayan kadin futbolculara gére daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu tespit edilmistir.

Tablo 7. Oynamis oldugu mevki degiskenine gore Covid-19’ a yakalanma kaygis1 ortalama
puanlari

n Ort. S.S. F p

Kale 23 38,74 8,17
defans 122 37,83 9,25

BK orta 118 36,08 8,33 0425 0,735
forvet 94 37,03 8,58
Kale 23 14,87 3,18
defans 122 14,48 4,88

SK orta 118 13,70 4,43 0817 0485
forvet 94 13,99 4,60

Tablo 7’ ye bakildiginda oynamis oldugu mevki degiskeni ile bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygist alt boyutlar1 puanlarina bakildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir(p>0,05).

Tablo 8. Kadin futbolcularin Covid-19’ a yakalanma kaygis1 ortalama puanlari

Degisken Frekans Ortalama
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BK 357 37,39
SK 357 14,12
Futbolcularin Covid-19 viriisiine Yakalanma | 357 51,51
Kaygisi

Tablo 8 e gore Covid-19’a Yakalanma Kaygisi ortalama puanlarinin 51,51 ortalama puana
sahip oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonuglar

Bu arastirmada Tiirkiye Kadin Futbol Liglerinde lisansh olarak oynayan kadin futbolcularin
“Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19)” Yakalanma Kaygisi yas, egitim seviyesi, haftalik
antrenman siklig1, oynamis oldugu lig, aktif spor yil1 ve oynamis oldugu mevki degiskenleri
acisindan incelenmistir. Arastirma sonucunda kadin futbolcularin egitim seviyesi, antrenman
siklig1 ve aktif spor yili degiskenleri ile 6l¢egin alt boyutlarindan olan sosyallesme kaygisi
arasinda, oynadigi lig ile bireysel kaygi alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlaml
farkliliklar tespit edilirken (p<0,05); yas ve mevkilere bakildiginda ise hem bireysel hem de
sosyallesme kaygisi alt boyutlarim arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir (p>0,05). Ayrica Sonug¢ olarak arastirmada kadin futbolcularin Yeni Tip
Koronaviriise yakalanmada kaygi alt boyutlar1 ortalamasinin %50 den biraz yiiksek degerde
oldugu sonucuna varilmistir. Yas degiskenine gore bakildiginda bireysel kaygi ve sosyallesme
kaygist alt boyutu puanlarina bakildiginda yas degiskini ile arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Profesyonel futbolcularin Covid-19 korkusu ve kaygi seviyelerinin
arastirilmasi ¢alismasinda Covid-19’a yakalanma korkusu ve stres puanlar1 ortalamalari ile
yas degiskeni arasinda bir farklililk gostermedigi sonucuna ulagilmistir (Ciftgi ve Demir,
2020). Yapilan baska bir calismada da profesyonel ve amat6r sporcularin Yeni Tip
Koronaviriise yakalanma kaygilar1 incelendiginde 21-23 yas arasindaki sporcularin diger yas
degiskenindeki sporculara gore Covid-19° a yakalanma kaygi puan ortalamalarinin daha
yiiksek ¢iktigini bulmuslardir (Glimiisgiil, Ersoy ve Giimiisgiil (2020). Batu ve Aydin (2020)’
in yizme sporcularinin Covid-19° a yakalanma kaygisinin incelenmesi calismasinda alt
boyutlardan olan bireysel ve sosyallesme kaygisina bakildiginda 19-25 yas araligindaki
sporcularin bireysel ve sosyallesme kaygilari puanlarinin diger yas kategorilerinden daha
yiiksek oldugu saptanmistir.

Egitim seviyesi degiskenine bakildiginda lisans mezunu olan kadin futbolcularin, lise mezunu
kadin futbolculara gore sosyallesme kaygisi alt boyutu puan ortalamasiin daha yiiksek bir
degerde oldugu ve egitim seviyesi degiskeni ile sosyallesme kaygis1 arasinda istatistiki olarak
anlaml bir iliski oldugu tespit edilmistir. Lisans mezunu olanlarin futbolculuk disinda farkl
bir meslek sahibi olma olasig1 , mesleki egitim ve kurslardan bu donemde uzak kalmalar
bunda etkin olmus olabilir. Bakioglu ve ark (2020) yaptiklar1 ¢alismada covid-19 kaygist ile
egitimi durumu degiskeni arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.

Haftalik antrenman siklig1 degiskenine gore, haftada bes ve ilizeri antrenman yapan kadin
futbolcularin sosyallesme kaygisi alt boyutu puanlariin haftada ti¢g-dort kez antrenman yapan
kadin futbolculara gore daha yiiksek puan ortalamasi degerleri goriilmiis ve istatistiki olarak
anlaml bir farkliligin oldugu saptanmistir. Lopez ve ark(2020) yaptiklar1 ¢alismada ispanya
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l.liginde oynayan kadin futbolcular ve 2.liginde oynayan kadin futbolcular arasinda
pandemi déneminde kapanma ile birlikte antrenman gilinleri ve antrenman saatleri arasinda
anlamli farklilik bulmustur. Pandemi déneminde futbol sezonunun olmamasi, diizenli olarak
yapilan antrenmanlardan uzak kalinmasi, bu donemde sokaga ¢ikma yasaklarinin olmasi ve
insanlarin koronaviriise yakalnma kaygisinin artmasi bunda sebep olarak gosterilebilir.
Oynadiklan liglere gore bireysel kaygi alt boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki tespit edilirken(p<0,05), sosyallesme kaygisi alt boyutu puanlarina bakildiginda ise
oynadiklar1 ligler degiskeni ile arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir(p>0,05). 2. Lig’ de oynayan kadin futbolcularin; 1. ve 3. Lig’ de oynayan
kadin futbolculara gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir.
Profesyonel futbolcularin Covid-19 korkusu ve kaygi seviyelerinin arastirilmasi ¢aligmasinda
Covid-19 korkusu puanlar1 ve algiladiklar1 stres puanlarinin TFF stiper liginde oynayan
futbolcularin stres ve 6zyeterlik puanlariin TFF 2. Lig’ de oynayan futbolculara gére anlaml
olarak yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir (Cift¢i ve Demir, 2020). Giimiisgiil, Ersoy ve
Gimiiggiil (2020) yaptiklart calismada Covid-19° a yakalanma kaygisini profesyonel
sporcularda amator sporculara gore daha fazla oldugunu bulmuslardir. Covid-19  siireci
boyunca, amator liglerde futbol oynayan sporcularin yiiksek seviyede kaygi diizeyi oldugu
bulunmustur (Arisoy ve ark., 2020)

Aktif spor yili degiskeni ile bireysel kaygi puan ortalamalarina bakildiginda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemesine ragmen (p>0,05), sosyallesme kaygist alt
boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu saptanmistir.
(p<0,05). 6-10 y1l arasinda ve 11 yil ve tizeri aktif olarak futbol oynayan kadin futbolcularin;
1-5 yil aras1 aktif olarak futbol oynayan kadin futbolculara gore daha yiiksek puan
ortalamasina sahip oldugu tespit edilmistir. Arisoy ve ark (2020) yaptiklar1 ¢alismada aktif
spor yaslarin1 1-7 y1l (% 32.7) , 8-14 yil (% 46.2) , 15 yil ve iizeri (% 21.2) olarak tespit
etmiglerdir. Spor yapanlarin spor yasi ne olursa olsun kaygi nedenlerinin spordan uzak
kalmak, antrenman sikliginin azalmasi, hastaliga yakalanma korkusu olarak nitelendirilmesi
aktif spor yasi ile kaygi diizeyinin arasinda anlamli bir iligki olmamasina sebep olmus olabilir.
Oynamis oldugu mevki degiskeni ile bireysel ve sosyallesme kaygist alt boyutlar1 puanlari
arasinda ve genel ortalama puanlariin toplaminda istatistiki olarak anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Kaygi diizeylerinin ve nedenlerinin futbolcularin mevkilerinden ziyade
yaptiklari spor ile ilgili olmast mevkileri anlamsiz kilmis olabilir.

Sonug olarak aragtirmada kadin futbolcularin Yeni Tip Koronaviriise yakalanmada kaygi alt

boyutlar1 ortalamasinin %50 den biraz yiiksek degerde oldugu sonucuna varilmistir.
Calismanin sonuglart incelendiginde, Tiirkiye Kadin Futbol Ligi’ nde oynayan kadin
futbolcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid - 19) Yakalanma Kaygilariin gelistirilmesi i¢in
asagidaki onerilerde bulunulabilir:

1. Kadin futbolcularin bu siiregte psikolojik danismanlik hizmeti almalar1 saglanmalidir.

2. Kadn futbolcularinin kaygilariin minimum seviyeye indirilmesi i¢in maddi ve manevi
tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

3. Kadin futbolcularin diger profesyonel futbolcular gibi saglik giivencelerinin artirilmas ve
performanslarinin maksimum seviyeye ¢ikartilmasi i¢in iyilestirici 6nlemler alinmalidir.
4.Daha fazla 6rneklem grubu olusturulup kadin futbolcular ile erkek futbolcularin kaygi
diizeyleri karsilastirilabilir.

5. Erkek futbolcularin pandemi dénemi ve sonrasi kaygi diizeyleri incelenebilir.
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