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SPOR BIiLIMLERI FAKULTESINDE UYGULAMA EGITiMiN BiYOKIMYASAL VE
HEMATOLOJIK PARAMETRELERE ETKIiSi

Baris SARIAKCALIY Y Giilhan DUMAN 2 | event CEYLANZ"Z Metin POLAT?

Serkan HAZAR?® Murat ELIOZ?
0z
Bu ¢alismanin amaci; spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde 4 hafta yiiz yiize uygulama egitiminin biyokimyasal
ve hematolojik parametrelere etkisini incelemektir. Bu ¢alismada 2020-2021 6gretim yilinda Sivas Cumhuriyet
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi dgrencisi olan 14 calisma ve 14 kontrol grubu olmak iizere 28 erkek
katilimct yer almistir. Calisma grubunun yas ortalamas: 19,50+1,31 yil ve kontrol grubunun yas ortalamasi
21,28+1,60 yil olarak bulunmustur. Calisma grubu 4 hafta boyunca haftada 5 giin spor bilimlerinde her ders i¢in
60 dakika olmak iizere zorunlu ders olarak uygulanan basketbol, atletizm ve jimnastik derslerine katilmistir.
Kontrol grubu ise herhangi bir uygulamali derse katilmamustir. Her iki grupta ¢aligma 6ncesi ve sonrasi viicut
analizi yapilmis ayrica tiim goniillillerin hematolojik ve biyokimyasal parametreler i¢in 8 saat acliktan sonra
bazal kan numuneleri alinarak 6l¢iilmistiir. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in iki grup arasinda 6n ve son
test karsilagtirmasi igin bagimli t testi ve bagimsiz t testi kullanilmigtir. Calisma grubuna uygulanan 4 haftalik
egitim sonucunda parametreleri 6n test ile Kkarsilastirdiginda albiimin, Alkalen Fosfataz, Aspartat
Aminotransferaz, Kreatin Kinaz, insiilin, sedimantasyon ve sodyum ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir
(p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05). Caligma sonucunda 4 haftalik
uygulama egitiminin katilimecilarin Albumin, Alkalen Fosfataz, Aspartat Aminotransferaz, Kreatin Kinaz,
insiilin, sedimantasyon ve sodyum parametrelerine etki ettigi soylenebilir. Kan lipit degerlerinde anlamli farklilik
olmasa da uygulama egitiminin katilimcilarin parametrelerine olumlu yonde etkisinin oldugu ifade edilebilir.
Elde edilen bu bulgular 4 haftalik uygulama egitiminin saglikli yasam i¢in 6nemli bir etken olduguna isaret
edebilir.
Anahtar Kelimeler: Uygulama egitimi, plazma lipit, karaciger enzimleri, spor bilimleri

EFFECT OF PRACTICAL EDUCATION ON BIOCHEMICAL AND HEMATOLOGICAL
PARAMETERS IN THE FACULTY OF SPORTS SCIENCES

ABSTRACT
The aim of this study is to examine the effect of face-to-face training for 4 weeks on biochemical and
hematological parameters in sports sciences students. In this study, 28 male participants, 14 study and 14 control
group, who were students of Sivas Cumhuriyet University Faculty of Sport Sciences in the 2020-2021 academic
year, were included. The mean age of the study group was 19.50+1.31 years and the mean age of the control
group was 21.28+1.60. The study group participated in basketball, athletics and gymnastics courses, which are
compulsory courses for 4 weeks, 5 days a week, 60 minutes for each course in sports sciences. The control
group, on the other hand, did not attend any practical lessons. In both groups, body analysis was performed
before and after the study, and basal blood samples were taken after 8 hours of fasting for hematological and
biochemical parameters of all volunteers. Since the data showed normal distribution, the Independent T Test was
used for pre-test and post-test comparison between the two groups. When the parameters of the study group as a
result of the 4-week training were compared with the pre-test, a significant difference was found in the mean
values of albumin, ALP, AST, CK, insulin, sedimentation and sodium (p<0,05). There was no significant
difference in other parameters (p>0,05). As a result of the study, it can be said that the 4-week practice training
affected the participants' albumin, ALP, AST, CK, insulin, sedimentation and sodium parameters. Although
there is no significant difference in blood lipid values, it can be said that the application training has a positive
effect on the parameters of the participants. As a result of these results, it can be said that the short-term 4-week
practical training is effective for the participants in terms of health.
Keywords: Practice training, plasma lipid, liver enzymes, sports science
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GIRIS

Egzersizin fiziksel uygunlugu arttirdigi, genel sagligi olumlu yonde etkiledigi ve
viicudun hastaliklardan korunmasinda 6nemli rol oynadigi bilinmektedir. Ayrica saglikli
kilonun korunmasinda etkili olmakla birlikte, kuvvet, gli¢c ve esnekligin arttirilmasinda 6nemli
bir role sahiptir. Egzersizin sekline, yogunluguna ve siiresine gore viicut kompozisyonu ve
biyokimyasal parametreler degigsmektedir (Pate ve ark., 1995; Ball ve ark., 2001).

Diizenli egzersiz yapmanin ve fiziksel olarak aktif olmanin metabolik parametrelerde
gozle goriiliir bir artis sagladig1 giiniimiizde kanitlanmis bir gergektir (Penedo ve Dahn, 2005;
Talaghir ve ark., 2018). Saglik acisindan 6nemli bir yeri olan metabolik olaylardan biri olan
ayrica karaciger fonksiyonlart hakkinda da fikir sahibi olmamizi saglayan karaciger
enzimlerinin egzersizle yakin iliskisi oldugu bilinmektedir. Insan organizmasi yasamini
devam ettirebilmek icin i¢ dengenin saglanmasina ihtiya¢ duyar. Egzersizin enzim aktivitesi
tizerinde yarattig1 degisiklikler, i¢ dengeyi ve stresore karsit dogal tepkileri koruyabilmektir.
Alanin aminotransferaz (ALT) ve aspartat aminotransferaz (AST) enzimleri, bu reaksiyon
stirecinde bulunan ve viicudun 6zel bir yerinde olmasina ragmen karacigerlerin ¢cogunda
bulundugu i¢in karaciger hasari ile baglantili enzimlerdir (Hyder ve ark., 2013).

Egzersiz sonrasi ALT ve AST enzimlerinde artis oldugu arastirmalar sonucunda
belirtilmistir (Kim ve ark., 2007). Genel kani orta ve yiiksek siddetli egzersiz ile bu
enzimlerin artmasinda herhangi bir sakinca olmadigi yoniindedir. Ayrica diizenli egzersizin
faydalar1 karaciger enzimlerinin dengelenmesi ile sinirli kalmayip, lipid metabolizmasi
iizerinde de (trigliserit, kolesterol, HDL ve LDL) olumlu yonde etkileri oldugu bilinmektedir
(Arslan ve ark., 2001; Yalin ve Gok, 2001). Bir¢ok egzersiz programinin yag ve karbonhidrat
metabolizmasini etkiledigi ve viicut agirliginda, yag depolarinda toplam kolesterol ve
trigliseritte orta diizeyde azalmalara neden oldugu bildirilmistir (Ozer ve ark., 2017; Tran ve
Weltman, 1985). Diisiik yogunluklu lipoprotein (LDL) ve yiiksek yogunluklu lipoprotein
(HDL) kolesterol ve trigliseritlerin, kan lipidleri seviyesindeki degisikligi tespit etmek i¢in en
yaygin parametreler oldugu bilinmektedir. Yiiksek diizeyde LDL kolesterol, kardiyovaskiiler
komplikasyon riskini artiran asir1 lipid seviyesini gosterir. HDL kolesterol, lipitleri geri
doniistirmek ve yok etmek i¢in karacigere tasir. Boylece HDL kolesteroliin yiiksek olmast,
saglikl bir kardiyovaskiiler sistemi gosterir (Cengiz ve ark., 2011; Carroll ve ark., 2012).

Egzersiz lizerine biyokimyasal ve hematolojik parametrelere 6zellikle de lipit profiller
ve D vitaminler {izerine yapilan ¢aligmalara ilgi zaman gegtik¢e cogalmaktadir (Ghanemi ve

ark., 2020; Turgut ve Sarikaya, 2020; Wood ve ark., 2021) . Bu ¢alismanin amact; spor
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bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde 4 hafta yiiz yiize uygulama egitiminin biyokimyasal ve
hematolojik parametrelere etkisini incelemektir.

YONTEM

Arastirma Grubu (Evren-Orneklem)

Bu ¢alismada 2020-2021 dgretim yilinda Sivas Cumhuriyet Universitesi Spor Bilimleri
Fakiiltesi 6grencisi olan 14 ¢alisma ve 14 kontrol grubu olmak iizere 28 erkek katilimer yer
almistir. Caligma grubunun yas ortalamast 19,50+1,31 yil ve kontrol grubunun yas ortalamasi
21,28+1,60 yil olarak bulunmustur. Bu calisma Sivas Cumhuriyet Universitesi Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan 30.09.2021 tarihi 2021/432 karar numarasi ile etik agidan
uygun bulunmustur.

Veri Toplama Araclari: Bilgilendirilmis onam formlar1 doldurulduktan sonra, ¢alisma
grubu 4 hafta boyunca haftada 5 giin spor bilimleri fakiiltesinde her ders i¢in 60 dakika olmak
iizere zorunlu ders olarak uygulanan basketbol, atletizm ve jimnastik derslerine katilmistir.
Kontrol grubu ise herhangi bir uygulamali derse katilmamustir.

Verilerin Toplanmasy/islem Yolu: Her iki grupta ¢alisma dncesi ve sonrasi Tanita BC
418 ile viicut analizi yapilmis. Ayrica tim gonilliilerin hematolojik ve biyokimyasal
parametreler i¢in 8 saat agliktan sonra bazal kan numuneleri alinarak Olgiilmistiir. Kan
ornekleri alindiktan sonra serum i¢in 3000 rpm’de, plazma i¢in 2500 rpm’de 10 dakika
santrifiij edilerek serumlar1 ve plazmalar1 aynistirilarak, Roche Cobas 6000 marka
analizoriinde analiz edilmistir.

Verilerin Analizi: Veriler SPSS 22 paket programina kullanilarak analiz edildi.
Katilimcilarin yas degiskenine ait verileri betimsel olarak analiz edildi. Verilerden alinan
degerlerin normallik testleri i¢in 6rneklem grubu 50’den kiiciik oldugu i¢in Shapiro Wilk testi
kullanildi. Veriler normal dagilim gosterdigi i¢in iki grup arasinda 6n ve son test
karsilastirmasi i¢in bagimli t testi ve bagimsiz t testi kullanilmistir. Istatistiksel degerler %95

giiven araliginda ve p<0,05 ve p<0,01 anlamlilik diizeylerinde degerlendirmeye alindi
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BULGULAR
Tablo 1. Caligma ve kontrol grubu 6n test biyokimya ortalamalarinin kargilagtirmasi
On Test n Ort+SS t p
. N Calisma Grubu 14 63,50+7,44
Viicut Agirl k -2,480 0,020
iteut Agirhg: (ko) Kontrol Grubu 14 71,17+8,86
s L . Calisma Grubu 14 21,3742,66
VKI t Kitle Indek -2,180 0,039
(Viicut Kitle Indeksi) Kontrol Grubu 14 23,70+2,97
. Calisma Grubu 14 1671,57+107,84
BMR (Bazal Metobolizma Hizi) Kontrol Grubu 12 1771,50+125.30 2,262 0,032
— . Calisma Grubu 14 9,68+4,27
Yag Yiizdesi Kontrol Grubu 14 14,45+6,13 2,388 0,025
. Calisma Grubu 14 6,33+3,15
Yag Kiitl -2,705 0,013
ag Rilflest Kontrol Grubu 14 10,92+5,50
e Calisma Grubu 14 57,17+£5,79
Kas Kiitl -1,629 0,115
as kutlest Kontrol Grubu 14 60,45+4,81
. Calisma Grubu 14 41,85+4,24
Viieut Stvist Kontrol Grubu 14 44,23+3,50 1,616 0.118
1 14 11,58+4
Hidroksi Vitamin D Calisma Grubu ;584,05 -1,616 119
Kontrol Grubu 14 11,89+4,28
1 14 +4,34
Aks Glukoz . Calisma Grubu 85,57+4,3 1,246 0.224
(Achik Kan Sekeri) Kontrol Grubu 14 90,21+13,25
. Caligma Grubu 14 52,13+2,09
Al 1,84 7
bumin Kontrol Grubu 14 50,5742,37 849 0,076
1 Grub 14 78,92+16,25
ALP (Alkalen Fosfataz) Calisma Grubu 2,246 0,033
Kontrol Grubu 14 66,14+13,76
Calisma Grubu 14 19,0746,23
ALT -1,217 0,234
Kontrol Grubu 14 32,50+40,79
Calisma Grubu 14 21,85+5,27
AST Kontrol Grubu 14 26,85+16,30 1,091 0285
Bun Calisma Grubu 14 11,61+£2,43
- -0,903 0,375
(Kan Ure Azotu) Kontrol Grubu 14 12,50+2,77
. Caligma Grubu 14 9,54+0,18
Ca (Kal 2,425 0023
a (Kalsiyum) Kontrol Grubu 14 9,32+0,28
. Caligma Grubu 14 223,92+198,78
Ck (Kreatin K -0,974 0,339
(Kreatin Kinaz) Kontrol Grubu 14 309,504261,70
1 Grub 14 3,78+0,48
Fosfor Calisma Grubu ’ 0,145 0,886
Kontrol Grubu 14 3,75+0,66
1 14 4,01£2,62
- Fsh Calisma Grubu 01+2,6 1,818 0,081
(Folikiil Uyarict Hormon) Kontrol Grubu 14 2,58+1,34
. Calisma Grubu 14 15,07+4,74
GGT(Gama Glutamil Transferaz) Kontrol Grubu 1 20,0010.22 1,635 0,114
1 14 47,64+14,4
HDL Kolesterol Cahigma Grubu 7,64£14,40 0,617 0,542
Kontrol Grubu 14 44,35+13,74
. Calisma Grubu 14 16,12+1,09
Hemogl 1,4 162
emoglobin Kontrol Grubu 14 16,70+1,03 439 0.18
s Calisma Grubu 13 9,51+4,12
Insiil 4 4
nsulin Kontrol Grubu 14 8,40+6,05 0,55 0.58
1 Grub 14 137,35+£30,25
Kolesterol Calisma Grubu 22 -1,739 0,094
Kontrol Grubu 14 157,004+29,52
. Calisma Grubu 14 0,86+,07
Kreatinin Kontrol Grubu 14 0,90+,12 1139 0,265
Calisma Grubu 14 93,71+25,37
LDL Kol | -1
olestero Kontrol Grubu 14 113,3526,67 /996 0,056
Calisma Grubu 14 2,06+0,18
MG (Magnezyum 0,404 0,689
(Magnezyum) Kontrol Grubu 14 2,0340,19
Calisma Grubu 14 4,67+0,32
Potasyum Kontrol Grubu 14 4,52+0,34 1,199 0.241
. Calisma Grubu 14 1,85+0,53
Sed t -1,674 0,106
edimantasyon Kontrol Grubu 14 2,57+1,50
Sod Calisma Grubu 14 142,21+1,18 0.416 0.681
odyum Kontrol Grubu 14 142,00+1,51 ' '
. Calisma Grubu 14 73,20+2,41
Total Protein Kontrol Grubu 14 72,42+4.63 0,557 0,582
T Calisma Grubu 14 96,85+33,63 }
Trigliserit Kontrol Grubu 14 131,5071,13 1647 0.112
.. . Calisma Grubu 14 5,25+0,63
Urik Asit Kontrol Grubu 14 5,34+0,87 0,29 0.770
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Tablo 1’de c¢alisma ve kontrol grubunun 6n test ile alinan parametrelerinden viicut
agirhg,, VKI, BMR, yag vyiizdesi, yag kiitlesi, ALP ve kalsiyum ortalamalarmin
karsilagtirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark
ortaya ¢gikmamistir (p>0,05).

Tablo 2. Calisma ve kontrol grubu son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

n Ort£SS t p

Viicut Agrhg (kg) CK‘:)I;E%? S:SES ij 2‘1‘;21% 2,437 0,022
vk Rorral G 7 ilsass 2763 0010
BMR Konral G 7 Dgioriloor 208 0083
Va Yiizdesi Kool Grobu 4 T4 852540 8210 0003
Yag Kitesi Rorral G 7 IR 3300 o000
Kas Kiitle Forural Grobu 7 076 18 08
Vit Swis Kool Grib 7 TRERY 1182 0248
Hidroksi Vitamin D %r‘if;? SFSE’S " ﬁﬁgﬂ:gz 0,830 0,414
Aks Glukoz %;lstlrlcl)? g :SES ii 9825,6077514;,6115 -1,952 0,070
Albiimin Wonral oribe 7 520213 2% 0815
ALP Kol Gt 7 EAETTERT 3768 oon
ALT Konmra b 7 oLt i80 08T 0389
AST Wonral oribe 7 T 0833 0360
BUN Kol Griba 7 355447 2499 o010
cA Kool Gruba 7 372091 1848 0077

oK Kol Gt 7 e
Fosfor Fonral Griba 14 500 0813 042
e
T T
e e L,
L —— TR
Insiilin %ﬁ%? S:SES ij 1823(;?3),20 1358 019
e —
e,
LdI Kolesterol Calisma frubu » 105303015 2,029 0,053
- e R
e
Sedimantasyon CK‘Zl;ftf;? grrl:"g;‘ ij gg?ﬁgé 0,413 0,683
o e e
e
Trigliserit CK?E&?;? g :SES ﬂ 17077’?92;:3677,,2156 -1,567 0,130
R T
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Tablo 2’de ¢alisma ve kontrol grubunun son test ile alinan parametrelerinden viicut
agirhg, VKI, yag yiizdesi, yag kiitlesi, ALP, BUN, Hemoglobin, Mg ve Potasyum
ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlaml fark saptanmistir (p<<0,05). Diger parametrelerde

anlaml fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).
Tablo 3. Kontrol grubu 6n test-son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

) n Ort.:SS t P
Viicut Agirhg (kg) ;‘; L ﬂ ;igizgg 0213 0,833
. " N
e L
Yag Yiizdesi ;‘; oL ﬂ }:ggiiig -0,196 0,846
Yag Kiitlesi SOOr:] - ﬂ }?gijgg 0,058 0,954
Kas Kiitlesi ;‘; oL ﬂ gggjgé 0,213 0,833
Viicut Swist SOOI; = ﬂ jjgiig 0,227 0,822
Hidroksi Vitamin D g;i‘f;t - ii?ﬁiﬁ?ﬁ 0,076 0,940
e 115 e P
Albumin S%‘; tost ﬂ Zg;ﬁ;?; 2,668 0,013
ALP Son s 7 ENETRE 0,360 0722
e N
AST Son s 7 Py 0550 0587
BUN Sones 7 53447 1,006 0324
o ) TR
oK Son s z RN 0,789 0437
Fosfor gor;] o ﬂ ;Z;igig 0,812 0,424
FSH Sontes 7 30 0,032 0974
GGT Sonesi 7 Todoris 1,140 0265
Hdl Kolesterol SO()r:1tteeSstt 13 2‘;;332{;‘ -0,535 0,598
Hemoglobin S%?] tost ﬂ igzgiégé 0,637 0,530
insiilin gor;] o ﬂ 132381:?60,2 - 0572 0,572
Kolesterol ootest ﬂ }gzggj‘;g 0,127 0,900
Kreatinin gol:] toot ﬂ 832312 0,997 0,328
Ldl Kolesterol ;‘;tte:;t ﬂ : ézigﬁg% 0,879 0,388
o T S — —
Potasyum s(; iiost ﬂ jgigg‘; 1,633 0,115
Sedimantasyon s(?) . tteesstt 13 ig;jgg -0772 0,447
Sodyum Sones 7 ERERPE 4791 0001
T. Protein ;}‘:‘tteesstt ﬂ ngég‘gi 0,670 0,509
Trigliserit Scf)‘:]tt‘zsstt 13 }géggiﬂé 0,884 0,385
Urik Asit S%l:] - ﬂ ;ggigg; 0,488 0,630
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Tablo 3’te kontrol grubunun o6n test-son test ile alinan parametrelerinden Albumin ve
Sodyum ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger
parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05).

Tablo 4. Calisma grubu 6n test-son test biyokimya ortalamalarinin karsilagtirmasi

] n Ort.:SS t P
Viicut Agirhi (kg) g)’;] oL ﬂ giggj;’; -0,430 0,671
s T
BMR Son s i 05T 05%
Yag Yiizdesi g)’;] st ﬂ ggz;‘é; 0,158 0,876
Yag Kiitlesi gr‘] - ﬂ Zgizég 0,088 0,931
Kas Kiitlesi g)’;] oL - 2;}&;;2 0,585 0,564
Viicut Swist 3;:1 oL ﬂ jgggj;‘; 0,581 0,566
Hidroksi Vitamin D g)’r‘]tt‘;sstt ﬂ i ;;gigg 11,015 0,319
Aks Glukoz SOOr; fost ﬂ ggg;ﬁz‘f 0,295 0,770
Albumin g)‘:] tost ﬂ f‘é};ﬁgg 4,504 0,001
Alp (alkalen fosfataz) S%‘; ot ﬂ ;2%2?52 2,310 0,029
amﬁgt(rilr?genraz) é)orrl1 tteesstt 13 28@?2 -1,291 0,208
amincaatores) Sontesi 7 TR A 2242 0,034
e T
Ca (Kalsiyum) oo tost - gf“s‘igé? 0,978 0,339
Ck (Kreatin Kinaz) S()o‘;t;itt = i;ggé;gg;g 2,110 0,045
Fosfor SOOr; o ﬂ g;giggg 1,820 0,080
s TR
Got Son e z AR 0978 0337
Hdl Kolesterol gr‘]tésstt 13 ;‘g:gjﬂi:‘;g 0,548 0,589
Hemoglobin o tost ﬂ ig%iégg 1,041 0,308
Tnsiilin S%r; fost ﬂ zg (1;421(1)2 2,527 0,021
Kolesterol S tost ﬂ 322?3??3 0,067 0,947
Kreatinin S%’; fost - 852883 1,088 0,057
Ldl Kolesterol S%rr‘]tésstt ﬂ g;;;ﬁii; 0,631 0,533
" e
Potasyum 500’:1 fost ﬂ jg;ﬁggg 0,321 0,751
Sedimantasyon SOO’:] et 13 ;iiggg 2,197 0,037
Sodyum S 7 530- 101 6,488 0001
T. Protein SOO’;ZSStt ﬂ ;?égﬁg; 1,156 0,258
Trigliserit g)’:] tfesstt 13 (ﬁiggigg 1,679 0,105
Urik Asit SOO’; o ﬂ ;igfl’?i 0,509 0,615
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Tablo 4’te calisma grubunun 6n test-son test ile alinan parametrelerinden Albumin, Alp,
Ast, Ck, Insiilin, Sedimantasyon ve Sodyum ortalamalarmin karsilastirmalarinda anlamli fark

saptanmustir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05).
TARTISMA

Calismada 4 haftalik uygulama dersine (Basketbol, Atletizm ve Jimnastik) katilan spor
bilimleri fakiiltesi Ogrencilerinin viicut kompozisyonlari, biyokimyasal ve hematolojik
parametreleri incelenmistir. Karaciger islevlerini degerlendirilmesinde kullanilan ALT, AST
ve GGT'dir. Saglikli kisilerde bu enzimler karacigerde depolanirken, karacigerde hasar
olustugunda bu enzimler kana karigsmaktadir (Gencer ve ark., 2015). ALT ve AST gibi
enzimlerin karaciger hasarindan ziyade kas hasarindan artis gosterdigi belirtilmistir
(Hammouda ve ark., 2012). Karacigerde bulunan ALT enzimi asir1 egzersiz sonrasi ve kas
hasar1 durumunda artis gosterdigi belirtilmistir (Toklu, 2018). AST enzimi ise kalp, kas
dokusu ve karacigerde bulunmaktadir. AST sedanter yasam sonucunda Kalp, kas dokusu,
karacigerde bulunur ve hareketsiz yasam tarzinin da etkisi ile olusan asir1 yaglanma ve kilo
alimi, dengesiz beslenme gibi hallerde kalp ve iskelet kasinda meydana gelen hasara bagh
olarak yiikselmeye baslar (Bezci, 2007; Bilici ve Geng, 2020). Ayni zamanda, serum lipid
parametrelerinde ve hem aerobik egzersiz hem de kuvvet egzersizinin tek basina karaciger
fonksiyonlariin ¢ogunu iyilestirebilecegi ve daha uzun egzersiz siiresinin genellikle daha iyi
bir iyilestirme etkisine sahip oldugu one siiriilmektedir. Fiziksel aktivitenin tek basia serum
lipid diizeylerinin ¢ogu olan hepatik enzim diizeylerini iyilestirebilecegi bilinmektedir (Turgut

ve Sarikaya, 2020; Wang ve ark., 2020).

Calismanin elde edilen bulgular dogrultusunda ¢alisma ve kontrol grubunun 6n test ile
alinan parametrelerinden viicut agirhg, VKI, BMR, yag yiizdesi, yag kiitlesi, ALP ve
kalsiyum ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). Diger
parametrelerde anlamli fark ortaya c¢ikmamistir (p>0,05) (Tablo 1). Calisma ve kontrol
grubunun son test ile alinan parametrelerinden viicut agirhigi, VKI, yag yiizdesi, yag kiitlesi,
ALP, BUN, Hemoglobin, Mg ve Potasyum ortalamalarinin karsilagtirmalarinda anlaml fark
saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde anlamli fark ortaya ¢ikmamistir (p>0,05) (Tablo
2). Kontrol grubunun o6n test-son test ile alinan parametrelerinden albliimin ve sodyum
ortalamalarinin karsilastirmalarinda anlaml fark saptanmistir (p<0,05). Diger parametrelerde

anlaml fark ortaya ¢ikmamustir (p>0,05) (Tablo 3).

Calisma grubunun 4 haftalik uygulamali egitim sonucunda parametreleri 6n test ile
karsilastirdiginda  albiimin, ALP, AST, CK, insiilin, sedimantasyon ve sodyum

ortalamalarinda anlamli fark saptanmistir (p<0,05). On test ve son test karsilastirmasinda
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anlaml fark ¢ikan parametrelere baktigimizda albiimin, ALP, AST, CK, ve sedimantasyon
ortalamalarinin uygulamali egitim sonucunda son testte arttigi saptanmistir (Tablo 4). Kas
proteini olan albiiminin egzersize bagli olarak yiikseldigi bilinmektedir. Profesyonel
futbolcularda egzersiz sonrasi albiimin seviyelerinin arttigi bulunmustur (Duman ve ark.,
2015). Literatiirde egzersiz sonrasi albiimin seviyelerinin arttig1 benzer bulgular da mevcuttur
(Zapico-Muniz ve ark., 2004; Piechota ve ark., 2006). Kogyigit ve ark. (2011) yaptigi
caligmasinda basketbolcularda ve futbolcularda egzersiz sonrast AST, ALT, ALP degerlerinde
anlamh sekilde yiikseldigini bulmustur. Turgut ve Sarikaya (2020) sedanter erkeklerde 8
haftalik kalistenik egzersiz sonucu kan lipitlerinde, trigliserit, HDL, LDL, ve total

kolesterolde ve karaciger enzimlerinde (AST, ALT) anlaml1 bulguya rastlamistir.

Calismada anlamli fark ¢ikan insiilin ve sodyum ortalamalarinin son testte diistiigii
goriilmistir. Calisma grubunun HDL, LDL, trigliserit ve kolesterol gibi parametrelerinde
anlamli fark ortaya ¢ikmamuistir (p>0,05) (Tablo 4). Ancak kalp ve damar sagligini tehdit eden
trigliserit, LDL kolesterol ve kolesteroliin egzersiz grubunda diistiigli goriilmiistiir. Egzersiz
grubunda HDL kolesterol ortalamalarinin arttigi gériilmiistiir. Bu durumun ¢alismaya katilan
grubun kalp ve damar saglhigini olumlu yonde etkiledigi sdylenebilir. Kreatinin son test
sonucunda ¢aligma grubunda yiikseldigi goriilmektedir. Bu durum kas metabolizmasinin hizli
olmasindan kaynaklandig1 diisliniilebilir. Egzersiz yapan bireylerde anlik ve kronik uyumla
birlikte degisiklikler olabilir. Uzun siireli ve orta yogunlukta yapilan diizenli egzersizlerde
koroner arter risklerden olan kolesterol, LDL, trigliserit gibi kan plazma lipidlerini azalttig1
HDL diizeylerini ise artirdigi vurgulanmaktadir (Arslan ve ark., 2001; Kavak ve ark., 2006;
Kogyigit ve ark., 2011). Diindar (2019) hentbol antrenmaninin akut etkisini inceleyen
calismasinda antrenman Oncesi ve sonrast parametreler karsilastirildiginda kolesterol,
trigliserid, insiilin, HDL, LDL, AST ve ALT degerlerinde anlaml fark saptamistir. Diindar
(2019) galismasinda kolesterol, insiilin ve LDL degerleri diiserken, Glukoz, Trigliserid, HDL,
AST ve ALT degerleri ¢iktig1 goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER

Calisma sonucunda 4 haftalik uygulama egitiminin katilimcilarin albumin, ALP, AST,
CK, insiilin, sedimantasyon ve sodyum parametrelerine etki ettigi sOylenebilir. Kan lipit
degerlerinde anlamli farklilik olmasa da, uygulama egitiminin katilimcilarin parametrelerine
olumlu yonde etkisinin oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar sonunda kisa siireli 4 haftalik
uygulama egitiminin katilimcilarin saglig1 tizerine etkisi oldugu sdylenebilir. Ayrica 4 haftalik

kisa bir siirede de hematolojik parametrelerde iyilesme sagladigi sonucuna varilabilir. Bu
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calismada bulunun sonugclar literatiirle paralel oldugunu sdyleyebiliriz. Gelecekte bu konu

iizerine yapilacak ¢alismalarda daha kapsamli ve genis ¢aligmalara ihtiya¢ duyulabilir.

Cikar Catismasi Beyani

Makalenin yazarlari arasinda, ¢alisma kapsaminda herhangi bir kisisel ve finansal gikar
catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oran1 Beyam

Arastirmanin Dizayni: SH; MP; BS

Verilerin Toplanmasi: LC: BS; GD

[statistiksel Analiz: LC; SH; MP

Makalenin Hazirlanmasi: ME; BS; GD
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