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Ozet

Dijital yeni diinya diizeni toplumu etkisi altina alarak, sosyal ve sinifsal birey yasamini degisime
ugratmistir. Bu durum, kusaklar arasinda teknoloji kullaniminda farklilik olusturmus ve birtakim
problemleri beraberinde getirmistir. Bu kapsamda, arastirmada, X ve Y kusaginin yeni internet
hastaliklarindan biri olan siberkondri ile saglhk okuryazarligl ve sosyo-ekonomik statii iliskisi
incelenmistir. Arastirma genel tarama modeline gore yurutilmus olup olasilikli 6rneklem
turlerinden tabakali érnekleme yontemi kullanilmustir. istanbul'da yasayan 22-55 yas arasi 847
kigiye Katimc1 Anket Formu, Siberkondri Ciddiyet Olgegi (SCO-33), Turkiye Saglik Okuryazarligi
Olgegi (TSOY-32) ve Sosyo-Ekonomik Statli (SES) Tablosu uygulanmistir. Arastirma bulgularina
gore, Y kusaginin siberkondri seviyesi X kusagindan daha dusiik cikmistir. Kadinlarin siberkondri
dizeyi erkeklerden daha diisiik, saglik okuryazarlik seviyesi daha yiiksek bulunmustur.
Kusaklarda ve SES'te sosyo-ekonomik statii yiikseldikce siberkondri duzeyi diismus, saghk
okuryazarlik seviyesi artmistir. Egitim seviyesi ve yas yuikseldikce siberkondri diizeyi diismis,
saglik okuryazarlik seviyesi artmistir.

Arastirmada, toplum tizerindeki siberkondri, saglik okuryazarlig1 sosyo-ekonomik statii iliskisinin
belirlenmesi, kusaklarin ise katildigl, siberkondri ve saglk okuryazarlig1 alanlarinda calisma
yapacak arastirmacilara yol gostermesi acisindan 6nemli goriilmektedir.
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Abstract

The digital new world scheme has changed the social and class life of individuals by taking the
society underits influence. This situation has created a difference in the use of technology between
generations and has brought some problems. In this context, the relationship of cyberchondria,
one of the new internet diseases on X and Y generations, with health literacy and socio-economic
status was examined. The research was carried out according to the general survey model
and stratified sampling method, which is one of the probabilistic sampling types, was used. A
Participant Questionnaire, Cyberchondria Severity Scale (SCO-33), Turkey Health Literacy Scale
(TSOY-32) and Socio-Economic Status (SES) Table were applied to 847 people aged 22-55 living
in Istanbul. According to the research findings, the cyberchondria level of the Y generation was
lower than the X generation. The cyberchondria level of women was lower than that of men. On
the other hand, the level of health literacy was higher for women. As the socio-economic status
increased in generations and SES, the level of cyberchondria decreased and the level of health
literacy increased. As the education level and age increased, the level of cyberchondria decreased
and the level of health literacy increased.

In the research, it is considered important to determine the relationship between cyberchondria,
health literacy and socio-economic status on society, to guide researchers who will work in the
fields of cyberchondria and health literacy, where generations participate in the work.
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SIBERKONDRI, SAGLIK OKURYAZARLIGI

VE SOSYO-EKONOMIK STATU ILiSKisi
BAGLAMINDA X VE Y KUSAGINA YONELIK BiR
ARASTIRMA

GIRIS

Bilgiveiletisim teknolojileri toplum genelinde koklu bir degisim yaratmus,
toplumlar sanayi cagindan aglar cagina dogru ilerletmistir. Bu degisimlerin en
buyuguinternetuzerinde olmustur.2010 yilinda diinyada internet kullanim orani
%28,7 iken; bugiin bu oran %59’a yukselmistir (We Are Social, 2020). internet,
yasam bicimimizi her alanda degisime ugratarak tum iletisim engellerini
ortadan kaldirmistir. Ginumuzde arastirma yapmak icin internet, birincil bilgi
kaynagimiz haline gelmistir ve akilli telefonlar sayesinde tiim bilgiler cebimizde
hatta parmak uclarimizdadir.

Internet hemen her konuda bilgi edinme araci haline geldiginden bu yana
gundem, kisileri tanima, arastirma yapma, egitim ve hatta saglik konularindaki
bilgi arayisinda yogun kullanilmaktadir. internetin saglik bilgisi aramalarinda
da bir basvuru kaynagi haline gelmesi, saglik 6zelinde 6nemli bir kayg: sorunu
olarak ele alinan siberkondriyi de beraberinde getirmistir.

Dijital ¢cagin yeni bir hastalig1 olan siberkondri, internet hastaliklarinin
bir turudur. Bireyin var oldugunu dusindugu hastaligi hakkinda internet
ortaminda bilgi, belge ve tedavi yontemleri arayarak kendi kendisine hastalik
tanisi1koyma, tedavi etme ve hatta ilag kullanimina kadar gotiiren suirecte gelisen
kayg1 bozuklugudur (Aiken ve Kirwan, 2012; Ekinci, 2020; Starcevic ve Berle,
2013; Tarhan, Ekinci ve Tutgun-Unal, 2021; Tarhan, Tutgun-Unal ve Ekinci, 2021;
White ve Horvitz, 2009). Arastirmalarda saglikla ilgili kaygiya daha yatkin kisiler
arasinda internet kullaniminin endise, korku veya obsesif kompulsif davranislar:
artirma potansiyeline sahip oldugu belirtilmistir (Aiken ve Kirvan, 2012; Selvi ve
ark., 2018; Starcevic, 2020). Diger bir arastirmada siberkondri, problemli internet
kullanimu ile yakin iligkili bulunmustur (Starcevic ve ark., 2019).
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Diger yandan saglik teknolojileri kullaniminda ve erisiminde toplumsal
katmanda hissedilir derecede farkliliklar olusmustur. Toplumda belirli gruplar
bu teknolojilere daha kolay erisebilmekte ve daha yaygin kullanmakta iken;
sosyo-ekonomik statiisu duisiik olan bireyler daha zor erisebilmektedir. Bunun
sonucunda bireyler artik saglik hizmeti ihtiyacini karsilamakicin farkli kanallara
yonelebilmektedir. internet, bu kaynaklardan birincil kaynak olarak karsimiza
cikmaktadir. Nitekim arastirma sonuclari da bunu teyit eder niteliktedir (Ekinci,
2020; Erdogan-Ozyurt ve ark., 2020). Buna gore, saglik calisanlarindan (%32,2)
sonra en ¢ok basvurulan kaynak olarak internet (%20,5) yerini korumaktadir.
Ozellikle Covid-19 pandemisi ile birlikte insanlarin yasam sekilleri degisime
ugramis ve bu surecte internet kullanimi ile ¢evrimici platformlarin kullanimi
hat safhaya ulagmustir.

Sosyo-ekonomik statli (SES), kisinin ekonomik ve sosyal statiistintin bir
olcusu olarak tanimlanir. Genellikle mesleki, ekonomik ve egitimsel kriterlerin
bir kombinasyonuna dayanan, toplumdaki kisilerin konumu i¢in tanimlayici bir
terim olarak kullanilmaktadir. insanlari ekonomik ve sosyal statlilerine gore
gruplayabilmekte olup belirlenen bir kitlenin genel olarak kimler oldugunu
aciklamaktadir (Ekinci, 2020).

SES, haneye en cok gelir getiren kisinin egitim ve meslegine gore aldig1
toplam puan ile belirlenen hanenin sosyo-ekonomik statiisiidiir (Kalaycioglu
ve ark., 2010). En yuksek puan A olmak tizere, hanenin girdigi grup tespit edilir;
A, B, C1, C2, D ve E seklinde raporlanir (Theadx, 2020; TUAD, 2012). Bir ailenin
SES'ini analiz ederken, hane halki geliri, kazanclar, egitim durumlari ve meslegi
birlikte incelenmekteyken, bir bireyin SES'i ise sadece kendi ozellikleri ile
degerlendirilmektedir. Her bir sosyo-ekonomik stati grubunun yuzu, kendinden
bir dnceki Gist gruba ve kendinden sonraki bir alt gruba donuiktur ve her grubun
bir alt ve bir iist grup ile dikey gecis alanlari vardir (TUAD, 2012). SES’te bir ailenin
veya bireyin dlisebilecegi yeri tamimlamak icin seviyeler (tist sinif, orta sinif ve alt
sinif) bulunur. Buna gore A ve B grubu “Ust sinif”, C1 ve C2 “Orta sinif”, D ve E ise
“Alt Sinif” olarak ele alinmaktadir.

A SES Grubu, sosyal elit tabaka, soylu aileler, serveti en az 2-3 nesilden
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gelenler, buyik sanayiciler, Uist duzey yoneticiler ve Unli serbest meslek
sahipleridir. Egitim, kultur, satin alma giicu vb. parametreler acisindan en ust
tabakay1 olusturur. Tim bireylerin hemen hemen tamami 4 Yillik Universite
Mezunu, Yuksek Lisans ya da Doktora sahibidir. Bu grup icinde; Avukat,
Doktor, Mimar, Muhendis gibi aldig1 egitime bagh calisan maash 6zel sektor
profesyonelleri bulunmaktadir (Duran, 2020; TUAD, 2012).

B SES Grubu, ozel sektor yoneticileri, gazeteci, yazar, kamu Ust diizey
yOneticileri ve orta-buytk esnaflardir. Bir iist sinifa cok yakin 6zellikler gosterir,
benzer yasam tarzlar ve tuketim kaliplar olan kisilerdir, satin alma gicu ve
yasam tarzlar acisindan bir alt grup olarak degerlendirilir. Yarisindan fazlasi
Universite mezunudur. Bu grubun bir kismui tiniversite mezunu isci / ustabasy;
yarisinda fazlasi yonetici olmayan memur / teknik eleman / uzman statiisiinde;
diger kismi da kendine bagh personeli olan yonetici statisunde olmaktadir
(Duran, 2020; TUAD, 2012).

C1 SES Grubu, profesyonel meslek sahipleri ve yoneticilerdir. Bu
grubun bireylerinin yaklasik 1/31 Lise / Meslek Lisesi, %30’u {lkokul / Ortaokul
mezunudur. Yaridan fazlasi maash calisan, bir bolumu ise is yeri sahibidir.
Buyuk cogunlugu ustabasi statiisiinde, bir kismi ise yonetici olmayan memur
statiistindeki kisilerden olusmaktadir (Duran, 2020; TUAD, 2012).

C2 SES Grubu, beyaz yakali calisanlar ve kiiclik is sahipleri/esnaflardir.
Cldentemelfarklarimeslekistatiivesatinalmaguiciiacisindanduisiikolmalaridir.
Tamamina yakini ilkogretim (ilkokul / Ortaokul) mezunudurlar (Duran, 2020;
TUAD, 2012). Blyiik bir bélimii yevmiyeli isci / diizenli isci / ustabasi statiistinde,
kiicuk bir kismi ise yOnetici olmayan memur statisundedir. Tuketim davranis
kaliplar bir tist grupla benzerlik géstermektedir (VisioThink, 2020).

D SES Grubu, mavi yakal calisanlar, kalifiye ve yari kalifiye iscilerdir.
Blyiik oranda ilkoégretim (flkokul / Ortaokul) mezunudurlar (Duran, 2020; TUAD,
2012). Cok cocuklu, kalabalik niifuslu hanelerin biiyik cogunlugu bu gruba
dahildir. Yeni teknoloji tirtinleri kullanimi azdir. Otomobil sahipligi orani ¢cok
dustiktir (VisioThink, 2020).
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E SES Grubu, kalifiye olmayan isciler, beden iscileri, kiiciik esnaflar ve
issizlerdir. Buyuk oranda ilkokul terk ya da okuma yazmasi olmayan kisilerdir
(Duran, 2020; TUAD, 2012). Bu grup yiiksek nufuslu ailelerden olusmaktadir.
Yartya yakini cep telefonu kullanmaktadir. Gazete, dergi okuma orani c¢ok
dusuktir. Gida ve temizlikte acik Uirtin tercih ederler. Banka kredisi kullanimi
cok dusuiktur (VisioThink, 2020).

Sosyo-ekonomik statii okuryazarlik seviyesini kategorize etmekte olup
kisilerin dogru bilgiyi edinmelerinde ve anlayip davranis gelistirmelerinde etkili
olmaktadir. Boylece, gelismis toplumlarin belirgin bir 6zelligi olarak ifade edilen
okuryazarlik oraninin, saghk okuryazarligi seviyesini de etkiledigi belirtilen bir
arastirmada, sosyo-ekonomikstatinunsaglikokuryazarhgiveinternetkullanimi
tizerinde giiclii etkisi oldugu bulunmustur (Estacio vd., 2017). Arastirmalarda,
internetibilin¢likullanabilen toplumlarinkendilerinizararliolabilecegibelirtilen
dezenformasyonlardan koruyabilecegi belirtilmektedir (Ekinci, 2020; Tarhan,
Ekinci ve Tutgun-Unal, 2021). Bu durum, saglik okuryazarligi becerilerinin tim
sosyo-ekonomik statu gruplarinda kazanilmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Digeryandan, alanyazinda “Nesil” olarak da yer edinen “Kusak” kavramina
dair cesitli tanimlar bulunmaktadir. Buna gore, yaklasik olarak ayni yillarda
dogmus, ayni ¢agin sartlarini, yukumliliginu ve benzer Odevlerini yerine
getirenbireylerden olusan topluluk olarak adlandirilmaktadir (TDK, 2020). Kusak
kavramini Deniz ve Tutgun-Unal (2019), genellikle toplumlarin yas ¢zellikleri
dikkate alinarak belirli zaman dilimlerine ayrilmasiyla tutum ve davranislarinin
farklilagsmasi olarak tanimlamistir (Deniz ve Tutgun-Unal, 2019).

Ulkemizde kusaklar 2000'li yillarin basinda arastirmalara konu olmaya
baslamistir. Yaygin olarak kusaklar; Sessiz Kusak (1927-1945), Baby Boomers
(1946-1964), X Kusagl (1965-1979), Y Kusagl (1980-1999) ve Z Kusagl (2000
ve sonrasi) olarak ifade edilmektedir (Ekinci, 2020; Eksili ve Antalyali, 2017;
Morsumbul, 2014; Pilcher, 1994; Prensky, 2001; Tapscott, 2009; Tarhan ve ark,,
2021; Tarhan ve Tutgun-Unal, 2021, s.2; Tutgun-Unal ve Deniz, 2020; Tutgun-
Unal, 2021).
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Her kusagin kendine o0zgu degerleri ve oOzellikleri bulunmaktadir
(Inglehart, 1997; Lower, 2008; Strauss ve Howe, 1991; Tutgun-Unal, 2021).
Calisma hayati icinde bulunan ve teknolojiye uyum saglamaya calisan X kusagi
ile Y kusaginin sosyo-ekonomik statiiye gore birtakim farkliliklarinin oldugu
goz onune alindiginda, o6zellikle ginumuizde saghklarini etkileyecek davranis
ve becerilerinin incelenmesi onemlidir. Her iki kusagin, dijital teknolojileri
kullanimlariacisindanarasindamozaikbiryapisergiledigigoz ontuinealindiginda,
soz konusu teknolojilerin yasam alanlarina etkileri farklilagsmaktadir. Ancak
siberkondri 6zelinde yapilacak sosyo-ekonomik statii ve saglik okuryazarlig
iliskisine yonelik bir arastirma ile X ve Y kusaginin siberkondri diizeyine etki
eden faktorler belirlenebilecektir.

Bu calismada, siberkondri, saglik okuryazarligi ve SES iligkisi baglaminda
XveYkusagininincelenmesi amaclanmistir. Budogrultuda, asagidaki arastirma
sorularina cevap aranmistir:

1. X ve Y kusaginin siberkondri ile saglik okuryazarligi dizeyleri arasinda anlamh
bir iliski var midir?

2. XveY kusaginin SES gruplarinda siberkondri duizeyleri ile saglik okuryazarlig:
duzeyleri hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?

3. Xve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarhig:
duizeyleri cinsiyete gore hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?

4. X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlik
duzeyleri egitim durumuna gore hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?

5.Xve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri duizeyleri ile saglik okuryazarlik
duzeyleri calisma durumuna gore hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?

6. X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlik
duzeyleriinternet kullanim stiresine gore hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?
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YONTEM

Arastirma icin Etik kurul onay1 Uskiidar Universitesi Girisimsel Olmayan
Arastirmalar Etik Kurulu 61351342/2019-416 sayili rapordan (23 Eyliil 2019)
alinmistir. Arastirmada, katihmcilardan toplanan verilerin nicel ¢coziimlemesi
yapildigindan niceliksel betimleme yontemi kullanilmistir. Mevcut durumun
ortaya koyulmasi amaclandigindan genel tarama modeline gore yurutulmustur.

Evren ve Orneklem

istanbul'da yasayan 22 ile 55 yas arasindaki bireyleri kapsamaktadir (Y
Kusag122-40yas arasi, X Kusagi 41-55 yas arasi). Buamacla, arastirmada olasilikli
orneklem tiirlerinden tabakali 6rnekleme yontemi kullanilmustir. TUIK IBBS3 (il
Diizeyi) niifus verileri dogrultusunda istanbul'un 2020 yili niifusu incelenmis
ve 22 ile 55 yas arasindaki bireylerin egitim durumu ntifusa oranlanarak
katiimcilar esit sayida belirlenmistir. Arastirmada orneklem buyukliguniu
belirlemede, buyukligi belli olan evren icin p<.05 o6rneklem buyuklikleri
tablosundan yararlanilmistir (Balci, 2018; Yazicioglu ve Erdogan, 2004, s:89). Ilgili
tabloda 1.000.000+ (bir milyon ve tistii) kisilik evrende %5'lik 6rnekleme hatasi
ile calismak icin 6rneklem buytkligi 384 olarak belirlenmistir. Orneklemde
evreni temsil etme glcl yoninden karsilastirmali arastirmalarda her bir grup
ya da gozenekte en az 30 kisi olmasi gerekmektedir (Akarsu, 2019; Biiytikoztiirk
ve ark., 2018; Fraenkel ve ark., 2012; Kalof ve ark., 2008). Bu dogrultuda verilerin
SPSS programinda istatistiksel olarak anlamlandirilabilmesi icin her bir
gozenekte 6rneklem sayisi en az n>30 olarak belirlenmistir. Istanbul niifusunun
demografik yapisi goz ontinde bulundurularak, kusaklarda erisilmek istenen
katilimc1 sayis1 “749” olarak hedeflenmistir. Arastirmada anketi tamamlayan
toplam 847 katilimciya ulasilmistir.

Arastirmada SES tablosuna uygun olarak katilimcilar dort SES grubu
icinde degerlendirilmistir. Bu gruplar; AB SES Grubu, C1 SES Grubu, C2 SES
Grubu ve DE SES Grubu seklinde diizenlenmistir.
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SES Dagihm Yiizdeleri (Tiirkiye-Istanbul)
SES Grubu Tiirkive {%0)* Istanbul {%0)**
AB 15,35 26,76
Cl 2518 2985
c2 34,09 33.28
DE 25,38 10,12
Toplam 100,00 100,00

Tablo 1. SES gruplarinin yuizdelik dagilimlari (Tirkiye-istanbul)
*TUAD (2012) Sosyo-Ekonomik Statii dagilim oranlaridir.

**Bu arastirmaya katilan kisilerin Sosyo-Ekonomik Statii dagilim oranlaridir.

Katilimcilarin yaslar: 22 ile 55 arasinda degismekte olup yas ortalamasi
35'tir. Katilimcilarin %50,6 (n=429) kadin ve %49,4 (n=418) erkektir. Ayrica, %53't
(n=449) evli ve %47'si (n=398) bekar olup %74,1i (n=628) ticretli-maash ¢alisan,
%11'i (n=93) kendi hesabina calisiyor-serbest meslek-nitelikli uzman ve %14,9'u
(n=126) gelir getiren bir isi yoktur.

Veri Toplama Araclar

Katilimc1 Anket Formu: Arastirmacilar tarafindan olusturulan anket
formu ile Istanbul'da yasayan bireylerin sosyo-demografik ¢zellikleri, internet
kullanim aliskanliklari, sosyal ag kullanim aliskanliklari hakkinda bilgiler
toplanmustir.

Siberkondri Ciddiyet Olcegi(SCO-33): Bireylerin siberkondri diizeylerinin
olctilmesi icin McElroy ve Shevlin (2014) tarafindan gelistirilmis 33 maddelik
psikometrik bir 6lcektir (McElroy ve Shevlin, 2014). SCO'den en az 33 en fazla 165
puan alinabilmektedir. Ol¢ekte bulunan her bir maddeden elde edilen puanlar,
toplam siberkondri skorunu hesaplamak icin toplanmakta olup, alinan puanlar
ne kadar yuksekse bireyin siberkondri diizeyi de o derece yuksek demektir.
Olgek 33 6nermeden olusan 51i Likert tipinde (1-Hi¢bir Zaman, 2-Nadiren,
3-Bazen, 4-Genellikle, 5-Her Zaman) olup bes alt faktérden olusmaktadir. SCO
Olgeginin dil ve kapsam gecerliligi ile Turkce gecerlilik ve gtivenirliligi Uzun
ve Zencir tarafindan 2016 yilinda yapilmistir ve i¢ tutarlilik (Cronbach Alpha)
katsayis1 6lcegin toplaminda 0,89 bulunmustur (Uzun ve Zencir, 2018). Bu
arastirmada ise, i¢ tutarhilik katsayisi 0,93 olarak hesaplanmistir. Siberkondri
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diizeylerinin puan durumunun sinifsal hesaplanmasi, Ekinci (2020) tarafindan
tasarlanan “siberkondri ciddiyet 6lgegi puan ve diizeyleri tablosu” ile yapilmistir.
Puan araligl, hicbir zaman 0-33 “cok diisiik”, nadiren >33-66 “diisik’, bazen
>66-99 “orta”, genellikle >99-132 “yiiksek” ve her zaman >132-165 “cok ylksek”
seklindedir (Ekinci, 2020).

Tiirkiye Saghk Okuryazarhigi Olcegi (TSOY-32): Okyay ve Abacigil
tarafindan 2016 yilinda Avrupa Saglik Okuryazarlig: Aragtirma
Konsorsiyumu'nun gelistirdigi kavramsal cerceveye dayandirilarak 15 yas tizeri
ve okuryazar olan kisilerde saghk okuryazarligini degerlendirmek amaciyla
gelistirilmistir. Olcek, saglikla ilgili iki boyut ve saglikla ilgili karar verme ve
uygulamalar ile ilgili dort bilgi edinme siirecinden olusmaktadir. Olgegin
hesaplanmasinda; her madde “1: Cok kolay, 2: Kolay, 3: Zor, 4: Cok zor” olacak
sekilde 4 derecelidir. Olgekte O puan en diistik saglik okuryazarligini, 50 puan
en yuksek saglhk okuryazarhigini gostermektedir. Saglik okuryazarhigr duzeyi
kategorik olarak; Yetersiz saglik okuryazarligl: (0-25 puan); Sorunlu - sinirl
saglik okuryazarligi (>25-33 puan); Yeterli saglik okuryazarligi (>33-42 puan) ve
Mitkemmel saglik okuryazarligi (>42-50 puan) sekilde degerlendirilmektedir
(Okyay ve Abacigil, 2016). Bu arastirmada Olcegin ic tutarlilik katsayisi 0,90
olarak hesaplanmistir.

Sosyo-Ekonomik Statii (SES) Tablosu: Tiirkiye Arastirmacilar Dernegi
(TUAD) tarafindan 2012 yilinda yapilandirilan SES tablosu bir sosyal sinif
tablosudur. SES tablosu, hanelerin yasam tarzlarini, satin alma davraniglarini
belirleyen; egitim, meslek ve ekonomik seviyeleri olarak tanimlanmistir (TUAD,
2012). Arastirmada SES tablosunauygun olarak katilimcilar dort SES grubuicinde
degerlendirilmistir. Bu gruplar; AB SES Grubu, C1 SES Grubu, C2 SES Grubu ve
DE SES Grubu seklinde duzenlenmistir. Arastirmanin betimsel istatistikleri bu
gruplar cercevesinde analiz edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri, Katilimci Anket Formu, Siberkondri Ciddiyet Olcegi,
Turkiye Saglik Okuryazarligi Olcegive Sosyo-Ekonomik StatiiTablosukullanilarak
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2020 yili Ocak ayinda sormacaya dayal teknik ile toplanmistir. Cevrimici
ortamda hazirlanan arastirma anketi ile veriler arastirma amaclarina uygun
olarak istanbul'un cesitli semtlerinde yiiz ylize ve ¢evrimici olarak toplanmustur.
Gonulluluk esasina uygun olarak her bir anket formunun doldurulmas: icin
ortalama 10 dakika suire yeterli olmustur.

Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmada katilimci anket formu ve Olcekler ile elde edilen veriler
SPSS 22 (Statistical Package for the Social Sciences Version 22.0) istatistik
programi araciligiyla analiz edilmistir. Arastirma verileri oncelikle betimleyici
istatistiklerden olan frekans, ortalama, standart sapma, yuzde degerleri
hesaplanarak degerlendirilmistir. Arastirma verilerinin normal dagilip
dagilmadigini bulmak amaciyla Kolmogorov Smirnov ve Shapiro Wilk testleri
uygulanmistir. Olgeklerin guvenilirligine Cronbanch Alpha kat sayisi test
edilerek bakilmistir. Normal dagilimin olculmesiyle ilgili testler neticesinde
verilerin normal dagilima sahip olmadigl belirlenmistir. Boylece, istatistiki
acidan parametrik olmayan (non parametrik) yontemlerin uygulanmasina
karar verilmistir. Iki gruptan olusan degiskenler icin gruplar arasinda fark olup
olmadig1 Mann-Whitney U Testi ve iki gruptan fazla olan degiskenlerimiz i¢in
ise Kruskal-Wallis H Testi ile hesaplanmistir. Hangi gruplarin birbirinden farkl
oldugunu belirleyebilmek adina Post-Hoc testlerine basvurulmustur. ikiden
fazla gruplarda farklilasmanin hangi degiskenler arasinda olduguna bakmak
icin Kruskal-Wallis testi ikili karsilastirmalar (pairwise comprasions) boliimiine
bakilmistir. Son olarakiki 6l¢ek arasindaki iliskinin kuvveti ve yoniini belirlemek
icin Spearman korelasyon testi uygulanmistir.

Bulgular

Bu bolumde, arastirma sorular esliginde analiz edilen veriler basliklara

ayrilarak verilmistir.

X ve Y kusaginin siberkondri ile saglik okuryazarlig: diizeyleri arasinda
anlamh bir iliski var midir? Sorusuna yonelik bulgular
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ilk olarak, siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarhigi diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskinin olup olmadigina yonelik yapilan
Spearman korelasyon testi sonuclari Tablo 2'de verilmistir.

Olgekler n r D
Siberkondri Ciddivet Olgegi ile
Tiirkiye Saglik Okurvazarhig Olgegi

847 -0,300 0,000

Tablo 2. Siberkondri dlizeyleri ile saglik okuryazarlig1 diizeyleri arasindaki iliski

Tablo 2'deverilen Spearman korelasyon testine gore siberkondri diizeyleri
ile saglik okuryazarlig1 duizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski
bulunmustur (p=0,000 <0,05). Korelasyon katsayisi r=-0,300 olup “zayif” diizeyde
“negatif” (-) yonde iligki oldugu gortlmektedir. iki degisken arasinda ters yonli
iliskide, degiskenlerden biri artarken digeri azalmaktadir. Buna gore bireyin
saglik okuryazarligi seviyesi arttikca siberkondri diizeyinin azaldigi soylenebilir.

X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saglhk
okuryazarhg: diizeyleri hangi seviyedir ve farklilasmakta midir? Sorusuna
yonelik bulgular

X ve Y kusaginin SES gruplarina gore siberkondri duzeyleri ile saghk
okuryazarhgi duzeylerinin Kruskal-Wallis-H testi sonuclari Tablo 3'te verilmistir.
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Gﬁzu N % X SS H P Fark
ABSES 48 273 7872 1939
Siberkondsi _CLSES 60 341 9560 2050 P<0,05
o C2SES 57 324 10126 1717 29713 0000 AB SES<CI SES
’ DESES 11 63 9572 2096 AB SES<C2 SES
X Toplam 176 1000 _ 92,84 21,05
Kugagt ABSES 48 273 3464 674 ]
Saghk CISES 60 341 2512 793 DE Shosan SES
Okuryazarhgn _ C2SES 57 324 2472 7.64 47281 0,000
Duzeylr ~_DESES 11 63 2064 844 C1 SES<AB SES
) - : : C2 SES<AB SES
Toplam 176 1000 2731 _ 880
ABSES 178 265 _ 8850 2218
CISES 187 279 9863  19.15 .05
i i 25 2 . :
Sg’f;;f{;f:l gé ziz ;{f 3?8-5 1;1’91 40 ig’zg 37858 0,000 AB SES<CI SES
’ 8 : : AB SES<C2 SES
Y Toplam 671 1000 9683 20
Kugagt ABSES 178 265 2995 835 i
Saghk  _CISES 187 279 2305 7% - bE Sg;gﬁ; <Es
Okuryazarhgi _ CJSES 256 382 2306 619 97355 0000 Ororc— n oo
Duzeyler DESES 50 75 2126 _ 929

C2 SES<AB SES

Toplam 671 100,0 25,15 811

Tablo 3. X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlig: diizeyleri

ve farklilagsmasina yonelik bulgular

Tablo 3'te yer alan SES gruplarinin SCO ve TSOY ortalama toplam
puanlarina gore yapilan Kruskal-Wallis-H testi sonucunda, SES gruplariarasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). X ve Y kusaginda C2
SES grubu aldig1 puanla en yuiksek siberkondri puani almistir. X ve Y kusaginda
C2 SES grubu yuksek duzeyde siberkondrik, diger SES gruplarn orta seviyede
siberkondrik bulunmustur.

Saglik okuryazarlig1 diizeylerinde, X ve Y kusaginda AB SES grubu en
yuksek TSOY puanini almistir. X kusaginda AB SES grubu miukemmel saghk
okuryazarhgi seviyesine sahip iken, C1 SES grubu sinirli, C2 SES ve DE SES grubu
yetersiz saghk okuryazarligi seviyesinde cikmistir. Y kusaginda ise AB SES
grubu sinirh seviyede, diger SES gruplar yetersiz seviyede saglik okuryazarlig:
duizeyinde bulunmustur.

X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saghk
okuryazarhg diizeyleri cinsiyete gére hangi seviyedir ve farklilasmakta midir?
Sorusuna yoénelik bulgular
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X ve Y kusaginin SES gruplarinda cinsiyete gore siberkondri ile saglik

okuryazarlig: duzeylerine yonelik Mann-Whitney-U testi sonuclar1 Tablo 4'te

verilmistir.

Csrﬁﬁu Cinsivet N % X sS U P Fark
AB SES IE{:If:I: ?g gig 3:?; ;Eﬁ;‘ 270,000 1,000 Px0,05
e
e = R
< Toplam E:IS;; ;i i?f"; 32::2 i;i; 1576500 0035 P00
Kugagt AB SES IE{:If:I: ?g gig g:ﬁé 2222 241,000 053  Px005
Kadm 28 467 2659 715 __ .= o
o e
cg)lkDuE::;ll:; C2 SES IE{ ral:i ili 3?0 ;’iﬁ 1292;6; ; gi 264.000 0,024 KoF
DESES —fie 4 364 25 509 14000 1,000  P>005
i i RPN

5 2
AB SES Ié:f;’; ig ;g:g zg:gi ;? oi 3631000 0338  P>005
C1 SES Ié:f:; 1?}?;) i’gg 3;:;? 32:2? 4730500 0303  P>0,05
e
DE SES IE{:S:Q ?; g‘;zg 1;;3 ;f ﬁgg 228500 0220 P>005
. Toplam E:IS:; :g: ig:; 3?::2 ;ﬁﬂ 59540500 0,194  P>0,05
Kugad AB SES Ié:f;’; ig ;gig 32:? E:g; 3550000 0233 P>005
glk[l;?i;ii]; C2 SES IE;::iek 132; ;'i:g gg::i ::gz 8503500 0398  P>0,05
DE SES Erk:; 5 360 2ol a9 M0 0936 P00
Toplam E:IS;; :g: ig:; ;i:gg ;i‘; 52.09,000 0,095  P>0,05

Tablo 4. X ve Y kusaginin SES gruplarinda cinsiyete gore siberkondri dizeyleri ile saghk

okuryazarligl diizeyleri ve farklilasmasina yonelik bulgular
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Tablo 4'te kusaklarda SES gruplarinin cinsiyete gére SCO ve TSOY
ortalama toplam puanlarina gore yapilan Mann-Whitney-U testi sonuclari yer
almaktadir. Buna gore, X kusaginda toplam SES ile C1 ve C2 SES grubunda; Y
kusaginda ise C1 ve C2 SES grubunda kadin erkek arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilasma bulunmustur (p<0,05). Bu farklilasma hem siberkondri
duizeylerinde hem de saglik okuryazarligi diizeylerinde kadinlar lehine ¢cikmustir.
Kadinlarin siberkondri duzeyleri erkeklerden daha diisiik, saglik okuryazarhgi
seviyesi daha yuksek hesaplanmistir. X kusagi C1 SES grubunda erkekler yiiksek
duizeyde siberkondrik iken, kadinlar orta diizeyde siberkondrik bulunmustur. Y
kusag1 C2 SES grubunda erkekler yuksek duzeyde siberkondrik, kadinlar orta
duizeyde siberkondrik bulunmustur. X kusagi C2 SES grubunda ve Y kusag1 C1
SES grubunda kadinlarin saglik okuryazarligi seviyesi sinirli diizeyde; erkeklerin
ise yetersiz duzeydedir.

X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saghk
okuryazarlik diizeyleri egitim durumuna gére hangi seviyedir ve farklilasmakta
mudir? Sorusuna yonelik bulgular

X ve Y kusaginin SES gruplarinda egitim durumuna gore siberkondri ile
saglik okuryazarlig diizeylerine yonelik Kruskal-Wallis-H testi sonuclari Tablo 5
ve Tablo 6'da verilmistir.

Egitim Durumn N % i’ 58 H P Fark**
Okuryazar + IlkdEretim 26 48,9 102,2 17.90 P<0,03
Siberkondri Lise 41 233 8848 2096 oo g0 YLDE o+
Diizeyler Onlisans-Lizans 28 150 8267 1627 ; 0+L< 0+
X Yiiksek Lisans + Doktora 21 119 76,28 20,60 L<O+1
Kugaf Olkuryazar + [lké gretim 86 489 21202 7.29 P<0,05
Saglik Lise 41 233 2840 8,50 YL+D=L
Olkuryazaarliz Onlisans-Lisans 2% 150 3281 6,09 53334 0000  YL+D=0+I
Dizeyler } - N O+L=0+1
Yiksek Lizans + Doktora 21 11,9 33,81 7.37 LF
L>0+1
Oluryazar + ko gretim 306 456 1016 20,38 P<0,05
' - Lize 166 247 1013 17.73 YL+D< 0+
Siberkondri — s 2 :
I Onlisans-Lisans 163 243 8717 2199 81,281 0,000 YL+D<L
Diizeyler O+L< 0+
T Yiiksek Lisans + Doktora 36 54 79,23 17,34 ALeL
Kusagt Olcurvazar + Hidgretim 306 456 2202 6,14 P<0,05
Saglik Lise 166 247 21,73 793 ja4si YL+D>0+L
Olkuryazaarligs Onlisans-Lisans 163 243 3116 7.53 g 0,000 O+L>0+1
Diizeyler . ) YL+D=L
Yiiksel Lizans + Doktora kL] 54 32.66 6,81 O+1L5L

Tablo 5. Kusaklarda egitim durumuna gore siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlig duzeyleri
ve farklilagmasina yonelik bulgular
** Yiiksek Lisans + Doktora =YL+D, Onlisans-Lisans=0+L, Lise=L, Okuryazar + [lkogretim=0+1
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Tablo 5'te SCO ortalama toplam puanlarina gére yapilan Kruskal-Wallis-H
testi sonucunda fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore X ve Y kusaginda egitim
durumu okuryazar+ilkogretim olanlar en ylksek siberkondri puanim alirken,
yukseklisans+doktoraolanlarendiisiksiberkondripuaninialmistir. Xkusaginda
egitimi durumu okuryazar+ilkogretim olanlar yuksek diizeyde siberkondrik,
diger egitim durumlarn ise orta diizeyde siberkondriktir. Y kusaginda egitim
durumu okuryazar+ilkogretim ve lise olanlar yuksek duzeyde siberkondrik,
diger egitim durumlar orta diizeyde siberkondriktir. Saghk okuryazarlig:
duzeyleri incelendiginde; hem X kusaginda hem de Y kusaginda egitim durumu
yukseldikce siberkondri diizeyi dismus, saglik okuryazarlik seviyesi artmistir. X
kusaginda egitim durumu yuksek lisans + doktora olanlar yeterli dizeyde saglik
okuryazarlik seviyesine sahip iken, Y kusaginda sinirl seviyede bulunmustur.

SES b4

Egitim Durumu N % S8 H P Fark**
Grubu
OQkuryazar + [lkdgretim 1 0.4 98,00 1 P<0.05
. . - 5
Siberkondn Lise 2 12,8 97,63 29 _ -
Diizeyler Onlisans-Lisans 142 628 8764 142 23,087 0,000 Oc-)\‘-LL>}O]?|-I
AB SES Yiiksek Lisans + Doktora 54 239 76,98 54
Olcuryazar + lkdaretim 1 04 1614 ]
Ok Sa-glzi{rh'l Lise 29 128 2366 916 4537 0000 \iii)i},
uryazatig Ounlisans-Lisans 142 628 3155 726 . - -- !
Diizeyler — = — O+L>L
Vitksek Lisans + Doktora 54 239 3409 721
Okuryazar + Ilkdgretim 64 259 1007 1864 P<0.05
. . - 5
Siberkondri Lise 153 619 5990 1907 _ N
— . =0+
Diizeyler Onlisans-Lisans 28 113 8053 15453 25,087 0,000 O]:Li OELL
C1 SES Yiiksek Lisans + Doktora 2 0,8 9450 14384
. Okuryazar + llkdgretim 64 259 2289 600 ~
Ok Sa-ilz]i{rh'l Lise 13 019 2270 19 4240 0,000 Oiiigil
uryazarg Oulisans Lisans 28 113 3072 7,61 ’ : A
Diizeyler — = O+L>L
Yitksek Lisans + Doktora 2 0,8 2838 331
Okuryazar + [lkdaretim 279 891 1022 2002
Siberkondri Lise 19 6,1 5163 1769 ~
— B - !
Diizeyler Onlisans-Lisans 14 45 9071 2116 8910  0.051 B>0.05
€2 SES Yiiksek Lisans + Doktora 1 0.3 88.0 .
Saslik Okuryazar + [lkdaretim 279 891 2356 601
ag - .
. Lise 19 6,1 27,16 8.67 P=0.05
Okuryazarly, — - . - > e
azs st Onlisans Lisans 1445 3017 a7 503 0000 oo
Diizeyler — .
Yitksek Lisans + Doktora 1 0,3 3020 .
Okuryazar + [lkdaretim 48 78,7 1000 2079
Siberkondri Lise 6 9.8 99.0 1226 6313 0.043 P=0,05
Diizeyler Onlisans-Lisans 7 11,5 79,14 16,74 : : O+I=0+L
DE SES Yitksek Llsans_ +Pokt_ora - - - -
Saslik Okuryazar + Ilkdgretim 48 787 1935 7.88
ag - - .
- . Lise 6 9.8 20,92 9,57 P=0.05
Okuryazarlig; Oulisans Lisans 7 115 3363 732 1809 0003 50
Diizeyler

Yiiksek Lisans + Doktora - - - -

Tablo 6. SES gruplarinda egitim durumuna gore siberkondri diizeyleri ile saglik okuryazarlig:
diizeyleri ve farklilasmasina yonelik bulgular
** Yitksek Lisans + Doktora =YL+D, Onlisans-Lisans=0+L, Lise=L, Okuryazar + {Ikogretim=0+1
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Tablo 6'da SCO ve TSOY ortalama toplam puanlarina gore yapilan Kruskal-
Wallis-H testi sonucunda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
(p<0,05). Buna gore, tum SES gruplarinda egitim durumu vyiikseldikce
siberkondri duzeyi diismus, saglik okuryazarlik seviyesi yukselmistir. C1 SES
grubunda egitim durumu okuryazar + ilkogretim ve lise olanlar; C2 SES ve DE
SES grubunda okuryazar + ilkogretim olanlar yiksek diizeyde siberkondrik,
diger SES gruplarindaki egitim durumunda olanlarise orta diizeyde siberkondrik
bulunmustur. Saglik okuryazarligl duizeyleri incelendiginde; AB SES grubunda
egitim durumu yuksek lisans + doktora olanlar yeterli saghk okuryazarhgi
seviyesinde ¢cikmistir. C2 SES grubunda egitim durumu okuryazar+ ilkogretim
olanlar, diger tum SES gruplarinda egitim durumu okuryazar + ilkogretim ve lise
olanlar yetersiz saglik okuryazarligi seviyesinde bulunmustur.

X ve Y kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri ile saghk
okuryazarhkdiizeyleric¢alismadurumunagoére hangiseviyedirve farklilasmakta
mudir? Sorusuna yonelik bulgular

X ve Y kusaginin SES gruplarinda calisma durumuna gore siberkondri
duzeyleri ile saglhk okuryazarligi duzeylerine yonelik Kruskal-Wallis-H testi
sonuclarina gore, X ve Y kusagi ile SES grubunda istatistiksel olarak anlaml bir
fark bulunmamustir (p>0,05).

XveY kusaginin SES gruplarinda siberkondri diizeyleri diizeyleriinternet
kullanim siiresine gore hangi seviyedir ve farklilasmakta midir? Sorusuna
yonelik bulgular

X ve Y kusaginin SES gruplarinda internet kullanmim slresine gore
siberkondri diizeylerine yonelik Kruskal-Wallis-H testi sonuclari Tablo 7, 8, 9 ve
10’da verilmistir.
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Siire N % X S8 H P Fark
1 yildan az 3 1.7 56,66 15,17
. . 1-3 vil aras1 11 6.3 90,27 22,99
Sg)?rk‘fnd“ 46vilarass 19 108 9473 1982 8979 0062  P>0.05
lizeyler
- 7 -9 il aras1 35 199 101,59 17483
X 10 valdan fazla 108 614 5012 2175
Kusag: 1 yildan az 3 1,7 2395 1231
Saghk 1-3 y1l aras1 11 63 2329 1035
Okuryazarhig 46yilarast 19 108 2680 555 8556  0.073 P=>0.05
Dizeyler 7 9vyilarass 35 199 2449 725
10 vildan fazla 108 614 9,23
1 vildan az 3 0,7 1002 3054
) _ 1-3 yil aras 37 55 9294 1831 P<0.05
Siberkondri 46yilaras 90 134 9848 2211 36048 0000 7-9yil>10
Diizeyler
- 7 9vilarass 248 370 10260 1836 yil
Y 10 vildan fazla 291 434 9185 22,37
Kugag: 1 yildan az 5 07 2385 1332
Saél]k 1-3 il aras1 37 5.5 2443 929
Okuryazarlig: 4-6 yil arasi S0 134 2480 860 38368 0.000 ?_913‘10{3(1)3 il
Diizeyler 7-9vyilarast 248 370 2314 725 l
10 ylldan fazla 291 434 2708 8,00

Tablo 7. X ve Y kusaginin SES gruplarinda internet kullanim siiresine gore siberkondri diizeyleri

ile saglik okuryazarlig1 diizeyleri ve farklilagsmasina yonelik bulgular

Tablo 7de SCO ve TSOY ortalama toplam puanlarina gore yapilan
Kruskal-Wallis-H testi sonucunda X ve Y kusaginin internet kullanim stuireleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore,
X kusaginda 7-9 yil arasi internet kullananlar, Y kusaginda 7-9 yil arasi ile 1
yildan az internet kullananlar en ytiksek siberkondri puanini almistir ve yiksek
diizeyde siberkondriktir. Diger kullanim suireleriise orta diizeyde siberkondriktir.
Saglik okuryazarlig1 dizeylerinde internet kullanim stuireleri incelendiginde; X
kusaginda 4-6 yil ve 10 yildan fazla internet kullananlar, Y kusaginda 10 yildan
fazla internet kullananlar sinirli saglik okuryazarligi seviyesinde, diger kullanim
suirelerinde yetersiz saglik okuryazarligi seviyesindedir.
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Siire N % X S8 H P Fark
1 yildan az - - - _
. . 1-3 vl arasi 3 1.3 86,66 2343
<
Stberkondri - 21 93 9404 1896 22880 0,000 P<0.05 -
Diizeyler 7-9 yil=10 vul
7 -9 yil arast 44 195 S70% 17086
AB 10 yaldan fazla 158 699 8244 2241
SES 1 yildan az - - - -
Saglik 1-3 vl arasi 3 13 282% 3590
R P<0,05
Okuryazarhg 4-6 vil aras1 21 9.3 2931 8,59 17.495 0,001 7-9 yi1<10 yil
Duzeyler 7 9vyilarast 44 195 2696 897
10 yildan fazla 158 699 3232 7,69
1 vildan az 2 08 6850 777
. . 1-3 vl aras1 10 40 9290 18,03
Slb?rkondn 4-6 vil aras1 24 97 9779 2281 19752 0,001 P<0,05
Diizeyler — 7-9 yil=10 vul
7 -9 yil arasi 95 38,5 1035 16,68
C1 SES 10 vildan fazla 116 47,0 9424 1995
1 yildan az 2 0.3 34,11 11,41
Saglik 1-3 vil aras1 10 40 2744 853 P<0,05
Okuryazarhg  4-6 vil aras1 24 97 2608 1043 11373 0023 7-9yil<10 v
Dizeyler 7 -9 yil arasi 95 385 2191 703 7-9 yil<4-6 y1
10 yildan fazla 116 47,0 24,17 7,75
1 yildan az 2 0.6 9350 1343
. . 1-3 yil arasi 21 67 9200 1665
Stberkondri " et 50 160 98.02 2341 8641 0,071 P>0.,05
Duzeyler
7 -9 yil arasi 128 409 1037 1994
10 yildan fazla 112 358 1013 1921
C2 SES 1 vildan az 2 0,6 24,73 17,30
Saglik 1-3 vl arasi 21 67 2410 804
Olmryazarl1g1 4-6 il arast 50 160 2331 5,53 2,254 0,689 P=0,05
Dﬁze}'lef 7 -9 vil aras1 128 409 2385 6,16
10 yildan fazla 112 358 2471 6,77
1 vildan az 4 6,0 1092 26,28
B . 1-3 vl arasi 14 230 9364 2437
Slb?rkondrl 4-6 il arast 14 230 1029 19725 5,718 0221 P=0,05
Dizeyler
7 -9 yil arasi 16 262 1008 13779
DE 10 yaldan fazla 13 213 8B30 2142
SES 1 yildan az 4 66 1848 925
Saglk 1-3 vl arasi 14 230 2105 12,14
Olcu:yazarllgl 4-6 vil aras1 14 230 2388 944 7.616 0,107 P=0.05
Diizeyler 7 -9 yil arasi 16 262 1712 558
10 yildan fazla 13 213 2407 7,30

Tablo 8. SES gruplarinda internet kullanmim suresine gore siberkondri dizeyleri ile saghk

okuryazarlig: dizeyleri ve farklilasmasina yonelik bulgular

Tablo 8'de SCO ve TSOY ortalama toplam puanlarina gére yapilan
Kruskal-Wallis-H testi sonucunda SES gruplarinin internet kullanmim sureleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). Buna gore,
AB SES ve C1 SES grubunda 7-9 yil internet kullananlar en yuksek siberkondri
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puanini almistir. AB SES grubunda 7-9 yil arasi internet kullananlar orta
duzeyde siberkondrik, C1 SES grubunda yuksek diizeyde siberkondriktir. Saglik
okuryazarhig! diizeylerinde internet kullanim sureleri incelendiginde; AB SES
grubunda 10 yildan fazla internet kullananlar en yuksek saglik okuryazarligi
puanini almistir. AB SES grubu tim internet kullanim stirelerinde sinirhi saglik
okuryazarhgi seviyesinde, C1 SES grubunda 7-9 yil arasiile 10 yildan fazlainternet
kullanim siirelerinde ise yetersiz seviyededir.

Siire N %o X S5 H P Fark
1 Saatten az 27 153 100,0 21.12
1-3 saat aras1 72 40,9 93590 15,10

Sgi‘i‘z];\";dr“ 46saatarasi 35 199 9265 2071 5129 0274 P>0,05
) 7saatten fazla 21 119 8819 21723
X Devamlibash 21 119 8455 2568
Kusag 1 Saattenaz 27 153 2368 842

Salik 13saatarass 72 409 2642 7.82 P<0,05

Okurvazarligi 4-6 saat arasi 35 15,9 2922 8.95 11,193 0,024 7 saat =1

Duzeyler Tsaattenfazla 21 119 3224 9.00 saat

Devamlibash 21 119 2688  9.95
1 Saattenaz 57 85 9980 23.86
berkondsi 13 saatarasi 257 383 9834 2156

S;,i;,’;; 4Gsastaras 225 335 9590 1935 9318 0054 P>0,05
} Tsaattenfazla 86 128 9743 2285
Y Devamlibash 46 69 8819 2120
Kusag 1 Saattenaz 57 85 2388  8.08
Saglik 13saatarass 257 383 2544 7.8

Okuryazarlgi  4-Gsaatarasi 225 335 2443 869 7730 0,102 P=0,05
Duzeyler 7saatten fazla 86 128 2553 811

Devaml bagh 46 6.9 27.88 9.54

Tablo 9. X ve Y kusaginin SES gruplarinda gunlik internet kullanim siiresine gore siberkondri

duzeyleri ile saglik okuryazarlig1 diizeyleri ve farklilagsmasina yonelik bulgular

Tablo 9'da SCO ve TSOY ortalama toplam puanlarina gore yapilan Kruskal-
Wallis-H testi sonucunda X ve Y kusaginin gunlik internet kullanim sureleri
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmustur (p<0,05). X kusaginda
gunlik internet kullanimi 7 saatten fazla olanlar en yiiksek saglik okuryazarhgi
puanini almistir ve sinirh saghk okuryazarlig: seviyesindedir.
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Siire N % X S5 H P Fark
1 Saatten az 17 7.5 84,58 15,35
. . 1-3 saat aras1 71 314 8535 2041
Sterkondri T arast 68 301 8838 2137 5489 0241 P>0,05
Diizeyler - : : :
7 saatten fazla 2 186 90,85 25,94
AB Devamli bagh 28 124 78,85 2313
SES 1 Saatten az 17 7.5 29.50 7.34
Saghik l-3saataras1 71 314 3069 688
Olcuryaza:llgl 4-6 saat arasi 68 30.1 29,52 10,09 9.341 0,053 P=0.05
Dﬁze}'lﬁ‘rf 7 saatten fazla 2 186 31,79 7,72
Devamli bagh 28 124 3467 6,91
1 Saatten az 24 9.7 1017 26,10
. R 1-3 saat arasi 78 31,6 9800 19,70
Sg$§3T§1 4-6saatarast 86 348 9923 1809 3180 0528 P=0,05
7 saatten fazla 27 10,9 96,14 15,33
Devamli bagh 2 13,0 92,65 20,05
CISES 1 Saatten az 24 9.7 2296 731
Saghk 1-3 gaat aras1 78 316 2522 750
Okuryazarhg: 4-6saatarast 86 348 2360 863 8,740 0,068 P=0,05
Dﬁzeyler 7 saatten fazla 27 10,9 2347 7.4
Devamli bagh 2 130 21,04 7.85
1 Saatten az 23 73 1053 18,46
. . 1-3 saat arasi 159 508 1027 20727
Sgﬁ;ﬁ;?gl 4-6 saat aras1 2 294 8792 18,35 3,348 0,253 P=0,05
7 saatten fazla 33 10,5 1004 23,39
€7 SES Devamli bagh 6 1.9 950 2574
1 Saatten az 23 T3 25,67 6,17
Saghk 1-3 saatarast 159 508 2374 576
Dkl.lr}-‘azal’llgl 4-6 saat arasi 92 204 2373 717 8.529 0.074 P=0.05
Dﬁzeyler 7 saatten fazla 33 10,5 24,76 7,82
Devamli bagh [ 1.9 2934 445
1 Saatten az 20 32.8 1043 2449
Siberkondri 1-3 saat arasi 21 344 9490 1868
. 4-6 saat arasi 14 23.0 50,04 16,40 3.260 0,515 P=0.05
Duzeyler ’
7 saatten fazla 5 8.2 1010 2097
DE Devamli bagh 1 1.6 97,00 -
SES 1 Saatten az 20 32.8 17,89 8,04
Saglhik 1-3saatarass 21 344 2470 1072
Dkuryazarllg1 4-6 saat arasi 14 230 2139 6,93 6,365 0.173 P=0.05
Dﬁze}'lﬁ"f 7 saatten fazla 5 8.2 1739 7.26
Devamli bagh 1 1.6 2708 -

Tablo 10. SES gruplarinda glinlik internet kullanim siiresine gore siberkondri diizeyleri ile saghik

okuryazarlig: diizeyleri ve farklilasmasina yonelik bulgular

Tablo 10'da SCO ve TSOY ortalama toplam puanlarina goére yapilan
Kruskal-Wallis-H testi sonucunda SES gruplarinin gunlik internet kullanim
siireleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamuistir (p>0,05).
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TARTISMA VE SONUC

Arastirmada, kusaklarin siberkondri duzeyleri X kusagi ve Y kusagi
ile sosyo ekonomik statii baglaminda incelenmis ve birtakim bulgular elde
edilmistir. ilk olarak kusaklarda SES gruplar incelendiginde, tist sinif olan
AB SES grubunun ve bu gruptaki X kusaginin siberkondri diizeyi en dusuk
seviyede cikmistir. Bu grupta Y kusaginin siberkondri duzeyi X kusagindan daha
yuksektir. Her iki kusaktaki C2 SES grubu yuksek duizeyde siberkondriktir. Bu
sonuclara gore, sosyo-ekonomik statil ve yas yukseldikce siberkondri diizeyi
dusus gosterdigi soylenebilir.

Alanyazinda bu konuya yonelik yapilan arastirma bulgularina gore yas
ortalamasi yukseldikce siberkondri duzeyi diismekte, yas ortalamasi dustukce
siberkondri duzeyi artmaktadir. Kusaklarda elde edilen arastirma bulgularinin
diger arastirmalarla uyumlu oldugu goriilmektedir (Altindis ve ark., 2018;
Deniz, 2020; Gllesen, 2019; Giizel, 2020; Titer, 2019; Uzun, 2016). Ote yandan
Laato ve arkadaslari (2020) tarafindan Banglades'de sosyal medya kullanicilar
uzerinde cevrimici anket yontemiyle yapilan arastirmada, yash insanlarin
daha az siberkondri yasadiklar: ve daha genc insanlara kiyasla asir bilgi yuku
ve algilanan ciddiyet nedeniyle dogrulanmamis bilgileri daha az paylastiklar:
bildirilmistir (Laato ve arkadaslari, 2020).

Kusaklarin SES gruplarinda saglik okuryazarligi duzeyleriincelendiginde,
AB SES grubu hem X kusaginda hem de Y kusaginda en yuksek puani almistir.
X kusaginda AB SES grubu yeterli saglik okuryazarlhig: seviyesindedir. Diger
yandan Sosyo-ekonomik statisu yukseldikce saglik okuryazarlik seviyesi de
yukselmistir.

Arastirmada, cinsiyete gore erkeklerin siberkondri dizeyi kadinlardan
daha yuksek cikmistir ve orta duzeyde siberkondrik olduklari bulunmustur.
Orta sinif olan C1 ve C2 SES grubunda da benzer sonuglar ¢ikmistir. Buna gore,
her iki SES grubunda erkeklerin siberkondri duizeyi kadinlardan daha ytiksektir
ve erkekler yuksek duzeyde siberkondriktir. Egitim durumu lise olan erkeklerin
siberkondri diizeyi kadinlardan daha ytiksek cikmistir. Erkekler yiiksek duzeyde
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siberkondrik iken, kadinlar orta dizeyde siberkondrik ¢ikmistir. Diger yandan
kadinlarin siberkondriduizeylerinin erkeklerden daha yuksek ¢ciktigiarastirmalar
dabulunmaktadir (Ekinci, 2020; Ertas, Kirag ve Unal, 2020; Jungmann ve Witthoft,
2020; Laato ve ark., 2020; Tiritoglu, 2019; Titer, 2019; Uzun, 2016).

Turkistani ve arkadaslari (2020) tarafindan Suudi Arabistan'da 651
ogrenci uzerinde yapilan arastirmada, siberkondrinin geng yetiskin kadinlar
arasinda daha yaygin oldugu ve pismanlikla iliskilendirilebilecegi bildirilmis
olup hastalar uzerinde zararli sonuclara yol acabilecegi ve yaniltici tibbi
tavsiyelere neden olabilecegi ifade edilmistir. TUIK verilerine gore, Turkiye
nufusunun yliizde 69,3t saglikla ilgili bilgi aramasi yapmistir. Bu oran erkeklerde
yuzde 659 ve kadinlarda yiizde 73,2'dir (TUIK, 2019). Arastirmalar, internet
kullanim amagclarinda kadinlarin saglikla ilgili arastirma yapmak icin interneti
erkeklerden daha sik kullandigini belirtmektedir (Durak-Batigiin ve arkadaslari,
2018; Ekinci, 2020).

Diger yandan, saglik okuryazarligi dizeylerinde her iki kusakta da
kadinlarin saglik okuryazarhigi seviyesi erkeklerden daha yiiksektir. X kusaginda
hem kadinlar hem de erkekler sinirli saglik okuryazarlig: seviyesinde iken; Y
kusaginda kadinlar sinirly, erkekler yetersiz saglik okuryazarhigi seviyesindedir.

Egitim durumuincelendiginde hem SES'te hem de kusaklarda farklilasma
bulunmustur. Buna gore egitim seviyesi yukseldikce siberkondri duzeyi dusus
gostermistir. Ayn1 sonu¢ X kusagi ve Y kusag icin de gecerli bulunmustur.
Ancak Y kusaginin egitim durumlarindaki siberkondri duzeyleri X kusagina
gore daha yuksek bulunmustur. Bu sonuclar, egitimin internet kullaniminin ve
siberkondrinin tizerinde ne kadar etkili oldugu géstermesi acisindan énemlidir.

Arastirmada X kusagi olarak adlandirdigimiz ileri yas grubundaki (41-55
yas arasi Kisiler) bireylerin siberkondri diizeyleri anlaml sekilde daha diistiiktir.
Budadiger arastirma bulgusu olan “yasin yiikselmesine baglh olarak siberkondri
seviyesi diismektedir’ sonucu ile uyusmaktadir. Basogluna (2018) gore,
internetten saglik bilgisi aramanin 6nemli bir bileseni olan egitim durumunun

yuksek olmasi, siberkondriye iliskin bulgulara olumlu yonde etki etmektedir
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(Basoglu, 2018). Benzer arastirmalarda, egitim durumu lisans ve Ustii olanlarin
siberkondri duizeyi 0n lisanstan, on lisans olanlarin ise lise ve alt1 olanlardan
daha dustiik bulunmustur (Deniz, 2020; Ekinci, 2020). Arastirmalar herhangi bir
saglik probleminiteshis etmekicin web aramasi yapan kullanicilarin, uygun tibbi
egitim veya egitime sahip olmamalar durumunda endiselerinin artabilecegini
bildirmektedir (Ekinci, 2020; White ve Horvitz, 2009). Saglik okuryazarlig
duzeyleri incelendiginde, X kusagi ve Y kusaginda egitim seviyesi ylukseldikce
saglik okuryazarligi dizeyi de yukselmistir. Egitim durumu hem siberkondri
hem de saglik okuryazarhg: tizerinde oldukca 6nemli etkisi bulunmaktadir.

Internet erigsimlerine yonelik bulgulara gore, katilimcilarin %88,2’si akilli
telefon lzerinden internete erismektedir. Interneti yillik ve ginlik kullanim
surelerinde farklilasma bulunmustur. Kusaklarda ve SES'te yillik internet
kullamim surelerinde, 7-9 yil arasi internet kullananlarin yuksek diizeyde
siberkondrik olduklar ortaya ¢ikmistir. Ote yandan giinliik internet kullanim
surelerinde, 1 saatten az kullananlar en yuksek siberkondri puanina sahiptir ve
yuksek duzeyde siberkondrik cikmistir. Buna gére, internet kullanim stirelerinden
cok, internetin hangi amaclar ic¢in kullanildigi daha o6nemli bulunmustur.
Bulgaristan'da 378 kisi lizerinde yapilan arastirmada, internetin asir1 kullanima,
internette saghk bilgisi arama ve ardindan gelen kisisel saglik endiselerinin
hepsi birbiriyle iligkili goriilmustiir (Ivanova, 2013).

Bazi arastirmacilar siberkondriyi sorunlu / problemli internet kullanimi
ile iligkilendirmistir (Fergus, 2014, 2015; Jungmann ve Witthoft, 2020; Khazaal
ve ark., 2021; Seyed Hashemi ve ark., 2020). Herhangi bir hastalik durumunda
katilimcilarin %76,9'u ilk saglik tesisine (hastane, aile hekimi vb.) bagvururken,
%22,8'1 internete basvurmaktadir. Bu sonuglara gore internetten saglik sorununa
¢6ziim arayan bireylerde 6nemli bir artis oldugu séylenebilir (Dameery ve ark.,
2020; Ekinci, 2020). Khazaal ve arkadaslari (2021) ise siberkondrinin, saglkla ilgili
internet kullaniminin zorlayici bir bileseni oldugunu 6ne surmuslerdir. Saglk
okuryazarligi baglaminda SES gruplarinda ve kusaklarda internet kullanim
suirelerinin etkisinin oldukca diusuik olmustur.

Alanyazinda siberkondri hakkindaki belirsizliklerin ve celiskilerin
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ustesinden gelmek icin yeni yapilacak arastirmalarin, siberkondrinin kavramsal
durumunu netlestirmeyi, etkisini 6l¢cmeyi ve siberkondrinin daha iyi kontroli
icin kanita dayali yaklasimlar gelistirmeyi amaclamasi gerektigi bildirilmistir
(Ekinci, 2020; Tarhan, Ekinci ve Tutgun-Unal, 2021; Tarhan, Tutgun-Unal ve
Ekinci, 2021; Starcevic ve ark., 2020). Gelecek calismalarin, mevcut ve yeni teorik
cerceveleri ve bunlara dayali kavramsallastirmalar: ve yonetim yaklasimlarini
test etmesine ihtiya¢ vardir. Bu tur calismalarin yalnizca uygun cevrimici
orneklere dayanmamasi, siberkondrinin psikopatoloji alanindaki iliskisinin
daha net bir sekilde kurulmasi icin klinik ortamlarda yurutilmesi gerektigi
tavsiye edilmektedir (Tarhan ve ark., 2021; Starcevic ve ark., 2020).

Arastirma sonuclarn dogrultusunda; siberkondri c¢alismalarinda,
cevrimici saglik aramalarinin sonuclarini elestirel bir sekilde degerlendirebilme
becerilerine de yer verilmesi gerektigi sonucuna varilmistir. Boylece, cevrimici
saghk bilgisi okuryazarligl, diger bir ifadeyle dijital saghk okuryazarlig
becerilerine yonelik yeni ¢alismalarin yapilmasi siberkondrinin kontroli igin
onemli bulunmaktadir.
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