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Amag: Arastirma, addlesanlarin siber zorbalik, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeylerinin incelenmesi amaci ile
yapilmustir.

Yéontem: Bu tanimlayict aragtirma, 2019-2020 egitim 6gretim yilinda, i¢ Anadolu Bblgesi’nde bulunan bir ilin 11 Milli Egitim
Miidiirligii’ne bagl liselerin 9-12. siniflarinda 6grenim goren 441 adélesan ile yapilmustir. Veriler; Ad6lesanlar igin Tanitici
Ozellikler Formu, Siber Zorbalik ve internet Saldirganligi Tarama Anketi, Internet Bagimlihig1 Olgegi (IBO) ve Algilanan Stres
Olgegi (ASO-10) ile toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde, say1, yiizde, Ortalama+SS, minimum (min), maksimum
(maks), Mann Whitney-U, Anova, Spearman Korelasyon, Lineer Regresyon Analizi kullanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan adélesanlarin siber zorba kurbani olma (SZKO) ve siber zorba olma (SZO) puanlari arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski vardir (p<0.01). Addlesanlarin SZKO ve SZO puanlar ile IBO ve ASO-10 puanlar arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iligki bulunmustur (p<0.01). Ayrica SZO puanlari ile SZKO puan ortalamalari ve SZO frekans ortalamalari
arasinda iligki oldugu ve SZO o6lgeginden aldiklari puanlarin %49 unu agikladig: bulunmustur.

Sonug¢: Calismaya katilan addlesanlarin internet bagimliliklart diigiik, algilanan stres diizeyleri yaklagik orta diizeydedir.
Adolesanlarin siber zorbalik davranislart arttik¢a, internet bagimliliklari ve algilanan stresleri de artmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Adélesan, Internet bagimliligi, Siber zorbalik, Stres.

ABSTRACT

Objective: In the current research aim is to examine the cyberbullying, internet addiction and perceived stress levels of
adolescents.

Methods: This descriptive study was conducted in high schools affiliated to the Provincial Directorate of National Education
of a province in the Central Anatolia Region in the 2019-2020 academic year. Data were collected with The Descriptive
Characteristics Form for Adolescents, Cyber Bullying and Aggressiveness on the Internet Scanning Scale (CBAISC) and the
Internet Addiction Scale (IAS) and the Perceived Stress Scale (PSS-10). Data were analyzed with number, percentage,
Mean+SD, minimum (min), maximum (max), Mann Whitney-U, Anova, Spearman Correlation, Linear Regression Analysis.
Results: A moderately positive correlation was found between the CBAISC victimization and offending mean scores of the
adolescents (p<0.01). There was a low level of positive correlation between CBAISC victimization and offending mean scores
of the adolescents and IAS and PSS-10 mean scores of (p<0.01). In addition, it was found that there was a relationship between
CBAISC offending mean scores, CBAISC victimization mean scores and CBAISC offending frequency means, explaining
49% of the scores they got from CBAISC victimization.

Conclusion: The internet addiction of the adolescents is low and their perceived stress level is approximately moderate. As
adolescents' cyberbullying behaviors increase, their internet addiction and perceived stress also increase.
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1. GIRIS

Bilgisayar ve internetin hizli gelisimi insanlarin ¢calismalarini, ¢alisma yontemlerini ve
yasam stillerini biiyiik 6l¢iide degistirmis ve sahip oldugu pek cok 6zellik nedeniyle internet,
modern diinyanin ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir. Ayrica, son teknolojik gelismeler, insan
iliskilerinde evrime yol agarak internetin sadece bir ara¢ degil, ayn1 zamanda bilissel konularin
yer aldig1 sosyal bir ortam olmasini saglamustir (1-3). Insan iliskilerindeki bu evrim 6zellikle
geng nesilleri etkilemis (4), internet ve diger bilgi iletisim teknolojilerinin yaygin olarak
kullanilmasi bazi riskleri beraberinde getirmistir (5,6).

Siber zorbalik, bu teknolojik evrimin iyi bilinen risklerinden biridir ve son yillarda ciddi
bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir (3,7,8). Siber zorbalik, baskalarini rahatsiz etmek veya
korkutmak amaciyla elektronik veya dijital medya araciligiyla siirekli olarak diismanca veya
saldirgan mesajlar ileten kisi veya gruplar tarafindan gergeklestirilen davraniglardir (3,5,9,10).
Tiirkiye’de ve uluslararasi alanda yapilan ¢alismalarda, 6grenciler arasinda siber zorbalik ve
magduriyetin ¢ok sik karsilasilan bir sorun oldugu belirlenmistir (3,7,8,11-13). Gengler
arasinda yaygin bir sorun olan siber zorbalik, bireyin duygusal, sosyal ve psikolojik gelisimine
zarar vermekle birlikte, toplumsal iliskileri de olumsuz yonde etkileyebilmektedir
(3,5,9,10,14,15). Albdour ve ark. (2017) siber zorbaligin 6grencilerin okul yasami iizerinde
ciddi olumsuz etkileri oldugunu belirtmistir (16). Yapilan baska bir caligsmada, siber zorbaliga
maruz kalan addlesanlarin psikolojik sagliginin olumsuz etkilendigi, zorba olanlarin ise suga
yatkin olduklar1 belirlenmistir (14).

Bilgisayar ve internet kullaniminin yayginlasmasi ile birlikte, asir1 kullanimi sonucu
ortaya cikan bir diger olumsuz durum internet bagimliligidir. Addlesanlar, teknoloji ile daha
cok ilgilendikleri ve kimlik arayis1 igerisinde olduklari i¢in interneti diger yas gruplarina gore
daha ¢ok kullanmakta ve internet bagimliligi agisindan risk grubunu olusturmaktadir (17).
Tiirkiye’de lise 6grencilerindeki internet bagimliligi prevalansinin %6.6-15 arasinda degistigi
belirlenmistir (18,19). Tirkiye’de geng niifusun fazla ve internet yayginlagsma hizinin yiiksek
oldugu diisliniildiigiinde, addlesanlarda internet bagimhiligi ile daha sik karsilasilacagi
soylenebilir. Internet bagimliligi addlesanlarda hem fiziksel hem de psikososyal saglik
sorunlarina yol agabilir (20,21).

Addlesanlarin siber zorbalik yapmalarinda, 6fke ve yasadiklari stresin etkisi olabilir (9).
Normal gelisimsel siireg, gelecege iliskin hayaller, sinavlar, akran iligkileri, sevilen bir kisinin
kayb1 gibi yasam olaylar1 addlesanlar icin stres yaratabilir (22). Addlesanlar stres ve 6fkeleri
ile bas etmek ya da ¢evrim i¢i ortamlarda kimlik arastirmasi yapabileceklerinden internet ile
ilgilenebilirler (11). Bu nedenle addlesan donem, stres ve 6fke; internet bagimliligi ve siber
zorbalik ile iligkilendirilebilir (11,18). Siber zorbalik ve internet bagimlilig1 sonucunda da
adolesanlarda 6fke ve stres gelisebilir. Ayrica internetin asirt kullanimi adolesanlarda siber
zorbalik davranisi ile de iliskilendirilebilir (10). Bu problemlerin erken donemde tespit edilerek
Onleme calismalarinin planlanmasi i¢in, addlesanlarda siber zorbalik, internet bagimlilig1 ve
stresin incelendigi calismalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu arastirmanin amaci addlesanlarin
siber zorbalik, internet bagimlilig1 ve algilanan stres diizeylerinin incelenmesidir.
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2. GEREC VE YONTEMLER
Arastirmanin Sekli

Arastirma, adélesanlarin siber zorbalik, internet bagimliligt ve algilanan stres
diizeylerinin incelenmesi amaci ile tanimlayici olarak yapilmastir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Aragtirma evrenini, 2019-2020 egitim-6gretim yilinda I¢ Anadolu Bélgesi’nde bulunan
bir ilin il Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren 5.091
Ogrenci olusturmustur. Arastirmanin Orneklemi evrenin bilinen 6rneklem hesabi formiilii
kullanilarak, %95 giiven araligi ve %5 yanilma olasilig1 ile 357 6grenci olarak hesaplanmuistir.
Aragtirmanin yapilacag kurumlar (5 lise), basit rastgele 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Aragtirma, ¢calismaya katilmak isteyen, ebeveyni onam veren ve 9-12. siniflara devam eden 441
adodlesan ile tamamlanmistir.

Veri Toplama Araglan

Veriler; Adolesanlar icin Tanitict Ozellikler Formu, Siber Zorbalikk ve Internet
Saldirganligi Tarama Anketi, Internet Bagimlilig1 Olgegi ve Algilanan Stres Olgegi ile yiiz yiize
toplanmistir.

Adoélesanlar icin Tamtic1 Ozellikler Formu

Bu form; adoélesanlarin tanitici Ozelliklerine (yas, cinsiyet, aile tipi vb.) iliskin
sorulardan olusmaktadir.

Siber Zorbalik ve internet Saldirganigim Tarama Olcegi (SZISTO)

Lise 6grencilerinin siber zorbalik kurbani olma (SZKO) ve siber zorba olma (SZO)
durumlari, Hinduja ve Patchin (2009) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e gegerlik-giivenilirligi
Ozdemir ve Akar (2011) tarafindan yapilan Siber Zorbalik ve Internet Saldirganligini1 Tarama
Olgegi (SZISTO) ile degerlendirilmistir (23,24). SZKO ve SZO olmak iizere iki alt-dlcekten
olusan SZISTO’de, her alt 6lgekte 9 madde (1-Hig,... 5-Pek cok defa) yer almaktadir. Olgekten
alman yiiksek puanlar siber zorba kurbani/magduru olma ve siber zorba olma durumunun
arttigin1 gostermektedir. Tiirkge gegerlik-giivenirlik ¢aligmasinda 0.79-0.94 olarak hesaplanan
Cronbach Alpha degeri (24), bu ¢alismada 0.84-0.90 olarak bulunmustur.

Internet Bagimhihk Olcegi (IBO)

Lise dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi, Hahn ve Jerusalem (2001) tarafindan
tasarlanan, Sahin ve Korkmaz (2011) tarafindan Tiirkge’ye uyumlandirilan, 5°li likert olan iBO
kullanilarak belirlenmistir (25,26). IBO, 3 alt 6lgek (Kontrol Kaybi, Daha Fazla Online Kalma
Istegi, Sosyal Iliskilerde Olumsuzluk) ve 19 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt dlgekler ve
toplam 6l¢ek Cronbach Alpha degeri 0.81-0.83 arasinda degismektedir (26). Bu calismada ise
alt dlgekler ve toplam 6lgegin Cronbach Alpha degeri 0.86-0.93 tiir.
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Algilanan Stres Olg¢egi (ASO-10)

Cohen, Kamarck ve Mermelstein (1983) tarafindan gelistirilen, Eskin ve ark. (2013)
tarafindan gecerlik giivenilirligi yapilan Algilanan Stres Olgegi (ASO)-10, 10 maddeden olusan
5°1i likert tipi (Higbir zaman: 0, Cok sik: 4) bir dlgektir. ASO-10, bireylerin yasamlarindaki bazi
durumlarin ne kadar stresli algilandigin1 8lgmek igin gelistirilmistir (27,28). ASO-10, 0-40
arasinda puanlanmaktadir. ASO-10’dan alinan puan arttikga kisinin stres algismin arttigi
seklinde yorumlanmaktadir. ASO-10’un Tiirkce gecerlilik ve giivenirlik ¢alismasinda
Cronbach Alpha katsayis1 0.82 (28), bu calismada ise 0.74 olarak hesaplanmaistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veri analizi IBM SPSS Version 22.0 (Armonk, NY, USA) istatistik programi ile
yapilmistir. Tanimlayic istatistikler say1, yiizde, Ortalama+SS, minimum (min), maksimum
(maks), frekans deger olarak verilmistir. Degiskenlerin normal dagilima uygun olup olmadigi
Shapiro-Wilk, p-p, Q-Q plot grafikleri ile degerlendirilmistir. Veriler Mann Whitney-U, Anova,
Spearman Korelasyon ile analiz edilmistir. Ergenlerin siber zorba olma durumlarinin
belirleyicilerini saptamak amaciyla Lineer Regresyon Analizi yapilmistir. Lineer Regresyon
Analizi’nde bagimsiz degiskenler olarak SZKOO, IBO, ASO-10 puan ortalamalari ve siber
zorba frekansi yer almaktadir ve p<0.05 anlaml kabul edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul (Tarih/say1: 20.03.2018/21) ve kurum izni (11.07.2018/55005497-605.02-
E.13157311) alinan ¢alisma, Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir. Caligmaya
baslamadan Once addlesanlara ve ebeveynlerine ¢alismanin amaci agiklanmis, aragtirmadan
elde edilecek verilerin yalnizca arastirma kapsaminda kullanilacagi ve gizliligin saglanacagi
belirtilmis, hem addlesanlar ve hem de ebeveynlerin birinden yazili onam alinmistir.

3. BULGULAR

Arastirmaya katilan addlesanlarin %352.6’sinin kadin oldugu, %30.1’inin 11. sinifta
O0grenim gordiigii ve yas ortalamalarinin 16.36+1.14 y1l oldugu belirlenmistir. Addlesanlarin
annelerinin %29.0’1nin, babalarin ise %90.7’sinin calistig1, anne ve babalarinin biiylik bir
cogunlugunun giinde ortalama 0-1 saat bilgisayar kullandig1 saptanmistir (sirastyla %76.2,
%64.0). Addlesanlarn SZKO, SZO ve ASO-10 puan ortalamalari sirasiyla 2.27+4.14,
1.65+4.32 ve 18.9+7.14°tiir. Ayrica addlesanlarm IBO kontrol kaybi, online kalma istegi, sosyal
iliskilerde olumsuzluk alt 6l¢egi puan ortalamalari ve IBO toplam puan ortalamalar1 sirasiyla
15.24+6.48, 7.78+4.19, 12.2445.7 ve 35.27+14.58 olarak saptanmistir. Adolesanlarin %2.5’1
herhangi bir saglik sorunu yasamadiklarini belirtirken, yasayanlarin biiyiik bir cogunlugu agri,
dikkat dagmikligi, gorme sorunu ve diger (yorgunluk, uyku sorunlari...) saglik sorunlari
yasadiklarini belirtmislerdir (Tablo 1).

Calismaya katilan addlesanlarin %46.7’sinin hafta i¢ci ve %32.4linlin hafta sonu
internette 1-3 saat vakit gecirdikleri saptanmistir. interneti en ok sosyal medya platformlarinda
aktif olmak, film/dizi izlemek ve arastirma/ddev yapmak i¢in kullandiklar1 bulunmustur
(srastyla 9%59.8, %56.4, %53.9). Ayrica addlesanlarin %69.2°sinin evinde bilgisayar,
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%75.7’sinin evlerinde internet baglantisi, %47.4’iliniin tablet, %89.8 inin akilli telefonu oldugu

ve %84.1’inin telefonundan internete baglandig: belirlenmistir (Tablo 2).
Tablo 1. Addlesanlarin Tanimlayict Ozellikleri

Tamtica Ozellikler N %
Cinsiyet
Kadin 232 52.6
Erkek 209 47.4
Simif diizeyi
9. simif 86 19.7
10. sif 112 25.3
11. simf 133 30.1
12. simif 110 24.9
Anne calisma durumu
Calisan 128 29.0
Caligmayan 313 71.0
Baba calisma durumu
Calisan 400 90.7
Caligmayan 41 9.3
Annelerin giinliik bilgisayar kullanim siiresi
0-1 saat 336 76.2
1-2 saat 65 14.7
2-3 saat 23 5.2
>4 saat 17 3.9
Babalarn giinliik bilgisayar kullanim siiresi
0-1 saat 282 64.0
1-2 saat 78 17.7
3-4 saat 39 8.8
>4 saat 42 9.5
Saghk sorunu yasama durumu*
Yasamayan 11 2.5
Agr1 (bel/sirt/boyun) 111 25.1
Dikkat daginikligi 146 33.1
Gorme sorunu 124 28.1
Kronik hastalik 14 3.1
Diger** 167 37.8
Toplam 441 100.0
Mean SS
Yas 16.36 1.14
SZKO Olgegi 2.27 4.14
SZ0 Olgegi 1.65 4.32
SZKO frekansi 1.25 3.33
SZO frekansi 1.27 3.78
Internet Bagimliligi Olgegi (IBO) 35.27 14.58
IBO Kontrol kayb1 15.24 6.48
IBO Daha Fazla Online Kalma Istegi 7.78 4.19
IBO Sosyal iliskilerde Olumsuzluk 12.24 5.7
ASO-10 18.9 7.14

*Birden fazla cevap verilmistir.
**Diger (yorgunluk, uyku sorunlari...)
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Erkek addlesanlarin SZKO ve SZO, kadimlari ise iIBO ve ASO-10 puan ortalamalarmin
daha yiiksek oldugu bulunmustur (p>0.05). Addlesanlarin akilli telefon kullanma durumlarina
gore SZKO, SZO ve ASO-10 puan ortalamalari arasinda bir fark bulunmaz iken (p>0.05), akilli
telefon kullanan addlesanlarin IBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05). Benzer sekilde telefondan internete baglanan adodlesanlarin ASO-10 puan
ortalamalarinin daha yiiksek oldugu (p<0.05), ancak telefondan internete baglanma durumu ile
SZKO, SZO ve ASO-10 puan ortalamalar1 arasinda bir fark olmadig saptanmustir (p>0.05)
(Tablo 3).

Tablo 2. Adslesanlarin internet Kullanmim Ozellikleri

Internet Kullanim Ozellikleri S %
Internet kullanim sikhig

Hafta ici

<1 saat 112 254
1-3 saat 206 46.7
3-5 saat 77 175
>5 saat 46 10.4
Hafta sonu

<1 saat 46 10.4
1-3 saat 143 32.4
3-5 saat 134 30.4
>5 saat 118 14.7
Internet Kullamm Amaci*

Oyun oynamak 163 36.9
Sosyal medya 264 59.8
Film ve dizi 249 56.4
Arastirma ve 6dev 238 53.9
Diger 32 7.2
Evde bilgisayar bulunma durumu

Var 305 69.2
Yok 136 30.8
Evde internet baglantisi

Var 334 75.7
Yok 107 34.3
Tablete sahip olma durumu

Evet 209 47.4
Hayir 232 52.6
Akill telefona sahip olma durumu

Evet 396 89.8
Hayir 45 10.2
Telefonda internet baglantisi

Var 371 84.1
Yok 70 15.9
Toplam 441 100.0

*Birden fazla cevap verilmistir.
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Tablo 3. Adblesanlarin Bazi Tanitic1 Ozelliklerine Gére SZISTO-SZKO ve SZO, IBO ve ASO-10 Puan Ortalamalarinin Dagilin

Tammlayici SZKO SZO iBO ASO-10
Ozellikler
Mean= SS Test/p Mean= SS Test/p Mean= SS Test/p Mean= SS Test/p
Cinsiyet
Kadin 2.1243.81 Z=-0.428** 1.55+4.13 Z=-0.304** 35.6£15.2 7=-2.32** 19.15+7.62 Z=-0.020**
Erkek 2.43+4.47 1.7744.53 34.88+13.88 18.6+6.58
Akill telefon kullanma Durumu
Evet 2.274+4.02 Z=-0.485** 1.68+4.38 Z=-0.228** 35.73£14.7 Z=-2.363* 18.83+7.09 Z=-1.098**
Hayir 2.2245.09 1.42+3.84 31.2+12.87 19.53+7.61
Telefondan internete baglanma Durumu
Evet 2.18+3.64 Z=-0.428** 1.6+4.07 Z=-0.304** 35.6£14.13 Z=-2.321* 18.97+7.08 Z=-0.20**
Hayir 2.71+6.15 1.92+5.47 33.55£16.76 18.52+7.5
*p<0.05 **p>0.05
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Calismaya katilan ad6lesanlarin SZKO ve SZO puan ortalamalari arasinda orta diizeyde
pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.01). Ayrica SZKO frekans ortalamalar1 ile SZKO
puan ortalamalar1 arasinda iyi diizeyde pozitif (p<0.01), SZO puan ortalamalari arasinda orta
diizeyde pozitif bir iligski oldugu belirlenmistir (p<0.01). SZO frekans ortalamalar1 ile SZO puan
ortalamalar1 arasinda iyi diizeyde pozitif (p<0.01), SZKO 6l¢egi puan ortalamalari arasinda orta
diizeyde pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (p<0.01). Adélesanlarin SZKO ve SZO 6l¢ek
puanlar1 ile IBO ve ASO-10 puan ortalamalar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif bir iliski
saptanmistir (p<0.01) (Tablo 4).

Adolesanlarin SZO puan ortalamalart ile SZKO puan ortalamalar1 ve SZO frekans
ortalamalar1 arasinda iliski oldugu ve SZO 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin %49’unu agikladigi
bulunmustur (Tablo 5).

Tablo 4. Adélesanlarin SZKO, SZO, IBO, ASO-10 Olgekleri Puan Ortalamalari, Siber Zorba Kurbani Olma ve

Siber Zorba Olma Durumlarinin Frekans Dagilimlar1 Arasindaki Korelasyon (Spearman)

Olcekler 1. 2. 3. 4, 5.

1. SZKO 1

2.5Z0 0.554** 1

3.1BO 0.238** 0.182** 1

4. ASO-10 0.240** 0.175** 0.231** 1

5. SZKO frekansi 0.606** 0.457** 0.157** 0.153** 1

6. SZO frekansi 0.435** 0.719** 0.174** 0.095* 0.557**
*0<0.05
*59<0.01

Tablo 5. Addlesanlarm Siber Zorba Olma Olgegi’nin Belirleyicileri

Belirleyiciler Siber Zorba Olma

B SE p p 95 % CI R?
Sabit
Siber Zorba Kurbani1 Olma 0.465 0.045 0.445 <0.001 -1.118-0.869
Bagimhilik 0.003 0.011 0.011 0.764 -0.18-0.051 0.49
Algilanan Stres 0.009 0.021 0.015 0.677 -0.033-0.005
Siber Zorba Olma Frekansi 0.873 0.086 0.645 <0.001 0.703-1.042

Anova: <0.001; F= 85.66

4. TARTISMA

Adolesanlarin siber zorbalik, internet bagimliligi ve algilanan stres diizeylerinin
incelenmesi amaci ile yapilan bu ¢alismada, IBO puanlarmin diisiik, ASO-10 puanlarmin orta
diizeyde oldugu belirlenmistir (Tablo 1). Addlesanlarin internet bagimliliklar1 diisiik olsa da,
yaklasik yarisinin hafta i¢i ve {igte birinin hafta sonu 1-3 saat/gilin internete girmeleri ve
cogunlukla sosyal medyada aktif olmalari, film/dizi izlemek ve arastirma/ddev yapmak i¢in
interneti kullanmalar1 (Tablo 2), son yillarda bagkalariyla kolay iletisim kurma, bilgiye hizli
ulagsma, duygu ve diislinceleri 6zgiir bicimde ifade etmeyi saglamasi nedeniyle internetin
hayatin her alanina girdiginin bir gostergesidir. Ozellikle pek ¢ok addlesanin akilli telefonu,
evinde bilgisayar ve tabletinin oldugu diisiintildiigiinde, internete daha kolay ulasma imkani
bulacaklar1 6ngoriilmistiir (29,30).

Ayrica bu ¢alismada, addlesanlarin ¢ogunun evinde bilgisayar ve internet baglantisi
oldugu, biiylik bir ¢cogunlugunun akilli telefonu oldugu ve telefonundan internete baglandig
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belirlenmistir (Tablo 2). Bu durumun, internet bagimliligi ve siber zorbalik riskini de
beraberinde getirdigi diisiiniilebilir (5). Bu ¢aligmada akilli telefon kullanan ve telefonundan
internete baglanan adélesanlarin IBO puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir
(p<0.05) (Tablo 3). Teknoloji ve internet kullaniminin ortaya ¢ikardigi siber zorbalik pek ¢ok
faktdr nedeniyle gelisebilir (5). Ozellikle addlesanlarin psikolojik durumlari ve siber zorbalik
icin risk olusturacak ortamlarda bulunmalar (telefon, facebook, twitter...) siber zorbalik
davranigi i¢in risk faktorii olabilir (9,10). Bu ¢alismada siber zorba ve siber zorbalik kurbani
olan adélesanlarin internet bagimliliklar1 ve algilanan stresleri arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir iligki bulunmustur (p<0.01) (Tablo 4). Bir diger ifade ile siber zorba olma ve siber zorba
kurban1 olma puanlar arttik¢a, internet bagimlilig1 ve algilanan stres puanlar1 da artmaktadir.
Siber zorbalik, magdurlarda bir zayiflik ve yalnizlik algisina neden olarak, akran grubundan
soyutlanma, diisiik benlik saygisi, sosyal kaygi ve stres gibi sonuglar dogurabilir (3,31).

Bir siber zorba, kurbanlariin giivenlik algisin1 bozmak, onlar kii¢iik diistirmek ve izole
etmek icin bir kisiye veya bir grup insana kars1 goriintiileri dolastirabilmekte veya saldirgan
mesajlar veya e-postalar gonderebilmektedir. Siber magduriyet yasayan bir addlesan intikam
almak i¢in siber zorbalik yapabilmekte ve bu davranislar dongiisel olarak tekrarlanabilmektedir
(11,32,33). Bu ¢alismada, ad6lesanlarin SZKO ve SZO puan ortalamalari arasinda orta diizeyde
pozitif bir iligki oldugu bulunmustur (p<0.01). Ayrica, adélesanlarin SZO puan ortalamalari ile
SZKO puan ortalamalari ve SZO frekans ortalamalari arasinda iligski oldugu ve SZO dlgeginden
aldiklar1 puanlarin %49’unu acikladigi belirlenmistir (Tablo 5). Bu durum, adélesanlarin siber
zorba ve siber zorba kurbani olunan yerlerde bulunma sikliklari arttik¢a, bu davranislart daha
cok yaptiklarini gostermektedir. Adolesanlar sosyal platformlar araciligi ile siber zorbalik ve
magduriyet olusturan ortamlara daha kolay ulasabilmekte, daha fazla yabanci kisi ile iletisim
kurabilmekte, pek ¢ok uygunsuz durumlara maruz kalabilmektedirler.

Siber zorbalik ve internet bagimlilig i¢in bir bagka risk faktorii ise, cinsiyettir (9,10).
Yapilan ¢alismalarda erkeklerin daha cok siber zorbalik yaptigi, kadinlarda ise internet
bagimliliginin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (3,14,34). Bu calismada da, erkek
addlesanlarin siber zorbalik puanlari, kadimlarm ise IBO ve ASO puanlart daha yiiksektir
(p>0.05) (Tablo 3). Tiirkiye’de erkeklerde siber zorbalik oranlarinin fazla olmasinin nedeni,
toplumsal cinsiyet rollerinden kaynaklaniyor olabilir. Erkekler siddet ve zorbalik iceren
davraniglar1 cesaret, glic gosterimi ve statlii koruma araci olarak kullanabilirler (35). Ayrica
erkeklerin internet kullaniminin kadinlardan daha az denetlenmesi de (12) bu sonucun bir
nedeni olarak degerlendirilebilir.

Siber zorbalik davranisinin internet araciligiyla gerceklestigi dikkate alindiginda,
internet bagimliligi ve bagimhiliga neden olan stresli yasam olaylarinin incelenmesi 6nem
tasimaktadir (36). Bu ¢alismada addlesanlarin SZO ve SZKO puan ortalamalar ile IBO ve
ASO-10 arasinda iliski bulunmasi da bunu gostermektedir (Tablo 4). Ayn1 zamanda ¢alismada
addlesanlarin ASO-10 puanlari arttikga, IBO puanlarinin arttig1 belirlenmistir (Tablo 4). Bu
bulgu, addlesanlarin yasadiklar1 stresten kagmak i¢in interneti daha ¢ok kullanmay: tercih
ettiklerini gostermektedir. Bu sonug, ayrica Baumeister'in kendinden kacis teorisi (37) ile
aciklanabilir. Kagis teorisine gore bireyler stresli anlarda kendileriyle ylizlesmek yerine,
kacinmaci bas etme mekanizmalar1 kullanirlar. Bu calismada da adodlesanlarin stresli
durumlarda internet ile daha fazla zaman ge¢irmeleri, kaginmaya motive olduklar1 seklinde
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yorumlanabilir (38,39). Yapilan ¢aligmalarda stres gibi olumsuz duygusal olaylarin internet
bagimliliginda araci rol oynadigi belirlenmistir (40,41).

5. SONUC VE ONERILER

Calismaya katilan addlesanlarin internet bagimliliklar1 diisiik, algilanan stres diizeyleri
yaklasik orta diizeydedir. Adolesanlarin SZKO puanlan arttik¢a, SZO puanlari da artmaktadir.
Adblesanlarin SZKO ve SZO &lgek puanlart ile IBO ve ASO-10 puanlari arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir iliski vardir. Addlesanlarin SZO puanlart ile SZKO puan ortalamalar1 ve
SZO frekans ortalamalar1 arasinda iliski oldugu ve SZO &lgeginden aldiklart puanlarin
%49’unu agikladigl bulunmustur.

Bu arastirma sonuglari, adolesanlarin siber zorbalik davranisi agisindan risk grubunda
oldugunu gostermektedir. Bu nedenle addlesanlarda siber zorbaligi onlemek i¢in daha fazla
onlemin alinmasi ve Onleyici calismalarin planlanmasi Onerilebilir. Bu amagla 6grencilere,
ailelere ve Ogretmenlere siber zorbalik, internet bagimligi, internetin bilingli kullanimi ve
teknoloji okuryazarligi konusunda farkindalik saglayacak egitimler yapilabilir. Saglik
profesyonelleri, aileler ve okul yoOnetimi/personeli arasinda bu konuya iligkin ig birligi
onemlidir. Ayrica ailelerin adolesanlarla daha fazla vakit gegirmeleri saglanarak ve ergenleri
grup etkilesimli sportif ve sosyal faaliyetlere yonlendirerek, hareketsiz ve yalniz biiyiiyen
ergenlerin internet ile ¢ok fazla zaman gegirmelerinin engellenmesi de faydali olabilir. Internet
bagimlilig1 ve siber zorbalik konusuna dikkat cekmek amaciyla farkli yas gruplarinda, farkl
egitim kademelerinde ve farkli arastirma tiirlerini igeren yeni arastirmalar hemsireler tarafindan
planlanabilir.

Arastirmanin Etik Yonii

Etik kurul (Tarih/say1: 20.03.2018/21) ve kurum izni (11.07.2018/55005497-605.02-
E.13157311) alinan ¢alisma, Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yiiriitiilmiistiir.
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