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Oz

Calismanin amaci kadin voleybolcularin Pence kuvvetinin El-gdz koordinasyon seviyesine
etkisinin incelenmesidir. Calismaya voleybol bransinda antrene olan 13-16 yas arast 16
sporcu goniillii olarak katilmistir. Voleybolcularin sag el- sol el penge kuvvetleri ve el-goz
koordinasyon seviyeleri Ol¢ililmiistiir. Antropometrik 6zelliklerin ve el Pence kuvvetinin
belirlenmesinde tanimlayici istatistik uygulanmistir. Voleybolcularin el kullanma durumlaria
gore yildiz testi karsilastirmasinda Mann-Whitney U testi, el penge kuvveti ve yildiz testi
arasindaki 1iligkiyi belirlemede korelasyon analizi kullanilmistir. Sol el kullanan
voleybolcularin sol el penge kuvveti ile sag el kullanan voleybolcularin sag el penge
kuvvetinin ortalamalar1 ayni oldugu tespit edilmistir. Sol el kullanan voleybolcularin yildiz
test ortalamasi ile sag el kullanan voleybolcularin yildiz test ortalamasi karsilastirmasinda
anlamlh fark oldugu farkin sol el kullanan voleybolcular lehine oldugu tespit edilmistir.
Gruplar aras1 karsilagtirma da anlamli fark oldugu, farkin ise sol el kullanan sporcularin lehine
oldugu tespit edilmistir. Gruplar arasi yildiz testi hata adedi karsilastirmasinda fark
saptanmamustir. Sol el ve sag el kullanan voleybolcularin yildiz test ortalamas1 yiiksek deger
olarak belirlenmistir. Voleybolcularin sag ve sol el pence kuvvetleri ile yildiz testi arasindaki
iliskiye bakildiginda el penge kuvvetleri arasinda anlaml bir iliski tespit edilmemistir. Sonug
olarak, penge kuvvetin el-géz koordinasyonu seviyesi ilizerinde etkisinin oldugu, yapilan
teknik taktik antrenmanlara ek olarak pence kuvvetini gelistirici egzersizler koyulmasinin
voleybolculara katkis1 olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Soézciikler: Voleybolcular, Penge kuvveti, El-g6z koordinasyon
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The Effect Of Female Volleyball Players Hand Grip Power On Hand-Eye
Coordination Level

Abstract

The aim of the study is to examine the effect of grip power on the level of hand-eye
coordination of female volleyball players. 16 athletes aged 13-16, who were trained in the
volleyball branch voluntarily participated in the study. Right hand-left hand grip power and
hand-eye coordination levels of volleyball players were measured. Descriptive statistics were
used to determine anthropometric characteristics and hand grip power. Correlation analysis
was used to determine the relationship between the Mann-Whitney U test, hand grip strength
and star test in the star test comparison according to the volleyball players' hand use status. It
was determined that the averages of the left hand grip power of the left-handed volleyball
players and the right hand grip power of the right-handed volleyball players were the same. It
was determined that there was a significant difference between the star test mean of left-
handed volleyball players and the star test mean of right-handed volleyball players, and the
difference was in favor of left-handed volleyball players. It was determined that there was a
significant difference in the comparison between the groups, and the difference was in favor
of left-handed athletes. No difference was found in the comparison of the number of star test
errors between the groups. The star test average of left-handed and right-handed volleyball
players was determined as high. Considering the relationship between the right and left hand
grip power of volleyball players and the star test, no significant relationship was found
between hand grip power. As a result, it is thought that grip power has an effect on the level
of hand-eye coordination, and in addition to the technical tactical trainings, exercises to
improve grip power will contribute to volleyball players.

Keywords: Volleyball players, Hand grip power, Hand-eye coordination
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Giris

Kuvvet, uygulanan bir dirence karsi koyabilme becerisi oldugundan dolay1 tiim spor
branglarinda basariya etki eden Onemli bilesenlerden biridir (Giinay, 2001). Kuvvetin en
dogru sekilde iiretimi ve koordinasyon halinde uygulanmasi viicudun fonksiyonel olmasina
baghdir. Ust ekstremitenin de fonksiyonelligini olusturan en &nemli unsurda giinliik
hayatimizda da onemli yere sahip olan ellerdir (Ilmezli, 2011). Birgok spor aktivitesi
kavrama, tutma ve firlatma el fonksiyonlari i¢inde barindirmaktadir. Buna ek olarak
hareketlerde uygulanan tiim kuvvetin belirleyicisinin el kavrama kuvveti oldugunu, ayrica
birgok calismada tek basina el kavrama kuvvetinin biitiin gévde kuvvetini temsil edebildigini
belirtmistir (Fox, 1998; Narin vd., 2009; Temur, 2017). Ozellikle topa hakim olma, topu
yakalama ve topu atma harcketlerinin ¢ok¢a kullanildigi basketbol, hentbol, voleybol,
badminton, giires, judo gibi spor branglar1 elin kavrama fonksiyonunun 6nemli oldugu spor
branglaridir (Fallahi ve Jadidian, 2011).

Koordinasyon, bir is veya aktivitede uygulanmak istenilen hedef hareket icin merkezi sinir
sistemi ile kas sisteminin karsilikli uyum i¢inde ¢alismasidir (Hollmann ve Hettinger, 1980).
Motor koordinasyon ise hareketin akici, hizli, kolaylikla ve dogru olarak yapilabilme yetenegi
olarak tanimlanmistir (Connick vd., 2016). Koordinasyon gerektiren pek ¢ok hareket iyi bir
denge, motorik uyum, yer degistirme, kavrama yetenegi, esneklik ve ritme ihtiyag duyar
(Sevim, 2002). El-g6z arasindaki koordinasyon ele alindiginda ikisi arasindaki iliski
karmasiktir. El g6z koordinasyonunda el hareketleri, goz ile takipler ve kol hareketleri gorsel
bilgi akisini optimize etmek i¢in bir kilavuz sinyali dogrultusunda islemektedir (Crawford,
vd., 2004). Tiim bu ozellikler dikkate alindiginda; el goz koordinasyonu ve el kavrama
kuvveti birbiriyle iliskili oldugu ve birbirlerini etkiledigi dislintilmektedir. El-goz
koordinasyonu, el kavrama kuvveti elin kullanimin énem kazandigi ¢esitli sporlarda 6nemli
biyomotor yetilerin gelismesi ve performans agisindan biiylik 6nem arz etmektedir.

Literatiirde yapilan caligmalara bakildiginda, sporcularin pence kuvvetinin yaptirilan belirli
antrenmanlar Oncesinde ve sonrada oOlciildiigii ve penge kuvvetlerinde gelisimin oldugu
goriilmektedir. Bu ¢alismanin amaci kadin voleybolcularin dominant ve non-dominant elin el-
g6z koordinasyon seviyesine etkisinin incelenmesidir.

Materyal ve Metod

Calismaya voleybol bransinda antrene olan 16 kadin voleybolcu goniillii olarak katilmistir.
Calismanin evrenini 13-16 yas arast antrenman yapan kadin voleybolcular olustururken,
caligmanin Orneklemini rastgele yontem ile se¢ilmis 16 kadin voleybolcu olusturmaktadir.
Arastirmada tarama modeli kullanilmastir.

Kadin Voleybolcularin Pence Kuvvetinin El-G6z Koordinasyon Seviyesine Etkisi arastirmasi
icin Helsinki Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak ilgili iiniversitenin Girigimsel
Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulundan 16.06.2021 tarih ve 60 nolu toplantisinda
2021/60 arastirma kodu ile etik kurul raporu alinmistir. Katilimcilardan Bilgilendirilmis
Goniilli Olur Formu alinmis olup, bu ¢alisma yapilmastir.

Veri Toplama Araclar:

Voleybolcularin boy uzunluk 6l¢iimii standart ¢elik stadiometre kullanilarak, yalin ayak 0.1
cm hassasiyetle, BMI, viicut yag yiizdesi ve viicut agirliklart 0.5 kg hata ile dl¢iim yapan
Tanita marka viicut analizi sistemi (Tanita Corporation, Tokyo, Japan) ile 6l¢iilmiistiir.
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El Pencge Kuvveti

Voleybolcularin el penge kuvvetleri Takei el dinamometresi ile dl¢lilmiistiir. Dinamometre
voleybolcularin el 6lgiilerine gore ayarlandiktan sonra kollar1 omuzdan 10-15 derecelik bir ag1
yapacak sekilde yan tarafta iken, hi¢bir yerden destek almadan uygulayabildikleri en yiiksek
kuvvet ile sikmalar ile belirlenmistir. El Penge kuvvetleri hem sol hem de sag el i¢in ayr1 ayri
sekilde ol¢lilmiistiir. Test Voleybolculara iki kez uygulanmis ve en iyi deger kayda alinmistir
(Gtlinay vd., 2006).

Yildiz iki El Koordinasyon Testi

Voleybolcularin  El-g6z koordinasyonu seviyesi yildiz iki el koordinasyon (Lafayette
Instrument Two-Arm Coordination Tester Model 32532A) aleti kullanilarak ol¢tilmiistiir.
Calismaya katilan Voleybolculara test baslamadan once aletin nasil kullanilacagina yonelik
olarak bir deneme uygulamasi yapma olanag1 verilmistir. Belirli dlgiiler igerisindeki yildiz
seklinin i¢inde kalarak ilk once saat yoniinde, ikinci olarak da hi¢ durmadan saat yonii
tersinde test aletindeki seklin tamamlanmasi yontemi ile El-g6z koordinasyon ol¢iilmiistiir.
Cizgilerin disina ¢ikmast hata olarak kabul edilmis, bilgisayarda kayit edilen zamanin ¢ift yon

toplam siiresi ile toplam hata sayis1 ve test bitirme siiresi tizerinden degerlendirme yapilmistir
(Jamshidzad vd., 2020).

Tablo 1. EI-G6z Koordinasyon Seviyelerinin Siniflandiriimasi

Diisiik Deger Orta Deger Yiiksek Deger
Yildiz Test(sn) 200 sn ve tizeri 100 sn 70 sn
Yildiz Test Hata (adet) 20 ve lizeri 5 1

Verilerin Analizi

Elde edilen verilerin istatiksel analizi SPSS 24 paket programinda yapilmistir. Katilimeilarin
demografik degiskenlerinin aritmetik ortalama ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Verilerin
normal dagilip dagilmadigina bakmak amaciyla Shapiro-Wilk testi kullanilmistir.
Voleybolcularin ait antropometik 6zellikler (boy, kilo, BMI, VYY) ve el Pence kuvvet
degerlerine tanimlayici istatistik uygulanmistir. Voleybolcularin el kullanim durumlarina gére
yildiz testi performanslarinin karsilastiriimasinda ikili karsilastirma (Mann-Whitney U Testi)
analizi uygulanmistir. Sporcularin el Pence kuvvet Olclimlerine gore yildiz testi
performanslariin karsilikli iligkisine korelasyon analizi uygulanmistir.

Bulgular
Tablo 2. Voleybolcularin Demografik Ozellikleri

Sol El Kullanan Sag El Kullanan
Degisken N X S Min.  Max. N X S Min.  Max.
Yas(y1l) 8 14,88 1,55 13 16 8 14,63 1,4 13 16
Boy(cm) 8 161,00 3,78 153 165 8 159,88 3,48 13 16
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Kilo(kg) 8 49,43 6,41 41,6 58,8 8 52,01 10,21 34,9 66,6
BMI 8 19,06 2,17 16,3 21,8 8 20,33 3,68 13,6 24,8
VYY (%) 8 18,98 4,40 8,9 22,8 8 23,42 4,63 15,7 29,5
Pence

Kuwvet(kg) 8 23,83 3,00 19,5 27,6 8 23,41 5,01 14,2 27

*VYY: Viicut Yag Yiizdesi; BMI: Viicut Kitle Indeksi

Tablo 3. Voleybolcularin El Kullanma Durumlarina Goére Yildiz Test Sonuglarini
Karsilastirilmasi

Degisken Grup N X S Z P
i Sol El 8 67,38 10,11
Y1ld'1.z Testi ‘ -2,941 0,00*
El-gdz Koordinasyon(sn) Sag El 8 87,44 10,72
. Sol El 8 10,52 3
Yildiz Testi Hata(adet) -1,421 0,15
Sag El 8 8,25 6,67

*p<0,05

Tablo 3 incelendiginde sol el kullanan voleybolcularin yildiz test ortalamas1 67,38 sn, sag el
kullanan voleybolcularin yildiz test ortalamasinin 87,44 sn oldugu belirlenmistir. Gruplar
arasi karsilastirma da anlamli fark oldugu, farkin ise sol el kullanan sporcularin lehine oldugu
tespit edilmistir. Gruplar arasi yildiz testi hata adedi karsilagtirmasinda fark saptanmamustir.

Tablo 4. Voleybolcularin Sol Penge Kuvveti ve Sag Penge Kuvvet Degerleri ile Yildiz Testi
Arasindaki iligkinin Incelenmesi

Yildiz Testi (sn)

8

Sol El Pence (kg) 0,65

-0,19

8

Sag El Pence (kg) 0,456

0|o(Zz|0|9 |2

0,31

Tablo 4 incelendiginde voleybolcularin sag ve sol el pence kuvvetleri ile yildiz testi
arasindaki iliskiye bakildiginda el pence kuvvetleri arasinda anlamli bir iligki tespit
edilmemigtir. Ancak sol el pence kuvvetinin yildiz testinde anlamli bir farklilik olugsmasindan
dolay1 (tablo 3), El-g6z koordinasyonu seviyesinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Tartisma ve Sonuclar

Voleybol dinamik bir oyun olmasindan dolay1 sporcularin siirat, kuvvet, dayaniklilik gibi
temel motor Ozelliklerin yiiksek diizeyde olmasi gerekmektedir. Buna ek olarak topun
gidecegi yonii takip etme, topun hizi, eg§imi, karsilanacak veya karsiya atilacak top icin
pozisyon alma gibi konsantrasyon isteyen Ozelliklerinin uygulanmasinda el-goz
koordinasyonun 6nemli bir pay1 vardir (Simsek vd., 2007).

Yapilan c¢alismada sol el kullananlarin voleybolcularin yas ortalamasi 14,88 yil, boy
ortalamast 161,00 cm, kilo ortalamasi 49,43 kg, BMI 19,06, VYY 18,98 %, penge kuvveti
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23,83 kg, sag el kullanan voleybolcularin yas ortalamast 14,63 yil, boy ortalamas1 159,88 cm,
kilo ortalamas1 52,01 kg, BMI 20,33, VYY 23,42 %, penge kuvveti 23,41 kg olarak tespit
edilmistir. Sol el kullanan voleybolcularin ve sag el kullanan Voleybolcularin antropometrik
ozelliklerinin ve pence kuvvetlerinin benzer oldugu goriilmiistiir. Yapilan ¢alismada sol el
kullanan voleybolcularin sol Penge kuvveti ortalamasimmin 23,80 kg, sag el kullanan
voleybolcularin sag el penge kuvveti ortalamasimnin 23,41 kg oldugu tespit edilmistir.
voleybolcularin sag ve sol penge kuvvet sonuglarinin birbirine yakin olmasinda yaptirilan
kuvvet ve teknik antrenmanlarin sakatligi onlemeye yonelik olarak, viicudun biitiin yonlerini
esit sekilde gelistirmeye yonelik yapilmasi sonucu benzer sonuglarin ¢iktig1 diisiiniilmektedir.
Giizel (2020) yaptig1 calismada 14,56 yas ortalamasi kadin voleybolcularin kontrol grubu el
penge kuvveti ortalamasini 19,76 kg, 8 haftalik pliometrik antrenmani yapan deney grubu el
pence kuvveti ortalamasini ise 22,23 kg olarak bulmuslardir. Albay (2019) yaptig1 calismada
kadin voleybolcularin sag penge kuvvetini 28,50 kg, sol pence kuvvetini ise 27,03 kg olarak
tespit etmistir. Nhantumbo vd., (2012) yaptig1 calismada 15 yas grubundaki kizlarin pence
kuvveti performans ortalamalarini 26,2 kg ve 16 yas grubundaki kizlarin ortalamalarin1 29,3
kg oldugunu belirtmislerdir. Demir ve Cilli (2018) 14-15 yas grubunda olan kizlarin penge
kuvveti testi ortalamalarin1 24,67 kg olarak belirlemistir. Berisha ve Cilli (2017), yaptigi
calismada 13 yas grubundaki kizlarin sag pence kuvveti ortalamasini 24,9 kg sol pence
ortalamasin1 24,2 kg olarak belirlemislerdir. 14 yas grubundaki kizlarin sag penge kuvveti
ortalamasini 27,9 kg, sol penge kuvveti ortalamasini 27,5 kg olarak belirlemislerdir. 15 yas
grubundaki kizlarin sag pence kuvveti ortalamasini 29,5 kg, sol pence kuvveti ortalamasini 28
kg olarak belirlemislerdir. 16 yas grubundaki kizlarin sag pence ortalamasi 30,4 kg sol penge
kuvveti ortalamasini ise 29,2 kg olarak bulmuslardir. Tomkinson vd., (2018) yaptig1
caligmada 15 yas grubundaki kizlarin pence kuvveti ortalamalarini 28,0 kg, 16 yas grubundaki
kizlarin ortalamalarin1 28,2 kg olarak tespit etmislerdir. Asma ve Isik (2020) yaptig
calismada spor yapan ve yapmayan kiz Ogrencilerin el pence kuvveti karsilastirmasinda
anlamli fark oldugunu farkin aktif spor yapan kiz 6grenciler lehine oldugunu belirtmislerdir.
Bagka bir calismada Bilim vd., (2016) yaptig1 ¢alismada spor yapan ve yapmayan kiz
ogrencilerin el pence kuvveti karsilastirilmasinda anlamli fark oldugunu farkin spor yapan kiz
ogrenciler lehine oldugunu belirtmislerdir. Kutlay vd., (2003) bayan minik voleybol
oyuncularinda sezon ortasinda sag el Pence kuvveti degerlerini 27,5 kg sezon sonu sag el
pence kuvvetini 29,4 kg ve yildiz Voleybolcularin sezon ortast sag el penge kuvveti
degerlerini 30,75 kg, sezon sonu sag el penge kuvveti degerlerini 32,2 kg olarak bulmuslardir.
Literatiirdeki caligmalar incelediginde voleybolcularin pence kuvvetlerinin bulgularimizla
benzer oldugu goriilmektedir.

Yapilan ¢alismada sol el kullananlarin yildiz testi ortalamasi1 67,38 sn, sag el kullananlarin
yildiz testi ortalamasi 87,44 sn olarak belirlenmistir. Gruplar arasi karsilastirma da anlamli
fark oldugu, farkin sol el kullananlar lehine oldugu tespit edilmistir. Gruplar aras1 yildiz testi
hata adedi karsilastirmasinda fark saptanmamistir. Sol el kullananlarin yildiz testi
ortalamalarinin yiiksek olmasinda antrenmanlara ek olarak, giinliik hayatta gorsel odakli oyun
ve fiziksel aktivite yaptiklari diigiiniilmektedir. Baz1 spor branglarinda (basketbol, kriket,
tenis) sol el kullananlarin sag el kullananlara gore dogustan gelen daha fazla noropsikolojik
avantaja sahip olmasi veya sol el kullananlarin belirli sporlarda stratejik veya taktiksel
avantaja sahip olduklarindan kaynaklanabilecegini belirtmislerdir (Yazic1 vd., 2020).
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Yapilan ¢alismada voleybolcularin sag ve sol el penge kuvvetleri ile yildiz testi arasindaki
iliskiye bakildiginda el penge kuvvetleri arasinda anlamli bir iligki tespit edilmemistir. Ancak
sol el Penge kuvvetinin yildiz testinde anlamli bir farklilik olusmasindan dolayi (tablo 3), el-
g6z koordinasyonu seviyesinde de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu durumun olusmasinda
ergenlikle beraber kadinlarda kilo artisi, boy uzamasi ve viicudun yapisinin degismesi gibi
sebeplerden kaynakli olarak koordinasyon becerisi gelisiminde yavaglama meydana
gelmesinden kaynaklandig: diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde el géz koordinasyonunu etkileyen ¢esitli ¢alismalar bulunmaktadir.
Aktan ve Kutlay (2020) yaptigr calismada sedanter bireylerde reaksiyon zamani ve el
becerileri diizeyine orta siddetteki aerobik egzersizin akut etkisini incelemistir. Caligma
sonucunda orta siddette yapilan akut aerobik egzersizin reaksiyon zamaninda kisalma
sagladigi ve el-goz koordinasyonu gerektiren bilateral el aktivitesinde performans artis
sagladigim belirtmislerdir. Iri vd., (2018) yaptig1 calismada cocuklarda fiziksel aktivitenin el
g0z koordinasyonu ve reaksiyon zamani lizerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda
erkek ve kiz cocuklarin fiziksel aktivite diizeyi ile yildiz iki el koordinasyon testi hata
zamanlar1 arasinda anlamli fark olmamasina ragmen erkeklerin ortalamalarinin daha ytiksek
oldugunu, fiziksel aktivitenin el becerisi ve reaksiyon zamani gibi motorik 6zellikler {izerine
de etkisi oldugunu belirtmislerdir.

Yasar vd., (2018) yaptigi ¢alismada okgularda life kinetik antrenmaninin dikkat, El-goz
koordinasyonu ve atis performansi tizerine etkisini incelemislerdir. Calisma sonucunda life
kinetik antrenmanlarinin el-géz koordinasyon seviyelerini gelistirdigini, life kinetik
antrenmanlarinin hafif fiziksel aktivite icermesi hem de kolay uygulanabilir olmasi
bakimindan antrenman programa eklenmesi gerektigini belirtmislerdir. Aktop vd., (2017)
yaptig1 ¢aligmada futbolcularin dikkat, el-goz koordinasyonu ve tepki siiresini incelemislerdir.
Calisma sonucunda futbolcular {izerine yaptigi ¢alismada lisanssiz futbolcularin lisansl
futbolcularin gore daha iyi zaman ortalamasi olmasina ragmen hata sayisinin fazla oldugunu,
futbolcular arasinda beceri diizey farkliliklart oldugunu ve erken yaslardan itibaren bu
ozellikleri gelistirici egzersizlerin kullanilmas1 gerektigini belirtmislerdir. Sahan (2016)
yaptig1 calismada vibrasyon egzersizlerinin el-goz koordinasyonuna akut etkisini incelemistir.
Calisma sonucunda vibrasyon antrenmanlarimin el goz koordinasyonunu gelistirdigini,
gelecekte yapilacak farkli siklik ve yogunluktaki caligmalarin uzun vadeli etkileri olacagini
belirtmistir.  Merdan (2016) yaptigr calismada dikkat ve koordinasyon caligmalarinin
anaerobik yorgunluk altindaki dikkat, el-géoz koordinasyonu ve reaksiyon siiresi
performansina etkisini incelemistir. Calisma sonucunda yorgunlugun El g6z koordinasyonunu
etkiledigini, belirli stlirelerde yapilan dikkat ve koordinasyon antrenmanlarinin el-goz
koordinasyonunu gelistirdigini belirtmistir.

Sonug olarak, voleybolcularin penge kuvvetinin ve baskin olan elin, el-g6z koordinasyon
seviyesini etkiledigi, kuvvet antrenmanlar1 yaptirilirken hem dominant hem de nondominant
elin esit oranda gelistirilmesinin basta voleybolcular olmak iizere el-géz koordinasyonun
onemli oldugu branslarda pence kuvvetinin gelistirilmesine 6nem verilmesi gerektigi
diistiniilmektedir.
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