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Fakiiltesi, Manisa/Tiirkiye Aragtirmanin amaci, ¢ocuk sporcularin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu

2Manisa Celal Bayar ile mutluluk diizeylerinin bazi demografik degiskenlere gore incelenmesidir.
Universitesi, Sosyal Bilimler ~ Aragtirma 400 (erkek 255 X = 14,77 ss= 2,07 yas; kiz 145 X = 14,14, ss= 2,28 yas)
Enstitlisii, Manisa/Tiirkiye ¢ocuk sporcu iizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmada ¢ocuk sporcularin

rekreasyonel egzersize katillm motivasyonu ve mutluluk diizeylerine iliskin
farkliliklarin belirlenebilmesinde kisisel bilgi formu ve Rekreasyonel Egzersize
Motivasyon Olgegi’nin Cocuk Sporcular Igin (REMM) formu ile Oxford Mutluluk
Olgegi uygulanmistir. Katilimeilardan elde edilen verilerin normallik ve homojenlik
varsayimlarinin karsilandigi belirlenmis ve bu dogrultuda “t-test;, ANOVA ve
farkliliklarin belirlenebilmesinde Post-hoc testlerinden yararlanilmistir. Yapilan
analizler sonucunda gocuk sporcularin cinsiyet (t= 3.64 (K); 4.13 (E); 3.92 p<.01);
spor brangi1 (REMM, F=2.89; Mutluluk F=1,98 p<0,05); yas (Mutluluk F=3,98
p<0,05) degiskenlerine goére rekreasyonel egzersiz motivasyonu ve mutluluk
acisindan anlamli farkliliklarin oldugu tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Cocuk, Spor, Motivasyon, Rekreasyonel Egzersize Motivasyon,

Mutluluk
Sorumlu Yazar: Melike Analysis on Child Athletes' Motivation for
ESENTAS DEVECI Participation in Recreational Exercise and Their
melike.esentas@windowslive.com .

Happiness Levels
Abstract
o The study aims to examine child athletes' motivation to participate in recreational

Yayn Bilgisi exercise and their happiness levels according to some demographic variables. The
Génderi Tarihi- research was carried out on 400 child athletes (boys 255 = 14.77 sd = 2.07 years old;
01.12.2021 girls 145 = 14.14, sd = 2.28 years old). In the study, personal information form, the

Recreational Exercise Motivation Measure (REMM) for child athletes and the
Kabul Tarihi: Oxford Happiness Scale were applied in determining the differences regarding the
28.12.2021 motivation of participation in recreational exercise and happiness levels of children

athletes. It was determined that the assumptions of normality and homogeneity of
Online Yayin Tarihi: the data obtained from the participants were met and accordingly, t-test, ANOVA
28.12.2021 and Post-hoc tests were used to determine the differences. It has been concluded as
a result of the analyses that there are significant differences in terms of recreational
exercise motivation and happiness according to the variables of gender of the child
athletes (t = 3.64 (K); 4.13 (M); 3.92 p <.01); sports branch (REMM, F = 2.89;
Happiness F = 1.98 p <0.05) and age (Happiness F = 3.98 p <0.05).
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Giris

Cocukluk yillari insan hayatinin hizla ilerleyen bolimidiir. Fakat bir o kadar da biiyiik 6neme
sahiptir. Ciinkii, ¢ocukluk doneminde birey olma siirecinin temelleri zihinsel, fiziksel, sosyal ve
duygusal olarak gelisim basamaklar1 atilmaktadir. Bu denli 6nem arz eden ¢ocukluk doneminde basta
aileler olmak tizere, egitim kurumlar1 ve sosyal ¢evre, temel motorik becerilerin gelisimine katki
saglamasi adma g¢ocuklart spor ile tamistirmalidirlar. Spor, insanin fiziksel ve zihinsel sagligim
koruyan ve hareket etme becerisi kazandirmasi ile insan davranislarina yon bir kavram olarak tarihin
en eski donemlerinden bugiiniimiize kadar gelen bir olgudur (Dogan, 2005).

Cocuklarin gerek sosyal hayatlarinda gerek egitim siireglerinde mutlu ve huzurlu
olabilecekleri alanlarin yaratilmasi ve onlarin psiko-Sosyal ve fizyolojik olarak rahatlamalarini
saglayacak etkinliklere katilim ihtiyaglari vardir. Bu noktada devreye rekreasyonel egzersizler
girmektedir. Spor ile ugrasan ve serbest zaman faaliyeti olarak rekreasyon yapan ¢cocuklarin egzersize
katilim motivasyonlarinin ve mutluluk diizeylerinin artmakta oldugu bilinmektedir. Zira rekreasyonel
aktivitelere katilim bireyde, arkadaglik kurma, yeni deneyimler kazanma, basar1 duygusu, fiziksel
dayaniklilik, hizmet duygusu, giizellikten hoslanma, zihinsel gii¢leri kullanma, duygusal deneyim ve
dinlenme gibi bircok doyum olusturmaktadir ki mutlu olma da bu kazanimlar igerisinde yer
almaktadir (Tezcan, 1994).

Mutluluk, biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak duyulan kivan¢ durumu (TDK, 2021)
olarak kavramlagtirilirken; bireyin iyilik halini, yasamindan memnuniyetini ve hosnutlugu ifade
etmenin (Dogan ve Yavuz, 2020) yani sira pozitif duygular1 deneyimlemek ve yasamdan yeterince
haz duymak (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999) olarak da ifade edilmektedir.Spor bazli rekreasyonel
egzersizler beyin ve sinir siteminde yaptig1 olumlu ivmelenmeye neden olurken, zihinsel boyuttaki
gevsemede rahatlamaya ve stresin azalmasina neden olmaktadir. Egzersiz esnasinda salgilanan
serotonin ve endorfin hormonlar1 bireyin rahatlamasina ve mutlu olmasma katki saglamaktadir
(Terlemez, 2019; Dolu, Bahiir, Demirer, Kulak ve Cam, 2016).Bunun yaninda ¢ocuk sporcularin
rekreasyonel egzersizlere katiliminda mutluluk diizeylerinin motivasyonel bir giidii oldugu
distiniilmektedir. Motivasyon, temel istek ve ihtiyaglarini karsilamak icin, onu harekete geciren ve
iten bir kisideki gii¢ olarak tanimlanir. Motivasyonun, giinliik yasantimizda 6nemli bir yeri oldugu
ayn1 zamanda rekreasyonel egzersize katilimda 6nemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir. Cocuk
sporcularinda, rekreasyonel egzersizlere katiliminda birileri tarafindan takdir edilme, sosyallesme,
Ozgliven ve bir yere ait olma hissi gibi giidiiler spor yapmaya yonelten gereksinimlerden
kaynaklandigini ifade edebiliriz. Bireylerden elde edilen igsel ve digsal motivasyon ile elde edilen
diger faydalarmin yaninda, etkinlifin amaci da bireyleri rekreasyonel egzersize motive eden

faktorlerin basinda gelmektedir. Bu sebeple cocuk sporcularin rekreasyonel egzersizlere katilim
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motivasyonlarinin belirlenmesi ve rekreasyonel kaynaklarin dogru, etkin ve verimli kullanilabilmesi
acisindan 6nemlidir

Bu calismanin amaci ¢ocuk sporcularin rekreasyonel egzersize katilim motivasyonu ile
mutluluk diizeylerinin baz1 demografik degiskenlere gore incelenmesidir.

Yontem
Arastirma Grubu

Arastirma, yaslar1 9 ile 17 arasinda degisen ve kolayda drnekleme metoduyla secilen 400
(erkek 255 X= 14,77 ss= 2,07 yas; kiz 145 X= 14,14, ss= 2,28 yas) cocuk sporcu iizerinde
gerceklestirilmistir. Calisma 2008 Helsinki Bildirgesi’nin kurallarina uyularak gergeklestirilmistir.
Veri Toplama Araglar

Rekreasyonel Egzersize Motivasyon Olgegi Cocuk Sporcular Icin (REMM): Rogers ve
Morris (2003) tarafindan gelistirilen ve Glirbiiz, Asc¢1 ve Celebi (2006) tarafindan Tiirk kiiltiiriinde
gecerlik ve gilivenirlik ¢alismasi yapilan ve Ding ve Yavas Tez (2019) tarafindan 6lgegin 7-17 yas
cocuk sporcular i¢in kisa formu olusturulan REMM, mevcut ¢alismada ¢ocuk sporcular i¢in gegerlik
ve giivenirlik ¢alismasinin yapildigi kisa formu uygulanmistir. REMM kisa formu 10 madde ve tek
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin derecelendirmesi 5°1i Likert tipi olup, “kesinlikle katilmiyorum
(1)........ , kesinlikle katiliyorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir.

Oxford Mutluluk Olgegi: Hills ve Argyle (2002) tarafindan gelistirilen ve Dogan ve Akinci
Cotok (2010) tarafindan Tiirk kiiltiirtinde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilan “Oxford Mutluluk
Olgegi Kisa Formu OMO-K” 7 madde ve tek alt boyuttan olugmaktadir. Olgegin derecelendirmesi
5'li Likert tipinde olup 6lgekte yer alan her bir madde; “hi¢ katilmiyorum (1),................. “tamamen
katilryorum (5)” seklinde degerlendirilmektedir.

Verilerin Toplanmast

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulamasinda uygulama yapilacak yas grubu
icerisinde kiigiik yas grubu oldugu icin katilimcilarin ailelerine aragtirma ile ilgili gerekli

bilgilendirme yapilarak 6l¢ek formlar1 uygulanmstir.
Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz siirecinde IBM SPSS 24 paket programindan
yararlanilmigtir. Bu asamada Oncelikle verilerin parametrik testlerin gerceklestirilebilmesi i¢in 6n
kosullarin yerine getirilip getirilmedigine iliskin analizler (¢arpiklik-basiklik, Kolmogorov-Smirnov
ve Levene (varyanslarin esitligi) gerceklestirilmistir (Biiyiikoztiirk,Kilig-cakmak, Akgiin, Karadeniz

ve Demirel,2012). Bu dogrultuda arastirma hipotezlerine iligkin verilerin analizinde betimsel
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istatistikler, t-testi, ANOVA ve farkliliklara iliskin Post-hoc testleri kullanilmistir. Analizlerde

anlamlilik diizeyi o= 0,05 olarak alinmistir.

Bulgular
Arastirma hipotezleri kapsaminda gergeklestirilen t-testi, ANOVA ve Post-hoc analiz
sonuclart asagida sirasi ile sunulmustur.
Tablo 1
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Cinsiyet

Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmasi (T-Testi Sonuglari)

~ Standart

e X
CINSIYET N Ortalama Sapma (o) t p
REMM KlzZ 255 4.13 .55 3.64 .00**
ERKEK 145 3.92 .53
MUTLULUK KlZ 255 3.94 .55 -1.00 31
ERKEK 145 3.99 .56

P<0,05*

Tablo-1’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk 6lgegine gore cinsiyet
degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farkliik olup olmadigmi tespit etmek amaciyla t-testi
gerceklestirilmistir. Cinsiyet degiskenine gore t-testi sonuglar1 incelendiginde REMM dlgegine gore
kiz ve erkek arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir (t= 3.64 (K); 4.13 (E); 3.92 p<.01). Bu
durumda kizlarin erkeklere gore rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlarinin daha fazla oldugu
sOylenebilir. Mutluluk 6lcegine gore ise kiz ve erkek sporcularin ortalama puanlar1 agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 gortilmektedir.

Tablo 2
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Katilim

Tercihi Degiskeni Bakimindan Karsilagtirilmasi (T-Testi Sonuglar)

Katilim Tercihi N Ortalama X Sits::iag) T P
REMM Bireysel 277 4.04 .60 -.65 51
Yarigma 123 4.08 43
MUTLULUK Bireysel 277 3.94 57 -.79 42
Yarisma 123 3.99 .50

P<0,05*

Tablo-2’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk dlgegine gore rekreatif

egzersize katilim tercihi degiskeni acisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve
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mutluluk diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek
amaciyla t-testi gerceklestirilmistir. Katilim diizeyi degiskenine gore t-testi sonuglart incelendiginde
her iki Olgek ortalama puanlari acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmektedir.

Tablo 3

Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Yas

Degiskeni Bakimmdan Karsilastirilmasi (ANOVA ve Farkliliklara Iliskin Posthoc Tukey Analiz

Sonuglar)
Degisken Yas N Ortalama Standart F p Gruplar
X Sapma (o) arasi
farklar
. 52 61707
a 1
REMM 9 ile 11 yas® 116 40038 49548 299 742
12 ile 14 yas 232 4,0621 56909
15 ile 17 yas® 4,0694 '
9ile 11 yas? 3,7912
12 ile 14 yas® 52 4,0493 ,68100
MUTLULUK 15 ile 17 vast 116 39550 ,46035 3,983 ,01** a-b
ya3 232 ’ 55877
P<0,05*

Tablo 3’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk Olgegine gore yas
degiskeni acisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (¢=0,05 anlamlilik diizeyi) olup olmadigini tespit etmek
amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Spor branst degiskenine gére ANOVA sonuglar
incelendiginde REMM o6lcegine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(REMM, F=2,99, p>0,05). Mutluluk 6l¢egine iligskin ortalama puanlar incelendiginde ise gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu gériilmektedir (Mutluluk F= 3,98 p<0,05).
Mutluluk 6lgegine iliskin gruplar arasinda anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu
belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi yapilmistir. Buna
gore “O1ile 11 yas” (3,79 +,68) ile “12 ile 14 yas” (4,04 + ,46) yas gruplarina iligkin puanlar agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “12 ile 14 yas” ortalama puanlarmin “9 ile 11 yas”

ortalama puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.
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Tablo 4
Cocuk Sporcularin Rekreasyonel Egzersize Motivasyon ve Mutluluk Ortalama Puanlarinin Spor

Bransi Degiskeni Bakimindan Karsilastirilmast (ANOVA Ve Farkliliklara Iliskin Posthoc Tukey

Analiz Sonuglari)

Degisken Spor Bransi N Ortalama Standart F p Gruplar
X Sapma (o) arasi
farklar
Atletizm? 23 3,89 75
Badminton® 13 3,74 48
Bale® 20 3,83 ,56
Basketbol? 67 4,16 45
Cimnastik® 13 4,05 ,48 2,89 ,00 g-i
Dansf 11 3,97 ,30
Futbol? 94 4,20 54
REMM Su topu® 24 4,18 33
Tekvando! 12 3,92 ,84
Tenisi' 17 3,72 ,49
Voleybol! 57 3,93 ,64
YiizmeK 49 4,13 42
Atletizm? 23 3,77 ,60
Badminton® 13 4,04 46
Bale® 20 4,12 ,55 f-g
Basketbol® 67 3,97 A7 f-j
MUTLULUK Cimnastik® 13 4,03 52 f-a
Dansf 11 4,51 46 1,98 ,02%%
Futbol? 94 3,87 53
Su topu® 24 4,07 ,63
Tekvando! 12 3,78 ,78
Tenis! 17 4,00 ,48
Voleyboli 57 3,92 ,58
YiizmeX 49 3,97 53
P< 0,05*

Tablo 4’de rekreasyonel egzersize motivasyon (REMM) ve mutluluk 6lgegine gore spor
brang1 degiskeni agisindan ¢ocuk sporcularin egzersize katilim motivasyonu ve mutluluk diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik (0=0,05 anlamlhlik diizeyi) olup olmadigini tespit
etmek amaciyla ANOVA testi gerceklestirilmistir. Spor bransi degiskenine géore ANOVA sonuglari
incelendiginde her iki 6lgek ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
oldugu goriilmektedir (REMM, F=2,89; Mutluluk F=1,98 p<0,05). Anlamli farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla Post-hoc testlerinden Tukey HSD ¢oklu karsilagtirma
testi yapilmistir. REMM 0lgegine gore “futbol” (4,20+ ,54) ile “tenis” (3,72+ ,49) brans puanlari
acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “futbol” bransg puanlarinin “tenis” brang
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Mutluluk lgegine gore ise bu farkliligin “dans”
(4,51£ ,46) ile “futbol, voleybol, atletizm” (3,87+ ,53; 3,92+ ,58; 3,77+ ,60) brans puanlar1 agisindan
istatistiksel olarak anlamli bir farkin oldugu ve “dans” brans puanlarinin “futbol, voleybol, atletizm”

brang puanlarinin her tigline gore daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.
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Tartisma ve Sonug¢

Cocuk sporcularin rekreasyonel egzersize motivasyonu ile mutluluk diizeylerinin bazi
demografik degiskenlere goére incelendigi bu arastirmada gergeklestirilen analiz sonuglari
degerlendirildiginde “cinsiyet” degiskeninin Mutluluk 6lg¢egi icin anlamli farklilik gostermedigi
ancak REMM o6l¢egi i¢in kiz ve erkek sporcular agisindan anlamli farkliliklar oldugu tespit edilmistir.
Bu durum ortalama degerde kiz sporcularin erkek sporculara gore rekreasyonel egzersize katilim
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.

Literatiirde egzersize katilim motivasyonu ile ilgili caligmalar incelendiginde “cinsiyet”
degiskeni acisindan erkeklerin kadinlara gore rekreatif egzersize katilim konusunda daha fazla
motivasyon kaybi yasadiklari, erkeklerin sosyal yasamda daha yalniz olduklar1 ve bu ihtiyact
gidermek amaciyla rekreatif egzersizlere katildiklar tespit edilmistir (Durak, 1993; Oztiirk, 1997;
Koivula 1999; Weinberg ve Gould, 2007; Tekin ve Filiz, 2008; Giirvardar, 2011; Bora ve Cengiz,
2016). Giizel, Esentas ve TEZ, Y. (2020) fitness merkezi katilimeilar ile gergeklestirilen galismada
“REMM” nin tiim alt boyutlarinda (saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri
geligimi) erkek katilimcilarin kadin katilimeilara gore egzersize katilim motivasyonlarina iliskin puan
ortalamalarinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan Korur ve dig. (2013) yilinda yaslar1 9 ile
18 arasinda degisen gengler {izerinde gerceklestirdigi calismada spora katilim motivasyonuna iliskin
cinsiyet, yas, sportif brans degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklarin bulundugu
bildirilmistir. Mutluluk 6l¢egi kullanilarak gergeklestirilen galismalarda “cinsiyet” degiskenine
iligkin anlamli farkliliklarin olmadig ifade edilen ¢alismalar yer almaktadir (Diener, 1984; Furnham
ve Berwin, 1990; Argyle ve Lu, 1990; Diener ve dig., 1999; Liaghatdar, Jafari, Abedi ve Samiee,
2008; Diener ve Ryan, 2009; Dogan ve Cétok, 2011; Parlar, Oncii, Akbulut ve Baskan, 2018). Séz
konusu bu arastirmalar mevcut aragtirma sonuglar ile de Ortiismektedir. Diger taraftan Tiirklerde
erkeklerin, erkeklik-giic gostergesi olarak aileleri tarafindan spora tesvik edildikleri ancak kiz
cocuklarinin bedenlerini ve kadina ait bir takim 6zelliklerini korumalar1 amaciyla agir sporlarindan
uzak tutulduklari ve bu sebeple kiz ¢ocuklariin erkek c¢ocuklara gore spora katiliminin diisiik
oldugunu belirtmistir (Koca, 2006). “Katilim diizeyi” degiskenine gore t-testi sonuglar
incelendiginde her iki 6l¢ek ortalama puanlart acisindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
olmadig1 goriilmektedir.

“Yas” degiskenine gore ANOVA sonugclari incelendiginde REMM o6lcegine gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilemezken; Mutluluk Olgegine iliskin ortalama puanlar
incelendiginde ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin oldugu tespit edilmis ve
“12 ile 14 yas” cocuk sporcularin “9 ile 11 yas” ¢ocuk sporculara gére mutluluk diizeylerinin daha
yiksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatirde REMM 6l¢egi ile ilgili “yas” degiskeni baz alinarak

incelenen calismalarda yasin rekreatif egzersize katilim konusunda belirleyici rol oynadigi
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bildirilmistir (Howard-Hamilton, 1992; Emir, 2015). Benzer sekilde su alt1 hokeyi sporu ile ugrasan
kisilerle yapilan ¢aligmada yas gruplarinin spora katilim motivasyonunda etken oldugu bildirilmistir
(Basar, 2014). Kaman, Gilindiiz ve Gevat, (2017) sporcularin spora katilim motivasyonlarini yas
degiskenine gore karsilagtirdiklar1 ¢alismada 10-13 yas grubu 16-18 yas grubuna gére motivasyonel
faktorlerden daha fazla etkilendiklerini belirtmiglerdir. Ayrica genclerin rekreatif egzersizlere katilim
konusunda diger yas gruplarina gore daha istekli oldugu ve eglence, beceri 6grenme, heyecan arayisi
gibi nedenlerle katilim gosterdikleri bildirilmistir (Barber ve Sukhi, 1999). Genglerin aktif katilim1
tercih ederken daha ileri yastaki bireylerin ise pasif olan rekreatif etkinleri tercih ettikleri de
belirtilmistir (Aslan ve Aslan Cansever, 2012). Giizel, Esentas ve TEZ, Y. (2020) tarafindan fitness
merkezi katilimcilart ile gergeklestirilen ¢alismada 17 ile 25 yas arasindaki katilimcilarin REMM’in
saglik, rekabet, viicut ve dis goriiniim, sosyal ve eglence, beceri gelisimi alt boyutlarina iliskin puan
ortalamalarinin diger yas gruplarina gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Diger taraftan “yas”
degiskeninin spora katilim motivasyonuna etki etmedigini belirten ¢calismalar da mevcuttur (Brodkin
ve Weis, 1990; Barber ve Sukhi, 1999; Salguero, Gonzales-Boto, Tuero, ve Marquez,2004).

“Spor brang1” degiskenine gore “ her iki dlgek ortalama puanlari agisindan istatistiksel olarak
anlamli bir farkliligin oldugu ve REMM ol¢egine gore “futbol” brans puanlarinin “tenis” brans
puanlarindan yiiksek oldugu sonucuna varilmaistir.

Mutluluk 6l¢egine gore ise bu farkliligin “dans” ile “futbol, voleybol, atletizm” brans puanlari
acisindan oldugu ve “dans” brans puanlarinin “futbol, voleybol, atletizm” brans puanlarinin her iigline
gore daha yliksek oldugu sonucuna varilmistir. Literatiirde Sirin ve Hamamioglu (2007) tarafindan
tackwondo, karate, judo gibi uzak dogu spor branglar1 ile gergeklestirilen ¢alismada taekwondo
bransiyla ugrasan sporcularin diger brans sporcularina gore spora katilim motivasyonlarinin daha
yiksek oldugu bildirilmistir.

Gilirbliz G., Tez, Y. ve Esentas (2020) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada katilimcilarin
serbest zaman etkinliklerine katilim sonucunda elde ettikleri doyumun mutluluk {izerinde etkisinin
oldugu ve etkinlige katilim sonucunda bireylerin kendilerini daha mutlu hissettikleri belirlenirken;
cinsiyet degiskeninin diizenleyici rol oynaylp oynamadigina iliskin analiz sonugalr1
degerlendirildiginde ise erkek katilimcilarin kadin katilimcilara gore serbest zaman deneyimleri
sonucunda elde ettikleri doyumun daha fazla oldugu ve bu durumun erkek katilimcilar1 daha fazla
mutlu ettigi bildirilmistir.

Aragtirma sonuglari ile literatlirde yer alan calismalar degerlendirildiginde; ¢cocuklardan ileri
yas grubuna kadar rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlarinin ve mutluluk diizeylerinin
degiskenlik gosterdigi soylenebilir. Bu noktada her yas grubuna gore beklentilerin dikkate alinmasi
bireylerin spora katilim motivasyonlarint ve dolayli olarak mutluluk diizeyleri tizerinde etkili

olabilecegi diisiiniilmektedir. Etkinlikler planlanirken; yas ve cinsiyet degiskenine gore
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diizenlenmelidir. Cocuklarin kendilerini mutlu olmak istedikleri ortamlarda ve etkinliklerden sonra
ne derece haz aldiklariin belirlenmesi rekreasyonel egzersize katilim motivasyonlart ve mutluluklar

iizerinde olumlu etkiler yaratacaktir.
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