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Tabanh Degiskenlere Gore Stres ve Basa Cikma Diizeylerinin Incelenmesi
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Oz

Bu arastirmanin amaci, spor okullarina devam eden otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin ¢ocuk
tabanli degiskenlere gore stres ve basa ¢ikma diizeylerinin farklilasip farklilasmadigini
incelemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Milli Egitim Bakanligi’na (MEB) bagli Ankara,
Diyarbakir, Istanbul, Mersin, Sakarya ve Sanlwrfa otistik cocuklar egitim merkezlerinde
egitim almakta olan, 245 otistik ¢ocuk ebeveynleri olusturmaktadir. Calismada veri toplama
aract olarak DasGrupta (DasGupta 1992) tarafindan gelistirilen ve Hovardaoglu tarafindan
(Hovardaoglu 1997) Tiirkge gecerlik, giivenirlik ¢alismasi yapilan “Stres Belirtileri Olgegi
(SBO) ve Folkman ve Lazarus tarafindan (Folkman, 1988) gelistirilen, Sahin ve Durak
tarafindan (1995) Tiirkce gecerlik, glivenirlik ¢calismasi yapilan Stresle Basa ¢ikma Tarzlar
Olgegi (SBTO) kullanilmistir (Sahin ve Durak 1995). Arastirma verilerinin Kolmogorov-
Simirnov testi analiz sonuclarina gore veriler normal dagilim (p=.000< a = 0,05) gosterdigi
icin parametrik testler ile analiz yapilmistir. Verilerin analizinde aritmetik ortalama, iligkisiz
Ol¢limlerde ortalama puanlarin karsilastirilmasi i¢in varyans analizi (One-Way ANOVA,
Independentsamples  t-test), iki degisken arasindaki farklihigin hangi O6l¢limden
kaynaklandigini belirlemek i¢in Tukey HSD testi kullanilmistir. Arastirma sonucunda elde
edilen bulgular asagida 6zetlenmistir. Sosyal giivence, anne ¢alisma durumu ve ¢ocugun yas
degiskenleri agisindan stres belirtileri Glgegi’ne ait alt faktorlerin ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik bulunmus, cocugun cinsiyetine gore ise fark bulunmamistir.
Sonug olarak, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin yasam sekillerinin biiylik 6lgtide farklilastigi,
duygusal, endiseli ve daha soyut bir yasamda stres belirtilerinin goériilme olasiliginin daha
fazla oldugu anlasilmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, otizm, ebeveyn, stres belirtileri
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Examination of Families (Who Own Autistic Child that Follows Continues
to A Sport School) Level of Stress and Level of Coping with Stress that
Caused by Children Factor

Abstract

The purpose of this research is to examine whether do families who have autistic children that
follows and continues to sports school show variety while coping with the strees that caused
by children factors. The participants of this research are 245 parents of autistic students from
school of autistic child. These school are from varies cities of Turkey such as Ankara,
Istanbul, Diyarbakir, Mersin, Sakarya and Sanlurfa and the school are related with Republic
Of Turkey Ministry of National Education. In this research Symptoms of Stress Scale is used
while collecting the dates. This Scale is developed by DasGrupta(1992) and validity and
reliability of the Scale in Turkish language is tested by Hovardaoglu(1997). Another Scale is
used is Types of Coping with Stress Scale (TCSS) which is developed by Folkman&Lazarus
in 1984 and validity and reliability of the Scale in Turkish language is tested by Sahin and
Durak. Since the results of the research demonstrated normal distribution with respect to
Kolmogorov- Simirnov test analyses (p=.000<a = 0,05) results analyzed by parametric tests.
In the analyses of the results the arithmetic mean is applied. In independent variables in order
to compare mean points variance analyses (One Way ANOVA, Independent samples t-test) is
applied. In order to determine reasons ofdifferences between two variables Turkey HSD test
is applied. The findings obtained throug the study results are summarized below. significant
difference was statistically found between sub-factors’ means of Signs of Stress Scale to
social security, working condition of mother and factor of child’s age while not found with
regard to gender of child. In conclusion, it can understand that modes of living differents
from parents who have child with autism vary to not have child with autism, and have more
possibility of occuring signs of stress in abstract life emotional and anxious

Keywords: Sports, autism, parent, stress, stress symptoms
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Giris

Aile isleyisinde yenilikler yasanmasi, sorumluluk ve rollerde bir takim degisiklikler
goriilmesine neden olan yeni bir ¢cocuga sahip olma siirecinde, aileye katilacak her yeni ¢ocuk,
ebeveynleri i¢in heyecan ve merak yaratmakta, bu siire¢ boyunca ailede dogacak cocuk ile
ilgili pek ¢ok beklenti olugmaktadir. Ancak aileye yeni katilan cocugun gelisimindeki
anomaliler olmasi, ailenin beklentilerinin de§ismesine ve yeni diizenin aile lizerindeki

zorlayict etkisi sonucu olarak yogun kaygi ve stres yasamasina neden olabilmektedir
(Giineysucu 2010),(Sivrikaya 2013), (Hill 2009)(Aldan (2012).

Cocugun tanist otizm oldugunda, pekcok aile otizmli bir c¢ocuk i¢in ne
yapacaklarini/yapabileceklerini veya ¢ocugun kendi yasamlarimi nasil etkileyecegini
bilmemenin endigesi ile karsi karsiya kalmaktadirlar. Otizm en genis anlamiyla, yasamin
erken donemlerinde baslayan ve yasam boyu siiren, sosyal iliskiler, iletisim, davranis ve
biligsel gelismede gecikme ve sapmayla belirli néropsikolojik bir bozukluktur (Senol S.
(2007).

Hastings ¢aligmasinda otistik bir ¢ocuga ebeveynlik yapmanin, normal ya da baska bir engele
sahip bir ¢ocuga ebeveynlik yapmaya nazaran duygusal agidan daha zedeleyici bir tecriibe
olabilecegine deginmistir (Hastings R.P.(2007).

Yiiksel’e gore iletisim kuramayan bir ¢ocugun gereksinme ve istekleri ile ilgilenme, aile
ortaminda diizeni devam ettirmeye g¢alisma, tuhaf ve alisilmamis davranislarla bas etme,
tehlikeleri tanimayan cocugu siirekli olarak denetleme yeterince yorucu ve stres verici bir

durumdur (Yiiksel, 2008).

Stres, otistik ¢ocugu olan ebeveynlerin, ¢ocuklar1 ile degisen yasam kosullarina uyum
saglamasi, kendilerini gelistirebilmesi, problemlerini ¢dzebilen, var olan kosullara uyum
saglayabilen bir birey olmas1 miicadelesinde 6nemli bir saglik problemidir(Sar1, Y.H. (2007).

Strese elverisli bir ortamda aileler, bir taraftan otizmli ¢cocuklarinin hastalik ve egitimiyle
ugrasirken diger taraftan zorunlu olarak zorlasan yasam kosullariyla miicadele etmek
zorundadir. Otistik ¢cocugun aile lizerindeki olumsuz etkilerini inceleyen farkli calismalarda,
aile yasantisinin Onemli derecede olumsuz yonde etkilendigi, sorumlulugunun verdigi
gerginlik, aile bireyleri arasinda moral bozuklugu, uyusmazlik, ekonomik zorluklar, sosyal
dislanma, yalnizlik ve kaygi durumu farkli ¢alismalarla desteklenmisti (Cevik 2008)(Quintero
2010)(Meyer 2011)(Gtilsen 2009)(Ersoy 2009).

Bu ortamda ebeveynlerin hedef ve beklentileri, oncelikleri, deger yargilar1 ve saglikli bir aile
ortami icin strese sebebiyet neden olan faktorlerin dogru ve zamaninda ortaya konmasina
ihtiyac vardir. Yukaridaki hedeflere uygun olarak ilgili ailelerin yasam kalitesi, egitici tutum
ve yaklagimlarin1 yeniden diizenlemeye katki saglayacak wverilerin olusmasi ig¢in otistik
cocugu olan ailelerin stres iligkisini ortaya koyan bir c¢alismanin yapilmasi gerekli
goriilmistiir. Bu arastirmanin amaci, otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlerin stres diizeylerinin
cocuk tabanli degiskenlere gore farklilasip farklilasmadiginin incelenmektir.

Materyal ve Yontem

Aragtirma, nicel arastirma deseni esas alinarak gergeklestirilmistir. Arastirma, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrede, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla evrenin tiimii
ya da ondan alinacak bir orneklem {iizerinde taramanin yapildigi genel tarama modeli,
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arastirma degiskenler arasindaki iligkiyi belirlemeye doniik oldugundan genel tarama
modellerinden de iliskisel tarama modeline uygundur (Karasar 2012).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin drneklemini, Ankara Otizm Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Spor Hizmetleri,
Ankara Otizm Vakfi, Diyarbakir, Diyar Otizm Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi,
Istanbul Anadolu Otizm Yasam ve Spor Merkezi, Istanbul, Yasam Otizm Sporla Egitim
Merkezi, Sanliurfa Otistik Cocuklar Egitim Merkezi ve Sakarya, Serdivan otistik ¢ocuklar
egitim merkezlerine diizenli olarak devam eden otistik ¢cocuk ebeveynleri olusturmaktadir.
Merkez yoneticileri tarafindan ebeveynlere goniillii olarak uygulanan anketlerden, eksik ve
hatal1 anketler degerlendirme dis1 birakilarak 245 anket degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
grubunun evrenini olusturan sayilar dikkate alinarak Orneklem biiyiikliiglinii tespit etmek
lizere rastgele (random) olarak belirli sayida Otizm Ozel Egitim ve Rehabilitasyon merkezi
orneklem grubu olusturulmustur (Karasar 2012).

Tablo 1. Ebeveynlere Ait Yiizde ve Frekans Degerleri

Degiskenler F %
20-30 30 11,8
Yas Arahg 31-40 118 48,2
41+ 98 40
ko gretim 46 18,7
Orta 6gretim 41 16,7
Egitim Diizeyi Lise 72 29,3
Lisans 68 27,7
Lisanstistii 18 7,3
Issiz 24 9,7
Isci 32 13,0
Mesleki Durum Serbest Meslek 23 9,3
Memur 84 34,2
Emekli 43 125
Diger 39 159
.. Var 183 74,6
Sosyal Giivence Yok 62 753
Diisiik 92 37.5
Aylik Gelir Diizeyi Orta 121 444
Yiiksek 42 4.8

Tablo 1’e bakildiginda, ebeveynlerin 118’inin (% 48.,2) 31-40 yas araliginda, 72’sinin (%
29,3) lise mezunu, 84’iiniin (% 34,2) memur, 183’ iiniin (%74,6), sosyal giivencesinin
oldugu 121 1nin ise (44,4) orta diizey gelir seviyesine sahip olduklar1 goriilmektedir.
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Veri Toplama Teknikleri

Bu arastirmada, Stres Belirtileri Olcegi ve Sosyo-demografik anket formu, veri toplama araci
kullaniimustr.

Stres Belirtileri Olgegi (SBO) Egitilebilir zihinsel engelli ¢ocuklarin babalarinin stres
durumlarindaki belirtilerini degerlendirmek i¢in DasGupta tarafindan 1992 yilinda, stres
belirtilerini tespit etmek icin gelistirilen 6l¢egin Tiirkge formu kullanilmistir. Tiirkge’ye
uyarlamas1 Hovardaoglu, (1997) tarafindan gergeklestirilmistir. Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda
faktor analizi sonucunda 38 ifade, 3 faktor altinda toplanmistir. Listeden elde edilebilecek en diigiik
puan 38, en yiiksek puan da 152’dir. Puanlarin artmasi, belirtilerin sikliginda artis anlamina
gelmektedir. SBO’de toplam puan kullanilmaktadir Olgek, 4’lii likert tipi derecelendirmeyle
diizenlenmis ve aragtirmaya katilan engelli bireylerden her maddeyi okuyup; “hi¢”, “ara sira”, “sik
s1ik”, “stirekli” segeneklerinden birinin isaretlenmesi istenmistir.

Testin giivenirlik hesaplari Cronbah Alfa i¢ tutarlilik yontemiyle gergeklestirilmistir. Testin genel
giivenirlik katsayis1 .78 olarak bulunmustur.

Tablo 2. Stres Belirtileri Olgeginin Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Soru Sayis1 | Soru Numaralar:

Biligsel Duyusal Yakinma 15 2.8.9.14.15.16.20.23.28.33.34.35.36.37.38
Fizyolojik Yakinma 11 3.7.10.11.12.13.17.19.24.26.27

Agn Yakinma 6 1.6.18.21.25.29.30.32

Stresle Basa ¢ikma Tarzlan Olcegi (SBTO)

Arastirmada otizmli ¢ocuga sahip ebeveynlere Folkman ve Lazarus tarafindan 1984 yilinda
hazirlanan bu 6lgegin “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi” olarak Tiirk¢e uyarlamasi Sahin
ve ark. tarafindan yapilmistir (Sahin1995). Olgek 30 maddeden olusmaktadir. Likert tipi
Olcegin her bir alt boyutundan alinan yiiksek puan stresle basa ¢ikmada o tarzin daha fazla

kullanildigin1 gdstermektedir. Stresle Basa ¢ikma Tarzlar1 Olgegi 0-3 arasinda degerlendirilir
(0=%0, 1=%30, 2=%70, 3=%100).

Puanlamada 1 ve 9. maddelerin puanlanmasi ters yapilmaktadir. Olgekte toplam puan
kullanilmamaktadir. Olgegin Cronbach alfa katsayisi bu ¢alisma igin 0.95 olarak bulunmustur.
Caligmanin 6rneklemini “otizm varsa spor da var” projesine dahil olan 81 otizmli ¢ocugun
ebeveyni olusturmaktadir.

Tablo 3. Stresle Basa Cikma Olgeginin Alt Boyutlar

Alt Boyutlar Soru Sayisi Soru Numaralari
Kendine Giivenli Yaklasim 7 8-10-14-16-20-23-26
Kendine Giivensiz Yaklasim 7 3-7-11-19-22-25-27
Iyimser Yaklasim 7 2-6-12-18
Boyun Egici/ Caresiz Yaklagim 6 5-13-15-17-21-24
Sosyal Destek Arama Yaklagim 3 1-9-29-30
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Sosyo-Demografik Form

Arastirmact tarafindan hazirlanan bu form; arastirmaya katilan ebeveynlerin demografik
degiskenleri (yas, meslek, gelir ve egitim durumu vb.) yani sira psikososyal degiskenlerine
(aile yapisi, ¢ocugun hastaligina iligkin, aile iliskileri, esler arasi iligkiler vb.) dair verileri elde
etmek i¢in hazirlanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirmada verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi Kolmogorov-Simirnov testi ile
analiz edilmistir. Ik asamada 6lgekler ayr1 ayr1 degerlendirilmis, dlgeklere eksik ve yanlis
cevap veren 7 engelli bireyden bilgi toplama araglari, arastirma kapsamindan ¢ikarilmistir.
Verilerin istatistiksel analizi; bagimsiz degiskenlerin, bagimli degiskenler iizerindeki
etkilerini ortaya koyabilecek bir desen i¢inde ele alinmustir.

Bulgular

Bu béliimde, ¢aligmaya katilan ebeveynlerin 6zellikleri ile stres belirtilerine iliskin bulgular
incelenmis ve karsilikli etkilesimleri arastirilmistir.

Grafik 1. “Cocugunuzun Durumuna Ne Zaman Farkina Vardiniz?” sorusu ile Stres Belirtileri
Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan
Tek Yonlii Varsyans Analizi Sonuglari

Cocugunuzun Durumuna Ne Zaman Farkina Vardiniz ?
3,5
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Grafik 1’ de katilimcilarin “Cocugunuzu durumuna ne zaman farkina vardiniz?” sorusuna
vermis olduklar1 cevaplara gore Stres Belirtileri Olgegi ile Stresle Basa Cikma Olgegi alt
boyutlarinin tek yonli ANOVA testi sonuglar1 yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin Stres
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belirtileri 6lgeginden “Bilissel-Duyusal Yakinma” [F (3_179y= 4,159; p<0,05]; Stresle Basa
Cikma Olgeginden ise “Kendine Giivenli Yaklasim” [F (3.179= 3,732; p<0,05], “Sosyal
Destek Yaklasimi” [F (3.179= 3,310; p<0,05] ve “Kendine Giivensiz Yaklasim” [F (3.179=
5,287; p<0,05] arasindan anlaml farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Bu anlamli farkliliklarin hangi
ifadeler arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile yapilan Tukey HSD ¢oklu karsilastirma
testi sonucunda; “Biligsel-Duyusal Yakinma” stres belirtisi i¢in “0-1" (X=2,28) secenegini
isaretleyen katilimcilar hem “2-3” (X=1,75) hem de “4+” (X=1,84) secenegini isaretleyen
katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Bunun yan1 sira benzer sekilde Stresle Basa Cikma Olceginden “Kendine Giivenli Yaklasim”
alt boyutu i¢in “0-1” (X=3,09) secenegini isaretleyen katilimcilar hem “2-3 (X=2,80) hem de
“4+” (X=2,65) segenegini isaretleyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir. Ayrica “Kendine Giivensiz Yaklasim” alt boyutu i¢in de “0-1”
(X=2,49) secenegini isaretleyen katilimcilar hem “2-3” (X=2,18) hem de “4+” (X=2,06)
secenegini isaretleyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde
etmislerdir. Son olarak “Sosyal Destek Yaklagim™ alt boyutu igin “0-1" (X=2,88) se¢enegini
isaretleyen katilimcilar “2-3” (X=2,54) secgenegini isaretleyen katilimcilardan anlaml
diizeyde daha yliksek ortalamalar elde etmislerdir.

Grafik 2’ de katilimcilarin “Cocugun ne kadar stiredir 6zel egitim aliyor?” sorusuna vermis
olduklar1 cevaplara gore Stres Belirtileri Olgegi ile Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlarmin
tek yonlii ANOVA testi sonuglari yer almaktadir. Buna gore katilimcilarin Stres belirtileri
olgeginden “Bilissel-Duyusal Yakinma” [F (3-179= 7,577; p<0,05], “Agridan Yakinma” [F (s-
179= 4,794; p<0,05] ve “Fizyolojik Yakinma” [F (3 179= 6,276; p<0,05] alt boyutlarinda
Stresle Basa Cikma Olgeginden ise “Kendine Giivensiz Yaklasim” [F (3.179)= 5,252; p<0,05],
“Sosyal Destek Yaklasim1” [F (3_179= 3,764; p<0,05] ve “Boyun Egici Yaklasim” [F (3-179)=
5,419; p<0,05] arasindan anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmustir.

Bu anlamli farkliliklarin hangi ifadeler arasinda oldugunun belirlenmesi amaci ile yapilan
Tukey HSD ¢oklu karsilastirma testi sonucunda; “Bilissel-Duyusal Yakinma™ stres belirtisi
icin “2” (X=2,49) secenegini isaretleyen katilimcilar hem “3” (X=2,04) hem “5” (X=1,93)
hem de “1” (X=1,85) se¢enegini isaretleyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir. “Fizyolojik Yakinma” stres belirtisi i¢in “2” (X=2,17) se¢enegini
isaretleyen katilimcilar hem “3” (X=1,60) hem “5” (X=1,68) hem de “1” (X=1,63) se¢enegini
isaretleyen katilimcilardan anlaml diizeyde daha ytiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Ayrica “Agridan Yakinma” stres belirtisi i¢in de “2” (X=2,32) sec¢enegini isaretleyen
katilimcilar hem “1” (X=1,87) hem de “5” (X=1,94) secenegini isaretleyen katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yliksek ortalamalar elde etmislerdir.
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Grafik 2. “Cocugunuzun Ne Kadar Siiredir Ozel Egitim Aliyor?” sorusu ile Stres Belirtileri
Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan
Tek Yonlii Varsyans Analizi Sonuglari

Cocugunuz Ne Kadar Siiredir Ozel Egitim Aliyor
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312

ml 213 m4 m5+

Agridan Fizyolojik Bilissel Kendine Giiv. Sosyal Destek lyimser Kendine Boyun Egici
Yakinma Yakinma Yakinma Yaklasim Yaklasim Glivensiz Yaklasim

Bunun yani sira benzer sekilde Stresle Basa Cikma Olgeginden “Kendine Giivensiz
Yaklasim™ alt boyutu i¢in “2” (X=2,52) se¢enegini isaretleyen katilimcilar hem “1” (X=2,12)
hem de “5” (X=2,14) secenegini isaretleyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir. Ayrica “Boyun Egici Yaklagim”™ alt boyutu i¢in de “2” (X=2,58)
secenegini isaretleyen katilmecilar “5” (X=2,07) segenegini isaretleyen katilimcilardan
anlaml diizeyde daha yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Son olarak “Sosyal Destek Yaklagim™ alt boyutu igin ise “2” (X=2,90) se¢enegini isaretleyen
katihmeilar ~ “5” (X=2,51) secenegini isaretleyen katilimcilardan anlamli diizeyde daha
yiiksek ortalamalar elde etmislerdir.

Grafik 3’de katilimeilarin “Cocugunuzun Gelecegi Ile Ilgili Beklenti Durumunuz Nedir?”
sorusuna vermis olduklar1 cevaplara gore Stres Belirtileri Olgegi ile Stresle Basa Cikma
Olgegi alt boyutlarinin tek yonlii ANOVA testi sonuclar1 yer almaktadir. Yapilan analizler
sonucunda hicbir alt boyutta anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmamistir (p>0,05).
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Grafik 3. “Cocugunuzun Gelecegi ile ilgili Beklenti Durumunuz Nedir?” sorusu ile Stres
Belirtileri Olgeginin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgeginin Faktorleri Arasinda
Yapilan Tek Yonlii Varsyans Analizi Sonuglari
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Grafik 4. “Cocugunuzun Evde ya da Okulda Diger Cocuklarla Sorun Yasadigin1 Diisiiniiyor
Musunuz?” sorusu ile Stres Belirtileri Olgegi’nin Faktorleri ve Stresle Basa Cikma Tarzlari
Olgegi’nin Faktorleri Arasinda Yapilan Bagimsiz Orneklem t-testi Sonuglar

3,5

2,5

1,5

0,5

Cogugunuzun Evde Yada Okulda Diger Cocuklarla Sorun
Yasadigini Diisiiniiyor Musunuz?

2,89 73

1 2,01

Agridan

2,71 276 371
2,56
“-
212 2,19 2,18
1,99
1.36 I
I 1,65
T T T T

Fizyolojik Bilissel Kendine Gliv. Sosyal Destek lyimser Kendine Boyun Egici

Yakinma Yakinma Yaklasim Yaklagim Yaklagim Glivensiz Yaklagim

mEvet = Hayir

Grafik 4’de katilimcilarin “Cocugunuzun Evde ya da Okulda Diger Cocuklarla Sorun
Yasadigin1 Diislinliyor Musunuz” sorusuna vermis olduklar1 cevaplara gore Stres Belirtileri
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Olgegi ile Stresle Basa Cikma Olgegi alt boyutlarmin bagimsiz drneklem t-testi sonuglari yer
almaktadir. Buna gore katilimcilarin Stres belirtileri 6l¢eginden “Fizyolojik Yakinma” [t(1g0)=
2,192; p < .05] alt boyuttun da anlamli farkliliklar ortaya ¢ikmistir. Soruya “Evet” (X=1,86)
yanitini verenler “Hayir” (X=1,65) yanitin1 verenlere oranla anlamli diizeyde daha yiiksek
ortalamalar elde etmislerdir.

Tartisma ve Sonu¢

Otistik cocugu olan aileler iizerinde gergeklestirilen bu calismada, ebeveynlerin sosyo-
demografik 6zellikleri ve stres arasindaki iliski incelenmistir. Ozetlenen tiim bulgular, otistik
cocukla yasamanin yaratmis oldugu stresin farkli sosyo-demografik kosullar altinda farkl
seviyelere ulasilabileceginin 6nemli bir gostergesi olmustur.

Grafik 1'deki verilere bakildiginda, erken yaslarda ¢ocuklarinin durumlarinin farkina varan
aileler biligsel ve duyussal olarak daha fazla stresli olduklar1 goriilmektedir. Pelchat vd.
yaptiklar1 ¢aligmalar neticesinde engelli bir ¢ocuga sahip olmanin babalar i¢in bir stres
kaynag1 olabilecegini belirtmektedirler (Pelchat 1999). Krauss ailelerde strese yol agan
nedenleri siralayarak bu nedenlerin basinda duygusal gerilim, maddi zorluklar ve sosyal
etkinliklerde kisitlamalar oldugunu bildirmistir (Krauss 1993). Dyson, yapmis oldugu
calismasinda engelli ¢ocugu olan ailelerin anne-babalik ile iligkili stres seviyelerinin yiiksek
oldugunu ve bu nedenle ebeveynlerin aile icin iliskilerini etkiledigini tespit etmistir (Dyson
1993). Ozay’da literatiirle benzer sonuglar1 olan calismasinda; engelli bir ¢ocugun aile
tiyelerinin yasamlarin1 olumsuz yonde etkileyebilecek ek bir stres kaynagi olduguna dikkat
cekmektedir (Ozay 2004). Bodur ve Durduran yapmis olduklar1 benzer calismada; engelli
ailesinin sosyo demografik 6zelliklerinin, engelli bireyin yasimin kii¢iikliigii ve ailenin saglik
personeliyle 1yi koordine olamamasinin hizmet alimim1 olumsuz etkiledigi tespiti arastirma
verilerimizi destekler niteliktedir (Bodur 2009). Buna karsin literatiirde boyle bir durumun
aile baglarin1 daha kuvvetlendirebilecegi ve bireylerin birbirine olan destegini arttirabilecegini
savunan goriislerde bulunmaktadir (Gilineysucu 2010).

Cocuklarinin erken yaslarindan beri bu durumu kabullenmis olan aileler daha sonra
cocuklarinin durumunu fark eden ailelere gore ¢cok daha fazla stresle karsilastiklari, duygusal
olarak diger ailelere oranla ¢ok daha duygusal olarak yipranma ortamlari i¢erisinde olmalarina
ragmen, stresle basa ¢ikma konusunda diger ailelere oranla daha basarili olduklar
anlagilmaktadir. Kendine giivenli bir yaklagimla stresle basa ¢ikan katilimcilar ne kadar stresi
kendilerinde hissetmislerse de bu oranda stresle basa ¢ikma konusunda da kendilerine gore
yaklasimlar gelistirmis ve ¢ocuklarinin durumlarindan daha erken haberdar olan aileler bu
noktada daha basarili olmuslardir. Giilsen ve Ozer cekirdek ailede yasayanlarin stresle basa
cikmada, kendine giivenli yaklasim alt boyutunu daha fazla kullandiklar1 saptamasi
verilerimizi destekler niteliktedir (Giilsen 2009). Bu durumun, ¢ekirdek ailede yasayanlarin
etkili iletisim kaynaklarini kullanmalari, birbirini anlama ve sorunlara ¢6ziim odakli yaklagim
sergilemelerinde kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Ilgili arastirma verilerine bakildiginda,
ailelerin genelde maddi imkanlara paralel gelisen sosyal cevre ile birlikte algilanan destek
artmakta, diger yandan engelli ¢ocuklarinin gereksinimlerini giderme noktasinda maddi
olanaklarin artis1 stresi azaltici etki yarattign anlasilmaktadir (Giineysucu 2010)(Ozsenol
2003).

Grafik 2'de anlasilacag: gibi aileler cocuklarmni ilk yillarda 6zel egitimi gittiklerinde i¢lerinde
bir umut olmasindan dolay1 stres diizeyleri ilk yil diisiik ¢ikmustir. Ikinci yilda aileler
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cocuklarinin aldiklar1 egitimin ¢okta anlamli olmadigini diistinmesinden dolayi stres belirtileri
artmis ancak daha sonra bu kademeli olarak diigmiistiir. Bu verilere gore otizmin,
karmagikligi, Ongoriilmezligi ve acgiklanamaz olusu aileyi daha biiyiik bir risk igine
sokmaktadir (Hastings 2009). Bu duruma engelli ¢ocugunun aldigi egitimin ailelerde
cocuklarinin normale doniiseceklerini diisiinmelerinin yarattig1 pozitif etkinin neden oldugu
sOylenebilir. Giineysucu’ya gore 6zel egitimin faydasini goren aileler 6zel egitim almaya
devam ettiginde stres belirtilerinin  azaldig1  saptamasi, verilerimizi  destekler
niteliktedir(Gilineysucu 2010). Stresle basa c¢ikmada stres belirtileriyle paralel gelistigi
diisiiniildiigiinde yine 2. yilinda 6zel egitim alan aileler daha fazla stresle basa ¢ikma yollar
aramaktadir. Grafikten de anlasilacagi gibi daha fazla stresli olan bireyler stresle basa ¢ikma
noktasinda digerlerinde gore daha fazla yaklasim kullanmaktadirlar. Ornegin daha fazla
sosyal destek alarak stresli durumlariyla basa ¢ikmaya c¢alismaktadirlar. Literatiir
incelendiginde; otistik ¢ocuga sahip olmanin stres yaratan bir durum oldugunu ve ¢aresizlik
duygusu yarattigini vurgusu, bulgularimizi destekler niteliktedir (Ors
2009),(0zs0y2006),(Ozmen 2008),(Ulukaya 2009),(Esdaile 2003).

Literatiir incelendiginde; otistik ¢ocuga sahip olmanin stres yaratan bir durum oldugunu ve
caresizlik duygusu yarattifii vurgusu, bulgularimizi destekler niteliktedir (Ors
2009)(0zs0y2006)(Ozmen 2008)(Ulukaya 2009)(Esdaile 2003).

Grafik 3'de incelendiginde, aileler c¢ocuklarinin geleceklerine yonelik olarak hem stres
belirtilerinde hem de stresle basa c¢ikma noktasinda benzer davraniglar gdstermektedir.
Gelecekleri ile ilgili umutlar1 onlarin streslerini ve basa ¢ikma tarzlarimi etkilemedikleri
sOylenebilir. Bu verilere gore cocugun gereksinim ve isteklerini karsilamak, aile diizenini
devam ettirmeye c¢alismak, farkli ve alistk olunmayan davraniglarin {stesinden gelme,
cevresindeki higbir tehlikenin farkinda olmayan ve kendini koruyamayan g¢ocugu siirekli
denetlemek ve bireysel ihtiyaglarini ve ailenin diger fertlerinin gereksinmelerini gidermeye
caligmak, her aile i¢in yorucu ve stres vericidir. Yapilan bazi arastirmalar otizmli ¢ocuga
sahip olmanin aile yasantisinin her alaninda degisikliklere neden oldugu, otizmli ¢ocuk sahibi
olmayalara gore daha fazla stres altinda olduklar1 ve anksiyete bozukluklarinin daha yiiksek
oldugunu ortaya koymaktadir (Hoskinson 2011)(Orsmond 2009)(Dere 2009)(Quintero
2010)(Bircan 2004). Bunun yani sira, litaratiirde yapilan ¢aligmalara bakildiginda; otizmli
cocuga sahip ailelerin beklentilerine yonelik ¢alismalarda, egitim ve sosyal statiisii yiiksek
olan ailelerin ¢ocuklarinin durumunu kabul etme ve ¢ocuklari ile iletisimde daha fazla sorun
yasadiklari, uzmanlardan yardim almayi1 kendilerine yakistirmama davraniglarinin 6nemli
oraninda azaldig1 sOylenebilir (Giilsen 2009). Bu degisimde, saglik hizmetleri, sosyal ve
egitsel destek agmin siirekli gelisim gostermesinin etkili rol oynadigi diisiiniilmektedir.
Hasting&Beck ailelere yonelik profesyonel destek hizmetlerinin anne-babalarin stresini
azalttigini ve iyilik diizeylerini artirdigini belirtmektedir(Hastings 2003).

Grafik 4'de Cocuklarinin evde ya da okulda sorun ¢ikardigini diigiinen aileler fizyolojik olarak
kendilerini stresli hissetmektedirler. Cocuklarinin siirekli olarak sorun ¢ikaracagini diisiinen
aileler ister istemez fizyolojik olarak kendi {izerlerinde bir stres hissetmektedirler. Literatiir
incelendiginde engelli ¢ocuklarin ilerleyen yaslari ile birlikte bakimi {istlenen ebeveynlerin
diz kapaklari, boyun ve omurda meydana gelen sekil degisiklikleri, eklem agrilari, fitik, bas
agrisi, yorgunluk, gii¢siizliik, uykusuzluk gibi fiziksel sikayetleri yasadiklar1 saptanmistir

(Bodur 2009) (Giilsen 2009)(Giineysucu 2010)(Sar1 2007)(Ustiiner 2008)(Ustiiner
2009)(0Orsmond2009).
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Yiiksel, uzun siireli strese maruz kalan ve stresi kontrol edemeyen bireylerin bagisiklik
sisteminde bozulmalara yol ag¢tifin1 ve kolay hasta olduklarin1 belirtmektedir. Pek c¢ok
aragtirma, uzun siire stres maruz kalmanin, kanser, kardiyovaskiiler bozukluklar gibi pek ¢ok
kronik hastaliklar i¢in 6nemli risk olduguna isaret edilmektedir. Buna yol acan faktoriin basa
¢ikma mekanizmalarindaki yetersizlik oldugu kabul edilmektedir. Yukaridaki arastirmalarin
bir baska onemli tespiti annenin babaya gore daha ¢ok etkilenip; fizyolojik, bilissel ve agri
yakinmalar yagamasina sebep oldugudur(Yiiksel 2007).

Stresle basetmek otistik ebeveynlerin beden ve ruh sagligin1 korumak ve kaliteli bir yasam
stirdlirebilmek i¢in gereklidir. Stresle basetmek, stresin tamamen ortadan kaldirilmasi demek
degildir. Ebeveynlerin hayatin1 ve verimliligini negatif yonde etkileyen stresin miktarlarini
azaltmak onemlidir. Bu anlamda stresle basetmek veya basa ¢ikmak, stres faktorlerinin neden
oldugu duygusal gerilimin azaltilmasi, yok edilmesi ya da bu duygusal gerilime durumuna
dayanabilme amaciyla gosterilen davranis veya duygusal tepkileri giiclendirmektir (Yiiksel
2007) (Wing 2012) (Elder 2011)(Cavkaytar 2007).

Arastirma, otistik ¢ocugu olan ebeveynler ile sinirli olsa da ortaya ¢ikardigi sonuglar,
tetikleyici degiskenlere bagli olarak stres nedenleri ve basa ¢ikma yontemlerinin ailelere gore
degisebilecegini gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak, otistik c¢ocuklarla ilgili hedef ve
beklentilere karsin, tedavi ve egitim siirecinin uzun ve zahmetli olmasinin 6nemli bir
tetikleyici olmasina karsin her aile bireyinde ayni etkiyi gostermeyecegini bilmek ve dogru
iletisim uygulamalar1 segmenin stresle basa ¢ikma da 6nemli oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, otizmli cocuga sahip ebeveynlerin yasam sekillerinin biiyiik 6l¢iide farklilastigi,
duygusal, endiseli ve daha soyut bir yasamda stres belirtilerinin goriilme olasiliginin daha
fazla oldugu anlasilmaktadir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda elde edilen bulgular dogrultusunda asagidaki Oneriler
gelistirilmigtir:

Otistik ¢ocuga sahip ailelerin tutumlar1 konusunda yapilan sportif ve egitsel ¢aligmalarin aile
bireylerini kapsamasinin 6nemli bir gereksinim oldugu diisiiniilmektedir.

Egitim programlarinda, aile i¢i iletisim ve etkilesimin cocuklarinin sosyal ve duygusal
gelisimlerini olumlu yonde etkileyebilecegini lizerinde 6nemle durulmalidir.

Otistik ¢ocuklarin kardesleriyle olan iliskileri incelenebilir.
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