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Ozet

Amag: Bu arastirma, hemsirelik birinci sinif dgrencilerinin ilk klinik uygulama 6ncesinde yasadiklari kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmustir.

Materyal ve Yontem: Tanimlayici olarak yapilan arastirmanin evrenini bir iiniversitenin hemsirelik béliimiinde 2016-2017
egitim ogretim yili bahar déneminde 6grenim goéren ve ilk kez klinik uygulamaya c¢ikacak 303 birinci sinif 6grencisi
olusturmustur. Veriler, “Ogrenci Bilgi Formu” ve “Durumluk-Siirekli Kayg: Olcegi” aracilig1 ile toplanmistir. Arastirmada
orneklem segimine gidilmemis ve evrenin tiimii drnekleme alinmistir. Aragtirma, 245 &grenci (%80.8) ile tamamlanmustir.
Aragtirma i¢in kullanilan formlar klinik uygulamanin ilk giinii, 6grenciler klinik uygulamaya baslamadan 6nce uygulanmustir.
Bulgular: Ogrencilerin %74.3’iiniin klinik uygulamalar1 sirasinda uygulamaktan korktuklari girigimlerin oldugu ve
%47.3’iiniin en ¢ok idrar sondas1 takmaktan korktuklar1 belirlenmistir. Ogrencilerin %53.9’unun yasamaktan korktugu klinik
olaylarin oldugu ve %40.8’inin en ¢ok yanlis bir uygulama yapmaktan korktuklari belirlenmistir. Ogrencilerin durumluk kaygi
puan ortalamalarinin 41.8346.26 ve siirekli kaygi puan ortalamalarinin 60.7746.30 oldugu bulunmustur.

Sonug¢: Birinci siif hemsirelik 6grencilerinin ilk klinik uygulamalar1 dncesinde orta diizeyde kaygi yasadiklar1 ve klinik
uygulamaya iliskin korkularmnm oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin ilk klinik uygulama oncesi kaygi yoniinden yakindan
degerlendirilmesi, kaygi yasama yoniinden riskli dgrencilerin belirlenmesi ve bu d6grenciler i¢in klinik 6ncesi kaygi diizeylerini
azaltic1 6nlemlerin alinmasi onerilebilir.

Anahtar Kelimeler: Hemsirelik, 6grenci, ilk klinik deneyim, kaygi.

Abstract

Aim: In pediatric nurses, to evaluate liking child and humor styles, to examine the relationship between them and determine
Objective: The purpose of this study was to determine anxiety levels of freshman nursing students before their first clinical
experience.

Method: The population of this descriptive study consisted of 303 freshman students studying in nursing department of a
university during the Spring term of 2016-2017 and who will be going to clinical practice for the first time. The data was
obtained using a Student Information Form and State-Trait Anxiety Inventory. A sample was not selected, and instead the
whole population was studied. The study was completed with 245 nursing students (80.8%). The forms were administered on
the first day of clinical practice, before the students started the clinical practice.

Results: 74.3% of the students stated that they had applications that they were afraid to perform during clinical practice and
47.3% of the students were most afraid from urinary catheter insertions with the rate of. It was determined that 53.9% of the
students had clinical experiences that they were afraid and 40.8% of the students were most afraid to make the wrong
application.

Conclusion: It was concluded that the first class nursing students had a moderate level of anxiety and fear about clinical
practice before the first clinical practice. It is recommended to evaluate students closely before clinical practice, identifying the
students at risk for anxiety and taking measures to reduce preclinical anxiety levels for the students.

Keywords: Nursing, students, first clinical experience, anxiety.
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GIRIS

Insan davramslarinin  agiklanmasinda
onemli bir kavram olan kaygi, bireyin kendini
tehdit altinda hissettigi durumlarda sikinti,
endise ve bunalma duygular ile birlikte bazi
fizyolojik yanitlarin da olustugu bir durumdur
(1,2). Strese verilen bir yanit olarak da belirtilen
kaygt, durumluluk ve siirekli olmak tizere iki
boyutta degerlendirilmektedir. Durumluk kay-
g1, bireyin i¢cinde bulundugu durumu tehlike
yaratan bi¢cimde algilamasindan kaynakli olup
genellikle her bireyin yasadig1 gegici ve normal
bir kaygi olarak kabul edilmektedir. Siirekli
kaygt ise, dogrudan cevreden gelen tehlikelere
bagli olmayan, ic¢sel kaynakli bir kaygi olup
bireyde huzursuzluga ve mutsuzluga neden
olmaktadir (1,3).

Hemsirelik egitiminin 6nemli  bir
bileseni olan klinik egitim siireci; 6grencilerin
etkili iletisim kurma, problem ¢dzme, klinik
karar verme ve elestirel diisiinme becerileri gibi
entelektiiel becerileri kazanmalaria, farkli
meslek iiyelerinin bir arada uyum igerisinde
caligmasini gézlemlemelerine ve bu uyumun bir
parcast olmayr benimsemelerine yardimei
olmasinin yani sira, 0grencilerin kaygi yasa-
malarina neden olabilecek ¢esitli zorluklar1 da
icermektedir (4-7). Klinik egitimin 6grencinin
alisik olmadigr bir ortamda yiiriitiilmesi, bu
siiregte Ogrencinin farkli saglik calisanlariyla
iletisimde bulunmasinin gerekliligi, hata yapma
ve hastaya zarar vermekten korkmasi, etkili
kisileraras1 iletigim becerisinin gelismemis
olmamasi, 6zgiiven yetersizligi, bilgi ve beceri
eksikligi ve bircok Ongoriilemez unsurlar
icermesi nedeniyle Ogrencide kaygiya neden
olabilmektedir (8-11). Kaygi hem olumlu hem
de olumsuz bir duygu olarak degerlendirilebilir.
Orta diizeyde kaygi, 6grencileri motive edebilir
ve performanslarim arttirabilir (2). Yiiksek
kaygi ise, 6grencinin akademik, klinik ve genel
performansinin yani sira fiziksel ve psikolojik
sagligini da olumsuz etkileyebilmektedir (2,11).
Literatiirde ilk klinik uygulamanin klinik egitim
stirecinin en ¢ok stres ve kaygiya neden olan
asamasi oldugu belirtilmektedir (12-14). Bu
nedenle heniiz egitim siireclerinin baslarinda ve
mesleki bilgi ve becerileri sinirli olan birinci
siif dgrencilerinin ilk klinik uygulama 6ncesi
yasadiklar1 kaygi diizeylerinin ve nedenlerinin
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incelenmesi ayrica Onem tasimaktadir. Bu
calismanin 6grencilerin ilk klinik uygulamaya
yonelik potansiyel kaygi diizeylerinin ve
korkularinin bilinmesine, bu kaygi ve korkular1
gidermeye yonelik ¢oziimlerin iiretilmesine ve
egitimcilerin bu konudaki farkindaliginin
saglanmasina katki saglayacagi diistintilmek-
tedir. Bu nedenle bu arastirma, hemsirelik
birinci sinif 6grencilerinin ilk klinik uygulama-
lar1 Oncesinde yasadiklar1 kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla yapilmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Tanimlayici tipte yapilan aragtirmanin
evrenini 2016-2017 egitim ogretim yilinda
Hemsirelik Esaslar1 dersinin klinik uygulama-
smna ¢ikacak 303 birinci siif hemsirelik
Ogrencisi olusturmustur. Arastirmada 6rneklem
secimine gidilmemis ve evrenin tiimiine
ulasilmaya caligilmistir. Aragtirma, gontlliilitk
esasina dayali olarak calismaya katilmay1 kabul
eden 245 birinci siif hemsirelik 6grencisi
(%80.8) ile tamamlanmustir.

Veri Toplama Araclari

Arastirmanin  verileri “Ogrenci Bilgi
Formu” ve “Durumluk-Siirekli Kaygi Envan-
teri” ile toplanmusgtir.

Ogrenci Bilgi Formu: Arastirmacilar
tarafindan literatiirden yararlanilarak olusturu-
lan bu form, 6grencilerin yas, cinsiyet gibi bazi
sosyodemografik 6zellikleri ile meslegi isteye-
rek se¢me, tercih sirasi, daha Once hastane
deneyimi, klinik uygulama i¢in terorik bilgisini
yeterli hissetme gibi bazi mesleki ve klinik
uygulamaya iligkin 6zelliklerinin sorgulandigi
22 soru igermektedir (5,6).

Durumluk-Siirekli ~ Kaygi  Olgegi:
Spielberger ve ark. (15) tarafindan 1970 yilinda
gelistirilmistir. Oner ve Le Compte (16)
tarafindan 1977 yilinda Tirk toplumunda
gecerlik ve giivenirligi yapilan dl¢ek, durumluk
(20 madde) ve siirekli (20 madde) kaygi
diizeylerini belirleyen toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Durumluk Kaygi Olgegi, bireyin
belirli bir anda ve belirli kosullarda kendisini
nasil hissettigini ve Siirekli Kaygi Olcegi de,
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bireyin kendisini genellikle nasil hissettigini
degerlendirir. Durumluk Kayg1 Olcegi’nde her
bir madde “hi¢”, “biraz”, “oldukg¢a”,
“tamamen” seklinde, Siirekli Kaygi Olgegi nde
ise “hemen hicbir zaman”, “bazen” , “cogu
zaman”, “her zaman” seklinde 4 segenekli
olarak puanlanmaktadir. Dogrudan ve tersine
donmiis ifadeler kullanilmaktadir. Dogrudan
ifadeler olumsuz duygulari, tersine donmiis
ifadeler ise olumlu duygular1 dile getirir.
Olgekteki 1.,2.,5.,8., 10, 11., 15, 16., 19., 20.
21., 26., 27., 33., 36., ve 39. maddeler tersine
donmiis ifadelerdir. Dogrudan ifadeler i¢in elde
edilen toplam puandan, tersine donmiis ifadeler
icin elde edilen toplam puan ¢ikarilip 6nceden
saptan-mis degismeyen degerler eklenerek
durumluk ve siirekli kaygi puanlar elde edilir.
Durumluk Kaygi Olgegi i¢in degismeyen deger
50, Siirekli Kayg1 Olgegi icin 35°dir. Puanlarin
artmasi kaygi diizeyinin yiiksek olduguna isaret
etmektedir. Siirekli kaygi 6l¢eginin Cronbach
alpha degerleri 0.83-0.87 arasinda olup
durumluk kaygi Olgeginin ise 0.94-0.96
arasindadir (15,16). Bu c¢aligmada siirekli ve
durumluk kaygi Slgeklerinin Cronbach alpha
degerleri sirast ile 0.79 ve 0.89°dir.
Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in kullanilan veri toplama
araglart klinik uygulamanin ilk giinii, 6gren-
ciler klinik egitime baslamadan oOnce simf
ortaminda uygulanmustir,

Verilerin Analizi
Verilerin analizi bilgisayar ortaminda

SPSS 22.0 paket programi kullanilarak
yapilmustir. Veriler “iki bagimsiz grup ‘t’ testi”,
“tek yonli varyans analizi” ve ‘“korelasyon
analizi” ile degerlendirilmigtir. Tanimlayict
istatistikler olarak ortalama, stan-dart sapma,
say1 ve yiizde degerleri verilmistir. p degeri
0.05’den diisiik olanlar istatistiksel olarak
anlamli1 kabul edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiriitiilmesi i¢in arastir-
manin yapildigi kurumdan yazili kurum izni,
aragtirmaya katilan Ogrencilerden sozlii izin
alinmistir. Ogrencilerin arastirmaya katilimla -
rinda goniilliilik esas alinmistir. Arastirmaya
katilan Ogrencilere ¢aligma hakkinda bilgi
verilip sozel izinleri alindiktan sonra formlar
uygulanmustir.
BULGULAR

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin yas
ortalamalar1 19.51+1.87 olup ¢ogunlugu 18-23
yas grubunda (%97.6) ve kadmndir (%79.2).
Ogrencilerin  %53.5’inin meslegi isteyerek
sectigi, %81.6’sinin hemsireligi ilk 5. sirada
tercih ettikleri ve %61.2’sinin hastane deneyimi
olmadig1 belirlenmistir. Ogrencilerin %42’si
klinik uygulama i¢in kendilerini hazir
hissettiklerini ve %358.8’1 teorik bilgilerinin
ilgili staj icin yeterli oldugunu belirtmislerdir
(Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Bazi Sosyodemografik ve Klinik Uygulamaya Tliskin Ozelliklerine Gore
Durumluk-Siirekli Kaygi Olcegine Ait Puan Ortalamalar1 (N=245)

Tamticr Ozellikler n % Durumlu}légzgfgl Olgegi Surekh)!((iasy[g)l Olgegi
Yas gruplan
(X+SD=19.51+1.87)
18-23 239 97.6 41.82+0.40 60.80+0.40
24-37 6 2.4 42.16+1.97 59.83+2.46
Test Z=-.280 Z=-231
P 779 817
Cinsiyet
Kadm 194 79.2 41.52+0.43 61.11+0.43
Erkek 51 2038 43.01+0.97 59.49+1.01
Test t=-1.518 t=1.646
P 130 101
Mezun olunan okul
Saglik Meslek Lisesi 5 2.0 40.80+2.33 59.80+2.20
Diger 240 98.0 41.85+0.40 60.80+0.40
Test Z=-.156 Z=-.073
P 876 941
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Tablo 1. Devam

Tamticr Ozellikler n % Durumlu}l_zfszgfgl Olgegi Surekh;((iasygl Olgegi
Meslegi isteyerek se¢me
Evet 131 535 42.11+0.56 60.80+0.57
Hayir 114 46.5 41.5140.56 60.74+0.56
Test t=.743 t=.078
P 458 .938
10. ve lzeri tercih 15 6.1 40.20+1.20 58.86+1,04
Test ¥?=.942 ¥?=3.145
P .624 .208
Hastane deneyimi
Var 95 3838 41.61+0.66 60.58+0.60
Yok 150 61.2 41.98+0.50 60.90+0.53
Test t=-.449 t=-.375
P .654 .708
Klinik uygulama i¢in
kendini hazir hissetme
Evet 103 42.0 42.51+0.57 60.09+0.52
Hay1r 42 171 41.66+1.10 62.23+1.03
Kismen 100 40.8 41.21+0.62 60,87+0.69
Test ¥?=4.253 ¥?=2.852
P 119 240
Klinik uygulama i¢in
teorik bilgisinin yeterli
oldugunu diisiinme
Evet 144 58.8 42.73+0.56 60.59+0.49
Hay1r 101 41.2 40.55+0.51 61.03+0.67
Test t=2.716 t=-.539
P .007 .590
Yapmaktan korkulan
uygulamanin varhgi
Evet 182 743 41.26+0.45 61.15+0.44
Hay1r 63 257 43.47+0.80 59.69+0.88
Test t=-2.432 t=1.583
P .016 115
Yasamaktan korkulan
olay varhg
Evet 132 53.9 41.71+0.53 61.34+0.55
Hayir 113 46.1 41.97+0.60 60.12+0.58
Test t=-.315 t=1.509
P 753 133

Ogrencilerin %74.3’linlin klinik uygulamalari
sirasinda yapmaktan korktugu uygulamalarin
oldugu ve yapmaktan korktuklar1 uygulama-
larin en cok sirasiyla idrar sondasi takma
(%47.3) olmakla birlikte, lavman uygulamasi
(%39.2), perine bakimi (%38.8), katater takma,
kan alma (%29.8), nazogastrik/orogastrik sonda
takma (%28.6), nazofaringeal/orofaringeal
aspirasyon yapma (%26.1), enjeksiyon uygula-
ma (%20.0), ilag
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tedavisi

uygulama (%13.1) ve

yasamsal

bulgulan degerlendirme (%38.2) olarak belirlen-
mistir. Ogrencilerin %53.9’unun klinik uygula-
malari sirasinda korktuklari klinik deneyimlerin
oldugu ve bu deneyimlerin yanlis bir uygulama
yapmak (%40.8), hastanin canim acitmak
(%27.3), hasta tarafindan reddedilmek (%18.8),
hasta ile iletisime gegememek (%14.7) ve
hastaya gerekli bakimi verememek (%10.6)
oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
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Tablo 2. Ogrencilerin Klinik Uygulama Sirasinda Uygulamaktan Korktuklar1 Uygulamalar

ve Yasamaktan Korktuklar1 Olaylar (N=245)

Ozellikler n %

Uygulamaktan korkulan uygulamalar*

Idrar sondas takma 116 47.3
Lavman uygulama 96 39.2
Perine bakimi 95 38.8
Katater takma, kan alma 73 29.8
Nazogastrik/orogastrik sonda takma 70 28.6
Nazofaringeal/orofaringeal aspirasyon yapma 64 26.1
Enjeksiyon uygulama 49 20.0
Ilag tedavisi uygulama 32 13.1
Yasamsal bulgular degerlendirme 20 8.2
Klinik uygulamada yasamaktan korktuklar olaylar*

Yanlis bir uygulama yapmak 100 40.8
Hastanin canini acitmak 67 27.3
Hasta tarafindan reddedilmek 46 18.8
Hasta ile iletisime gecememek 36 14.7

*Birden fazla se¢enek isaretlenmigtir.

Ogrencilerin  durumluk kaygi puan
ortalamalarinin 41.83+6.26 ve siirekli kaygi
puan ortalamalarinin 60.77+6.30 oldugu

belirlenmistir (Tablo 3). Ogrencilerin durumluk
ve siirekli kaygi puan ortalamalar1 arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugu belirlenmistir
(r=0.435, p=0.000).

Tablo 3. Durumluk-Siirekli Kaygi Ol¢eginden Ahnan Puan Ortalamalari, Alinabilecek ve

Alinan Minimum Maximum Puanlar (N=245)

Degisken Aliabilecek min.-max. puanlar| Alinan min.-max. puanlar X+SD
Durumluk 20-80 23-68 41.83+6.26
Siirekli 20-80 41-78 60.77+6.30

Ogrencilerin  durumluk kaygi puan
ortalamalar1 ile klinik uygulama icin teorik
bilgilerinin yeterli oldugunu diisiinme ve
yapmaktan korkulan uygulama varlig1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
saptanmigtir. Buna gore; klinik uygulamaya
yonelik teorik bilgilerinin yeterli oldugunu
diisiinen ve bazi uygulamalar1 yapmaktan
korkmayan Ogrencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalarinin daha  yiliksek  oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Ogrencilerin siirekli
kaygi puan ortalamalar1 ile herhangi bir
degisken arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik saptanmamustir (p>0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Bu c¢alismada oOgrencilerin ilk klinik
uygulama Oncesi orta diizeyde kaygi yasadik-
lart saptanmugtir. Tel ve ark.’min (17) birinci
siif 6grencileri ile yaptiklar1 ¢alismada, klinik
uygulamanin ilk giinii 6grencilerin %58.7’sinin
orta diizeyde durumluk kaygi yasadiklarn
belirlenmistir. Arabaci ve ark.’nin (9) birinci
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siif 6grencilerinin ilk klinik deneyim 6ncesi,
sirast ve sonrasi anksiyete ve stres diizeylerini
belirlemek amaciyla yaptiklari ¢alismada, stajin
ilk giinii 6grencilerin anksiyete yasadik-lar1 ve
durumluk kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu
belirlenmistir.  Hemsirelik  birinci  siif
ogrencileri ile yapilan benzer ¢aligmalarda da
Ogrencilerin klinik uygulama Oncesi orta
diizeyde kaygi yasadiklart belirlenmistir
(1,3,18-20). Klasik ve entegre programda
O0grenim goren hemsirelik 6grencilerinin ilk
klinik uygulamalarinda yasadiklar1 kaygi, kli-
nik stres diizeyi ve etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilan ¢alismada, klasik
program Ogrencilerinin hafif, entegre program
ogrencilerinin ise orta diizeyde kaygi yasadigi
belirlenmistir (21). Bu ¢alismada 6grencilerin
ilk klinik uygulamaya iligskin kaygi yasantilari-
nin literatiir ile uyumlu oldugu soylenebilir.
Orta diizeyde yasanan kaygi 6grencinin yardim
ve destek gereksiniminin bir gostergesi
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olabilmektedir. Bu nedenle ogrencilerin klinik
uygulama siirecini daha az travmatik algila-
masi, klinik 6gretimin amacina ulagmasi ve
pozitif bir Ogrenme ortam1 olusturabilme
acisindan 6grencilerin klinik uygulama oncesi
yasadiklar1 kaygmin fark edilmesi ve uygun
sekilde ele alinmas1 gerektigi sdylenebilir.

Bu calismada ogrencilerin ¢ogunlugu-
nun klinik uygulamalar1 sirasinda yasamaktan
korktuklart olaylarin oldugu ve en ¢ok “yanlig
bir uygulama yapmaktan” korktuklar1 belirlen-
mistir. Yapilan benzer calismalarda da hem-
sirelik ve ebelik Ogrencilerinin klinik uygu-
lamalarinda hastaya zarar vermekten ve yanlis
bir uygulama yapmaktan korktugu belirlenmis-
tir (7,22,23). Birinci sinif hemsirelik 6grenci-
leri ile yapilan nitel bir c¢aligmada da,
laboratuvarda gercek hasta ile etkilesime giren
Ogrencilerin uygulama sirasinda yanlis yap-
maktan ve hastaya zarar vermekten korktuklari
belirlenmistir (24). Ogrencilerin hasta giivenli-
gini tehdit eden ve hastaya zarar vermeyi igceren
“yanlis bir uygulama yapma” korkusunun
olmasi, &grencilerin mesleki egitimlerinin ilk
basamaginda mesleki etik ilkelerden biri olan
zarar vermemenin igsellestirilmis olmasi
acisindan sevindirici olsa da 6grencilerde kay-
gilya neden olmasi agisindan iiziiclidiir. Bu
bulgu dogrultusunda égrencilerin klinik uygu-
lamalar1 sirasinda desteklenme ve yonlendiril-
me ihtiyacinin oldugu sdylenebilir.

Bu ¢alismada birinci sinif 6grencilerinin
klinik uygulamalar1 sirasinda en ¢ok idrar
sondasi takmaktan ve lavman uygulamaktan, en
az ise yasamsal bulgulari degerlendirmekten
korktuklart belirlenmistir. Literatiirde 6grenci-
lerin klinik uygulamalar1 sirasinda en ¢ok
korktuklar1 uygulamalarin ¢ogunlukla invaziv
uygulamalar oldugu belirlenmistir  (7,25).
Ogrencilerin klinik egitimleri sirasinda gergek-
lestirdikleri hemsirelik uygulamalarn ile ilgili
stres yaratan durumlarin incelendigi bir c¢alis-
mada, 6grencilerin ¢ogunlugunun perine baki-
m1 ve Uriner kateterizasyon uygulamalari sira-
sinda stres yasadiklar1 belirlenmistir (26). Bu
calismada Ogrencilerin invaziv ~girisimlere
kiyasla daha ¢ok idrar sondasi takma ve lavman
uygulama gibi hasta mahremiyetini tehdit eden
uygulamalar1 yapmaktan korkmalarinin dikkat
¢ekici bir bulgu oldugu ve bu durumun
Ogrencilerin “mahremiyet” kavramina iligkin
hassasiyetleri ile iligkili olabilecegi
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disiiniilmektedir. Ayni1 zamanda bu ¢alismada
Ogrencilerin en az korktuklar1 uygulamanin
yasamsal bulgularin degerlendirilmesi olmasi-
nin, invaziv bir islem olmamasi ve laboratuvar
uygulamalarinda sik¢a deneyimlemeleri ile
iliskili olabilecegi diisiiniilmektedir.

Bu calismada 6grencilerin siirekli kaygi
diizeylerinin durumluk kaygi diizeylerinden
daha yiiksek oldugu ve durumluk ile siirekli
kaygt puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
bir iliski oldugu belirlenmistir. Choi ve ark.’nin
(10) calismasinda da hemsirelik 6grencilerinin
ilk klinik deneyimleri 6ncesi durumluk ve
stirekli kaygi puanlar arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Literatiirde durumluk kaygi
diizeyini siirekli kayg1 diizeyinden daha yiiksek
bulan c¢aligmalar da bulunmaktadir (18-20). Bu
calisma bulgusu dogrultusunda hemsirelik
Ogrencilerinin klinik uygulamadan bagimsiz
olarak kaygili olduklart ve ilk kez klinik
uygulamaya c¢ikacak olmanin bu kaygi ile
orantil olarak arttig1 sOylenebilir.

Yapilan bu ¢alismada beklenenin aksine
teorik bilgilerinin yeterli oldugunu diislinen ve
bazi hemsirelik uygulamalarim1 yapmaktan
korkmayan 6grencilerin durumluk kaygi puan
ortalamalarimin daha yiiksek oldugu belirlen-
mistir. Choi ve ark. (10), 6grencilerin ilk klinik
deneyim Oncesi yasadiklart durumluk kaygi
diizeylerinin 6z yeterlilikleri ile iligkili oldugu-
nu ve disiik 6z yeterlilige sahip 6grencilerin,
klinik uygulamalarla ilgili olarak daha yiiksek
kaygi duyduklarini belirlemistir. Bu bilgiler
1s1ginda teorik olarak kendini yeterli hissetme-
nin ve korkulan uygulamalarin olmasinin klinik
uygulamaya yonelik kayg ile iliskisini belirle-
meye yonelik daha fazla galismanin yapilmasi
onerilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu c¢alisma sonucunda ilk kez klinik
uygulamaya cikacak birinci sinif 6grencilerinin
orta diizeyde kaygi yasadiklari, klinik uygula-
malari sirasinda en ¢ok idrar sondasi takmaktan
ve hastaya zarar vermekten korktuklari belirlen-
mistir. Bu dogrultuda ilk kez klinik uygulamaya
cikacak oOgrencilerin kaygi yasayabilecekleri
g6z oniinde bulundurularak dgrencilere kaygi-
lar1 ile basa ¢ikmada etkili yontemlerin 6gretil-
mesi ve gerekli Onlemlerin planlanabilmesi
acisindan dgrenciler tarafindan yasanan kaygi-
nin  nedenlerine  yonelik daha  genis
aragtirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.
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