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Oz

Bu arastirmanm amaci, Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin spora iliskin tutumlarini
cinsiyet, yas, mezun olunan lise, 68renci barinma durumu, anne ve baba egitim diizeyi, anne
ve baba meslekleri, aile gelir durumu, 6grencilerin spor yapma durumlart ve genel saglik
durumu degiskenleri agisindan belirlemektir. Arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim 6gretim
yilinda Bartin iiniversitesi Islami ilimler fakiiltesinde ogrenim gdéren 493 &grenci
olusturmaktadir. Evrenin tamamina ulagilamaya calisilsa da arastirmaya katilmak istemeyen
ve arastirma anketini eksik dolduranlar ¢ikarildiktan sonra 222 &grenci Orneklem olarak
almmustir. Arastirma siirecinde dlgme araci olarak “Spora Yénelik Tutum Olgegi”, “Kisisel
Bilgiler Formu” kullanilmistir. Olgme siireci sonunda elde edilen verilerin analizinde
betimleyici istatistik (frekans, yilizde ve ortalama), Kruskal Wallis ve Mann Whitney U Testi
analizleri kullanilmigtir. Analizler SPSS 22,0 programiyla gergeklestirilmistir. Verilerin
karsilastirilmasinda anlamlilik diizeyi .05 olarak kabul edilmistir. Arastirma sonucunda Islami
[limler Fakiiltesi ogrencilerinin spora ydnelik tutum diizeylerinin genel olarak “orta” ve
“yiiksek” seviyede oldugu belirlenmistir. Yazinda Tiirkiye’de salt spora yonelik tutum
caligmalarinin yok denecek kadar az oldugu anlasilmaktadir. Bu nedenle, toplumun fakli
kesimlerinin spora yonelik tutumlarinin belirlenmesi agisindan bu tiir ¢alismalarin 6nem arz
ettigi ifade edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Spor, tutum, din, 6grenci

! Bu makale, 13-15 Nisan 2016 tarihlerinde Kazakistan'da yapilan 5. Uluslararast Bilim Kiiltiir ve Spor
Kongresi 'nde sozel bildiri olarak sunulmustur.
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The Attitudes of the Students Attending to Faculty of Islamic Sciences
towards Sports (The Sample of Bartin University)

Abstract

The aim of this study was to determine the attitudes of the students attending to faculty of
Islamic sciences towards sports according some variables such as gender, age, high school
background, accommodation status, education levels of parents, professions of parents, total
family income, sport participation, and general health condition of the students. The universe
of the study was composed of 493 students attending to University of Bartin, Islamic Sciences
Faculty in 2015-2016 academic year. 222 students were chosen as the sample group
representing the universe. In order to collect data, “Sports Attitude Scale” and “Personal
Information Form” were applied to the students. In order to analyze the collected data,
descriptive statistics (frequency, percentage and average), Kruskal-Wallis and Mann-Whitney
U test were used through SPSS 22.0 software. The level of meaningfulness level was set as
.05 for comparisons. According to the findings average attitude of the students in Faculty of
Islamic Sciences was found as “medium” and “high”. Researching the literature it is
understood that there has been very limited interest in researches on the attitudes of different
groups towards sports. Therefore, this kind of studies are important in order to understand the
thoughts and practices of different social groups on sports.

Keywords: Sports, attitude, religion, student
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Giris

Spor, bireyin hem bedensel hem de zihinsel yonden sagliligini gelistiren, toplumsal
davraniglarini diizenleyen, mental ve motorik 6zelliklerini belirli seviyeye yiikselten biyolojik,
pedagojik ve sosyal bir olgudur. Farkli bir ifadeyle spor, bireyin fikir, ruh ve bedenen
gelismesini ve bu Ogeler arasinda koordinasyonu ve sosyallesmeyi saglayan 6nemli sosyal
etkenlerden biridir. Spor, her seyden 6nce insan unsuruna hitap ettigi i¢in, sporda amag ister
saglikli ve is verimi yliksek bir toplum olusturmak olsun, ister gelecege giivenle bakabilecek
yapici, yenilik¢i ve saglikli bir genclik yetistirmek olsun, ister sosyal c¢oOziilmeye ve
yabancilasmaya karst kullanilabilecek bir ara¢ olmasi 6zelligiyle, sporun giiniimiizde ¢ok
etkin ve vazgecilmez bir sosyal olgu durumuna geldigi acik bir gergektir (Yetim, 2014).

Halk tarafindan “spor yapmak™ olarak adlandirilan fiziksel aktivite, giindelik yasam iginde
kas ve eklemlerin hareketiyle agiga cikan enerjinin harcanmasi ile gerceklesen, kalp ve
solunum kapasitesinin artmasi (ritim ve solunum hizi) ile farkli siddetlerde yorgunlukla
sonuclanan egzersiz, oyun ve giin icerisinde yapilan eylemlerin tiimiidiir. (Baltac1 ve Diizgiin,
2008). Fiziksel aktivite, belirli periyotlarla siirekli egzersiz ve spor, 6zellikle genglerin saglikli
gelismesinde, kotii aliskanliklardan uzak durmalarinda, zihinsel ac¢idan olgunlagmalarinda,
ilerleyen yaslarda karsilasabilecekleri gesitli kronik rahatsizliklardan korunmalarinda veya bu
rahatsizliklarin tedavisinde, yine bunlarla birlikte kisilerin tiim yasamlar1 siiresince yasam
kalitelerinin yiikseltilmesinde ve o kalitenin devamlilifi noktasinda ©nemli farklar
olusturabilmektedir. Ayrica, fiziksel aktivitelerin orta siddette diizenli olarak yapilmasi,
genglerin fizyolojik, psikolojik ve sosyolojik kapasitelerini artirmaktadir (Erkan, 1992).

Giiniimiizde spor, serbest zamanlarin degerlendirme faaliyetleri i¢inde 6nemli bir yer teskil
etmektedir. Spor, sadece bir serbest zaman faaliyeti olarak nitelendirilmemelidir. Serbest
zamanin sportif faaliyetlerle degerlendirilmesi toplumlarin spor kiiltlirline de yansimaktadir.
Erkan, toplumsal spor hareketlerini ele aldigi kitabinda “kitle sporu”, “yasam boyu spor”,
“herkes i¢in spor” ve “saglikli yasam icin spor”, gibi sloganlarla, farkli cins, meslek ve
statiideki bireyleri aktif olarak spora yonlendirme yollarindan birinin de serbest zaman
faaliyetlerinde spor yapma egilimlerinin tegvik edilmesi gerektigini vurgulamistir (Erkan,
1982).

Tutum

Tutum, bireyin kendine ya da g¢evresindeki herhangi bir toplumsal konu, obje ya da olaya
karst deneyim, isteklendirme ve bilgilerine dayanarak orgiitledigi biligsel, duygusal ve
davramgsal bir tepki 6n egilimidir (Inceoglu, 1993). Yine baska tanima gore bireylerin belirli
bir kisiyi, bir gurubu, kurumu veya bir diisiinceyi kabul ya da reddetme seklinde gozlenen,
duygusal bir hazir olus hali veya egilimidir (Ozgiiven, 1994). Cogu tutumlarm kokeni
cocukluga dayanmakta ve genelde dogrudan deneyim, pekistirme, taklit ve sosyal 6grenme ile
edinilmektedir (Kagitgibasi, 1999). Tutum, sosyal bilimler igerisindeki bir¢ok degisken gibi
dogrudan gozlenemeyen bir kavramdir. Tutumlarin olusumu, ne sekilde olduklari, nitelikleri
ancak etkiledikleri davraniglar gozlenerek bir ¢ikarim yapilabilmektedir. Herhangi bir tutum
konusunda gozlenen bir davramis yoksa tutumun varligt ya da yoklugu hakkinda
degerlendirmede bulunulamaz (Inceoglu, 2000).

Tutumlar ve davraniglar arasinda bir iligki oldugu bilinmektedir. Dahasi tutumlar genellikle
gozlenen davraniglarla agiklanabilmektedir. Ancak tutum ve davranis iliskisini nedensellik
noktasindan degerlendirmek miimkiin degildir. ifade edildigi sekilde bu tiir bir nedensellik
iligkisi gercekte olsaydi, tutumlar bilinerek davranislarin kesinlikle tahmin edilmesi gerekirdi.
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Ama gercekte ise bireyler ¢ogu konuda tutumlart hakkinda ifadelerde bulunsalar da bunun
aksi yonde davranislarda bulunabilirler (Kagit¢ibasi, 1999).

Bununla birlikte sporun insan hayatindaki yeri ve 6nemi bugiin herkes tarafindan kabul edilen
bir gergektir ve saglikli bir yasam i¢in spor ve egzersiz yapmak zorunlu goriilmektedir.
Modern tip, fizik tedavi basta olmak {izere birgok hastaliklar i¢in artik gesitli egzersizleri ve
spor yapmayi tavsiye etmektedir. Islam Dini insan sagligina gereken 6nemi en iist seviyede
gosteren bir din olarak spor yapmay1 tesvik etmistir. “Insanlarin iki biiyiik nimetin, saglik ve
bos vaktin kiymetini bilmediklerini” (Buhari) belirten Son Peygamber (asm) “Kuvvetli
mii’minin zayif mii’minden hayirli oldugunu” (Miislim, Ibn Mace) sdylemis ve bunun
yollarindan biri olarak da sporla ugragsmayi tavsiye etmistir (Isik, 2013)

Peygamberimiz doneminde yapilan bazi spor dallarin1 kendisi yapmasa da yasaklamamuis,
bazilar1 ile bizatihi mesgul olmus, tesvik etmis ve bazilarimin nasil yapilmasi gerektigi
hususunda esaslarin1 belirlemistir. Yine bazi spor miisabakalarin1 tek basmna veya
beraberindekilere birlikte seyretmis ve kazananlar1 6diillendirmistir. Giiniimiizde yaygin olan
futbol, basketbol, tenis, bilardo gibi spor dallarin1 ve spor oyunlarini mubah saymamak igin
hicbir delil yoktur. Ancak, din igerisinde onciil, kulluk esasinin yerine getirilmesi icin diizenli
ve zamaninda yapilmasi gereken ibadetlerdir. Bu nedenle biitiin oyun ve eglencelerin mubah
sayllmasi igin, bazi sartlar gerekir. Ornegin oyuna dalarak namazi ve ibadetleri
savsaklamamak, oyunlar1 kumara alet etmemek (bahis oyunlar1 gibi), oynayanlarin ya da
izleyenlerin dillerini kotii s6zlerden sakinmasi, rakip oyunculara insani ve ahlaki Olgiiler
icinde davranista bulunmak, icra edenlerin dinimizde belirtilen giyim-kusam o6l¢iilerine riayet
etmesi gibi hususlar1 séylemek miimkiindiir. (Kusguzade, 2015, 396-403).

Bunlara bagli olarak sporun din iginde yeri oldugu goriilmektedir. Bu baglamda, gliniimiizde
din egitimi veren Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin spor yapmaya ne denli yatkin
olduklari, spora bakis agilari, spor aliskanliklart gibi temel konularin, 6zetle spora yonelik
tutumlarinin sorgulanmasi gerekmektedir.

Yontem
Arastirmanin Modeli

Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarini belirlemeyi amaglayan bu
arastirmanin modeli “betimleyici, iliskisel tarama (survey)” modelidir. “Betimsel istatistik, bir
degiskene iliskin sayisal degerlerin toplanmasi, betimlenmesi ve sunulmasina olanak saglayan
istatistiksel islemleri tanimlar. Betimsel istatistik, bir 6rneklem iizerinde ya da ulasilabilen
durumlarda evrenin tamamindan gézlem yaparak elde edilen verileri kullanarak, arastirmaya
katilan bireylerin ya da objelerin 6zelliklerini betimlemeyi amaglayan siirectir” (Biiyiikoztiirk,
2010). Bu arastirma da Islami ilimler fakiiltesi dgrencilerinin spora yonelik tutumlarini ortaya
cikararak durum tespiti yapmayr ve spora yonelik tutumlari ile bazi bagimsiz degiskenler
arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmayr amaglamaktadir. Bu sebeple arastirmada iligkisel tarama
(survey) modeli kullanilmistir. Bu arastirma nitelik olarak alan arastirmasidir. “Alan
arastirmasi, pek cok insanin tutumunu, duygu ve diisiinceleri ile cesitli demografik
ozelliklerini belirlemeyi amaglar”(Balci, 2009).

Bu calisma ayn1 zamanda verilerin degerlendirilmesi bakimindan nicel bir aragtirmadir. Nicel
arastirmalarda 6lgme, veri isleme ve istatistiki yontemlerle betimleme vardir (Geray, 2004).
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Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2015-2016 egitim-6gretim déneminde Bartin Universitesi Islami
[limler Fakiiltesi egitim goren 493 dgrenci olusturmaktadir (Bartin Universitesi Islami limler
fakiiltesi 2015 Faaliyet Raporu). Arastirma grubunu ise, anketlere goniillii katilan ve anketteki
sorular1 eksiksiz dolduran132’si kadin 90 erkek, 222 6grenci olusturmaktadir.

Veri Toplama Araclan

Veri toplama arac1 olarak iki boliimden olusan Likert tipi 6l¢ek kullanilmistir. Olgegin birinci
boliimiinde kisisel bilgi formu, ikinci bolimiinde ise 6grenci tutumlarinin 6l¢iilmesi igin;
Sentiirk, (2014) tarafindan gelistirilen “Spora Yénelik Tutum Olgegi” (SYTO) kullanilmistir.
Giivenirlik ve Gegerligi saglanmis Spora Yonelik Tutum Olgegi (SYTO) 25 maddeden
olusturulmus, yanitlayicinin kendisine uygun olan bes kutucuktan birini isaretledigi Likert tipi
bir dlgektir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Toplanan olgekler, kontrol edilerek eksik veya yanlis doldurulanlar arastirma disinda
tutulmustur. Daha sonra gegerli ve kabul edilebilir nitelikte olanlari, SPSS paket programinda
degerlendirilmek iizere bilgisayar ortamina aktarilmistir. Spora Yonelik Tutum Olgegi 5°li
likert tipi bir 6lcektir ve 3 alt boyutta kullanilabilecegi gibi tek boyutta da kullanilmaktadir.
Bu arastirmada 06lg¢ek tek boyutlu olarak kullanilmistir. Veri analizlerinde anlamlik diizeyi P<
0.05 alinmustir. Olgekten almabilecek minimum puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin
yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine isaret eder. Olgekteki tiim maddeler olumlu
puanlanirken, higbir maddenin puanlamasinda tersine g¢evirme uygulamasi yapilmamuistir.
Arastirmada katilimcilarin demografik 6zellikleri ile 6l¢ege verdikleri cevaplarin yiizdelik
dagilimlarinin belirlenmesinde frekans analizi; verilerin normallik testi sonucunda verilerin
normal dagilim gostermedigi anlasilmis, verilerin normal dagilim gostermedigi zamanlarda
non-parametrik testler kullanilmistir. Bu nedenle cinsiyet ile Spora yonelik tutumlarinin
karsilastirilmasinda Mann whitney U testi; Aile gelir diizeyi, Aile egitim diizeyi, yas, gibi
degiskenlere gore Spor yonelik tutumlarinin karsilagtirilmasinda ise Kruskal Wallis analizi
uygulanmistir.

Bulgular ve Yorumlar

Bu boliimde arastirma orneklemine dahil edilen Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin
demografik nitelikleriyle 1ilgili olarak toplanan verilerin sonucglarina yer verilmistir.
Ogrencilerin demografik ozelliklerine ait bulgular “Kisisel Bilgiler” béliimiine verilen
cevaplardan elde edilmistir. Bulgulara ait frekans (f) ve ylizde (%) degerleri tablolastirilarak
aciklanmustir.
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Tablo 1. Demografik Ozelliklerin Dagilim Tablosu

%
Kadin 132 59,5
Cinsiyet Erkek 90 40,5
Toplam 222 100,0
18-22 204 91,9
Yas 23-27 14 6,3
28-32 4 1,8
Toplam 222 100,0
Anadolu Lisesi 21 9,5
Genel Liseler 20 9,0
Mezun Olunan Lise Mesleki ve Teknik Liseler 43 194
Imama Hatip Lisesi 138 62,2
Toplam 222 100,0
Ailemle Yasiyorum 105 47,3
Arkadagimla yagiyorum 108 48,6
Barnma Durumu Yalniz Yastyorum 9 41
Toplam 222 100,0
Okur-yazar Degil 20 9,0
Okur-yazar 12 54
Anne Egitim Durumu ilkokul Mezunu 133 59,9
Ortaokul Mezunu 37 16,7
Lise Mezunu 20 9,0
Toplam 222 100,0
Okur-yazar 9 4,1
{lkokul Mezunu 79 35,6
Ortaokul Mezunu 49 22,1
Baba egitim durumu Lise Mezunu 40 18,0
Universite Mezunu 41 18,5
Lisansiisti Mezunu 4 1,8
Toplam 222 100,0
0-1000 TL 58 26,1
1001-1500 TL 66 29,7
1501-2000 TL 29 13,1
Aile Gelir Durumu 2001-2500 TL 21 9,5
2501-3000 TL 29 13,1
3001 TL ve tizeri 19 8,6
Toplam 222 100,0
Diizenli 20 9,0
Ara Sira 103 46,7
Nadiren 77 34,7
Spor Yapma Durumu Hic 22 9.9
Toplam 222 100,0
Saglikliyim 126 56,8
Onemsiz sikayetlerim var 73 32,9
Cok sik hastalantyorum 12 54
Genel Saglik Durumu Kronik rahatsizligim var 11 5,0
Toplam 222 100,0

Bu boliimde, Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin spor yonelik tutumlari, kullanilan tutum
olgeginden elde edilen ortalama puan dikkate alinarak cinsiyet, yas, mezun olduklari lise, aile
gelir diizeyi, anne ve baba egitim durumlari, spor yapma durumlar1 ve genel saglik durumu
degiskenleri dikkate alinarak degerlendirilmistir. Tutum 6l¢eginden alinabilecek minimum
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puan 25 ve maksimum puan 125’tir. Puanin yiiksekligi, spora yonelik tutumun yiiksekligine
isaret eder.

Tutum o6lgeginde alinan toplam puanlar 25-125 arasinda degismektedir. Bu aralik ii¢ es
pargaya boliinerek 25-42 arasi puan alanlar “diisiik”, 43-82 arasi puan alanlar “orta” ve 83-
125 aras1t puan alanlar “yiliksek” diizeyde tutum gosterenler olarak ilic gruba ayrilmistir.
Arastirmaya katilan 6grencilerin spora iliskin tutumlarinda aldiklar1 toplam puanlara gore
tutum diizeyleri Tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Tutum Puanlarmin Dagilim Diizeyi

Yas f %
Diisiik (25 — 42) 4 1,81
Orta (43-82) 115 51,81
Yiiksek (28-32) 103 46,39
Toplam 222 100,0

Tablo 2. sonuglarma gére alinan toplam puanlarda Islami ilimler fakiiltesi dgrencilerinin
yarisindan ¢ogunun “orta” diizeyde (%51,8) spor yonelik tutum gosterdikleri sdylemek
miimkiindiir. Tutum diizeyi “diisiik” goriinen sadece 4 6grenci bulunmaktadir. Tutum diizeyi
“Yiiksek” olanlarin orani ise %46,3’diir. Ancak tutum puanlar tek tek incelendiginde “orta”
diizeyde olan katilimcilar arasinda 80 ve 83 puanlart arasinda 14 kisinin oldugu goriiliiyor
yani aslinda 6grencilerin ¢ogunun “yiiksek” diizeyde tutum gosterdikleri sdylenebilir.
Sonuglar, arastirmaya katilan Ogrencilerin biiyilk bir cogunlukla spora yonelik tutum
diizeylerinin “orta” ve “yiiksek” oldugu seklinde ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Spor Yénelik Tutumlarmin Belirlenmesi

Cinsiyet N Siralar Ortalamast ~ Siralar Toplami U P
Kadin 132 92,51 12211,50 3433,50 ,000
Erkek 90 139,35 12541,50

Bu sonuglara gore Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin dlgekten aldiklari ortalama tutum
puanlar1 cinsiyete gore anlamli bir sekilde degismektedir (U=3433,500, p<0,05). Sira
ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek ogrencilerin spora yonelik tutumlarinin  kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu anlasilmaktadir.
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Tablo 4. Ogrencilerin Mezun Olduklar1 Liselere (MOL) Gore Spor Yonelik Tutumlarmin
Belirlenmesi

M.O.L N Siralar Ortalamasi Sd v P
A.Lisesi 21 97,71 3 2,411 0,492
G.L iseler 20 115,98
[.H.Lisesi 138 115,63
M.T.Lise 43 102,88

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 6lcekten aldiklar1 ortalama tutum
puanlart mezun olduklari lise gore anlamh bir fark olmadigi (x*=2,411, p= 0,492 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 5. Ogrencilerin Yaslarma Gére Spor Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Yas N Siralar Ortalamasi Sd v P
18-22 204 110,16 2 1,278 0,528
23-27 14 12325

28-32 4 138.75

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin dlgekten aldiklar1 ortalama tutum
puanlar yaglara gore anlamli bir fark olmadigi (X2:1,278, p= 0,528 p>0,05) goriilmektedir.

Tablo 6. Ogrencilerin Anne Egitim Durumuna Gore Spor Yénelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Anne Egitim Dur. N Siralar Ortalamasi Sd XZ P
Okuryazar degil 20 120,18 4 3,280 0,512
Okuryazar 12 90,38

Tlkokul 133 114,94

Ortaokul 37 109,85

Lise 20 95,70

Bu sonuglara gore Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin dlgekten aldiklari ortalama tutum
puanlari ile anne egitim durumuna gére anlamh bir fark olmadig (x°=3,280, p= 0,512 p>0,05)
goriilmektedir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Baba Egitim Durumuna Gore Spor Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

Baba Egitim Dur. N Siralar Ortalamasi Sd r P
Okuryazar 9 128,56 5 3,893 0,565
Tlkokul 79 116,66
Ortaokul 49 99,98
Lise 40 116,73
Universite 41 104,46
Lisanstistii 4 132,13

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 6lcekten aldiklar1 ortalama tutum
puanlari ile anne egitim durumuna gére anlaml bir fark olmadig: (3°=3,893, p= 0,565 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 8. Ogrencilerin Barinma Durumlaria Gére Spor Yonelik Tutumlarinin Belirlenmesi

2

Barmmma Durumu N Siralar Ortalamasi Sd X P
Aile ile 105 108,51 2 1,600 0,449
Arkadasla 108 116,03
Yalniz 9 91,94

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin 6lgekten aldiklar1 ortalama tutum
puanlari ile barnma durumlarina gore anlamli bir fark olmadig: (¥?=1,600, p= 0,449 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 9. Ogrencilerin Aile Gelir Durumlarina Gére Spor Yonelik Tutumlarmin Belirlenmesi

Aile Gelir Durumu N Siralar Ortalamasi Sd v P
0-1000 TL 58 114,34 5 1,003 0,962
1001-1500 TL 66 107,61

1501-2000 TL 29 116,93

2001-2500 TL 21 113,07

2501-3000 TL 29 114,07

3001 ve iizeri 19 102,39
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Bu sonuglara gore Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 6lgekten aldiklari ortalama tutum

puanlari ile aile gelir durumuna gére anlamli bir fark olmadigi (x°=1,003, p= 0,962 p>0,05)
goriilmektedir.

Tablo 10. Ogrencilerin Spor Yapma Durumlarina Gére Spor Yénelik Tutumlarinin
Belirlenmesi

Spor Yapma Dur. N Siralar Ortalamasi Sd e P
Diizenli 20 172,40 3 56,845 ,000
Ara Sira 103 131,94

Nadiren 77 81,95

Hig 22 63,86

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin 6lcekten aldiklar1 ortalama tutum
puanlari ile spor yapma durumlarina gdre anlamli bir fark oldugu (x*=56,845 p= 0,000
p<0,05) goriilmektedir. Bu anlamli farkin sira ortalamalar1 degerlerine bakarak ifade
edebiliriz. Diizenli spor yapan Ogrencilerin sira ortalamalar1 diger 6grencilerden daha fazla
oldugu goriilmekte, bu da diizenli spor yapan O6grencilerin diger Ogrencilere oranla daha
yiiksek spor yonelim tutumlari oldugunu gostermektedir.

Tablo 11. Ogrencilerin Genel Saglik Durumlarma Gére Spora Yénelik Tutumlarmimn
Belirlenmesi

Spor Yapma Dur. N Siralar Ortalamasi Sd v P
Saglikliryim 126 109,76 3 0,295 0,961
Onemsiz sikayetlerim var 73 114,79

Cok sik hastalanityorum 12 111,63

Kronik rahatsizligim var 11 109,45

Bu sonuglara gore Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin 8lgekten aldiklari ortalama tutum
puanlar ile genel saglik durumlarina gore anlamli bir fark olmadigi (X2=0,295, p= 0,961
p>0,05) goriilmektedir.

Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmanin amaci Islami Ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin spora yonelik tutumlarinin
belirlenmesidir. Islami Ilimler Fakiiltesi Ogrencilerinin din agirlikli egitim gdrmeleri
nedeniyle, din ve spor iliskisi, Islami ilimler Fakiiltesi 6grencilerinin spor yapmaya ne denli
yatkin oldugu, spora bakis agisi, spor aligkanliklari, vb. temel konularin, 6zetle spora yonelik
tutumlarimin sorgulanmasi ihtiyaci ortaya cikmistir. Boylelikle toplumdaki farkli gruplarin
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spora olan bakis agilarinin ne sekilde oldugu veya farklilasabilecegi de anlasilmaya
calisilmaktadir.

Arastirmaya 132°si kiz, 90’1 erkek olmak iizere 222 Islami ilimler fakiiltesi 6grencisi
katilmistir. Tablo.1. de yansitildig: lizere arastirmaya katilan 6grencilerin ¢ogu (%59,5) kadin
katilimcidir. Arastirmaya katilanlarin ¢ogu (%91,9) 18-22 yaslar1 arasindadir. Mezun olunan
liseye bakildiginda dgrencilerin ¢cogu (%62,6) Imam Hatip lisesinden gelerek dini egitime
devam ettiklerini goriilmektedir.. Ogrencilerin ya ailelerinin (%47,3) yaninda yasadiklari, ya
da arkadaslariyla (%48,6) birlikte kaldiklar1 goriilmekte, yalniz yasamak pek tercih
edilmemektedir. Katilimcilarin Anne (%59,6) ve Baba (%35,6) egitim durumlarina
bakildiginda cogunlugun Ilkokul mezunu olduklar1 gériilmekle beraber katilimcilarm
annelerinin oram daha fazladir. Ogrencilerin aile gelir diizeyine bakildiginda gogunlugun 0-
1000 (%26,1) ile 1001-1500 (%29,7) seviyelerinde oldugu goriilmektedir ki bu da anne ve
baba egitim seviyesi ile oOrtlismektedir. Kabul goren kani egitim seviyesinin yiikselmesi ile
beraber gelir seviyesinin de yiikselecegi seklindedir. Ogrencilerin genel saghk durumu ise
cogunlukla saglikli (%56,8) ve Oonemsiz sikayetlerim var (%32,9) seklindedir. Ancak spor
yapma durumu Ara sira (46,7) ve nadiren (34,7) seklinde ger¢ceklesmekle beraber diizenli spor
yapan 6grenciler (%9,0) gibi diisiik bir seviyede kalarak oransal olarak saglikli olarak kabul
edebilecegimiz katilimcilarin spor yapma oranin diisiik oldugu sdylenebilir. Oysaki saglikli
kisilerin saglik sorunu olan kisilerden daha fazla spor yapmasi beklenmektedir. Bununla
birlikte Tablo.2. de katilimcilarin toplam tutum puanlarina gore siniflandirma yapilarak spora
yonelik tutum diizeyleri belirlenmeye calisilmistir. Bu siniflandirmada diisiik, orta ve yiiksek
diizey seklinde belirlenmistir. Katilimceilarin ¢ogu Orta diizeyde (51,8) ve Yiiksek diizeyde
(46,3) spora yonelik tutum gosterdikleri goriilmektedir. Buradan da spora olan tutumlarin spor
yapma diizeyine oranla daha yiiksek bir diizeyde oldugu sdylenebilir.

Arastirma bulgularmin ikinci kisminda degiskenler ile tutum puanlart arasinda anlaml
farkliliklarin var olup olmadig: test edilmistir. Yas, Mezun olunan lise, Anne ve Baba egitim
durumu, Aile gelir durumu, Ogrencilerin barinma sekilleri ile Genel saglik durumlarina iliskin
degiskenlerin test sonuglarna gore spora yonelik tutumlarinda anlamli farklilik
bulunmamistir. Ancak Ogrencilerin cinsiyet ve spor yapma durumu degiskenleri ile spora
yonelik tutumlar: arasinda anlaml farklilik goriilmektedir. Bu farklilik Tablo.3’te goriildigii
iizere erkek Ogrencilerin kadin 6grencilere oranla daha yiiksek tutum gostermektedir. Bir
diger farklilhik spor yapma durumu degiskenin aittir Tablo10’a bakildiginda diizenli spor
yapan Ogrencilerin diger Ogrencilere oranla daha yiikksek tutum sergiledikleri
sOylenebilmektedir.

Sonug olarak, sporun insan hayatindaki yeri ve dnemi bugiin herkes tarafindan kabul edilen
bir gercektir ve saglikli bir yasam igin spor ve diizenli fiziksel aktivite yapmak zorunlu
goriilmektedir. Yine ayni dogrultuda toplumumuzda din olgusu da ¢ok onemli bir yerdedir.
Bu baglamda din adamlarinin toplum igerisindeki yeri de tartismasiz bir dneme sahiptir. Bu
calismayla gelecegin din adamlari olarak diisiiniilen Islami ilimler Fakiiltesi dgrencilerinin
spora yonelik tutumlarinin ne yonde oldugu incelenmeye calisilmistir. Literatlir taramasi
sonras1 Tirkiye’de “spora yonelik tutum” arastirmalarinin son derece sinirli sayida oldugu,
arastirmalarin daha ¢ok “beden egitimi ve spor dersine yonelik tutum” seklinde gergeklestigi
anlagilmaktadir. Bu nedenle farkli toplum kesimlerine yonelik sporla ilgili tutum
arastirmalarinin yayginlastirtlmasi, hem toplumunun spora bakis agisini ortaya koyacak hem
de lilkemizde gelistirilecek ulusal spor ve fiziksel aktivite politikalarina 151k tutacaktir.
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