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Spor Bilimleri Fakiiltesinde Okuyan Ogrencilerin
Saglikli Beslenme Tutum Puanlarinin Incelenmesi

Ozet

Bu calismanin amact Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan égrencilerin saglikli beslenmeye iligkin tutum
puanlarinin incelenmesidir. Calismaya 498 6grenci gonulli olarak katlmustir. Veri toplama aract olarak;
Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmistir. Verileri analiz etmek igin SPSS 26 programi
kullanilmustir. Tkili karsilagtirmalarda Independent T testi, gruplar arast farkin belirlenmesinde ise One Way
ANOVA testi kullanilmistir. Analizler sonucunda cinsiyet degiskenine gére SBITO toplam puan, beslenme
hakkinda bilgi, beslenmeye yénelik duygu, olumlu beslenme ve kéti beslenme alt boyutlart karsilastrmasinda
fark saptanmamustir. Erkeklerin puan ortalamast daha yiiksek bulunmustur. Diizenli fiziksel aktivite yapma
durumuna gore SBITO toplam puan degiskeni karsilastirmasinda fark oldugu farkin dizenli fiziksel aktivite
yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Olcegin alt boyutlarinda ise fark saptanmazken diizenli aktivite
yapanlarin puan ortalamalart daha yiiksek bulunmustur. Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiltesinde 6grenim
gdtren dgrencilerin SBITO puan ortalamalarinin yitksek diizeyde oldugu ve diizenli fiziksel aktivite yapmanin
SBITO puanlari iizerinde olumlu etkisi oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, saglikli beslenme, tniversite 6grencileri

Examination of Healthy Eating Attitude Scores of
Students Studying at the Faculty of Sports Sciences

Abstract

The aim of this study is to examine the attitude scores of students studying at the Faculty of Sports Sciences
regarding healthy eating. 498 students voluntarily participated in the study. As a data collection tool, the
Attitude Scale for Healthy Eating (SBITO) was used. SPSS 26 program was used to analyze the data. The
independent T-test was used as a pair comparison and the one-way ANOVA test was used to define the
difference between groups. As a result of the analyzes, no difference was found in the comparison of the
SBITO total score, knowledge about nutrition, emotion about nutrition, positive nutrition and malnutrition
sub-dimensions according to the gender variable. The mean score of the men was found to be higher. It has
been determined that there is a difference in the comparison of the SBITO total score variable according to
the status of doing regular physical activity, and the difference is in favor of those who do regular physical
activity. While no difference was found in the sub-dimensions of the scale, the mean scores of those who did
regular physical activity were found to be higher. As a result, it was determined that the students studying at
the Faculty of Sports Sciences had a high SBITO score average and regular physical activity had a positive
effect on their SBITO scores.

Keywords: Physical activity, healthy eating, university students
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GIRIS

Saglik, kisilerin mutlu bir yasam stirmesi ve toplumun genel refah diizeyi i¢in olduk¢a 6nemlidir. Saglhigin
en 6nemli belirleyicilerinden biri de bireylerin beslenme durumudur. Beslenme tamamen bireylerin kendi
istekleri cercevesinde sekillenmekle birlikte saglikli bir yasam icin beslenme olduk¢a Onemli bir yer
tutmaktadir (Patwardhan, Mutalik ve Tillu, 2015). Beslenme; biiyimenin ve gelismenin saglanmasi ve
yasam boyunca sagliklt bir hayat siirdiirebilmek amaciyla vicudun ihtiyag duydugu makro ve mikro besin
Ogelerini en optimum dizeyde alarak kullanma durumu olarak tanimlanmaktadir (Baysal, 2011; Werner,
Guadagni ve Pivarnik, 2020). Saglikli beslenme ise viicut i¢in gerekli olan biitlin besin Ggelerinin yeterli ve
dengeli bir bicimde alinarak tiiketilmesi durumudur (Yilmaz & Karaca, 2019; Besler ve Rakicioglu, 2015).
Vicut icin gerekli olan besin Sgeleri yeterli miktarlarda tiketilmeli, glicli bir bagisiklik sistemine sahip
olmak i¢in diizenli olarak protein, mineral, vitamin, saglikli yaglar ve lif acisindan zengin gidalar
tiketilmelidir (Onurlubas, Dogan ve Demirkiran, 2016). Viicudumuz igin gerekli olan besin Ggelerinin
alinmamast ya da fazla tiiketimi, insanlarda bazi saglik problemlerine yol agabilmektedir (Namli, 2019).
Ortaya ctkan yeni diinya diizeninde dijitallesme siireclerinin gelismesi neticesinde hareketsiz bir yasam
bicimi artmakla birlikte son zamanlarda pandeminin meydana getirdigi zorluklar neticesinde insanlarin
beslenme davranislarinda ve tutumlarinda da farkliliklar meydana gelmistir (Yamak ve Imamoglu, 2019).
Bu farkliliklardan en ¢ok etkilenen gruplarin baginda dniversite 6grencileri gelmektedir (Kaleli, Kilig,
Erdogan ve Erdogan, 2017). Universite donemi saglikli bir yasam bigiminin olusmasindaki en énemli
dénemlerden biridir (Gordon-Larsen, Nelson ve Popkin, 2004; Duarte-Cuervo, Ramos-Caballero, Latorre-
Guapo ve Gonzilez-Robayo, 2015). Bu dénem stres diizeyinin yiiksek oldugu, cevresel faktorlerinin
etkisinin bulundugu, aile ortamindan uzaklasmanin getirdigi problemlerle birlikte ev dis1 fast-food tarzi
beslenme tiiriine yonelim artmakta ve diizensiz bir beslenme anlayist meydana gelmektedir (Molina-Garcia,
Queralt, Castillo ve Sallis, 2015; Arslan, Daskapan ve Cakir, 2016). Bu problemlerden en az diizeyde
etkilenmek icin Universite déneminde sosyal ve ekonomik anlamda gelismis bir toplum dizeni saglamak
amaciyla saglikl kisilerin yetismesi en 6énemli amaclardan biridir ve bu durumlarin olusmast icinde saglikh
bir beslenme anlayisina sahip olmak oldukca 6nemlidir (Watanabe-Ito, Kishi ve Shimizu, 2020; Onurlubas
vd., 2016). Literatir incelendiginde tniversite 6grencilerinin sagliklt beslenme aliskanliklarini tespit etmek
amaciyla gesitli calismalar yapilmistir (Stel, Sengtir ve Turasan, 2021; Yilmaz, Seker ve Sengiir, 2021; Uzlu,
Kog, Akgéz, Yalcin ve Col, 2021; Oktay, Gokee ve Ozer, 2021; Pulat Demir, Can ve Can, 2020). Fakat
tniversite 6grencilerinin saglikhi beslenmeye iliskin tutum puanlarinin belirlenmesine iliskin ¢ok az sayida
calisma bulunmaktadir.

Arastirmanin Amacit

Bu arastirmanin amact spor bilimleri fakiltesinde okuyan 6grencilerin saglikli beslenme tutum puanlarinin

belirlenmesi, ¢ikacak sonuglar neticesinde 6grencilerin bilgilendirilmesidir.
YONTEM
Aragtirma Grubu

Calismada Nigde Omer Halisdemir Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren toplam 498
ogrenci katilmustir. Calismada tarama modeli kullanilmistir. Spor Bilimleri Fakiltesinde Okuyan
Ogrencilerin Saglikli Beslenme Tutum Puanlarinin Incelenmesi adlt calismanin etik kurul raporu onayt

Nigde Omer Halisdemir Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 2022/50
protokol kodu ile alinmustir.

Veri Toplama Araglari

Calismada gecerliligi ve giivenirligi Tekkursun-Demir ve Cicioglu (2019) tarafindan yapilan Saglikh
Beslenmeye Tliskin Tutum Olgegi (SBITO) kullanilmustir. SBITO’niin alt boyutlari olan Beslenme
Hakkinda Bilgi (BHB), Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD), Olumlu Beslenme Aligkanligi (OB), Kéti
Beslenme Aliskanligi (KB)’den olusmak iizere toplam 21 soru icermektedir. Olgekteki olumlu maddelere
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ait derecelendirme “Kesinlikle Katilmiyorum”, “Katilmiyorum”, “Kararsizim”, “Katiliyorum”, “Kesinlikle
Katiliyorum” seklindedir. Olumlu tutum maddeleri; 1, 2, 3, 4 ve 5 olumsuz tutum maddeleri ise 5, 4, 3, 2
ve 1 seklinde puanlanmistir. SBITO’den katilimctlarin alacagt 21 puan “cok diisiik”, 23-42 puan “disik”,
43-63 puan “orta”, 64-84 puan “yiiksek” ve 85-110 puan “ideal diizeyde yitksek” saglikli beslenmeye iliskin
tutuma sahip oldugu seklinde actklanmaktadir.

Verilerin Analizi

Verileri analiz etmek i¢in SPSS 26 programi kullandmustir. Verilerin normallik dagilimlarini Kolmogorov
Smirnov testi ile belirlenmistir. Tkili grubun karstlastirlmasinda Independent T Testi, gruplar arast farkin
belirlemesinde ise One Way ANOVA Testi (Post-Hoc; Tukey) kullanilmugtir.

BULGULAR
Tablo 1. Cinsiyet Degiskenine Gore Sagliklt Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirilmast
Degisken Grup N X Ss t P
Erkek 282 68,98 11,11
Toplam Puan Kadin 216 6719 1108 /%8 0070
. Erkek 282 1915 4,76
Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD) Kadin 216 19,06 447 0,214 0,830
L Erkek 282 1628 5.18
Beslenmeye Yonelik Duygu (BYD) Kadim 216 15.92 486 0,789 0,431
} Erkek 282 1766 4,30
Olumlu Beslenme Aligkanhigt (OB) Kadin 216 1713 411 1,389 0,165
Kot Beslenme Aliskanligt (KB) Erkek 282 15,90 >04 1,827 0,068

Kadin 216 15,08 4,78

Tablo 1 incelendiginde cinsiyet degiskenine gbre saglikli beslenmeye iliskin tutum puan ortalamalarinin
karsilastirtimasinda toplam puan degiskeninde ve diger alt boyutlarda fark saptanmamustir.

Tablo 2. Diizenli Aktivite Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin
Karstlastirilmasi

Degisken Grup N X Ss t P

Evet 371 6884 1125

Toplam Puan Hayir 127 66,33 10,57

2,204 0,028

Evet 371 19,15 473

Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD) Hayir 127 18.97 434

0,389 0,698

Evet 371 16,34 5,14

Beslenmeye Yo6nelik Duygu (BYD) Hayir 127 15.47 474

1,680 0,094

Evet 371 17,59 4,16

Olumlu Beslenme Aligkanlig: (OB) Hayir 127 16.97 438

1,428 0,154

Evet 371 15,76 5,02 165 0,100

Kot Beslenme Aligkanhgr (IKKB) Hayir 127 14.92 4G4 ,

p<0,05

Tablo 2 incelendiginde duzenli aktivite degiskenine gore saglikli beslenmeye iliskin tutum puan
ortalamalarinin karsilastirilmasinda anlamli fark oldugu farkin diizenli aktivite yapanlar lehine oldugu tespit
edilmistir. Beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme aliskanligr ve koti
beslenme aliskanligi alt boyutlarinda fark saptanmamustir.

Asagida Tablo 3 incelendiginde siif degiskenine gére saglikli beslenmeye iliskin tutum puan
ortalamalarinin kargilastirtlmasinda beslenme hakkinda bilgi alt boyut degiskeninde anlamli fark oldugu
farkin 3.sinif lehine oldugu tespit edilmistir. Toplam puan, beslenmeye yonelik duygu, olumlu beslenme
aliskanligi ve koti beslenme aligkanlig degiskenlerinde fark saptanmamustr.
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Tablo 3. Sinif Degiskenine Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirlmast

Yiimaz vd., 2022

ANOVA Post-Hoc
Degisken Grup N X Ss KT df KO F P (Tukey)
Lsmuf 131 68,01 11,50 Gruplar Arast 33,09 3 11,03
2 sinif 126 68,38 10,53 Gruplar Ici 61434,83 494 12436
Toplam Puan 3aiif 136 67,93 11,67 Topim 6146792 497 0,09 0,97 .
4 sinif 105 68,57 10,73
Lsmif 131 18,58 4,37 Gruplar Arast 205,31 3 68,44 3235 0,02°
Beslenme Hakkinda Bilgi 2 smuf 126 18,59 4,70  Gruplar I(;i 10450,06 494 21,15 13
(BHD) 3siuf 136 20,10 4,33 Toplam 10655,36 497
4 sinif 105 19,10 5,07
Lsmif 131 1579 4,62 Gruplar Arast 103,92 3 3464 1,363 0,25
Beslenmeye Yonelik Duygu 2 siuf 126 16,32 5,07 Gruplar I(;i 12550,86 494 2541
(BYD) 3smif 136 1568 5,19 Toplam 12654,77 497 .
4 sinif 105 16,87 5,31
Lsmif 131 17,89 3,94 Gruplar Arast 138,41 3 46,14 2,613 0,05
Olumlu Beslenme 2 smuf 126 17,94 4,00 Gruplar Igi 8723,63 494 17,66
Aliskanhg (OB) 3simuf 136 17,14 4,19 Toplam 8862,04 497 )
4 sinif 105 16,63 4,74
Tsimf 131 1576 538 Gruplar Arast 6509 3 21,70 0,889 0,45
Kot Beslenme Aligkanlign 2 siuf 126 1554 5,03 Gruplar Igi 12058,44 494 2441
(KB) 3simuf 136 15,01 4,78 Toplam 12123,53 497 )
4 sinif 105 1598 4,43
“p<0,05
Tablo 4. Aktivite Stkligina Gére Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Puanlarinin Karsilastirilmast
ANOVA Post-Hoc
Degisken Grup N X Ss KT df KO F P (Tukey)
Her giin 50 7174 11,85 Gruplar Arast 277302 4 69326
Haftada 1-2 kez 135 6539 9,53  Gruplar Igi 44016,59 366 120,26 1-2
Toplam Puan Haftada 3-4 kez 131 71,18 11,22 Toplam 46789,62 370 5,764 0,00* 2-3
Haftada 5-6 kez 46 69,39 12,63 1-3
Diger 9 6756 1326
Her giin 50 1968 425 Gruplar Arast 89,78 4 22,44
Beslenme Haftada 1-2kez 135 18,68 4,63  Gruplar Ici 819447 366 22739
Hakkinda Bilgi Haftada 3-4 kez 131 19,65 4,70  Toplam 8284,24 370 1,002 0,41
(BHD) Haftada 5-6 kez 46 18,65 555
Diger 9
Her giin 50 17,28 539  Gruplar Arast 205,50 4 51,37
Beslenmeye Haftada 1-2kez 135 1544 5,02  Gruplar igi 9552,03 366 26,10
Yonelik Duygu Haftada 3-4 kez 131 16,96 523  Toplam 9757,53 370 1,968 0,10
BYD) Haftada 5-6 kez 46 16224 485
Diger 9
Her giin 50 1800 446  Gruplar Arast 207,04 4 51,98
Olurmlt Bedlenme Haftada 12kez 1351665 395 Gruplar i 6197,97 366 1693
Aliskanlig (OB) Haftada 3-4 kez 131 1837 3,93 Toplam 6405,90 370 3,07 0,02 2-3
Haftada 5-6 kez 46 17,65 4,51
Diger 9
Her giin 50 16,78 4,75  Gruplar Arast 310,19 4 77,55
Kéri Beslenme Haftada 1-2 kez 135 14,62 490  Gruplar ici 9031,98 366 24,68
Alskanbs (KB) Haftada 3-4kez 131 1620 516 Toplam 9342,17 370 3,142 0,10
: Haftada 5-6 kez 46 16,85 4,82
Diger 9 1511 5,13431

p<0,05

Tablo 4 incelendiginde aktivite

sikligr  degiskenine gore saglikhi beslenmeye iliskin tutum puan

ortalamalarinin kargilastirlmasinda toplam puan degiskeninde anlamli fark oldugu farkin her giin aktivite

yapanlar lehine oldugu tespit edilmigtir. Olumlu beslenme aligkanligi alt boyut degiskeninde anlamli farkin

oldugu farkin ise haftada 3-4 kez aktivite yapanlar lehine oldugu tespit edilmistir. Beslenme hakkinda bilgi,

beslenmeye yonelik duygu ve kétii beslenme aligkanligt degiskenlerinde fark saptanmamustr.
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TARTISMA ve SONUGC

Bu calisma, Spor Bilimleri Fakiltesinde okuyan Ogrencilerin cinsiyet, diizenli fiziksel aktivite, siuf ve
aktivite stkligi degiskenleri acisindan saglikli beslenmeye iliskin tutum puanlarinin belitlenmesi amactyla
yapilmistir. Yapilan calismada erkek ve kadin égrencilerin Saglikli Beslenmeye Tliskin Tutum Puanlarinin
siniflandiridmasinda “yitksek kategoride” oldugu tespit edilmistir.

Yapilan calismada cinsiyet degiskenine gére saglikli beslenmeye iliskin tutum 6lcegi (SBITO) puanlart
karsilastirildiginda toplam puan ve Beslenme Hakkinda Bilgi (BHD), Beslenmeye Yénelik Duygu (BYD),
Olumlu Beslenme (OB) ve Kétt Beslenme (KB) alt boyut analizlerinde fark saptanmamustir. Bu durumun
olusmasinda Ogrencilerin benzer beslenme anlayisina sahip olmasinin etkisi oldugu digtiniilmektedir.
Sargin ve Giilesce (2022) yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puanlarinin
karsilastirilmasinda toplam puan, beslenme hakkinda bilgi, beslenmeye yoénelik bilgi, olumlu beslenme ve
kotl beslenme degiskenlerinde anlamli fark oldugunu farkin erkekler lehine daha ylksek oldugunu
saptamislardir. Ding (2021) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO puanlari
karsilastirildiginda alt boyut analizlerinde fark saptamamuglardir. Giilen, Kumartagh, Madak ve Sénmez
(2021) yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlari
karsilastirldiginda fark saptamamuslardir. Bu durumu tackwondonun siklet sporu olmasindan dolay
sporcularin kilo kontroliine 6nem vermeleri sebebiyle beslenme hakkinda farkindaliklarinin benzer olmast
seklinde aciklamiglardir. Altunhan ve Bayer (2021) yapmus olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni
bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlari karsilastirmasinda fark saptamamuslardir. Bidil ve Kaya (2021)
yapmis olduklart ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO alt boyutlarinin karsilastirmasinda fark
saptamamuglardir. Ergin, Lok ve Lok (2021) yapmis olduklart ¢alismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda
SBITO alt boyutlarinin karsilastirmasinda fark saptamamislardir. Giiles (2021) yapmus oldugu calismasinda
cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyut verileri incelendiginde fark saptamamuslardir.
Bu durumu cinsiyetin saghkli beslenme tutum puan diizeylerinde etkisi olmadigt seklinde belirtmistir.
Tasdelen (2021) yapmis oldugu calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt
boyutlart incelendiginde olumlu beslenme (OB) analizinde erkekler lehine anlamli fark saptanmisken,
BHD, BYD, KB ve toplam puan analizlerinde fark tespit edilmemistir. Akpolat (2021) yapmus oldugu
calismasinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO toplam puan ve alt boyutlart incelendiginde toplam puan
ve olumlu beslenme alt boyut analizinde erkekler lehine anlamli farklilik saptamigken, BHD, BYD ve KB
alt boyutlarinda ise fark saptamamustir. Ozenoglu vd. (2021) yapmus olduklart ¢alismalarinda cinsiyet
degiskeni bazinda SBITO puanlari incelendiginde beslenme hakkinda bilgi alt boyutunda kadinlar lehine
anlamh fark oldugunu beslenmeye y6nelik duygu alt boyutunda ise erkekler lehine anlamli fark oldugunu
saptamislardir. SBITO toplam puan ve diger alt boyutlarda fark saptamamuglardir. Ulug ve Durukan (2021)
yapmis olduklari calismalarinda cinsiyet degiskeni bazinda SBITO alt boyut analizlerinde beslenme
hakkinda bilgi ve olumlu beslenme alt boyutlarinda kadinlar lehine anlamli fark saptamislardir. BYD ve KB
alt boyutlarinda ise fark saptamamislardir. Bu durumun olusmasini kadin Sgrencilerin erkeklere gore

beslenme davranislarina daha ¢ok dikkat etmelerinin bir sonucu oldugunu belirtmislerdir.

Yapilan ¢alismada diizenli fiziksel aktivite yapma degiskenine gére SBITO puanlart incelendiginde toplam
puan analizinde diizenli aktivite yapanlar lehine anlamh farklilik tespit edilmistir. BHD, BYD, OB ve KB
alt boyut analizlerinde ise fark saptanmamugstir. Bu farkin olusmasinda Spor Bilimleri Fakiiltesinde okuyan
ogrencilerin fiziksel aktiviteye katiim oranlarinin daha yiiksek seviyede olmasindan dolayt oldugu
diistiniilmektedir. Tirkoglu (2021) yapmis oldugu calismasinda egzersiz yapma durumuna gére SBITO
toplam puan analizinde egzersiz yapanlar lehine anlamli farklihk saptamustir. Alamehmet (2021) yapmis
oldugu calismasinda fiziksel aktivite yapma durumuna gore SBITO toplam puan ile beslenme hakkinda
bilgi alt boyutu karsilastirmasinda fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli fark oldugunu beslenmeye
yonelik duygu alt boyutunda ise fiziksel aktivite yapmayanlar lehine anlaml fark oldugunu saptamistir. OB
ve KB alt boyutlarinda ise fark saptamamustir. Bu sonuglart fiziksel aktivite yapanlarda saglikli beslenme
tutumlarinin daha ytksek oldugu seklinde yorumlamustir. Ari ve Cakir (2021) yapmus olduklart ¢alismada
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fiziksel aktivite durumu degiskeni bazinda SBITO toplam puan karsilastirmasinda anlamli farklilik
saptamiglardir. Farkin dizenli fiziksel aktivite yapanlar lehine oldugunu belirtmislerdir. Yapilan ¢aligmada
aktivite sikligi degiskenine gore SBITO puanlari incelendiginde toplam puan degiskeni bazinda anlamlt
diizeyde farklilik saptanmistir. Her giin aktivite yapanlar ile haftada 3-4 kez aktivite yapanlarin toplam
puanlarinin daha yiksek oldugu belitlenmistir. Olumlu beslenme alt boyutunda fark saptanmustir farkin
haftada 3-4 kez aktivite yapanlar lehine oldugu belirlenmistir. Bu farkin olugsmasinda diizenli fiziksel
aktivite yapmanin ve saglikli beslenmenin birlikte uygulanmasinin katkist oldugu distntlmektedir. BHD,
BYD ve KB alt boyutlarinda ise fark saptanmamustir.

Yapilan Calismada sinif degiskenine gore SBITO puanlart incelendiginde toplam puan, beslenmeye yonelik
duygu, olumlu beslenme ve kotii beslenme verilerinde fark saptanmazken, beslenme hakkinda bilgi alt
boyutunda anlamh fark tespit edilmistir. Farkin 1. Siuf ile 3. Simf arasinda 3.siuf lehine oldugu
belirlenmistir. Bu farkin olusmasinda sif diizeyi ilerledik¢e beslenme hakkindaki bilgi tutumlarininda
artmasindan kaynaklandigr distiniilmektedir. Giiles (2021) yapmis oldugu calismasinda sinif degiskenin
bazinda SBITO puanlari incelendiginde beslenme hakkinda bilgi, kéti beslenme ve toplam puan
verilerinde fark saptanmazken, beslenmeye yonelik duygu ve olumlu beslenme verilerinde ise anlaml
farklilik saptamistir. Bu durumu sinif degiskenin SBITO toplam puan diizeylerinde etkisi olmadigini, alt
boyutlarda meydana gelen farklililigin sebebini sinif ilerledikce ve staja baslanmas: ile saglik alaninda
calismaya baslamanin 6grencilerin olumlu beslenme ve beslenmeye yonelik duygularinda fark olusmasina
sebep oldugunu belirtmistir. Hastaoglu (2021) yaptigi calismada sinif degiskenine gore SBITO toplam
puan karsilastirilmasinda anlamh fark saptamistir. Bu durumu aileden uzakta egitim gérmenin getirmis
oldugu beslenme degisikliklerinin sonucu olarak yorumlamigtir.

Sonug olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim géren Sgrencilerin Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum
Olgegi (SBITO) puan ortalamalarinin yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir. Diizenli olarak fiziksel
aktiviteye katthm géstermenin SBITO puanlarina olumlu anlamda etkisi oldugu, bu sonuglar neticesinde
diger fakiltelerde okuyan Sgrencilere saglikli beslenme davranist kazanma noktasinda yardimer olacagi
distnilmektedit.
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