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GOC, RUH SAGLIGINI NASIL ETKILEMEKTEDIR?

Merve BAT TONKUS ! Zeliha KALIN?2

Ozet

Gog kavrami, kisilerin gelecek yagsamlarinin tamamini veya bir kismini gecirmek amaciyla, siivekli ya da gegici
bir siire icin bir cografi olarak yer degistirmeleri olarak tamimlanmaktadwr. Savas, etnik ya da dini ¢catismalar,
siyasi baski, esitsizlikler, issizlik oranlari, yoksulluk, daha iyi yasam standartlarina sahip olma umudu, ailevi
nedenler, saglik bakim hizmetlerine yakinlik, iklim, dogal afetler gibi faktorler go¢ nedenleri arasinda
swralanabilir. Gog etme durumu ile ¢evrelerini degistiren kisilerde travma sonrast stres bozuklugu, anksiyete
bozuklugu, depresyon bozuklugu, sizofreni ve buna bagl bozukluklar, kiiltiir soku, yeti yitimi, ozellikle gé¢ eden
kadin ve ¢ocuklarda istismar, intihar diisiincesi/girigimi gibi birtakim ruhsal sorunlar goriilmektedir. Go¢ eden
bireylerin ruhsal sorunlarin giderilmesine yonelik bireysel/grup travma odakli bilissel davranis¢t terapi, dykiisel
maruz birakma terapisi, Goz Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve Yeniden Isleme (EMDR) gibi psikososyal
miidahale programlart uygulanmaktadir. Ancak gé¢ eden bireylere yonelik kanit temelli psikososyal miidahale
programlarinin sayica artirilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu derleme ¢alismasinda, gé¢ eden bireylerin ruhsal
sorunlarini ortaya koyan alan yazinin incelenmesi amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Gég, Ruh sagligi, Psikososyal miidahale
MIGRATION, HOW DOES IT AFFECT MENTAL HEALTH?

Abstract

A geographical relocation of people for a permanent or temporary duration in order to spend all or part of their
future lives is characterized as migration. War, ethnic or religious conflicts, political pressure, inequities,
unemployment rates, poverty, hope for improved living standards, familial reasons, proximity to health care
services, climate, and natural catastrophes are all factors that might lead to migration. People who have
changed their environment owing to migration experience post-traumatic stress disorder, anxiety disorder,
depression disorder, schizophrenia and related disorders, culture shock, handicap, abuse, and suicidal
ideation/attempt, especially among migrating women and children. Immigrants’ mental difficulties are treated
with psychosocial intervention methods such as individual/group trauma-focused cognitive behavioral therapy,
narrative exposure therapy, and Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). However, the
number of evidence-based psychological intervention programs for immigrants must be increased. The goal of
this review is to look at the research that indicates immigrant mental problems.
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Gog, kisilerin gelecek yasamlarinin tamamini veya bir kismini gecirmek amaciyla,
stirekli ya da gegici bir siire i¢in cografi olarak yer degistirmeleridir (Akarcay, Ak, 2018,
5.189; Incili, Akdemir, 2016, s.119). Go¢ eden kisiler i¢in genel olarak “gd¢men” tanimi
kullanilmakta olup, go¢ etme karar1 kisilerin kendi istegi ile ya da zorunlu haller nedeniyle
verilmis olabilir (Akinci, Nergiz, 2015, s.63). Miilteci ise, iilkesinde 11k, din, sosyal konum,
siyasal diistince farkliliklar1 gibi nedenlerle kendisini baski altinda hisseden ve iilkesine
haklarinin savunulmasi ve adil olunmasi hususunda giivenini kaybeden kisilerin baska bir
iilkeye siginma talebinde bulunarak, o lilke tarafindan kabul edilmesi anlamima gelmektedir
(Celik vd., 2018, 5.298). I¢c gdc, herhangi bir iilkenin sinirlar1 icinde olusan goclerdir ve
mevsimlik ve siirekli go¢ olmak iizere ikiye ayrilmaktadir; dis go¢ ise, bir lilkeden bagka
iilkelere yapilan goclerdir (Bostan, 2017, s.3; Kogak, Terzi, 2012, s.169). Diinya Saglik
Orgiitii (DSO) 2021 yilinda yaymladigi raporda, Diinya’da 281 milyon uluslararasi gdgmen
ve 82,4 milyon zorla yerinden edilmis miilteci ve siginmacilarin oldugu bilgisi yer almaktadir
(World Health Organization, 2021). OECD (2021) verilerine gore, en fazla go¢ alan iilkeler;
diinyada Amerika, Avrupa’da ise Almanya’dir (OECD, 2021). Tiirkiye’de 1950’li yillardan
itibaren sanayilesme ve tarimda makinelesme siirecinden kaynaklanan sosyoekonomik
yapidaki 6nemli gelismeler i¢ goce ve 1960 yilinin ortalarindan itibaren de dis gége neden
olmustur (Sal, 2020, s.2; Yildirim, 2004, s.26). Tiirkiye’de kirdan kente artan hizli gogler, kir-
kent niifus oraninda ¢arpici farklilasmalara ve 1980-1990 yillar1 arasinda Dogu ve Giineydogu
bolgelerinde yasanan siyasi ve toplumsal olaylar nedeniyle sosyokiiltiirel ve ekonomik
degisimlere neden olmustur (Oztiirk, Altuntepe, 2008, 5.1594; Yilmaz, Citci, 2011, 5.263). Bu
goc hareketi ile birlikte saglik, egitim, carpik kentlesme, sosyal giivenlik, ruhsal sorunlar
(travma sonrasi stres bozuklugu, depresyon vb.) gibi birtakim sorunlar ortaya c¢ikmistir
(Yildirim, 2004, s.4).

Gog, tiim toplumsal olaylarda oldugu gibi bir¢ok faktor tarafindan etkilenmektedir.
Goc etme nedenleri arasinda; savas, etnik ya da dini ¢atismalar, siyasi baski, esitsizlikler,
igsizlik oranlari, yoksulluk, daha iyi yasam standartlarina sahip olma umudu, ailevi nedenler,
saglik bakim hizmetlerine yakinlik, iklim, dogal afetler gibi faktorler sayilabilmektedir. Yine
toplumsal sistem i¢inde mekénsal esitsizliklerin ya da dengesizliklerin varligi da go¢
nedenleri arasinda sayilabilmektedir (Bhugra, Becker, 2005, s.19; Matlin vd., 2018, s.3).
Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), duygudurum bozuklugu ve depresyon, basta
miilteciler ve yakin zamanda gelen siginmacilar olmak iizere uluslararas1 go¢menler arasinda
en sik bildirilen durumlardir (World Health Organization, 2018). Tiirkiye’de Avrupa
Komisyonu tarafindan desteklenen bir arastirmada, Suriyeli miiltecilerin depresyon, travma
sonrasi stres bozuklugu (TSSB) ve anksiyete bozukluklar1 yasadiklar1 ve psikolojik destek
verilmesi ile yasam kalitelerinin arttigi ve ruh sagliklarinda iyilesme oldugu bildirilmistir
(World Health Organization, 2022). Bu derleme ¢aligmasinda, go¢ eden bireylerin ruhsal
sorunlarini ortaya koyan alan yazinin incelenmesi amaglamaktadir.

GOC EDEN BIREYLERIN RUHSAL SORUNLARI

Kisilerin gb¢ etme durumu ile ¢evre degistirmesi sonucu ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar
ilk kez 1678 yilinda Johannus Operius tarafindan ele alinmistir (Solgun, Durat, 2017, s.139).
Savas, catisma, biiylik dogal afetler gibi durumlar ¢ok fazla sayida niifusun go¢ etmek
zorunda kalmasmna yol agan zorlayici faktorlerdir ve bu faktorler nedeniyle yasadigi
cografyadan ayrilan kisilerde fiziksel, ruhsal ve sosyal birtakim olumsuzluklar
goriilebilmektedir (International Organization for Migration, 2009; Kélin, Schrepfer, 2012,
5.36). GO¢ eden bireylerde goriilebilecek olasi uzun dénem ruhsal sorunlar DSM-5’te travma
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sonrasi stres bozuklugu (TSSB), akut gerginlik bozuklugu, disosyatif bozukluk, yaygin kaygi
bozuklugu, yikict duygudurumu diizenleyememe bozuklugu, yegin (major) depresyon
bozuklugu ve sizofreni olarak smiflandirilmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).
Tiirkiye’de Suriyeli miilteci ¢ocuklar ile ilgili yapilan bir arastirma sonucunda; ¢ocuklarin
%74’ inilin ailesinden birinin Gliimiine sahit oldugu, %60’1inda depresyon, %45’ide TSSB
belirtilerinin bulundugu, %?22’sinin saldirgan davranislar sergiledigi ve %65’inin islevsellik
diizeyini ciddi sekilde azaltacak derecede psikosomatik belirtiler gosterdigi bildirilmistir
(Ozer vd., 2016, 5.36). Bogic ve arkadaslariin (2015) savas miiltecilerinin uzun vadeli ruh
sagligini inceledikleri sistematik derlemede; miiltecilerde depresyon, TSSB ve anksiyete
bozukluklarinin goriildiigii ve sosyo-ekonomik durumun 6zellikle depresyon ile iligkili oldugu
saptanmistir. Siginmaci/miilteci bireyler ile yapilan benzer ¢alismalarda da literatiirle paralel
olarak kisilerin anksiyete, depresyon, psikosomatik belirtiler, uyku bozukluklari, dikkat
eksikligi, intihar, agorofobi ve travma sonrasi stres bozukluguna (TSSB) sahip olduklari
belirtilmistir (Hinton, Lewis-ferna, 2011, s.794; Mucci vd., 2020, s.8; Richter vd., 2020,
5.256).

Anderson ve ark. (2015) ¢alismalarinda; Karayipler ve Bermuda’dan gelen gé¢menler
arasinda, Giiney Avrupa’dan gelenlere kiyasla daha yiliksek psikotik bozukluga sahip
olduklar1 ve gogle iliskili psikososyal ve kiiltiirel faktorlerin psikotik bozukluk riskine katkida
bulunabilecegi goriilmiistiir. Birinci ve ikinci kusak gd¢menler arasinda psikotik bozukluk
riskinin incelendigi bir meta-analizde, gd¢menler arasinda artan sizofreni ve buna bagh
bozukluklar riskinin ikinci nesilde de devam ettigi bildirilmistir (Bourque vd., 2011, s.904).
Hollander ve ark. (2016) tarafindan yapilan yerli Isvecliler ile gd¢gmen ve miilteciler arasinda
sizofreni ve diger affektif olmayan psikotik bozukluk goriilme durumunu inceledikleri bir
kohort calismasinda, 8,9 milyon kisiden, yillik takip sirasinda 3704 affektif olmayan psikotik
bozukluk vakas: tespit edildigi, psikoz kaba insidans hizinin 100.000 kiside yerli Isveclilerde
38,5, gog¢menlerde 80,4 ve miiltecilerde 126,4 oldugu ve miiltecilerin, benzer mense
bolgelerinden gelen miilteci olmayan gdcmenlere ve Isve¢ dogumlu niifusa kiyasla, sizofreni
ve diger affektif olmayan psikotik bozukluk riskinde artis oldugu saptanmustir.

GOg¢ eden bireylerde kiiltlir soku, yeti yitimi, kayip-yas, istismar ve intihar DSM-5
kapsami1 disinda kalan sorunlar olarak sayilabilmektedir (American Psychiatric Association,
2010; Samhsa, 2014; Solgun, Durat, 2017, s.140; Tuzcu, Bademli, 2014, s.63; Vatansever,
Erden, 2018, s.177).

Kiiltiir soku, gog¢ eden bireylerde, yerlesmek amaciyla gittikleri ¢evrede ortalama
beklentilerinin aksine, daha yabanci ve beklenmedik bir gevre ile karsilasma durumlarinda
goriilmektedir (Furnham, 2019, s.1832). Kiiltiir soku yasan bireylerde bu duruma bagli olarak
stres ve sosyal izolasyon gibi ruhsal sorunlar beraberinde bulunmaktadir (Solgun, Durat,
2017, s.142). Goldstein ve Keller (2015) calismalarinda, 6grencilerin kiiltiir sokunu igsel
duygusal veya bilissel faktorlerden (basarisiz stres yonetimi, kimlik karmasasi veya onyargi)
ziyade dis cevredeki (dil, iletisim ve g¢evre) farkliliklara baglama egiliminde olduklarini
bulmuglardir. Li (2016) ¢alismasinda go¢ sonrasi stres nedenleri arasinda kiiltiirlesme, sosyal
izolasyon, iletisim gii¢liigii ve is bulma gibi sorunlarin oldugunu belirlemistir. Tiirkiye’de
yapilan benzer c¢alismalarda da go¢men kadinlarin diisiik benlik saygisi, depresif duygulanim,
korku, sucluluk, yalmzlik ve 6fke hissettikleri ve sosyal izolasyon yasadiklar1 belirlenmistir
(Tuzcu, llgaz, 2015, s.62).

Yeti yitimi, savas, yoksulluk ve biiyiik dogal afetlere bagl olarak go¢ etme durumunda
kalan bireylerde karsilagilan bir durumdur. Tiirkiye’de, Suriyeli miilteciler arasinda yeti yitimi
olan bireylerin mevcut oldugu yapilan ¢alismalarda bildirilmistir (Tirk Tabipleri Birligi,
2016). Catisma, savas gibi travmatik olaylara maruz kalan kisilerde, anskiyete, TSSB
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depresyon gibi ruhsal sorunlarla sik karsilastiklar1 ve bu sorunlarin da yeti yitimi riskini
artirdigi belirtilmektedir (Giimiis, Yigitalp, 2020, s.33). Ancak literatiirde go¢ eden bireylerde
yeti yitiminin incelendigi yeterince arastirma bulunmamaktadir.

Kayip ve yas, kayip, kisiler tarafindan anlamli ve degerli olan bir seyden 6liim ya da
Olim disindaki durumlar nedeniyle mahrum kalmak olarak tanimlanmaktadir; yas ise, kayip
deneyimiyle ortaya ¢ikan iiziintii ve huzursuzluk ile nitelenen bir duygudur. Kisilerin
yasadiklar1 kayip sonrasinda saglikli bir yas siireci gecirmeleri gerekmektedir (UNICEF,
2017). Ancak, sucluluk, pigsmanlik, yalmizlik gibi duygular ve gecmisteki kayiplarin
islenememesi vb. durumlar yas siirecini olumsuz etkileyebilmektedir ve kisilerde bu siirecte
normal yas tepkileri yerine, asiri/abartilmis tepkiler, inkar durumlart ve psikotik birtakim
bozukluklar goriilebilir (Bildik, 2013, s.227). Kokou-Kpolou ve ark. (2020) travma ve yasa
maruz kalan yetiskin miilteciler arasinda yasla ilgili bozukluklar ve ruh sagligi sonuclari
arasindaki iligkileri inceledikleri sistematik derleme ¢alismasinda, yasli olmak, birinci derece
yakiin travmatik 6liimii, ¢oklu kayiplar, TSSB, depresyon gibi durumlarin varliginin yas
siirecinin uzamasi i¢in risk faktorleri oldugunu bildirmislerdir. Lacour ve ark. (2020)
miilteciler ile yaptiklart ¢calismada, duygu diizenlemedeki zorluklar ve diisiik algilanan 6z-
yeterlik ile uzamis yas bozuklugu arasinda bir iliski oldugunu belirlemislerdir.

Istismar, literatiirde 6zellikle go¢ eden kadin ve ¢ocuklarin istismar magduru olduklar
bildirilmektedir (Yiicel vd., 2021, s.362). Tiirkiye’de yapilan calismalar, gé¢ eden kadinlarin
cinsel istismara, tacize ve ayrimciliga maruz kaldiklarini belirtmektedir (Kurtuldu, Sahin,
2018, s.42). Igisleri ve Adalet Bakanliklarmin TUIK igin hazirladigi Suca Siiriiklenen ve Sug
Magduru Cocuklar Raporu’na gore, 2014 yilinda 170 miilteci/go¢gmen ¢ocugun cinsel
istismara ugradigi; bu saymin 2017 yilinda 1421°e yiikseldigi ve cinsel istismara ugrayan
cocuklarin %90’1n1 Suriyeli cocuklarin olusturdugu bildirilmistir (Euronews, 2019).

Intihar, son yillarda yapilan g¢alismalarda gog, intihar girisimi igin risk faktorii
arasinda sayilmaktadir (Karatas vd., 2020, s.1; Sen Tepe vd., 2018, s.774). Forte ve ark.
(2018) yaptiklar: literatiir taramasi sonucunda, gd¢menler arasinda yerli niifusa gére daha
yiiksek intihar davranis1 goriildiigiinii ve 6liim oranlarinin yiiksek oldugunu intihar davranisi
ile belirli menge iilkeler arasinda pozitif bir iligki bulundugunu ortaya koymuslardir. Ayni
calismada, gogmenler ve etnik azinliklar icin iletisim engelleri, statii kaybi, sosyal ag kaybi1 ve
kiiltiirlesme faktorleri intihar davranisi icin olasi tetikleyiciler olarak belirlenmistir. Saunders
ve ark. (2019) yaptiklar1 ¢alismada, miiltecilerin, miilteci olmayan gé¢menlere kiyasla daha
fazla intihar girisiminde bulunma ve kendine zarar verme olasiligina sahip oldugunu
saptamiglardir. 24 arastirmanin dahil edildigi bir literatiir taramasinda, Kuzey ve Dogu
Avrupa iilkelerinden gelen gd¢menlerin, go¢ ge¢misi olmayan gruplara gore daha yiiksek
intithar oranlarina sahip oldugu ve Tiirkiye, Dogu Afrika ve Giiney Asya’dan gelen gen¢ kadin
gdcmenlerin risk grubu sayildig: bildirilmistir (Spallek vd., 2015, s.70).

GOC EDEN BIREYLERE YONELIK PSIKOSOSYAL MUDAHALELER

Go¢ eden bireylere yonelik psikososyal miidahaleler arasinda bireysel/grup travma
odakli biligsel davranis¢i terapi, travma sistemleri terapisi, okul temelli yapilandirilmis
midahaleler, Oykiisel maruz birakma terapisi, G6z Hareketleriyle Duyarsizlastirma ve
Yeniden Isleme (EMDR), travma odakl1 olmayan biligsel davranisci terapi bulunmaktadir.

Bireysel/grup travma odakl bilissel davranis¢i terapi (BDT), psikoegitim, biligsel
basa c¢ikma ve anlamlandirma, travmatik Oykiiyii gelistirme ve islemleme, travma
hatirlaticilarini tekrar deneyimleyerek bas etmenin dahil oldugu bir programdan olusmaktadir
(Demirbas, Bekaroglu, 2013, s.21). Miiltecilere bireysel travma odaklt BDT uygulandigi pilot
bir c¢alismada, miidahale sonrasinda 6nemli Olglide TSSB belirtilerinin azaldigi ve
tyilestirmenin 6 ay sonrasinda da etkisinin goriildiigii bildirilmistir (Unterhitzenberger vd.,
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2019, s.9). Kananian ve ark. (2020) Afgan miiltecilere yonelik kiiltiirel olarak uyarlanmis
BDT uyguladiklar1 randomize kontrollii pilot c¢alismalarinda, miiltecilerin TSSB, major
depresif bozukluk ve anksiyete bozukluklar1 belirtilerinin azaldigini, yasam kalitelerinin
arttigin1 ve 1 yillik izlem sonucunda bu iyilesmenin korundugunu saptamislardir.

Oykiisel maruz birakma terapisi (NET), Neuner ve ark. (2002) tarafindan, ozellikle
savas ve goc gibi travmatik deneyimler yasayan kisi ve gruplara yonelik gelistirilmistir. Her
biri 90 dakikalik 5- 10 seans uygulanan NET, terapistin yonlendirmesiyle, danisan yagaminin
kronolojik bir dykiisiinii olusturmaktadir (Ikizer, 2020, s.8). Schauer ve ark. (2011) miilteci ve
zorunlu go¢ eden ¢ocuklara yonelik ¢ocuk ve ergenlere 6zel 6ykiisel maruz birakma terapisini
(KIDNET) uyguladiklari randomize kontrollii bir ¢calismada (RKC), miidahale grubundaki
cocuklarin TSSB belirtilerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Ertl ve ark. (2011) Kuzey
Uganda’da 12-25 yas arasi eski ¢ocuk askerlere dykiisel maruz birakma terapisi uyguladiklar
RKC c¢alismasinda, miidahale grubunun TSSB belirtilerinin anlamli diizeyde azaldigini
bildirmislerdir.

Okul temelli yapilandiriimig miidahaleler, siddete maruz kalan altinci ve yedinci sinifa
giden gocmen dgrenciler ile yapilmis Okullarda Travma i¢in Bilissel-Davranig¢r Miidahalenin
(CBITS) uygulandigi randomize, kontrollii bir ¢alismada, 6grencilerin TSSB belirtilerinde
onemli derecede azalma oldugu gériilmiistiir (Stein vd., 2003, 5.607). Ozellikle biiyiik afetler
ya da devam eden terdr tehdidi icin gelistirilmis olan Sinif Temelli Miidahalenin, Filistinli
miilteci ¢ocuklara uygulandigi bir c¢aligmada, miidahale sonrasinda c¢ocuklarin travma
belirtilerinde iyilesmeler oldugu bildirilmistir (Khamis vd., 2004, s.71). Beehler ve
arkadaslarinin (2012) 6-21 yas grubundaki ¢ocuklarda okul temelli Travma Odakli BDT nin
gocmen c¢ocuklarda goriilen TSSB belirtileri tizerindeki etkisini belirlemek amaciyla
yaptiklar1 bir arastirmada, TSSB belirtilerinin 6nemli 6l¢lide azaldigr ve islevsellik
diizeylerinin arttig1 belirlenmistir. Ooi ve ark. (2016) Avustralya’da yasayan savastan
etkilenen 10-17 yaslarindaki gogmenler {izerinde grup ve okul tabanli BDT’nin etkinligini
inceledikleri randomize kontrollii ¢alisma sonucunda, miidahale grubunun depresyon
belirtilerinde azalma oldugunu saptamislardir.

EMDR, 6zellikle travma sonrasi belirtilerin azalmasina yardimci olan bu yontem Oras
ve ark. (2004) tarafindan travma geg¢irmis 13 miilteci ¢ocugun tedavisindeki etkinligi
incelenmis miidahale sonrasinda, c¢ocuklarin islevsellik diizeyinde artma, kaginma
semptomlarinda belirgin bir iyilesme, depresyon ve TSSB belirtilerinde 6nemli 6l¢iide azalma
oldugu bildirilmistir. Savas sonras1 travma geg¢irmis 33 gdgmen ¢ocuga EMDR uygulanan bir
RKC calismasinda, miidahale grubundaki ¢ocuklarin, kontrol grubundakilere kiyasla TSSB
belirtilerinin azaldig1 belirlenmistir (Ahmad, Sundelin-Wahlsten, 2008, s.131). Yurtsever ve
arkadaslarinin (2018) TSSB belirtilere sahip Suriyeli miilteciler ile yaptiklart EMDR girigimi
sonrasinda, miiltecilerin TSSB ve depresyon belirtilerinde 6nemli dl¢lide azalma goriildiigii
ifade edilmistir. Miilteci kampinda bulunan TSSB belirtilerine sahip olan Suriyeli miilteciler
ile yapilan benzer ¢alismada da EMDR’nin miiltecilerin sahip oldugu TSSB ve depresyon
belirtilerini azaltmada etkili oldugu saptanmistir (Acarturk vd., 2015, s.7).

Travma odakli olmayan biligsel davranisgi terapi, Faber ve Lee (2020), 4 yasinda bir
oglu olan, cinsel ve fiziksel istismar gibi birgok travma Oykiisiine sahip miilteci bekar bir
anneye, travma Oykiilerinden ziyade mevcut zorluklarina odaklanmay: tercih ederek travma
odakl1 olmayan psikoegitim, beceri gelistirme ve biligsel yeniden yapilandirmadan yararlanan
10 ayr1 oturumda BDT uygulamislardir. Annenin miidahale sonrasinda anksiyete, depresyon
ve stres diizeyinde azalma, yasam kalitesinde artma ve intihar riskinde azalma tespit
edilmigtir. Literatiirde gé¢ eden bireylere yonelik travma odakli olmayan biligsel davranisgi
terapi uygulandigi calisma sayisi oldukga sinirlidir.
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SONUC

Savas, siyasi catisma, kendini artik yasadigi cografyaya ait hissedememe, esitsizlik ve
Ozgiirliiklerin  kisitlanmast nedenleri ile insanlarin baska cografyalara go¢ ettigi
goriilmektedir. Go¢ eden bireylerin yasadiklar1 travmaya bagli TSSB, anksiyete, depresyon
gibi ruhsal bozukluklar ve gog ettikleri toplumda maruz kaldiklar kiiltiirel sorunlar, yalnizlik,
ayrimcilik vb. durumlar ruh sagliklarini olumsuz yonde etkilemektedir. Literatiirde bu ruhsal
sorunlarin giderilmesi ya da azaltilmasi amaciyla birtakim psikososyal miidahalelerde
bulunuldugu ve bu miidahaleler dogrultusunda go¢ eden bireylerin yasadiklart ruhsal
sorunlarin giderildigi goriilmektedir. Ancak goc¢ eden bireylere yonelik kanit temelli
psikososyal miidahale programlarinin sayisi oldukca azdir. Ulkeler tarafindan go¢ eden
bireylerin, 6zellikle azinlik grupta bulunan kadin ve ¢ocuklarin gé¢ durumundan ruhsal olarak
nasil etkilendikleri arastirilarak, mevcut ve olasi ruhsal sorunlari belirlenmeli ve bu sorunlara
yonelik kisilerin sosyodemografik ve sahip olduklart kiiltiirel 6zelliklerini géz Oniinde
bulundurarak miidahalelerini ger¢eklestirmeleri dnerilmektedir.
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EXTENDED ABSTRACT

In the discipline of economics, there is a tradition challenging the
orthodox/mainstream thinking: heterodox economics. This approach remained relatively
unpopular until the mid-20th century, but from the 1970s onwards it gained momentum with
the effect of the changes in the economy and the politics of the capitalist world. In order to
show the difference in the discipline in the 1990s, as a “new” concept “heterodox economics”
started to be used widely. The main partnership of approaches within heterodox economics is
to oppose the traditional mainstream orthodoxy and the neoclassical economics. However, it
is important to emphasize that there is not a heterodox economics which is homogenous.
Within the heterodox economics there are different approaches from  theoretical,
methodological and political point of view.

This study focuses on the above-mentioned heterodox economics. However, it is not
easy to distinguish orthodox and heterodox approaches from each other within the discipline.
In other words, the main basis for defining heterodoxy in the discipline of economics and its
borders with orthodoxy are the differences in terms of theoretical, ideological and policy
proposals of the schools.

This study adopts the definition of heterodoxy which is widely accepted in the relevant
literature. The schools selected here as the representatives of heterodox economics are
Marxist-Radical Economics, Post-Keynesian Economics, Cambridge Keynesians, Sraffian
Economics, Former Institutional School, Historical School, Austrian School, Neo-Austrian
School, Public Choice Theory, Feminist Economics, Socio-Economics and Evolutionary
Economics.

The aim of this study is to trace the traditions known as "heterodox" in postgraduate
studies in Turkey. In this context, the postgraduate theses written in Turkish universities in the
period of 1990-2019 is to be examined, and based on the findings the status of the heterodox
traditions is exhibited. This study, on the one hand, is revealing the current state of the
heterodox traditions in Turkey, on the other hand, it aims to provide a roadmap to researchers
who want to study in this field.

There are three main reasons why this paper focuses on the period of 1990-2019. First
of all, although the history of schools with an understanding of heterodox economics goes
back a long way, the use of the concept of heterodox economy is a relatively new situation. In
fact, despite the existence of old traditions such as Marxist and Institutional economics, the
use of the concept is relatively new and its widespread use dates back to the 1990s. For this
reason, 1990 was chosen as the starting date of the study. A second reason is that the use of
keywords is not common in the theses scanned and difficulties in reaching all of the theses.
The last reason is that the existence and development of different traditions within a discipline
require a certain period of time.

The study has its own specific limitations. The first one is the way of determining the
school/schools of thought that are conceptually entering in the field of heterodox economics.
Undoubtedly, a narrower or wider heterodox field can be determined according to a different
theoretical and conceptual framework. The second is whether the selected keywords are
sufficient or not. This problem has been alleviated to some extent by taking into account the
keywords of theses obtained. Therefore, the keywords searched in the search engine of the
National Center for Thesis are more than those listed in the study. Thirdly, in the search
carried out with the keywords, some theses completed in other fields outside of economics
and public finance have been reached and included in the study. The fourth is the problem of
how a thesis can be classified as heterodox. In such cases, it has been decided by examining
the content, introduction and conclusion sections of the thesis in detail.
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Totally 258 theses have been included in this study. They were chosen as a sample of
the study among 11 thousands dissertations. Of all the theses, those classified as having a
heterodox economics perspective consists of only 2.5%. However, it is observed that there has
been an increase in the number of the thesis adopting heterodox economics perpective since
2000s. The dissertations within the scope of heterodox economics are mostly concentrated in
old and “central” universities such as Marmara, Ankara, Istanbul, Gazi, METU and
Hacettepe. One can see that hererodox economics is becoming popular slowly among the
scholars from Akdeniz University, Dokuz Eyliil University, Mersin University, Eskisehir
Osmangazi University, Dicle University, Cukurova University and Nigde Omer Halisdemir
University.
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