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Yakin zamanda psikolojik danisma alaninda post-modernist olarak nitelendirilen ¢esitli danisma kuram ve yaklasimlari ortaya
cikmaya baslamigtir. Post-modern bu yaklasimlardan birisi ise Oykiisel Terapi yaklagimidir. Oykiisel Terapi 1990 yihinda White ve
Epston isimli arastirmacilarin sosyal yapilandirmaci ve postmodenizim kuramlarindan etkilenilerek olusturduklari, “Narrative Means
to Therapeutic Ends” isimli kitaplarini yayimlamalari ile taninmaya baslayan bir yaklasimdir. Bu ¢alismada yukarida kisaca bahsedilen
post modern yaklasimlardan olan Oykiisel Terapi yaklasimi ile en popiiler modernist danigsma kuramlarindan olan Bilissel Davranisci
Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin felfesi ve kuramsal temelleri, insan dogasina bakis a¢ilari, ruhsal rahatsizlilar: formiile
etme bicimleri, psikolojik danisma stirecindeki terapétik amaglari, danisan-danisman iligkileri, danigsma asamalar:1 ve kullanilan
teknikler agisindan karsilagtirarak modernits ve post-modernist kuramlar arasinda temel farkliliklar1 ortaya koymak amag¢lanmistir.
Yapilan bu karsilastirmanin sonuglarina gére ii¢ kuramin da danisma siirecindeki sonug hedefleri benzerlik gosterse de Oykiisel Terapi
yaklasiminin Bilissel Davranis¢1 Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gére bireyin potansiyeline daha ¢ok giivenen, sorun
okdal1 bir bakis acisi ile danisma sirasinda otorite figiirii olmaktan kaginan, bireyin sosyo-psikolojik gelisimine énem veren ¢ok
kiilttirli bir bakis agisina sahip bir danisma kurami oldugu ve iliskilerin énemli oldugu toplulukeu kiiltiirlerdeki bireyler agisindan da
uygun bir danisma yaklasimi odugu gorilmiistir.
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Recently, various counseling theories and approaches, which are described as postmodern, have begun to emerge in the field of
psychological counseling. One of these postmodern approaches is the Narrative Therapy approach. Narrative Therapy is a counseling
approach created in 1990 by researchers named White and Epston, influenced by social constructivist and postmodernism theories.
In this study, it is aimed to reveal the main differences between modernits and post-modernist theories by comparing the Narrative
Therapy approach, which is one of the post-modern approaches briefly mentioned above, and Cognitive Behavioral Therapy and
Psychoanalytic Therapy, which are the most popular modernist counseling theories. Counseling theories were compared in terms of
philosophy and theoretical foundations, perspectives on human nature, ways of formulating the sick, therapeutic purposes in the
counseling process, client-counselor relations, counseling stages and techniques used. According to the results of the comparison, the
Narrative Therapy approach is an approach that is far from being problem-focused according to the other two theories, and the
therapist is an approach in which the therapist helps individuals create functional stories about their lives. In addition, it can be said
that Narrative Therapy is a counseling approach that is more humane and culturally sensitive than the other two approaches, and
gives importance to the socio-psychological development of the clients.

Keywords: cognitive behavioral therapy, narrative therapy, psychoanalytic therapy, modernism, postmodernism
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Oykiisel Terapi’nin Bilissel Davranis¢i Terapi ve m Yam
Psikanalitik Terabi ile Karsilastirilmasi

GIRIS

on zamanlara psikolojik danisma alaninda, klasik kuramlarin yani sira post modern

yaklasimlar olarak nitelendirilen gesitli kuram ve yaklasimlar kullanilmaya baslanmistir

(Vollmer, 2000). Bu yaklasimlarindan bir tanesi Oykiisel Terapi yaklasimidir (Isik Terzi ve
Ergiiner-Tekinalp, 2013; Shapiro ve Ross, 2002). Bu yaklasim 1990 yi1linda White ve Epston isimli
kuramcilarin “Narrative Means to Therapeutic Ends” isimli kitaplarini yayimlamalari ile birlikte
ortaya cikmistir (Ilgar ve ilgar, 2018). Oykiisel Terapi White ve Epston’un 1980’li yillarda sosyal
yapilandirmaci ve postmodenizim kuramlarindan etkilenilerek olusturduklari bir yaklasimdir. Bu
yaklasim klasik kuramlarin bireyin sosyal iligkilerini ve 6znel yasantilarini gérmezden gelen
tutumlarina bir tepki olarak ortaya ¢ikmistir (Admuson, 2001; Payne, 2006). Oykiisel Terapi
yaklasimi bireyin tiim gelisim alanlarinin sosyal cevresiyle etkilesim icinde oldugunu savunmakta
ve bu nedenle bireyin psikolojik streclerinin toplumsal yapidan bagimsiz bir sekilde
degerlendirilmeyecegini ifade etmektedir (Besley, 2002). Bu bakis agisindan dolay1 Oykiisel
Terapi yaklasimi bireylerin kiiltiirel ve toplumsal stire¢lerini g6z 6niine almakta ve bireylerin bu
etkilesimi sirasinda hayatina dair gesitli oykiiler olusturdugunu ve bireylerin hayatlarini bu
oykilerin yonlendirdigini ifade eden bir danisma yaklasimidir (Sween, 1998; Corey, 2008; Weber
vd., 2006).

Bu derlemede yukarida kisaca bahsedilen post modern yaklasimlardan olan Oykiisel
Terapi ile Bilissel Davranisci Terapi (BDT) ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarn karsilastirarak,
modernits ve post-modernist kuramlar arasindaki temel farkliliklar1 ortaya koymak
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda oncelikli olarak Oykiisel Terapi yaklasimin felsefi
temelleri, temel kavramlari, psikolojik danisma siireci agiklanmistir. Daha sonraki asamada ise
Oykiisel Terapi yaklagimi ile Biligsel Davranigci Terapi ve Psikoanalitik Terapi yaklagimlarinin
felsefi temelleri, temel kavramlari, psikolojik danisma siireci, kullanilan teknikler acisindan

karsilastirilarak tartisiimistir.
Oykiisel Terapi Yaklasimi ve Teorik Temelleri

Oykiisel Terapi, White ve Espton (1980) tarafindan gelistirilen bireylerin sosyal iliskilerini
g6z ard1 eden klasik kuramlara bir tepki olarak ortaya ¢ikmis post modern bir terapi yaklasimidir.
Bu yaklasim, post-modernizim ve sosyal yapilandirmacilik felsefesinden etkilenerek
gelistirilmistir (Karairmak ve Bugay, 2016; Sween, 1998). Bu iki yaklasimda bireylerin sadece
gozlenebilen davranislarinin dikkate alinmasinin dogru olmayacagi ve bireylerin tek basina bir
gelisim siireci icerisinde olduklarini diisiinmenin ve toplumsal dinamiklerin gérmezden
gelinmesinin biiyiik bir hata oldugu goriist ifade edilmektedir (White ve Espton, 1990). Bu

nedenle Oykiisel Terapi yaklasimi bireyleri icinde bulunduklan kiiltiirel yapr ile birlikte ele alan
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ve degerlendiren bir danisma kurami olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Admunson, 2001; Selmer ve
Williams, 2000).

Oykiisel Terapi yaklasimina gore bireyler yasamis olduklar iliskilerden hareketle
cevrelerini anlamlandirmalarini saglayan cesitli dykiiler olustururlar (Corey, 2008; Vromans ve
Schweitzer, 2012). Bu oykiiler bireylerin gegmis yasam deneyimlerinin icinde bulundugu ve
belirli olaylara belirli tepkiler vermelerini saglayan zihinsel metaforladir (Carr, 1998; Phillips,
2017). Bunun yani sira bu dykiilerden bazilar1 olumsuz ve bazilar ise asir1 baskin oykiilerdir
(White ve Epston, 1990). Bu baskin oykiiler bireylerin giinliik yasamlarindaki uyumlarini bozan
ve psikolojik sagliklarin etkileyen olumsuz yasanti temsilleri ile dolu olan yapilardir (Doan, 1998;
Goncalves vd., 2009). Diger acidan baskin oykiilerin, bireylerin negatif bir benlik algisi
gelistirmelerine neden olacak sekilde siirekli olarak olumsuz yansitmalar {ireten zihinsel yapilar
oldugu da goriilmektedir (Sween, 1998; White ve Epston, 1990).

Oykiisel Terapi, bireylerin yagsamlar ile ilgili 6ykiilerini yeniden yazmalarina ve sahip
olduklar1 olumsuz 6ykileri degistirilmelerine destek olmayr amaclayan bir yaklasimdir. Bu
nedenle White ve Epston (1990) bireylerin yeni dykiiler yazabilmelerinin baslangi¢c noktasini,
mevcut kabullenilmis 6ykiisel yapilarin yikilmasi olarak gérmektedir. Yapinin yikilmasi kavrami,
bireyi zorlantiya sokan ve bireyin ruhsal dinamiklerini islevsiz hale getiren zihinsel séylemleri
ortaya cikarmak, islemek ve bu olumsuz yapilarin yenileri ile yer degistirmesini saglamak
anlamina gelmektedir (Carr, 1998; Sween, 1998).

Oykiisel Terapi yaklasiminda danisma stirecindeki temel amag bireyin simdiye kadar
olusturmus oldugu olumsuz ve baskin 6ykilerinin farkina varmasina yardimci olarak yeni ve
islevsel dykiiler yazmasina destek olmaktir (Epston, 2008). Diger bir ifade ile danisanin hayatina
iliskin cesitli alternatifler sunan ve kendisinin ruhsal islerligine katki saglayan oykiiler
olusturmasi danisma stirecinin ana hedefini olusturmaktadir (Carr, 1998; Epston, 2008). Bundan
dolay: Oykiisel Terapide psikolojik danismanin temel islevi danisanla siki bir is birligi kurarak
danisma siirecine tasimis oldugu tiim oykiilerinin aktif bir merak icerisinde dinleyerek, danisani
simdiye kadar etkilemis olan baskin 6ykiisiinii ortaya ¢ikarmasi ve olumu ve yapici oykiiler
olusturmasi asamasinda ona destek olmaktir (Besley, 2001; Epston, 2008). Bu slirecte danisman
danisanla birlikte siireci yiirttiir ve danisanin yeni dykiiler olusturmasi ve simdiye kadar getirmis
oldugu baskin yapinin kirilmasi konusunda ona cesaret verir (Corey, 2008).

Oykiisel Terapi’de danisma siireci toplam alti asgamada olugmaktadr. ilk asama is birligine
dayali yaklasim asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada danisan ile saygi ve kabul hissinin
olusturuldugu, psikolojik danismanin danisanin tiim 6ykiisiinii dinleyecegine dair hazir oldugunu
hissettirdigi asamadir. Ikinci asama sorunun dissallastirilmasi asamasidir (Combs ve Freedman,
2012; Espton, 2008). Oykiisel terapi yaklasiminda sorunlu birey kavrami yerine herhangi bir

soruna sahip birey disiincesi vardir (Admunson, 2001). Bu basamakta psikolojik danisman
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danisanin sorununun kendisinin disina ¢ikarmasini destekleyerek, bu problemi kisiliginin bir
parcas1 olmadiginin ve bunun degisebilen bir yap1 oldugunu fark ettirmesi saglar. Uciincii asama
ise yeni dykiiye odaklanma asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada yeni oOykiiler yazmasi
konusunda danisana destek olunan asamadir. Psikolojik danmisman bu basmakta danisanin
yasamis oldugu sorunlar simdiye kadar basarili bir sekilde basarili oldugu deneyimleri {izerine
odaklanarak, yapici oykiler olusturmasi icin cesaretlendirilmektedir (Carr, 1998). Dordiincii
asama gecmis ile gelecek arasinda bag kurma asamasidir (Espton, 2008). Bu asamada danisanin
gecmiste basarili bir sekilde deneyimlemis oldugu ¢6ziim yollarinin yeni olusturmus oldugu
oykiilerinde yer verilmesi desteklenmektedir (Carr, 1998; Murdock, 2009). Besinci asama ise
tanik davet etme asamasidir (Carr, 1998). Bu asamada danisanin psikolojik danisma stlirecinde
olusturmus oldugu yeni Oykiisiine destek olacak ve giinliik hayatina transfer edebilmesine
yardimci olacak destek gruplarinin danisma siirecine dahil edilmektedir. Bu siirecte danisan yeni
oykileri ile ilgili cevresinden onay alabildigini gérdiikce ve danisma siirecinde kazandigl
becerileri giinliik hayatta kullanma konusunda cesaret kazanmaktadir (Admunson, 2001; Carr,
1998). Son asama olan altinci asama ise sonlandirma evresidir (Epston, 2008). Bu asamada
danisanin giinliikk hayata yeni 6ykiileri ile baslamasi konusunda cesaretlendirilir ve kendisini de
gelisimleri gorebilmesi i¢in takdir mektubu verilerek danisma stireci sonlandirilabilir (Isik Terzi
ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006).

Oykiisel Terapi yaklasimi asir1 yapilandirilmis ve kati tekniklerden faydalanmay1 yararh
gormemektedir (Carr, 1998; Corey, 2008). Oykiisel terapistler danisma siirecinde kati bir
degerlendirmenin, danismanin 06znel diinyasini yansitmast konusunda engeller tegskil
edebilecegini diisiiniiler (Kropf ve Tandy, 1998; Wallis vd., 2011). Bu nedenle Oykiisel Terapi
yaklasiminda soru sorma, saygili ve merakli dinleme, sorunun dissallastirilmasi, 6zgiin sonuglar elde
etme, disardan tanik ¢agirma, alternatif dykiiler yazma, yansitici takim calismasi ve terapétik
dokiimanlar kullanma gibi teknikler kullanilmaktadir (Epston, 2008; Combs ve Freedman, 2012).
Oykiisel terapist soru sorma teknigini, danisan getirmis oldugu 6ykiiyii aciga c¢ikarmasi ve
sorununu dissallastirmasi amaciyla kullanmaktadir. Buradaki sorular danisanin oykiisii ile ilgili
farkindalik kazanmasina ve psikolojik danismanin danisanin oykiisii ile daha detayl bilgiler
ogrenmesine hizmet etmelidir (Carr, 1998). Oykiisel terapistler bu sorulari sorarken merak, gizem
ve hayret hisselerini yansitarak sormalidirlar. Oykiisel Terapi yaklasiminda danisanin dykiilerinin
merakll bir sekilde dinlenmesi terapétik siirecin onemli faktorii olarak degerlendirilmektedir
(Corey, 2008). Diger acidan Oykiisel Terapi’'de diger 6énemli bir teknik sorunun dissallastiriimasi
teknigidir. Oykiisel terapi yaklasiminda sorunlu birey kavrami yerine herhangi soruna sahip birey
diistincesi vardir (Admunson, 2001). Bu teknikte psikolojik danisman, danisanin sorununun
kendisinin disina ¢ikarmasini destekleyerek, bu problemi kisiliginin bir parcasi olmadiginin ve

bunun degisebilen bir yap1 oldugunu fark ettirmesi yardimci olmaktadir. Ozgiin sonuclar elde etme
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cabasi tekniginde ise danisanin baskin dykiinlin etkisinden kurtularak yeni oykiiler yazmasini
desteklemek icin ge¢cmiste yasadigl sorunlarin lstesinden geldigi deneyimleri hatirlayarak
bunlari nasil ¢ézdiigline dair giiclii yanlarini fark etmesi saglanmaktadir (Combs ve Freedman,
2012). Oykiisel terapide kullanilan bir diger teknik ise disaridan tanik cagirma ve yansitici takim
calismast teknigidir. Her iki teknikte de danisam1 danisma siirecinde gelistirmis oldugu yeni
oykiilerine destek olacak ve giinliik hayata transfer edebilmesine yardimci olabilecek kendisi icin
0zel bir kisinin veya hayatinda 6nemli olan belirli bir kisilerin danisma siirecine dahil edilmesi
slirecinin kapsamaktadir. Bu teknik sayesinde danisan yeni oykiileri ile ilgili cevresinden onay
aldigim gordiikce, danisma siirecinde kazandigi becerileri giinliik hayatta kullanma konusunda
cesaret kazanmaktadir (Admunson, 2001; Carr, 1998). Son olarak Oykiisel Terapi’de sonlandirma
basamaginda danisan kendisindeki gelisimi gormesi i¢in destekleyici mektup ve psikolojik danisma
stirecinin tamamlama sertifikasi gibi terapétik dokiimanlar kullanilabilmektedir (Espton, 2008).
Sonug olarak, Oykiisel Terapi yaklasim klasik kuramlarin bireyleri nesnel ve formal bir sekilde
degerlendirmesine karsi tepki olarak ortaya ¢ikan, kisinin 6znel yasantilarina ve icinde bulundugu
kiltirel dinamiklerle birlikte degerlendirilmesinin savunan post-modern ve ¢ok kiltirlii bir
yapiy1 ortaya koyan sosyal yapilandirmaci bir danisma yaklasimi oldugu gériilmektedir.
Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davramsq1 Terapi'nin Oykiisel Terapi ile

Karsilastirilmasi

Bu baslik altinda Oykiisel Terapi ile Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranis¢1 Terapi’nin
felfesi ve kuramsal temelleri, insan dogasina bakis ac¢ilari, rahatsizlilari formiile etme bigimleri,
psikolojik danisma siirecindeki terapotik amagclarl, danisan-danisman iliskileri, danisma
asamalar ve kullanilan teknikler acgisindan karsilastirilatirilarak modernist ve post-modenist

yaklasimlar arasindaki temel farklar ve benzerlikler ortaya konulmaya ¢alisilmistir.
Felsefi ve Kuramsal Temelleri Acisindan Karsilastirilmasi

Ug¢ kuramin felsefi ve kuramsal temellerine bakildig1 zaman Bilissel-Davranis¢c1 Terapi
Aron Beck tarafindan 1960 yillarda gelistirilmis modernist bir danisma yaklasimidir. Bu
yaklasimin temeli bilgiyi isleme kuramina dayanmaktadir (Beck, 1993). Diger bir ifade ile Bilissel
Davranis¢1 Terapi bilissel kuram, 6grenme kurami, davranis psikolojisi kuramlarina dayanan
nesnel ve formatif bir terapi kuramidir (Beck ve Dozois, 2011; Tiirk¢apar, 2018). Psikanalitik
Terapi ise Sigmund Freud (1895) tarafindan gelistirilen temeline kisilik kuramini, icgiidiler
yaklasimini, gelisim psikolojisini, biyolojik ve genetik faktorleri alan deterministik ve klinik bir
terapi kuramidir (akt: Genctan, 2002). Psikanalitik Terapi yaklasimi bireylerdeki davranis
bozukluklarini biling disi siireglerle agiklamaya ¢alisan ve erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimsel
sorunlarin bireyin ruhsal stiregleri tizerinde olumsuz etkilerinin oldugunu savunan bir danisma

kuramdir (Corey, 2008). Oykiisel Terapi ise post modermizim ve sosyal yapilandirmaci kuramlari
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temele alan bireylerin fenemonolojik alanlarini ve kiiltiirel 6gelerinin 6nemini vurgulayan bir
terapi yaklasimdir (Espton, 2008; Combs ve Freedman, 2012). Bu acidan bakildig1 zaman Oykiisel
Terapi'nin bireylerin icinde bulundugu sosyal cevreye ve 6znel siire¢lerine énem veren bir
yaklasim oldugu, Bilissel Davranis¢1 Terapi'nin ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin danisma
siireclerinde daha nesnel bir tavir takindig1 ve bireyin icinde bulundugu kiiltiirel faktorlerin birey

tizerindeki etkilerine daha az 6nem verdikleri sdylenebilir.
Insan Dogasina Bakisi Acilarinin Karsilastirilmasi

U¢ kuramin insan dogasina bakis acilar1 incelendigi zaman Bilissel Davranisci Terapi
insanlari, cevrelerindeki bilgileri isleyen ve bunlar lizerine diisiinebilen akilci bir varlik oldugunu
ama her seye ragmen carpitilmis ve dogru olmayan inanclar gelistirebildiklerini ifade etmistir
(Beck, 1993). Psikanalitik Terapi bireylerin davranislarini cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinin
kontrol ettigini, bireyin ilk alt1 yasinda yasamis oldugu gelisim gii¢liiklerinin ilerleyen yasamda
psikolojik sorunlara sebep olacagini ifade eden deteministik bir bakis acisina sahiptir (Corey,
2008). Oykiisel Terapi ise insanlarin yasamis olduklan sosyal iliskiler sonrasinda, hayatlar ve
kendileri ile ilgili olumlu veya olumsuz oOykiiler olusturduklarini ve yasamlarini bu oykiiler
araciligl ile degerlendirdiklerini ifade etmektedir (Carr, 1998). Karsilastirilan kuramlarin insan
dogasina bakis acilar1 incelendiginde, bireylerin zihinlerinde olusturmus olduklar1 yapilarin
onlarin davranislarini yénlendirdigi ve ruhsal rahatsizliklara neden olmasi yoniinde benzerlikleri
bulunmakla birlikte, Bilissel Davranis¢1 Terapi’de bu yapilar (¢carpitilimis ve irrasyonel diisiineler)
bireyin bilgiyi isleme sirasindaki yaptigi hatandan kaynaklanirken, Psikanalitik Yaklasiminda
yasamin ilk alt1 ayinda meydana gelen gelisimler engeller sonucu olusan irrrasyonel diisiinceler
ve biling dis1 motivasyonlarin olustugu varsayimi iizerinde durulmaktadir. Buna ragmen Oykiisel
Terapi’deki zihinsel yapilar (dykiiler) ise bireyin gevresi ile girmis oldugu olumlu ve olumsuz
sosyal iliskiler sonucunda olusan yapilar olarak ifade edilmektedir. Ozetle, her {i¢ kuraminda
insan davranislan iizerinde irrasyonel yapilarin etkili oldugunu konusunda ortak bir anlayis
oldugu diisiiniilse de Oykiisel Terapi bu irrasyonel yapilarin (olumsuz ve yikici dykiiler) bireyin
sosyal iliskilerinde yasamis olduklari olumsuz deneyimlere baglamasi yoniiyle diger iki kuramdan

farklilasmaktadir.

Ruhsal Rahatsizliklarin Nedenlerine ve Ruhsal Raharsizliklar1 Formiile Edislerine

Yonelik Bakis Acilarinin Karsilastirilmasi

Bilissel Davranis¢i Terapi bireylerde meydana gelen ruhsal rahatsizliklarin temelini
islevsel olmayan diisiincelerin olusumuna baglamaktadir. Diger bir ifade ile bireydeki islevsel
olmayan diisiincelerin onlarin duygular1 ve davraniglar1 lizerinde etkili oldugu savini 6ne
stirmektedir (Beck, 1993; Beck ve Dozis, 2014). Hatta islevsel olmayan bu yapiy1 tanimlarken

otomatik diisiinceler, ara inanclar ve temel inanclar olmak tizere ii¢ ayr1 diizeyde bilissel yapilar
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tanimlamistir (Tlrkgapar, 2018). Psikanalitik Terapi insanlarda meydana gelen ruhsal
rahatsizliklara, biling¢ disina itilmis ac1 verici bastirilmis yasantilarin neden oldugu ifade etmekte
ve aynl zamanda bu anilara eslik eden duygularin bireylerin islevsellikleri {izerinde olumsuz
etkililerinin oldugunu séylemektedir. Oykiisel Terapi ise bireylerde olusan ruhsal rahatsizliklarin
temelini, bireyin cevresi ile girmis oldugu iliskilerindeki basarisiz deneyimleri sonucunda
olusturdugu ve kesinligine inandigi baskin ve olumsuz o6ykilerinden kaynakladigin1i 6ne
siirmektedir (Admunson, 2001; Carr, 1998). Oykiisel Terapi ve Bilissel Davramis¢1 Terapi
yaklasimlarinin agiklamalari incelediginde bireylerin ruhsal rahatsizliklar tizerinde etkili olan
olumsuz zihinsel yapilarin varligi konusunda benzer agiklamalarinin bulundugu ancak islevsel
olmayan diisiinceleri ile baskin ve olumsuz dyKkiilerin bireylerde olusum siireclerine yonelik bakis
agislarimin farklilagtigi goriilmektedir. Diger taraftan Oykiisel Terapi ve Psikanalitik Terapi
yaklasimin yukaridaki aciklamalardan da anlasilacagi lizere, bireylerde olusan ruhsal

rahatsizliklarin nedenleri konusunda birbirinden oldukea farklilastiklari ortaya ¢ikamaktadir.
Psikolojik Danisma Siirecindeki Temel Amaglar Acisindan Karsilastirilmasi

Psikolojik danisma siirecindeki temel amaglarn acgisindan incelendiginde Bilissel
Davraniscl Terapi’ deki temel amag bireylerin ruhsal sikintilarina neden olan islevsel olmayan
diisiincelerini fark etmesini ve bunlar1 yeni ve islevesel bilissel yapilarla yer degistirmesini
saglamaktir (Beck, 2013). Psikanalitik Terapi'nin danisma siirecindeki temel amaci ise bireylerin
catisma ve engellemelerini biling¢ diizeyine ¢ikararak mantikl diisiinceler gelistirmesini saglamak,
kendisinde olusmus baski unsurlarinin (irrasyonel diisiince ve biling dis1 olusumlar) olumsuz
etkilerini ortadan kaldirmak ve egoyu yeniden islevsel olarak aktif hale getirmektir (Altintas ve
Giiltekin, 2005;Genctan, 2002). Oykiisel Terapi yaklasiminin danigsma siirecindeki temel amaci
bireyin simdiye olusturmus oldugu baskin 6ykiilerinin farkina varmasini saglamaka ve iliskisel
sureclerini yeniden degerlendirmesine yardimci olarak yeni ve islevsel dykiiler yazmasina destek
olmaktir (Espton, 2008). Sonuc olarak, her ti¢ kuramin danisma siirecindeki temel amaclarina
bakildiginda, bireylerdeki islevsel olmayan ve ruhsal islerligi bozan yapilarin degistirmesi
konusunda benzer amaclari oldugu degerlendirilebilir. Buna ragmen bu olumsuz yapilarin
bireyde olusum siireci ve kaynagi, degistirilme siireci ve asamalari ile teknikleri her tic kuramda
da farklilastigi icin damismada amaglarin belirlenmesi ve asamalarinin degistigi dikkati

cekmektedir.

Psikolojik Danisman-Damsan Iliskisi, Psikolojik Danismamin Islevi ve Rolleri

Acisindan Karsilastirilmasi

Oykiisel Terapi yaklasiminda psikolojik danisman, danisana karsi sorun odakli olmayan
bir yaklasim tarzi bulunmakta ve danisma stlirecinde danisanin kati bir sekilde formiilasyonu

cikartilmamaktadir (Isik Terzi ve Ergiiner-Tekinalp, 2013; Payne, 2006). Aynm1 zamanda Oykiisel
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Terapi’ de danisman danisanin bir yardimcisi ve onu dinleyen arkadasi konumundadir (White ve
Epston, 1990). Bilissel Davranis¢i Terapi yaklasiminda ise bu iliski hasta-terapist olarak
sekillenmekte ve iligki siireci tamamen sorun odakli, sorunu ortadan kaldirmaya yonelik kat1 bir
degerlendirme ve formiilasyon siireci takip etmektedir (Beck, 2014; Beck ve Dozois, 2011).
Psikanalitik Terapi yaklasimindaki danisan-danisma iliskisi ise hasta-analist seklindedir
(Gengtan, 2002). Psikanalitik Terapi yaklasima gore danisma almaya gelen bireylerin
gecmislerine ait bastirilmis yasantilari oldugu ve bunlarin ancak bir psikanaliz yolu ile
coziimlenecegi inanc1 hakimdir. U¢ kuram danisman-danisan iliskisi agisindan kiyaslandiginda
Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin danisanlari ruhsal sorun yasayan
hasta bireyler seklinde degerlendirirken, Oykiisel Terapi yaklasiminda ise bireyler herhangi bir
soruna sahip bireyler olarak degerlendirilmektedir. Diger acidan Oykiisel Terapi’ de danisanin
baskin oykiileri ortaya c¢ikarilip yeni Oykiiler yazmasina destek olunurken icinde bulundugu
kiiltirel yapiyla birlikte degerlendirilmekte ve danisanin sorun yasadigi fakat basarili
deneyimlerinin oldugu anlarin hatirlanmasi saglanarak danisana umut asilanmaktadir (Corey,
2008). Buna ragmen Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranisci Terapi’ de danisma sirasindan
danisanin kiiltiirel faktorleri ¢ok fazla géz oniine alinmamakta, daha ¢ok problemin ortadan

kaldirilmasi ve yinelemenin 6nlenmesi esas alinmaktadir.

Psikolojik danisma siirecinde psikolojik danismanin islevi ve roli acisindan
incelendiginde Oykiisel psikolojik danisman, danisan ile aktif ve katihman bir iliski kurarak
danisanin simdiye kadar olusturmus oldugu baskin ve olumsuz dykiilerinin farkina varmasi ve
bunlar1 yeniden isleyebilmesi i¢cin destek olmaktadir. Bilissel Davranis¢i Terapi’ de ise psikolojik
danisman, danisanin islevsel olmayan diisiincelerinin ortaya c¢ikarilmasi ve degistirmesi i¢in
danisana yardimci olan bir 6g8reticidir (Beck, 2014). Diger bir ifade ile Bilissel Davranis¢i Terapi
yaklasiminda danisman Ogretici ve otorite konumundadir. Psikanalitik Terapi yaklasiminda
psikolojik danisman (psikanlist) danisanin getirmis oldugu yasantis1 yorumlayan, ¢ikarimlarda
bulunan ve danisanin ¢catismalarinin ortaya ¢ikarmasi konusunda ona yardimci olan bir analist
rolii tistlenmektedir (Corey, 2008). Her li¢ kuramda da psikolojik danismanin islevleri agisindan
benzerlikler (danisanin olumsuz yasantilarini ortaya ¢ikmasini ve islemesine destek olmak vb.)
bulunmasina ragmen Oykiisel terapist bu islevi yerine getirirken daha ¢ok danisanin siirece
tasimis oldugu 6znel ve kiiltiirel yapisi dogrultusunda ¢alismalar geceklestirmektedir (Epston,
2008). Psikanalitik Terapi ve Bilissel Davranisc1 Terapi yaklasimini benimseyen psikolojik
danismanlar ise danisma siireclerinde belirli kaliplarini temele alarak 6gretici, didaktik ve

psikolojik danismanin fazlaca aktif oldugu bir rol iistlendikleri gériilmektedir.

Psikolojik Danisma Basamaklari Acisindan Karsilastirilmasi
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Derleme kapsaminda incelenen kuramlar, danisma basamaklar1 acisindan
degerlendirildiginde Oykiisel Terapi danisma siirecinin ilk basmaginda ilgili, merak ve sayg
temelli bir iliski kurulmakta ve danisanin kendi oykiisiinii anlatmasi konusunda firsat
saglanmaktadir (Carr, 1998). Yine ayni sekilde Bilissel Davranis¢1 Terapi'de baslangi¢c oturumda
danisanla iliski kurma ve yasadigi sorunun tanilanmasi icin siki bir degerlendirme siireci
gerceklestirilmektedir (Tiirk¢apar, 2018). Psikanalitik Terapi’'nin baslangi¢ oturumu birinci evre
olarak isimlendirilmekte ve bu oturumda danisan ile analist (danisman) arasindaki yabanciligin
giderilmesi, danisanin kendisini danismanla 6zdesim kurmasi amaglanmaktadir (Genctan, 2002).
Yukarida bilgilerden anlasilacagi iizere li¢ kuramin da baslangi¢ oturumlarindaki stirecler
birbirine benzemekte fakat Oykiisel Terapi’de danismanin danisana tam odakl olmayan, daha

insancil bir yaklasim sergiledigi ifade edilebilir.

Oykiisel Terapi'deki damisma siirecinin diger bir asamasi sorunun dissallastirilmasi
asamasidir. Bu asamada danisanin yasamis oldugu sorunu benliginin bir parcasi olarak
gormesinin 6niine gecmek icin sorunun digsallastirmasi calismasi yapilmaktadir. Bilissel
Davranis¢1 Terapi’de baslangic oturumundan bir sonraki oturumunda danisanin vaka
formiilayonu ¢ikartilmakta danisan ile belirli kisimlari paylasilmaktadir. Ayni zamanda danisana
diisiince-duygu ve davranis lgliistiniin birbirini nasil etkiledigi, otomatik diislince, ara inang ve
temel inan¢ kavramlari 6gretilerek Bilissel Davranis¢i Terapi'nin mantigi konusunda egitilir ve
ayni zamanda danisanin islevselliginin bozan irrasyonel diisiince kaliplar: belirlenmeye ¢alisilir.
Psikanalitik Terapi’'nin ikinci evre olarak adlandirdig1 basamaginda, danisan gecmiste yasamis
oldugu ve bastirmis oldugu yasantisini islemesine firsat saglayacak tranferans nevrozu tlizerine
odaklanilmaktir (Gengtan, 2002). Oykiisel Terapide baskin éykiiyii ortaya ¢cikarma ve yeni éykiiye
odaklanma, Bilissel Davranis¢i Terapi’de islevsel olmayan diislinceleri degistirmek i¢in bilissel
tedavi saglama, Psikanalitik Terapi’de ¢ocukluk déneminde bastirilmis bilin¢ dis1 yasantilara
ulasma ve bunlari isleme gibi miidahale basamaklarinin isimleri farkli olsa da ayni isleve hizmet
ettigi gorilmektedir. Bu benzerliklere ragmen danisma basmaklari agisindan asil dikkati ¢ceken
farklihgin Oykiisel Terapi yaklasimindaki tanik davet etme basamagi oldugu soylenebilir. Bu
basmakta danisanin danisma siirecinde gelistirmis oldugu yeni oykiilerine destek olacak ve onay
ihtiyacim1 giderecek cesitli kisiler danisma oturumuna davet edilmektedir (Admunson, 2001).
Oykiisel Terapi yaklasiminda birey icinde bulundugu kiiltiirel dinamiklerle ve 6znel yasantilari ile
birlikte ele alinirken, Bilissel Davranig¢i ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinin bu yonde bir
amaglarinin olmadigi dikkati cekmektedir. Ciinkii bu yaklasimlarin oturumlari hangi oturumda
hangi teknik ve yontemin kullanilmasi gerektigi ve hatta nelerin sdylenecegi dahi kuramsal olarak
asirt  sekilde yapilandirilmis oldugundan, danisanin kiiltiirel dinamiklerinin danisma

yaklasimlarinin kat1 yapilandirilmis yapilarinin gélgesinde kaldig1 sdylenebilir.
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Kullanilan Teknikler Acisindan Karsilastirilmasi

Psikolojik danisma siirecinde kullanilan teknikler agisindan inceledigi zaman her fig
yaklasiminda bireylerde danisma siirecine gelmelerine sebep olan ve onlarin giinliik hayattaki
islevselligini bozan zihinsel yapilar1 degistirmek icin -danisma yaklasimlarinda bu yapilarin
isimleri farkli olsa bile- benzer teknikleri kullandiklar1 séylenebilir. Ancak kullanilan teknikler
acisindan ortaya ¢ikan temel farkhiik Oykiisel Terapi'nin ¢ok fazla yapilandirmis bir teknik
silsilesi olmamasina ragmen (Epston, 2008), Bilissel Davranis¢i Terapi yaklasiminin her
miidahale basamagi i¢in kullanilacak teknikleri (otomatik diisiincelerini belirleme ve degistirme,
ara inanglarini belirleme ve degistirme, sokratik sorgulama, yénlendirilmis kegif, terimleri inceleme
vb.) belirlenmis olmasidir. Diger acidan Bilissel Davranis¢i Terapi'nin tekniklerinde kati bir
Ogretici tutum bulunmaktadir (Tiirk¢apar, 2018). Buna kanit olarak Biligsel Davranis¢i Terapi
danisma siireci boyunca danisana stirekli olarak danisana bilissel hatalara diismemesinin
yollarin1 6gretmekte, ev 6devleri vermekte ve bunlari her oturumun basinda kontrol etmektedir.
Psikanalitik Terapi’de kullanilan tekniklerde (serbest cagrisim, yorumlama, riiya analizi,
transferans) ise danisman tarafindan danmisanin biling disinda bulundugu varsayilan bastirilmis
gecmis yasantilarinin bilince ¢ikartmak ve bunlari islemek hedeflenmektedir. Baska bir ifade ile
Psikanalitik Terapi yaklasiminda kullanilan teknikler daha ¢ok analistin (danisman) gidiimiinde
gerceklestirilen ve danmisanin bastirilmis oldugu yasantilari analistin yakalamaya calistigy,
danisanin pasif olarak yonlendirmeleri yerine getirdigi tekniklerdir (Corey, 2008; Genctan, 2002).
U¢ kuramin damgsma siirecinde kullandigi teknikleri yukaridaki aciklamalar 1siginda
degerlendirildiginde Oykiisel Terapi yaklasimindaki baskin ve olumsuz éykiiniin degistirilmesi ve
yapinin yikilmasi tekniklerinin islevi ile Bilissel Davranis¢1 Terapi'deki otomatik diisiincelerin
belirlenmesi ve degistirilmesi, ara inanglarin belirlenmesi ve degistirilmesi, diisiincelerin
gercekligine odaklanma gibi tekniklerin islevleri acisindan biiyiik oranda benzerliklik gosterdigi
soylenebilir. Ancak Oykiisel Terapi ile Psikanalitik Terapi kullandigi teknikler ve islevleri
acisindan farklilastigl goriilmektedir. Son olarak kullanilan teknikler agisinda ortaya ¢ikan diger
bir temel farkhlik, Oykiisel Terapi yaklasiminin yansitici takim calismasi ve tanik davet etme
teknigi ile damisanin giinliik hayattindaki iliskili oldugu kisileri belirli zamanlarda danisma
ortamina getirilmesi ile danisana sosyal destek vermelerinin saglanmasidir. Buna ragmen Bilissel
Davranise ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarinda danisma stirecinde danisanin kiiltiirel yapisi ve
dinamikleri ile ¢ok fazla ilgilenmemekte, daha ¢ok danisma ortamina getirilmis olan sorunlarin
semptomlarini taramay1 ve bunu danisma ortamindan ortadan kaldirmay1 amaglayan teknikler

kullanmaktadir (Beck, 2014).

TARTISMA, SONUC VE ONERILER
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Yukarida aciklanan bilgiler 1s1831nda postmodernist kuramlardan olan Oykiisel Terapi
yaklasiminin, Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi yaklasimlarina gore daha insancil,
bireyin 6ziine ve icinde bulundugu kiiltiirel yapiya onem verdigi soylenebilir. Diger ac¢idan
Oykiisel Terapi'nin sorunu bireylerden digsallastirarak danigsma siirecini yiiriitmesi, diger iki
kuramin sorun odakli bakis acisindan farkli ve daha yapici ve islevsel bir yaklasimi olduguna
isaret etmektedir. Ayrica Oykiisel Terapi bireyin damsma disindaki sahip oldugu sosyal
iliskilerine deger vermekte ve danisma sirasinda danisaninin sosyal iliskilerinde yasamis oldugu
basarisiz deneyimleri isleyerek, onlarin yerine yeni ve olumlu deneyimleri yasamasi icin danisani
cesaretlendirmektedir. Buna ragmen Bilissel Davranis¢i ve Psikanalitik Terapi danisma stirecinde
sorun odakli bir bakis acisina sahip oldugu i¢cin dogrudan danisanda semptom taramasi yapmakta
ve bunlar1 ortadan kaldiracak g¢alismalar yiiriitmeyi amaglamakta ve danisanin sosyal iliski
oriintiilerini danisma ortaminda c¢ok fazla tasimamaktadir. Bu durum ise danisanin danisma
ortamina tasidg1 sorununa yonelik ulastigl ¢oziimi dis diinyaya ve iliskilerine aktarilmasini
zorlastirmakta ve bireylerin danisma sonrasinda yeni sorunlarla yiizlesmesine neden olabilen bir
siirece itekyebilmektedir. Sonuc olarak; iic kuramin da danisma siirecindeki sonu¢ hedefleri
(Psikanalitik: Damisanin islevselliginin bozan bastirthrmis yasantilart islemek, BDT: [rrasyonel
diistincelerini degistirmek ve bilgiyi dogru isleme becerisi kazandirmak, Oykiisel Terapi: Baskin ve
olumsuz oykiilerin etkisinin azaltmak, yeni ve olumlu éykiiler yazmasina firsat saglamak) benzerlik
gosterse de Oykiisel Terapi yaklasiminin Bilissel Davranisci Terapi ve Psikanalitik Terapi
yaklasimlarina gore bireyin potansiyeline daha ¢cok giivenen ve danigsma sirasinda otorite figiirii
olmaktan kaginan, bireyin sosyo-psikolojik gelisimine énem veren ¢ok kiiltiirlii bir bakis agisina
sahip bir danisma kurami oldugu ve iliskilerin 6nemli oldugu toplulukcu kiiltiirlerdeki bireyler

acisindan daha uygun bir danisma yaklagimi oldugu séylenebilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

Recently, various theories and approaches, which are described as post-modern
approaches, have begun to be used in the field of psychological counseling as well as classical
theories (Vollmer, 2000). One of these approaches is the Narrative Therapy approach (Isik Terzi
& Ergliner-Tekinalp, 2013; Shapiro & Ross, 2002). This approach was put forward with the
publication of the book titled “Narrative Means to Therapeutic Ends” published by the theorists
White and Epston in 1990 (ilgar and Ilgar, 2018). The Narrative Therapy approach is an approach
created by White and Epston in the 1980s, influenced by social constructivism and
postmodernism theories. This approach emerged as a reaction to the attitudes of classical theories
that ignore the social relations and subjective experiences of the individual (Admuson, 2001;
Payne, 2006). The Narrative Therapy approach argues that all developmental areas of the
individual are formed by interaction in social environments, and therefore they state that the
individual's psychological processes cannot be evaluated independently of the social structure
(Besley, 2002). Because of this point of view, this therapy approach takes into account the cultural
and social processes of the individual and is a counseling approach that states that the individual
creates various stories about his life during this interaction and that these stories direct the lives

of individuals (Sween, 1998; Corey, 2008; Weber, Davis & McPhile, 2006).

This study, it is aimed to reveal the main differences between modernist and post-
modernist theories by comparing them with the Narrative Therapy approach, which is briefly
mentioned above, with the Cognitive Behavioral Therapy and Psychoanalysis Therapy
approaches. For this purpose, primarily the philosophical foundations of the Narrative Therapy
approach, its basic concepts, and the psychological counseling process are explained. In the next
stage, the Narrative Therapy approach, and Cognitive Behavioral Therapy, and Psychoanalysis
Therapy approaches were compared and discussed in terms of their philosophical foundations,

basic concepts, psychological counseling process, and techniques used.
Narrative Therapy Approach and Theoretical Foundations

The Narrative Therapy approach is a post-modern therapy approach developed by White
and Espton (1980) that emerged as a reaction to the classical theories that do not consider the
social relations of individuals. This approach has been developed by being influenced by the
philosophy of postmodernism and social constructivism (Karairmak & Bugay, 2016; Sween,
1998). These two approaches state that only observable behaviors of individuals cannot be
correct, and that it is a big mistake to think and ignore social dynamics in the developmental

process of the individual (White & Espton, 1990). For this reason, the Narrative Therapy approach
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is a counseling theory that considers and evaluates individuals with their cultural structure

(Admunson, 2001; Selmer & Williams, 2000).

According to the Narrative Therapy approach, individuals create various stories that
enable them to make sense of their environment based on the relationships they have lived
(Corey, 2008; Vromans & Schweitzer, 2012). These stories are mental metaphors that enable
individuals to give specific reactions to certain events and their past life experiences (Carr, 1998;
Phillips, 2017). However, some of these stories are negative and some are overly dominant (White
& Epston, 1990). Narrative therapy is an approach that aims to support individuals to rewrite
their stories about their lives and change the negative stories they have created about their lives.
For this reason, White and Epston (1990) consider the starting point for individuals to write new
stories as the destruction of existing accepted narrative structures. The concept of demolition of
the structure is to reveal and process mental discourses that put the individual in difficulties and
render the individual's spiritual dynamics dysfunctional, and to replace these negative structures

with new ones (Carr, 1998; Sween, 1998).

Narrative Therapy is an approach that aims to support individuals to rewrite their stories
about their lives and changing the negative stories they have created about their lives. For this
reason, White and Epston (1990) consider the starting point for individuals to write new stories
as the destruction of existing accepted narrative structures. The concept of demolition of the
structure is to reveal and process mental discourses that put the individual in difficulties and
render the individual's spiritual dynamics dysfunctional, and to replace these negative structures

with new ones (Carr, 1998; Sween, 1998).
Discussion & Conclusion

When viewed in the light of the information explained above, it can be said that the
Narrative Therapy approach, which is one of the postmodernist theories, is more humane than
the Cognitive Behavioral Therapy and Psychoanalytic Therapy approaches, and gives importance
to the essence of the individual and the cultural structure in which he lives. On the other hand, the
fact that Narrative Therapy externalizes the problem from the individual and conducts the
counseling process indicates that it has a more constructive and functional approach, different
from the problem-oriented perspective of the other two theories. In addition, Narrative Therapy
values the social relations of the individual outside of counseling and encourages the client to
experience new and positive experiences instead of by processing the unsuccessful experiences
of the client during the counseling. On the other hand, since Cognitive Behavioral Therapy and
Psychoanalysis Therapy have a problem-oriented perspective in the counseling process, they
directly screen the client for symptoms and aim to carry out studies to eliminate them, and do not

carry the client's social relationship patterns too much in the counseling environment. As a result,
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the similarity of the outcome goals of the three theories in the counseling process (Psychoanalysis:
Processing repressed experiences that impair the client's functionality, CBT: Changing irrational
thoughts and gaining the ability to process information correctly, Narrative Therapy: Reducing
the effect of dominant and negative stories, providing an opportunity to write new and positive
stories) can be said to show. In addition, The Narrative Therapy approach is an approach that is
far from being problem-focused according to the other two theories, and a therapist is an
approach in which the therapist helps individuals create functional stories about their lives. In
short, it can be said that Narrative Therapy is a counseling approach that is more humane and
culturally sensitive than the other two approaches, and gives importance to the socio-

psychological development of the clients.
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