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Universite Ogrencilerine Verilen Akilci ilag Kullanimi
Dersinin Etkinliginin Degerlendirilmesi

Evaluation of the Efficiency of the Lesson on Rational Drug Use Given to
University Students

Vahide SEMERCI, Ebru SONMEZ SARI, Zahide AKEREN

(e74

Akiler ilag kullanimi, koruyucu ve tedavi edici role sahiptir. Bu galigmada tiniversite 6grencilerine verilen akilcr ilag kullanimi dersinin
etkinliginin degerlendirilmesi amaglandi. Yar1 deneysel olarak planlanan galigma $ubat-Mayis 2022 tarihleri arasinda Dogu Karadeniz
bolgesinde bir tiniversitede yapildi. Saghk bilimleri fakiiltesinde okuyan, akilci ilag kullanimi dersine devam eden ve veri toplama araglarin
tam olarak dolduran 81 8grenci ¢alismaya dahil edildi. Veri toplama arac1 olarak Kisisel Bilgi Formu ve Akilci flag Kullanimi Olgegi (AIKO)
kullanildi. Tanimlayicr istatistikler igin sayi, yiizde, siirekli degiskenler igin ortalama (X) + standart sapma (SS) minimum-maksimum
kullanildi. On ve son degerlendirme test sonuglar: analizi icin Wilcoxon isaretli siralar testi kullanildi. Ogrencilerin bazi &zellikleri ile 8lgek
puanlarini karsilagtirmada Mann Whitney U testi ve Kruskal Wallis testi kullanildi. Ogrencilerin yas ortalamasi 21,59+1,23 (min=19,
max=26) olup kiz 8grencilerin oran1 %60,5’tir. Ogrencilerin én test AIKO toplam puani 35,35+4,37 (min=21, max=42) iken, son test
AIKO toplam puani 37,23+3,84 (min=24, max=42) tiir. On ve son test AIKO toplam puanlar karsilagtinldiginda fark istatistiksel olarak
anlamli bulundu (z=-3,547, p<0,001). Egitim alan &grencilerin AIKO puanlarinda artis saptandi. Toplumun énemli bir sosyal grubunu
olugturan tniversite 6grencilerinin akiler ilag kullanimu ile ilgili bilinglenmesi ve farkindalik kazanmast igin bu konunun tiim tniversite
miifredatlarina bir ders olarak eklenmesi 6nerilebilir.

Anahtar Sézciikler: Akilc ilag kullanimi, Universite dgrencisi, Yar1 deneysel

ABSTRACT

Rational drug use has a preventive and therapeutic role. This study aimed to evaluate the effectiveness of the rational drug use lesson given
to university students. The study, which was planned as a quasi-experimental study, was carried out at a university in the Eastern Black
Sea region between February and May 2022. Eighty-one students studying at the faculty of health sciences, attending the rational drug
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use lesson, and filling in the data collection tools were included in the study. Personal Information Form and Rational Drug Use Scale

(RDUS) were used to collect data. Number and percentage were used for descriptive statistics, and mean (X) + standard deviation (SD)

minimum-maximum were used for continuous variables. Wilcoxon Signed Ranks Test was used for pre-and post-evaluation test results

analysis. Mann Whitney U test and Kruskal Wallis test were used to compare some characteristics of the students and their scale scores.
The mean age of the students is 21,59+1,23 (min=19, max=26) and the rate of female students is 60.5%. While the students’ total pre-test
RDUS score was 35,35+4,37 (min=21, max=42), the post-test RDUS total score was 37,23%3,84 (min=24, max=42). The difference was
statistically significant when the pre-and post-test RDUS full scores were compared (z=-3.547, p<0,001). There was an increase in the
RDUS scores of the students who received an education. It can be suggested that this subject should be added to all university curricula
as a lesson to raise awareness and awareness about rational drug use among university students, who constitute an important social group

of society.

Keywords: Rational drug use, University student, Quasi-experimental

GIRIiS

Akilcr ilag kullanimi, Dinya Saglk Orgiiti (DSO) tarafindan
1985’teki Nairobi toplantisinda “kisilerin klinik bulgularina ve
bireysel 6zelliklerine gére uygun ilaci, uygun siire ve dozda, en
az maliyete ve kolayca saglayabilmeleri” olarak tanimlanmistir.
ilaglarin akilcr kullanimi koruyucu ve tedavi edici role sahipken,
akilci olmayan kullanimi ise insan yasamini tehdit etmektedir
(Ofori-Asenso et al., 2016). Akilci olmayan ilag kullanimi ise
ilaclarin DSO’niin tanimi disindaki her tiirlii uygun olmayan kul-
lanimidir (WHO, 2002). Akilci olmayan ilag kullanimi 6zellikle
gelismekte olan tlkeler dahil tim dinyada 6nemli etkileri olan
kiiresel bir saglk sorunudur (Mao et al., 2015, WHO, 2002).
Bu durumun o6zellikle Tirkiye gibi gelismekte olan Ulkelerin
ekonomisine agir bir yik getirdigi belirtiimektedir (Karatas et
al., 2012). Ayrica akilct olmayan ilag kullanimi ilag direncine, is-
tenmeyen ilag reaksiyonlarina, ilag ve kaynak israfi gibi bircok
olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Kuyifatih vd., 2022).

Toplumun énemli bir grubunu olusturan geng niifusta akilci ol-
mayan ila¢ kullaniminin yaygin oldugu bilinmektedir (Gualano
et al., 2015). Tip Fakiltesi 6grencileri ile yapilan bir ¢calismada
ogrencilerin %79.9’unun kendi kendine ilag kullandigi bildiril-
mistir (Lukovi¢ et al., 2014). Kendi kendine ilag kullaniminin
yayginhigini belirlemek icin yapilan sistematik derleme ve meta
analiz calismasinda genclerin %50’sinin hekime danismadan
ilag kullandigi belirlenmistir (Gualano et al., 2015). Turkiye'de
bir il merkezinde yapilan ¢alismada ise 24 yas ve altindaki bi-
reylerin %63.6’sinin ve Giniversite mezunu olanlarin %51.2’sinin
hekim ®nerisi/regetesi disinda ila¢ kullandigi belirtilmistir (il-
han et al., 2014).

Egitim seviyesi ylksek bireylerin kendi kendine ila¢ tedavisine
daha yatkin oldugu ve akilci olmayan ilag kullanimi igin risk al-
tinda oldugu bildirilmektedir (Yin et al., 2022). Bu nedenle top-
lumun 6nemli bir sosyal grubunu olusturan Universite 6gren-
cilerinin akilc ila¢ kullanimi konusunda bilgi duzeylerinin art-
masi, Ozellikle toplumun egitimli bir pargasi olduklari igin daha
da 6nemlidir (Fetensa et al., 2021; Yin et al., 2022). DSO’de
AOIK konusunda egitim gerekliligi Gizerinde durmaktadir (WHO,
2002).

Literatlir incelendiginde akilci ilag kullanimi ile ilgili verilen
kurslarin 6grencilerin akilci ilag kullanim durumlarina olumlu

katki sagladig belirtiimektedir (Hocaoglu vd., 2011; Unver vd.,
2014). Hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir calismada akilci ilag
uygulamalart ile ilgili verilen kursun etkin oldugu belirlenmistir
(Unver vd., 2014). Yapilan baska bir calismada da tip fakiiltesi
ogrencilerine verilen akilci ilag kullanimi kursunun 6grencileri
olumlu yoénde gelistirdigi belirtilmistir (Hocaoglu vd., 2011).
Yapilan calismalarda akilci ilag kullanimi dersinin mifredata
eklenmesinin Universite 6grencilerinin bilinglenmesinde yarar
saglayabilecegi ifade edilmistir (Glindogar & Kartal, 2017; Kurt
vd., 2020; Yin et al., 2022). Bu baglamda ¢alismamiz literatir-
deki bu boslugu doldurmaya calismistir. Bu calismada Universi-
te 6grencilerine verilen akilci ilag kullanimi dersinin etkinliginin
degerlendirilmesi amaclandi.

GEREC ve YONTEM
Arastirmanin Tasarimi

Bu calisma Subat-Mayis 2022 tarihleri arasinda Dogu Karadeniz
bolgesinde bir liniversitenin Saglik Bilimleri Fakiltesi’'nde tek
grupta on test son test (yari deneysel) tasarim olarak yapildi.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Calismanin yapildig1 fakiltede 2021-2022 egitim-6gretim yi-
linda 85 6grenci akilci ilag kullanimi dersini aldi. Bu ¢alismada
orneklem secimi yapilmamis olup, calismaya katilmayi kabul
eden, akilci ilag kullanimi dersine devam eden ve veri topla-
ma araglarini tam olarak dolduran 81 6grenci ¢alismaya dabhil
edildi.

Arastirma Hipotezleri

HO: Ogrencilere verilen akilci ilag kullanimi dersinin akilci ilag
kullanimi bilgi dlizeyine etkisi yoktur.

H1: Ogrencilere verilen akilci ilag kullanimi dersinin akilci ilag
kullanimi bilgi diizeyine etkisi vardir.

Veri Toplama Araglari

Calismada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve Akilci
ilag Kullanimi Olgegi (AiKO) kullanildi.

Kisisel Bilgi Formu: Yas, cinsiyet, aile durumu, gelir durumu,
ilag kullanim durumu vb. sorulari igeren 10 sorudan olusan ki-
sisel bilgi formu arastirmacilar tarafindan olusturuldu.
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Akilar ilag Kullammi Olgegi: Demirtas ve arkadaslari (2018)
tarafindan akilci ilag kullanim bilgisini 6lgmek amaciyla gelis-
tirildi. Olgek gl likert olup toplam 21 sorudan olusmaktadir.
Olgege verilen cevaplar: Evet; 2 puan, Bilmiyorum;1 puan, Ha-
yir; 0 puan seklinde puanlanmaktadir. 2, 5, 6, 9, 10, 13, 15, 16,
17, 19, 20. maddeler ters 6nerme seklinde sorulmus olup ters
olarak (Hayir; 2 Puan Evet; 0 Puan) puanlanmaktadir. Olcekten
0-42 arasi puan alinabilmektedir. Olgekten alinan puanlar art-
tikga akilcr ilag kullanimi bilgi diizeyi artmaktadir (Demirtas ve
ark., 2018).

Verilerin Toplanmasi

Calisma yari deneysel olarak tasarlandigi icin dgrencilere AiKO
dn test ve son test seklinde uygulandi. On test uygulamasi; ilk
dersin baslangicinda veri toplama araclari (Kisisel Bilgi Formu
ve AIKO) dgrenciler tarafindan dolduruldu. Akilci ilag Kullanimi
dersi 14 hafta slirdl. Ders konulari mifredatta yer alan akilci
ilac kullanimi tanimi, taraflari, akilci olmayan ilag kullanimi ve
sonuglari gibi konular ders siiresinde anlatildi. Son test uygula-
masi; 14. haftanin ders sonunda yapildi.

Verilerin Degerlendirilmesi

Veriler IBM SPSS (Statistical Package for the Social Sciences)
25 paket programda analiz edildi. istatistiksel anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak kabul edildi. Verilerin normal dagilip dagiimadigi
Kolmogorov—Smirnov normallik testi ile degerlendirildi. Tanim-
layici istatistikler icin sayi, ylzde, strekli degiskenler icin ortala-
ma (X ) £ standart sapma (SS) ve minimum-maksimum degerler
kullanildi. Veriler normal dagilmadigi icin non parametrik test-
ler uygulandi. On test ve son test analizi icin Wilcoxon Signed
Ranks test kullandi. Ogrencilerin ilag kullanim &zellikleri ile 6l-
cek puanlarini karsilastirmada Mann Whitney U testi ve Kruskal
Wallis testi kullanild.

Etik ilkeler

Bu calismada bilimsel ve evrensel ilkelere uyuldu. Bu kapsamda
aydinlatilmis onam, 6zerklik, gizlilik ve mahremiyetin korunma-
si, hakkaniyet ve zarar/yararsizlik ilkeleri dikkate alinmistir. Ca-
lisma Helsinki Bildirgesi’ne uygun olarak yapilmistir. Bu ¢alisma
Bayburt Universitesi Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Ka-
rar no: 08.02.2022/25-02). Universiteden kurum izni ve arastir-
maya katilan 6grencilerden izin alinmigtir.

Arastirmanin Sinirlihklar

Yapilan bu ¢alismanin sonuglari ¢alismanin yapildigi Gniversite
ogrencileri ile sinirhdir. Calismanin sonuglari, Universite 6gren-
cilerinin toplumun diger kesimine gére daha geng ve egitimli
olmasi nedeniyle genellenemez.

BULGULAR

Bu c¢alismadaki o6grencilerin yas ortalamasi 21.59+1.23
(min=19, max=26)diir. Ogrencilerin %60,5’i kiz olup, %70,4’{i
cekirdek aile ve %32,1’inin gelir durumu 0-2000 TLdir (Tablo 1).

Tablo 2’de 6grencilerin ila¢ kullanimi ile ilgili 6zellikleri verildi.
Ogrencilerin %95.1’inin herhangi kronik bir hastaliginin olma-
digl, %91.4’Unlin duzenli olarak ilag kullanmadigi, %35.8’inin
ayda bir kez ilag kullandigi, %49.4’linlin eczaneden regetesiz

282

Tablo 1: Ogrencilerin Tanimlayici Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler %

Yas mean=21,59+1,23 (min=19, maks=26)
Cinsiyet
Kiz 49 60,5
Erkek 32 39,5
Aile tipi
Cekirdek 57 70,4
Genis 24 29,6
Gelir durumu
0-2000 TL 26 32,1
2001-4000 TL 23 28,4
4001-6000 TL 20 24,7
6001 TL ve Gzeri 12 14,8
Toplam 81 100

Tablo 2: Ogrencilerin ilag Kullanimi Ozelliklerinin Dagilimi

Degiskenler “ %

Hastalik durumu

Evet 4 4,9

Hayir 77 95,1
Diizenli ila¢ kullanma

Evet 7 8,6

Hayir 74 91,4
ilag kullanma sikhg

Her gun 6 7,4

Birkag glinde bir 6 7,4

Haftada bir kez 8 9,9

Ayda bir kez 29 35,8

Yilda bir kez 10 12,3

Hicbir zaman 22 27,2
Eczaneden regetesiz ilag alma

Evet 40 49,4

Hayir 41 50,6
Arkadas tavsiyesi ile ilag kullanma

Evet 12 14,8

Hayir 69 85,2
Arkadas tavsiyesi olan ilaci regete ettirme

Evet 17 21,0

Hayir 64 79,0
Toplam 81 100

ilag aldigl, %14.8'inin arkadas tavsiyesi ile ila¢ kullandigi ve
%21’inin arkadas tavsiyesi olan ilaci regete ettirdigi bulundu
(Tablo 2).
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Akilcr ilag kullanimi dersi alan 6grencilerin 6n test ve son test
degerlendirmesi Tablo 3’de sunuldu. Ogrencilerin &n test AIKO
toplam puani 35,35+4,37 iken, son test AIKO toplam puani
37,23%3,84'tiir. On ve son test AIKO toplam puanlari karsilasti-
rildiginda farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu bulundu (z=-
3,547, p<0,001) (Tablo 3).

Tablo 3: Ogrencilerin On ve Son Teste Gore AiKO Puanlarinin
Dagilimi

AIKO Puanlan | Min-Maks | Ortzss

On Test 21-42 35,35+4,37
Son Test 24-42 37,23+3,84
z=-3.547; p<0,001*

*Wilcoxon Signed Ranks Test.

Tablo 4’de 6grencilerin bazi 6zellikleri ile 6n test ve son test
AIKO puanlarinin kargilagtirilmasi verildi. Ogrencilerin cinsiyet,
gelir durumlari ve aile tipi ile &n test puanlari ve son test AiKO
puanlari arasinda anlamli fark bulunmadi (p>0,05). Ogrencile-
rin hastalik durumlari, diizenli ilag kullanmalari ve ilag kullanma
sikliklari ile ®n ve son test AIKO puanlari arasinda anlamli fark
bulunmadi (p>0,05).

Eczaneden regetesiz ilag alan ve almayan 6grencilerin 6n test
ve son test AIKO puan ortalamalari arasinda anlamli fark bulun-
du (U=542,50 p=0,008, U=541,50 p=0,008). Arkadas tavsiyesi
ile ilag kullanan ve kullanmayan 6grencilerin 6n test AiKO puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken (U=363,50
p=0,500), son test AiKO puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulundu (U=592,50 p=0,008). Arkadaslarinin tavsiye ettigi ila-
cl regete ettiren ve ettirmeyen 6grencilerin 6n test AiKO puan
ortalamalari arasinda anlamli fark bulunmazken (U=410,50
p=0,120), son test AIKO puan ortalamalari arasinda anlamli fark
bulundu (U=216,00 p<0,001).

TARTISMA

Sagligin ayrilmaz bir pargasi olan ilaglarin akilci kullanimi yasam
kalitesini artirirken toplum saghginin iyilestiriimesine de katki
saglamaktadir (Kuyifatih vd., 2022). Akilci olmayan ilag kullani-
mi ise hem bireysel hem de toplumsal agidan énemli sorunlar
olusturmaktadir (Ofori-Asenso & Agyeman, 2016; WHO, 2002).
Yapilan bir sistematik derleme ¢alismasinda akilci ilag kullanimi
konusunda yasanan sorunlarin basinda bilgi eksikliginin geldigi
bildirilmistir (Mao et al., 2015). GUnumuzde yaygin bir sorun
olan akilci olmayan ila¢ kullanimi igin DSO’niin en &nemli 6ne-
rilerinden biri birey ve toplumlara egitim verilmesidir (WHO,
2002). Akilci olmayan ilag kullanimi 6zellikle geng poplilasyon-
da giderek artmaktadir (ALBashtawy et al., 2014; Fetensa et al.,
2021; Gualano et al., 2015; Yin et al., 2022). Ozellikle de egitim
diizeyi yiksek olan kisilerin kendi kendine ilag tedavisine daha
yatkin oldugu ve akilci olmayan ilag kullanimi igin risk altinda
oldugu bildirilmektedir (Yin et al., 2022). Bu nedenle toplumun
onemli bir sosyal grubunu olusturan Universite 6grencilerinde
akilcr ilag kullanimi konusunda bilgilerinin artirilmasi, 6zellikle
toplumun egitimli bir pargasi olduklari icin daha da 6nemlidir
(Fetensa et al., 2021; Yin et al., 2022).

Tablo 4: Ogrencilerin Bazi Ozellikleri ile On Test ve Son Test AIKO
Puanlarinin Karsilastiriimasi

Degiskenler AIKO On Test | AiKO Son Test
Bl3 (Ort#Ss) (Ort#SS)

Cinsiyet
Kiz 36,2443,40 37,91+2,97
Erkek 34,0045,32 36,1814,76
U=592,50; U=657,00;
p=0,063 p=0,217
Aile tipi
Cekirdek 35,14+4,30 37,54+3,50
Genis 35,87+4,59 36,50+4,55
U=580,00; U=609,50;
p=0,280 p=0,438
Gelir durumu
0-2000TL 34,96+4,40 36,61+4,41
2001-4000TL 34,82+4,98 37,0414,21
4001-6000TL 36,7543,25 38,10+2,86
6001 ve Uzeri 34,91+4,75 37,5043,34
KW=1,662; Kw=1,077
p=0,645 p=0,783;
Hastalik durumu
Evet 35,50+1,73 37,50+2,08
Hayir 35,35+4,48 37,2243,92
U=135,00; U=144,50;
p=0,677 p=0,835
Diizenli ilag kullanma
Evet 35,57+1,98 37,1443,23
Hayir 35,33+4,54 37,24+3,91
U=238,00; U=242,50;
p=0,723 p=0,780
ila¢ kullanma sikhg
Her giin 34,8317,27 37,00£4,24
Birkag giinde bir 34,1616,64 37,33%3,44
Haftada bir kez 35,00+3,29 36,00+3,29
Ayda bir kez 35,9643,79 37,7243,46
Yilda bir kez 36,50+4,06 38,20+3,91
Hicbir zaman 34,6314,22 36,6314,62
KW=2,250; KW=3,114;
p=0,814 p=0,682
Eczaneden regetesiz ilag alma
Evet 34,27+4,14 36,2043,91
Hayir 36,4114,39 38,24+3,54
U=542,50; U=541,50;
p=0,008 p=0,008
Arkadas tavsiyesi ile ilag¢ kullanma
Evet 34,50%4,50 34,25%4,67
Hayir 35,50+4,37 37,7513,47
U=363,50; U=592,50;
p=0,500 p=0,008
Arkadaglarinin tavsiye ettigi ilaci regete ettirme
Evet 33,64+4,99 33,76+4,26
Hayir 35,8114,12 38,15%3,17
U=410,50; U=216,00;
p=0,120 p<0,001
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Bu baglamda calismamizda akilci ilag kullanimi dersinin 6gren-
cilerin akilci ilag kullanimi bilgi diizeylerine etkisini degerlendir-
mek amacglanmistir. Bu bélimde calismanin bulgulari literatir
dogrultusunda tartisilacaktir.

Calismada 6grencilerin = %60,5’inin  kiz 6grenci oldugu,
%70,4’Uinln c¢ekirdek aileye sahip oldugu ve %32,1’'inin ge-
lir durumunun 0-2000 TL arasinda oldugu bulundu (Tablo 1).
Calismamizda akilci ilag kullanimi dersi sonunda 6grencilerin
cinsiyet ve gelir durumlarina gére AIKO puan ortalamalarinda
anlamli bir fark olmadigi belirlendi (Tablo 4). Yapilan bir siste-
matik derleme ve meta analiz ¢alismasina gore liniversite 08-
rencilerinde akilci olmayan ila¢ kullanimi durumu ile ¢alisma-
mizla benzer sekilde cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadigi
ancak calismamizdan farkli olarak gelir durumu arasinda an-
lamli bir fark oldugu sonucuna varilmistir (Fetensa et al., 2021).
Yapilan farkli calismalarda ise 6grencilerin cinsiyetleri ile akilci
ilag kullanim durumlari arasinda anlamli fark oldugu sonucuna
varilmistir (Kurt vd., 2020; Kuyifatih vd., 2022; Yin et al., 2022).
Calismamizda istatistiksel olarak anlamli olmasa da kiz 6gren-
cilerin akilci ilag kullanim dizeylerinin erkek 6grencilere gore
daha iyi oldugu gorilmektedir (Tablo 4). Bu durum kiz 6gren-
cilerin erkek 6grencilerden daha iyi bilissel ve davranissal per-
formansa sahip oldugu gorisu ile agiklanabilir (Yin et al., 2022).

Galismamizda akilcr ilag kullanimi dersi sonunda 6grencile-
rin sahip oldugu aile tipine gére AIKO puan ortalamalarinda
anlamli bir fark bulunmadi. Son testte anlamli olarak farklilik
olmasa da cekirdek aile AIKO puan ortalamasinin genis aileye
gore daha fazla oldugu sdylenebilir. Yapilan bir sistematik der-
leme calismasinda kanitlar yeterli olmasa da kirsal alanda kent-
sel alana gore daha fazla akilci olmayan ilag kullanimi sorunu
oldugu belirtilmektedir (Mao et al., 2015). Bu baglamda kirsal
alanda daha fazla genis ailelerin yasadig dislinildiginde on-
larda AiKO puan ortalamalarinin gekirdek aileye gére daha dii-
siik olmasi galisma sonucumuzu desteklemektedir.

CGalismamizda 6grencilerin %95.1’inin herhangi bir kronik has-
taliginin olmadigi, %91.4’tnun dizenli bir ilag kullanmadigi,
%35.8’inin ayda bir kez, %7.4’Unln ise her giin ilag kullandigi
bulundu. Ayrica 6grencilerin %49.4’inlin eczaneden regete-
siz ilag aldig1, %14.8’inin arkadas tavsiyesi ile ilag kullandig ve
%21’inin arkadas tavsiyesi olan ilaci regete ettirdigi belirlendi
(Tablo 2). Calismamizin bulgular literatlrle benzerlik goster-
mektedir. Turkiye’de hemsirelik 6grencileri ile yapilan bir ca-
lismada 6grencilerin %58.1’inin son bir ay icerisinde ilag kul-
landig1, %11.6’sinin stirekli ilag kullandigi, %62’sinin ilaglari her
zaman recete ile almadig ifade edildi (Karaman vd., 2019).
Saglik alaninda olmayan 6grencilerle yapilan baska bir calis-
mada ise 6grencilerin %52’sinin son bir ayda ila¢ kullandigi ve
%12’sinin strekli ilag kullandigi, %27’sinin regetesiz ilag aldigl,
%42’sinin tavsiye ile ilag kullandigi bildirildi (Santas & Demirgil,
2017). Santas ve Demirgil’in (2017) ¢alisma sonuglari 6grenci-
lerin akilci ilag kullaniminda yetersiz oldugunu géstermektedir.
Yapilan baska bir ¢calismada da 6grencilerin %50.5’inin son bir
ayda ila¢ kullandigi ve ilag kullanan 6grencilerin %23.2’sinin
ilaci recete ettirmeden kullandigi belirlenmistir (Karakurt vd.,
2010). Tarkiye'de bir il merkezinde yapilan galismada ise 24 yas
ve altindaki bireylerin %63.6’sinin ve Universite mezunu olan-
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larin %51.2’sinin hekim 6nerisi/recetesi disinda ilag kullandig
belirtildi (ilhan et al., 2014). Saglk yénetimi 6grencileri ile ya-
pilan baska bir galismada 6grencilerin %40’nin hekime danigs-
madan ilag kullandigi belirtildi (Soysal & Sahin, 2020). Soysal ve
Sahin’in (2020) ¢alismasinda 6grencilerin ilag kullanim tutum-
larinin olumlu oldugu ifade edilse de bu konuda farkindaliklari-
nin artirilmasi amaciyla 6grencilerin akilci ilag kullanimi hakkin-
da bilgilendirilmeleri gerektigi belirtildi. Universite dgrencileri
kendi hastaliklarini bir uzmana danismadan ¢ozebileceklerini
disiinmektedir (ilhan et al., 2014; Soysal & Sahin, 2020). Bu
durumun 6grencilerde gereksiz ve yanlis ilag kullanma yatkinli-
gini artirdig diisiinilmektedir.

Calismamizda 6grencilerin hastalik durumlari, dizenli ilag kul-
lanmalari ve ilag kullanma sikliklari ile 6n ve son test AIKO puan-
lari arasinda anlamli fark bulunmadi (Tablo 4). Calisma sonug-
larimizdan farkli olarak yapilan galismalarda 6grencilerin kronik
hastalik durumlarinin akilci ilag kullanim durumlarini etkiledigi
belirlenmistir (Kuyifatih vd., 2022; Oztiirk & Acar, 2021). Yine
calismamizdan farkli olarak baska bir calismada da strekli ilag
kullanan 6grencilerin AiIKO puan ortalamasinin kullanmayan
Ogrencilere gore anlamli duzeyde farkli oldugu belirlenmistir
(Kurt vd., 2020). Kronik hastaligindan dolayi surekli olarak ilag
kullanan 6grencilerin bu konularda daha bilgili olmasi akilci ilag
kullanim durumlarini olumlu etkilemektedir (Oztirk & Acar,
2021). Calismamizda benzer sonucun bulunmamasi, kronik
hastaliga sahip yeterli sayida 6grencinin olmamasindan kay-
naklandigi disiniimektedir.

Calismamizda akilcr ilag kullanimi dersi alan 6grencilerin 6n
test AIKO puanlari (35,35+4,37) ortalamanin istiinde iken, son
test AIKO puanlarinin (37,23+3,84) iyi diizeyde oldugu sdylene-
bilir (Tablo 3). Calismamizla benzer bir sekilde Saglk Bilimleri
Fakiltesi’'nde okuyan 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada, 6g-
rencilerin AIKO puan ortalamasi 38,51+3,04 olup &grencilerin
akilcr ilag kullanim diizeyinin iyi oldugu sonucuna varilmistir
(Ozkan & Aca, 2020). Tiirkiye’de akilci ilag kullanimi ile ilgili ya-
pilan sistematik derleme calismasinda 6grencilerin akilci ilag
kullanim dizeylerinin iyi oldugu gorilmustir (Bozdemir & Filiz,
2021). Calismamizdan farkl olarak Cin’de tip ve tip disi 68ren-
cilerle yapilan bir calismada akilci ilag kullanim diizeylerinin ye-
terli olmadigi belirtilmistir. Yine Turkiye’de lniversite 6grencile-
ri ile yapilan bir calismada akilci ilag kullanim bilgi diizeyinin ye-
terli olmadigi sonucuna ulasilmistir (Santas ve Demirgil, 2017).
Tip fakiltesi 6grencileri ile yapilan ¢calismada akilci ilag kullanim
davraniglari genel olarak yiksek bulunsa da 6grencilerin bazi
konularda akilci ilag kullanimi ile ilgili egitim ihtiyacinin oldugu
bildirilmistir (Hizal vd., 2021). Universite égrencileri ile yapilan
nitel bir calismada 6grencilerin ilag kullanimi ile ilgili yanls ve
eksik bilgilere sahip olduklari ve akilci ilag kullanimi tanimini
bilmedikleri bulunmustur (Giindogar & Kartal, 2017). Ogren-
cilerin yanhs ve eksik bilgilerinin giderilerek akilci ilag kullani-
mina yonelik farkindaliklarinin ve davraniglarinin iyilestirilmesi
gerekmektedir (Kuyifatih vd., 2022).

Calismamizda dgrencilerin &n ve son test AiKO toplam puanlari
karsilastirildiginda farkin istatistiksel olarak anlamli (p<0.05) ve
egitim alan 6grencilerin AIKO puanlarinda artis oldugu gériil-
mektedir (Tablo 3). Calismamizda 6grencilerin eczaneden rece-
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tesizilag alma, arkadas tavsiyesiile ilag kullanma ve arkadasinin
tavsiye ettigi ilaci regete ettirme durumlari ile son test puan
ortalamalari arasinda anlamli fark gozlendi (Tablo 4). Bu sonu-
cun akilcr ilag kullanimi dersinin bilgi diizeylerine olan etkisin-
den kaynaklandigi dusinilmektedir. Hemsirelik 6grencileri ile
yapilan bir calismada akilci ilag uygulamalari kursu 6n ve son
degerlendirme test sonuglari karsilastirildiginda farkin istatis-
tiksel olarak anlamh bir sekilde arttigi ve kursun etkin oldugu
bulunmustur (Unver vd., 2014). Yapilan baska bir calismada da
tip fakiltesi 6grencilerine uygulanan AiK kursunun égrencilerin
akilcr ilag kullanma becerilerini olumlu yonde gelistirdigi ve 6g-
renci memnuniyetini sagladigi belirtildi (Hocaoglu vd., 2011).
Goruldagi gibi literatiirde yapilan galismalar calismamizla ben-
zerlik gdstermektedir. Ogrencilerin miifredatlarinda akilci ilag
kullanimi ile ilgili bir dersin olmasinin 6grencilerin akilci ilag
kullanim durumlarina olumlu katki saglayacagi belirtilimektedir
(GUndogar & Kartal, 2017; Kurt vd., 2020; Yin et al., 2022). Akil-
ci ilag kullanimi dersinin Gniversite mifredatlarina eklenmesi
en iyi ¢c6zUm yolu olarak gértlmektedir (Yin et al., 2022).

SONUC ve ONERILER

Universite &grencilerine verilen akilcr ilag kullanimi dersinin et-
kinliginin degerlendirilmesi amaciyla yapilan ¢calisma sonucuna
gdre 6n ve son test AIKO toplam puanlari arasindaki farkin ista-
tistiksel olarak anlamli oldugu ve egitim alan dgrencilerin AiKO
puanlarinda artis oldugu bulundu. Calismamizda akilci ilag kul-
lanimi dersi alan 6grencilerin 6n teste gore akilci ilag kullanimi
orta dizeyde iken, son teste gore iyi diizeydedir. Literatiirde ve
calismamizda gorildigu gibi Universite 6grencilerine verilen
egitim ile 6grencilerin akilci ilag kullanim diizeyleri artmaktadir.
ilaglarin uygunsuz ve asiri kullanimi kaynaklarin israf edilmesi-
nin otesinde bireysel ve toplumsal saghgi olumsuz etkilemek-
tedir (WHO, 2002). Ozellikle akilci olmayan ila¢ kullaniminin
yaygin oldugu Universite 6grencilerinde bilgi diizeylerinin arti-
rilmasi 6nem arz etmektedir. Ogrencilerin akilci ilag kullanimi
ile ilgili bilinclenmesi ve farkindalik kazanmasi icin bu konunun
tim Universite mifredatlarina bir ders olarak eklenmesi 6ne-
rilebilir.

KAYNAKLAR

ALBashtawy, M., Batiha, A. M., Tawalbeh, L., Tubaishat, A., &
AlAzzam, M. (2015). Self-medication among school students.
The Journal of School Nursing, 31(2), 110-116.

Bozdemir, E., & Filiz, M. Turkiye’de akilci ilag kullanimui ile ilgili bilgi,
tutum ve davranis belirlemeye yonelik yapilan ¢alismalarin
sistematik derlemesi. Dicle Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitlisti Dergisi, (27), 92-105.

Demirtas, Z., Dagtekin, G., Saglan, R., Alaiye, M., Onsiiz, M. F,,
& Isikli, B. (2018). Validity and reliability of rational drug use
scale. ESTUDAM Journal of Public Health, 3(3), 37-46.

Fetensa, G., Tolossa, T., Etafa, W., & Fekadu, G. (2021). Prevalence
and predictors of self-medication among university students
in Ethiopia: A systematic review and meta-analysis. Journal of
Pharmaceutical Policy and Practice, 14(1), 1-15.

Gualano, M. R., Bert, F., Passi, S., Stillo, M., Galis, V., Manzoli, L., &
Siliquini, R. (2015). Use of self-medication among adolescents:

a systematic review and meta-analysis. The European Journal
of Public Health, 25(3), 444-450.

Hizal, 0. G., Ozcelik, M. A., & ilhan, M. N. (2021). Gazi Universitesi
Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Akilci ilag Kullanimina Yénelik Bilgi
ve Davranislarinin Degerlendirilmesi. Turkey Health Literacy
Journal, 2(3), 156-162.

Hocaoglu, N., Glven, H., Gidener, S., Kalkan, S., Glimiustekin,
M., & Gelal, A. (2011). Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakdltesi
dordlnct sinif 6grencilerinin akilcr ilag kullanim becerileri
Uzerine akilcrilag kullanim kursunun kisa donem etkileri. Dokuz
Eyliil Universitesi Tip Fakiiltesi Dergisi, 25(1), 15-24.

ilhan, M. N., Aydemir, O., Cakir, M., & Aycan, S. (2014). A study in
three districts of Ankara of behaviors associated with irrational
use of drugs. Turkish Journal of Public Health, 12(3).

Karakurt, P., Hacthasanoglu, R., Yildinm, A., & Saglam, R. (2010).
Universite 6grencilerinde ilag kullanimi. TAF Preventive
Medicine Bulletin, 9(5), 505-12.

Karaman, A., Ayoglu, T., Aydogan, M. N., & Kugu, E. (2019).
Hemsirelik 6grencilerinin akilci ilag kullanma durumlari.
Florence Nightingale Hemsirelik Dergisi, 27(2), 143.

Karatas, Y., Dinler, B., Erdogdu, T., Ertug, P, & Seydaoglu,
G. (2012). Cukurova Universitesi Tip Fakiltesi Balcali
Hastanesi’ne bagvuran hasta ve hasta yakinlarinin ilag kullanim
ahiskanhklarinin belirlenmesi. Cukurova Medical Journal, 37(1),
1-8.

Kartal, S. E., & Giindogar, H. S. (2017). Universite égrencilerinin
akilcr ilag kullanimi hakkindaki gérisleri. Bartin Universitesi
Egitim Arastirmalari Dergisi, 1(1), 25-34.

Kurt, O., Oguzonctll, A. F., Deveci, S. E., & Piringci, E. (2020). Bir
sosyal bilimler meslek yuksekokulu 6grencilerinin akilci ilag
kullanimi konusunda bilgi ve davranislarinin degerlendirilmesi.
ESTUDAM Halk Saghdi Dergisi, 5(1), 62-72.

Kuyifatih, A., Yasar, G. Y., & Glinaltay, M. M. (2022). Akilci ilag
kullanimi: Ankara Universitesi Saglk Bilimleri Fakiiltesi'nde bir
uygulama. Fiscaoeconomia, 6(1), 251-277.

Lukovic, J. A., Miletic, V., Pekmezovic, T., Trajkovic, G., Ratkovic, N.,
Aleksic, D., & Grgurevic, A. (2014). Self-medication practices
and risk factors for self-medication among medical students in
Belgrade, Serbia. PloS one, 9(12), e114644.

Mao, W., Vu, H., Xie, Z., Chen, W., & Tang, S. (2015). Systematic
review on irrational use of medicines in China and Vietnam.
PloS one, 10(3), e0117710.

Ofori-Asenso, R., & Agyeman, A. A. (2016). Irrational use of
medicines—a summary of key concepts. Pharmacy, 4(4), 35.

Ozkan, S., & Aca, Z. (2020). Akilci ilag kullaniminda saglikh yasam
becerilerinin etkisi. SGD-Sosyal Giivenlik Dergisi, 10(2), 273-
288.

Oztiirk, H., & Acar, F. (2021). Yiksekdgretim égrencilerinin akilcl
ilag kullanimina yonelik algi ve tutumlarinin degerlendirilmesi:
Bir devlet Universitesi 6rnegi. Uluslararasi Saglik Yonetimi ve
Stratejileri Arastirma Dergisi, 7(1), 32-46.

Soysal, A., & Sahin, E. (2020). Akilci ilag kullanimi: Universite
Ogrencileri Uzerinde bir arastirma. Saglik Akademisyenleri
Dergisi, 7(3), 175-182.

Santas, F., & Demirgil, B. (2017). Akilci ilag kullanimina iliskin bir
arastirma. lsletme Bilimi Dergisi, 5(1), 35-48.

285

Cilt/Volume 13, Sayi/Number 2, Agustos/August 2023; Sayfa/Pages 280-286



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Unver, V., Basak, T, Yiiksel, C., Giiveng, G., Ayhan, H., Giilsah, K. O.S.
E., ... & Konukbay, D. (2014). Son sinif hemsirelik 6grencilerine
verilen hemsirelikte akilci ilag uygulamalari  kursunun
etkinliginin hasta glvenligi kapsaminda degerlendirilmesi.
Dokuz Eyliil Universitesi Hemsirelik Fakiiltesi Elektronik Dergisi,
7(4), 284-289.

286

World Health Organization [WHO] (2002). Promoting rational use
of medicines: core components. https://apps.who.int/iris/
bitstream/handle/10665/67438/WHO_EDM_2002.3.pdf

Yin, C., He, X., Shen, K., Mu, X., & Tang, F. (2022). Knowledge and
behavior in rational drug use among college students in Zunyi
City. Risk Management and Healthcare Policy, 15, 121.

Cilt/Volume 13, Sayi/Number 2, Agustos/August 2023; Sayfa/Pages 280-286


https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67438/WHO_EDM_2002.3.pdf
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/67438/WHO_EDM_2002.3.pdf

