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Oz

Arastirmani amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesi Ozel Yetenek Smavina (OYS) katilan sporcu-
ogrencilerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri ile parkur performanslar arasindaki iliskiyi ortaya
koymak ve zihinsel dayaniklilig1 cinsiyet, yas, spor yili ve basvurulan boliim degiskenlerine
gore incelemektir. Arastirma betimsel ve iligkisel aragtirma modeli ile gergeklestirilmistir.
Caligma grubunu 2021-2022 egitim-6gretim yilinda Kirsehir Ahi Evran Universitesi (KAEU)
Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS’ye katilan 18-25 yas araliginda 494 sporcu-dgrenci
olusturmustur. Veri toplama araci olarak; Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE),
Kisisel Bilgi Formu ve OYS koordinasyon parkuru skorlari kullanilmigtir. Verilerin
analizinde; korelasyon analizi, bagimsiz orneklemlerde t-testi ve tek yonlu varyans
analizinden yararlamlmistir. Bulgular; OYS parkur skorlarryla SZDE giiven alt boyutu
arasinda negatif, anlamli iligski oldugunu, erkek sporcu-6grencilerin kadin sporcu-6grencilere
nazaran SZDE toplam ve alt boyut ortalama puanlarmin anlaml diizeyde yiiksek oldugunu,
spor yasiyla SZDE toplam, giiven ve devamlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif, anlamli iligkiler
oldugunu, Antrenérlik Egitimi Boliimiine bagvuran sporcu-6grencilerin SZDE toplam ve
devamlilik alt boyutu skorlarinin Spor Yéneticiligi Boliimiine basvuran akranlarindan anlaml
diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. Sonug olarak, zihinsel dayaniklih@m parkur
performansi ve spor yasiyla iligkili oldugu, cinsiyete ve tercih edilen boliime gore farklilastigt
soylenebilir.

Anahtar kelimeler: Ozel Yetenek Sinavi, Parkur Performansi, Sporcu-Ogrenci, Zihinsel
Dayaniklilik.

A Relational Research on Mental Toughness and Track
Performance

Abstract

The aim of the research is to reveal the relationship between the mental toughness levels and
track performance of the athletes-students participated in the Faculty of Sports Sciences
Special Talent Test (STT), and to examine the mental toughness according to the variables of
gender, age, sports year and the department applied for. The research was designed in a
descriptive and relational research model. The study group consisted of 494 athletes-students
between the ages of 18-25, who participated in Kirgehir Ahi Evran University (KAEU)
Faculty of Sport Sciences STT in the 2021-2022 academic year. As data collection tools,
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ), Personal Information Form and STT scores
were used. In the analysis of data, correlation analysis, independent samples t-test and one-
way Anova were employed. Findings showed that there was a negative, significant
relationship between STT track scores and the SMTQ confidence sub-dimension, that male
athlete-students had a significantly higher SMTQ total and sub-dimension average scores
compared to female athletes-students, that there was a positive relationship between sports
age and SMTQ total, confidence and constancy sub-dimensions, and that the SMTQ total and
constancy sub-dimension scores of the athletes-students who applied to the Department of
Coaching Education were significantly higher than their peers who applied to the Department
of Sports Management. As a result, it can be said that mental toughness is related to track
performance and sports age, and it differs according to gender and preferred department.

Keywords: Special Talent Test, Track Performance, Athlete-Student, Mental Toughness.
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Giris

Spor Bilimleri Fakiiltelerine giris sinavlarinda Yiiksekogretim Kurumlart Sinavinin (YKS)
yaninda Ozel Yetenek Sinavi (OYS) da yapilmaktadir. Bu sebeple, Spor Bilimleri Fakiilteleri
sporcular tarafindan olduk¢a yogun talep edilen boliimlerin baginda gelmektedir. Her ne kadar yogun
talep olsa da sporcu-ogrencilerin Spor Bilimleri Fakiiltelerini kazanabilmeleri i¢in baz1 zorlu kriterler
bulunmaktadir. Sporcu-6grencilerin bu zorlu kriterleri asabilmelerinde fiziksel yeterliklerinin
yaninda psikolojik yeterlikleri de 6nem arz etmektedir. Nitekim aragtirmalar yiiksek performansa
ulagmada fiziksel yeterliklerinin yaninda psikolojik yeterliklerin de 6nemli oldugunu gostermektedir
(Crust, 2008; Jones vd., 2007; Jones ve Parker, 2013; Liew vd., 2019; Sheard, 2013). Sporcularin
teknik, taktik ve fiziksel yeterliliklerinin denk olmasi durumunda kazanan ve kaybedeni psikolojik

yeterlikler belirlemektedir (Brewer, 2009).

Bu yeterliklerin en 6nemlilerinden biri zihinsel dayanikliliktir (Gould vd., 1987; Gould vd.,
2002). Zihinsel dayaniklilik sporda basariya ulasmada ve siirdiirmede kapsayici bir 6zellikler kiimesi
oldugu ifade edilmektedir (McGeown vd., 2016). Literatiire bakildiginda, ¢ok sayida ¢alismada
zihinsel dayanikliligin sporda basari i¢in 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir (Anthony vd., 2016;
Crust, 2007, 2008; Crust ve Clough, 2011; Jones vd., 2007). ilk bilinmesinden bu yana yaklasik yarim
asirlik stire igerisinde zihinsel dayaniklilik kavramiyla sportif performans arasindaki iliskinin ortaya
¢ikmasi (Butt vd., 2010) arastirmacilarin dikkatini ¢ekmistir. Buna karsin, sporcunun zihinsel olarak
dayanikli sayilmasi i¢in gerekli olan nitelikler ve nicelikler konusunda arastirmacilar farkli goriisler
bildirmistir (Gucciardi vd., 2015b). Zihinsel dayanikliligin kavramsallastiriimas: siirecinde farkl
yapilar onerilmis (Clough vd., 2002) olmasina karsin genel kabul zihinsel dayanikliligin ¢ok boyutlu
oldugu yoniindedir (Hardy vd., 2014). Bu siiregteki farkli yap1 onerileri zihinsel dayanikliligin bir¢ok
farkli taniminin ortaya ¢ikmasma ve kavram karmasasina neden olmustur. Bazi arastirmacilar,
zihinsel dayanikliligi kisinin basarili olmada becerilerine inanci; zorluklara ve olumsuzluklara
ragmen baglilik, karar verme ve sebat etme; olaylar ve sonuglar iizerindeki kontrolii siirdiirme ve
bilissel-duygusal tecriibelerini kontrol etme yetisi olarak tanimlanmaktadir (Coulter vd., 2016;
Guille’'n ve Laborde, 2014; Jones vd., 2007). Baska bir tanimda Sheard vd. (2009), zihinsel
dayaniklilig1 pozitif psikoloji agisindan degerlendirerek yeni bir yaklasim ortaya koymuslardir. Bu
yaklagima gore zihinsel dayanikli sporcularin olumlu sonuglar elde etmek igin karsilastiklar
zorluklara ve/veya olumsuzluklara karsi uyumlu bir sekilde (kontrol, giiven ve devamlilik) yaklagma
ve cevap verme egiliminde olduklari belirtilmistir. Gucciardi vd. (2015a) de zihinsel dayanikli
sporcular1 karsilastiklart olumlu ve olumsuz durumlara bakilmaksizin siirekli olarak en iyi

performans seviyelerine ulagsmak icin ¢abalayan bireyler olarak tanimlamislardir.
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Sheard vd. (2009) sporda zihinsel dayaniklilik, yeteneklere giivenmek ve miicadele gerektiren
zor durumlarda hedefe ulagmak icin rakiplerinden daha iyi oldugunu diisiinmek, baski veya
beklenmedik durumlarda; sakin, kontrolli ve rahat olmanin yani sira belirlenen hedefler
dogrultusunda sorumluluk almak, konsantre olmak ve miicadele etmek anlamina geldigini
belirtmistir. Mahoney vd. (2014) ise; sporda performanslarini siirdiiren, tiim olasiliklarin {istesinden
gelen, stres ve sikintilara karst durabilen ve kazanmada 1srarc1 olan sporcular genellikle zihinsel

olarak dayanikli sporcular oldugu ifade edilmektedir.

Bu dogrultuda arastirmanm amaci, Spor Bilimleri Fakiiltesinde OYS’ye katilan sporcu-
Ogrencilerin parkur performanslariyla zihinsel dayanikliliklar1 arasinda bir iliskinin olup olmadigini
kesfetmek ve zihinsel dayaniklilig1 baz1 degigkenlere gore incelemektir. Ayrica, parkur performansi
ve arastirmada ele alman degiskenler ile zihinsel dayaniklilik arasindaki iligkiden yola ¢ikarak

alandaki uygulayicilara 6neriler sunmaktir.
Materyal ve Metot
Arastirmanin Modeli

Aragtirma, betimsel (tarama) ve iligkisel arastirma (korelasyonel, nedensel karsilastirma)

(Buyukozturk vd., 2015) modeliyle gergeklestirilmistir.
Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Kirsehir Ahi Evran Universitesi (KAEU) Spor Bilimleri Fakltesi 2021-
2022 egitim-ogretim yilinda OYS’ye katilan 1295 sporcu-6grenciden olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemi, evrenden tesadifi 6rnekleme yontemine goére secilmis olup SZDE’yi eksiksiz ve hatasiz
dolduran yaslar1 18-25 arasinda degisen %78.3’li (n=387) erkek ve %21,7’si (n=107) kadin 494

gonulli sporcu-6grencidir.
Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak; Sporda Zihinsel Dayaniklilik Envanteri (SZDE), Kisisel
Bilgi Formu ve KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS Parkurundan elde edilen veriler kullanilmistir.

Sporda Zihinsel Dayanmiklilik Envanteri (SZDE)

Sheard vd. (2009) tarafindan gelistirilen, Tiirkgeye uyarlamasi Altintas ve Bayar Korug (2016)
tarafindan yapilan SZDE, 14 madde ve 3 alt boyuttan (giiven, devamlilik ve kontrol) olugsmakta ve
4’li Likert (1=tamamiyla yanlig, 2=yanlis, 3=dogru, 4=tamamen dogru) yapida tasarlanmigtir.

Altintag ve Bayar Korug (2016) tarafindan yapilan giivenirlik ¢alismasinda envanterin alt boyutlar

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kog, Ergin, Gencer & Marangoz


https://doi.org/10.38021asbid.1171186

Kog, I., Ergin, R., Gencer, E., ve Marangoz, 1. (2022). Zihinsel dayaniklilik ile parkur performansi iizerine iliskisel bir arastirma. Akdeniz 861

Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 858-870. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1171186
icin Cronbach Alpha degerleri sirasiyla; giiven .84, devamlilik .51 ve kontrol .79 olarak

hesaplanmastir.

Arastirmada envanterin giivenirligi yeniden simnanmis, i¢ tutarligma iliskin Cronbach Alpha
degerleri; Giiven alt boyutu i¢in .79; Devamlilik alt boyutu i¢in .60; Kontrol alt boyutu i¢in .71 olarak
bulunmustur. Elde edilen bulgular SZDE’nin giivenilir bir dl¢iim aract oldugunu goéstermektedir

(Kalayci, 2010).
KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS Parkuru

Parkur sirasiyla; 1: 6ne diiz takla, 2: 360° doéniis (burgu), 3: engellerin iistiinden ve altindan
geeme, 4: saglik topu tasima, 5: voleybol topunu hedefe atma, 6: engelin tistiinden ¢ift ayak saga ve
sola sicrama, 7: otomobil lastiklerinin i¢ine basarak ge¢me, 8: slalom ve 9: sprintten olusmaktadir
(Sekil 1). Bu parkurda erkekler, 44 saniye ve alt1 “100” puan elde ederken, 53.7 saniye ve st “0”
puan elde etmektedir. Kadinlar ise, 50.5 saniye ve alt1 “100” puan, 60.2 saniye ve Ustl “0” puan elde
etmektedir (Kirsehir Ahi Evran Universitesi, 2021).

One Takla
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Sekil 1: 2021-2022 egitim-6gretim yilit KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS parkuru (Kirsehir Ahi Evran Universitesi,
2021).

Adaylarin parkur performansi fotosel (Smartspeed PT, Australia) yardimiyla saniye cinsinden
kayit altina alinmakta ve parkurda yapilan her bir hata i¢in adaylarin parkuru bitirme siirelerine
KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS kilavuzu geregince 1 saniye ekleme yapilmaktadir. Arastirmada

adaylarin parkur siireleri hata puanlarindan arindirilmis sekliyle degerlendirmeye alinmstir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler katilimeilardan KAEU OY S nin yapildig1 spor salonunda parkur sinavi éncesinde yiiz
ylze ve goniilliilik esasma gore toplanmistir. Verilerin toplanmasi siirecinde katilimcilara

arastirmanin amaci ve icerigi agiklanmis, arastirmaya goniillii katildiklarina dair onam alinmistir.
Etik Kurul Izni

Aragtirmanin gerceklestirilebilmesi icin KAEU Klinik Etik Kurulu’ndan (Karar No: 2021/6/14)

onay almmustir.
Verilerin Analizi

Verilerin analizi siirecinde 6 6l¢iim araci hatali kodlama (ayn1 segenek isaretleme, tutarsiz veri
vb.) nedeniyle degerlendirmeye dahil edilmemistir. Bundan dolayi, analizler 494 sporcu-6grencinin

verileri lizerinden gergeklestirilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler analiz edilmeden Once verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi test edilmis, SZDE igin ¢arpiklik =.110, basiklik = -.269; kontrol alt boyutu icin
carpiklik = -.166, basiklik= -.162; devamlilik alt boyutu i¢in ¢arpiklik =-.643, basiklik = -.091; gliven
alt boyutu i¢gin ise ¢arpiklik =-.181, basiklik= -.542 olarak bulunmustur. Tabachnick ve Fidell (2007)
+1.5 ile -1.5 degerleri arasindaki ¢arpiklik ve basiklik degerlerini normal dagilim igin kriter olarak
belirtmigstir. Buradan hareketle, arastirmada elde edilen verilerin normal dagilim gosterdigi kabul
edilmistir. Verilerin analizinde; betimsel [minimum (min.), maksimum (max.), ortalama (X) ve
standart sapma (+)] ve ¢ikarimsal [korelasyon (r) analizi, bagimsiz 6rneklemlerde t-testi (t), tek yonlu
varyans analizi (F)] analiz yontemleri kullanilmistir. Bunun yaninda, tek yonlii varyans analizi sonucu
ortaya ¢ikan anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek i¢in Scheffe testinden
yararlanilmistir. Ayrica, t-testi analiz sonuglarinda bulunan anlamhi farkliliklarin etki biiyiikligiinti
hesaplamak i¢in Cohen’d (d), grup ortalamalar1 farkina gére hesaplanan etki biiyiikliigii l¢timlerinde
(bagimsiz drneklemlerde t-testi sonuglar1) anlamli farkliligin ve varyansa gore hesaplanan iliski giicii
olgtimlerinde (tek yonlii varyans analizinde) etki biiyiikliigiinii hesaplayabilmek i¢in Eta Kare (n?)

teknikleri uygulanmistir. Veriler a=.05 anlamlilik diizeyinde sinanmustir.
Bulgular

Bu boliimde katilimcilarin betimsel istatistiklerinin yani sira SZDE ve alt boyutlarindan elde
ettikleri ortalama puanlar ile OYS parkur siireleri, yas ve spor yas: arasindaki iligkiler incelenmis,
ayrica katilimcilarm SZDE ve alt boyutlar1 ortalama puanlar1 cinsiyet ve bagvurulan boliim

degiskenlerine gore karsilastirilarak asagida tablolar halinde sunulmustur.
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Tablo 1

Katilimeilarm SZDE ve Alt Boyutlar, Yas, Spor Yast Ve Parkur Siiresi Betimsel Istatistikleri

n min. max. X *

SZDE 494 26 56 43.90 5.53
Guven 494 12 24 19.59 2.86
Devamhihk 494 7 16 13.70 1.90
Kontrol 494 4 16 10.61 2.59
Yas 494 18 25 19.16 1.24
Spor yasi 494 0 14 5.48 3.23

Nerkek=387 54.11 5.74
Parkur siresi (sn.)

NKadn=107 61.48 6.25

N/n: Denek sayist; sn.: Saniye

Tablo 1°de katilimcilarin SZDE (x=43.90 £ 5.53) ve alt boyutlar (Guven: x=19.59 + 2.86;
Devamlilik: x=13.70 £ 1.90; Kontrol: x=10.61 + 2.59), yas (x=19.16 + 1.24), , spor yas1 (x=5.48
3.23), parkur siresi (Erkek: x=54.11 + 5.74; Kadin: X=61.48 + 6.25) betimsel istatistikleri verilmistir.

Tablo 2

SZDE, Yas, Spor Yas: ve OYS Parkur Siiresi Arasindaki Iliskileri Gosterir Korelasyon Analizi
Sonuglari

Degiskenler Guven Devamhihk Kontrol SZDE

OYS Parkur Suresi r -.099* -.025 .018 -.051
Yas r .031 -.017 -.004 .008
Spor Yas1 r 170%** 174%** .063 A77%**

*p<.05; *** p<.001
Tablo 2°de SZDE ve alt boyutlari, yas, spor yasi ve OYS parkur puani arasindaki iliskiler

incelenmis, yas ile zihinsel dayaniklilik ve alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki saptanmamistir (rvas-

Given = .031; p>.05); (Ivas-Devamunk = -.017; p>.05); (ryas-Kontrol = -.004;p>.05); ryas-spze = .008; p>.05).

Spor yast ile SZDE (rspor yasi-szpe = .170; p<001), guven (rSpor yasi-Given = .174; p<001) ve
devamlilik (rspor yasi-Devamink = .177; p<.001) alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml
iligkiler saptanirken kontrol alt boyutu arasinda anlamli bir iligki saptanmamuistir (rspor yasi-kontrol = .063;

p>.05).

OYS parkur performansi ile SZDE giiven alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski (rovs
parkur siresi-Given = -.099; p<.05) bulunmus, OYS parkur performansi ile SZDE, devamlilik ve kontrol
alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iligski saptanmamustir (roys parkur siresi-spze = -.051; p>.05); (rovs parkur

siiresi-Devamhiik = -.025; p>.05); (reyys parkur sresi - Kontrol = .018; p>.05).
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Tablo 3

SZDE ve Alt Boyutlardan Elde Edilen Ortalama Puanlarin Cinsiyet Degiskenine Gore
Karsilagtirilmasina Yonelik T-Testi Sonuglari

Cinsiyet n X + t p Cohen's d
Giiven Erkek 387 19.79 2.82 2.991 003" 032
Kadin 107 18.86 291
Erkek 387 13.85 1.83 .
Devamhhk Kadin 107 13.15 507 3.419 .001 .036
contrl Erkek 387 10.78 2.60 2 464 o 026
ontro Kadmn 107 10.07 2.38 ' ' K
Erkek 387 44.40 5.46 n
SZDE Kadin 107 42.07 5.43 3.904 000 042

*p<.05; ***p<.001
Cohen’s d: Diisiik=.20; Orta=.50; Kuvvetli=.80

Tablo 3’te sporcu-6grencilerin SZDE ortalama puanlar1 cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmis, erkek sporcu-ogrencilerin SZDE ortalama puanlari kadin sporcu-6grencilerden
istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiliksek bulunmustur (t=3.904; p<.001). Bunun yaninda, SZDE
alt boyutlar bakimindan erkek sporcu-0grencilerin ortalama puanlarmin “giiven” alt boyutu
bakimindan (t=2.991; p<.01), “devamlilik” alt boyutu bakimindan (t=3.419; p<.01) ve “kontrol” alt
boyutu bakimindan (t=2.464; p<.05) kadin sporculara nazaran istatistiksel olarak anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ortaya ¢ikan anlamli farklarin etki biiylikliigii incelendiginde ise
diisiik diizeyde (dszpe= .042; daiven =.032; dpevamiik =.036; dkontrol =.028) oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4
Boluim Degiskenine Gore SZDE ve Alt Boyutlar1 Arasindaki One-Way Anova Sonuglari

Boyutlar BolUm n X * F p Fark 12
! Antrenérliik Egitimi 302 19.80 2.88
Giiven 2Beden Egitimi ve Spor Egitimi 72 19.38 2.70 2.144 118 -
3Spor Yéneticiligi 120 19.19 291
! Antrenérliik Egitimi 302 13.93 1.79
Devamlilik 2Beden Egitimi ve Spor Egitimi 72 13.60 1.95 6.687 .001** 1-3 .027
3Spor Yoéneticiligi 120 13.19 2.07
! Antrenérliik Egitimi 302 10.71 2.49
Kontrol 2Beden Egitimi ve Spor Egitimi 72 10.31 2.86 .809 446 - -
3Spor Yoneticiligi 120 10.53 2.68
! Antrenérliik Egitimi 302 44.44 5.35
SZDE 2Beden Egitimi ve Spor Egitimi 72 43.28 5.43 3.851 .022* 1-3 015
3Spor Yoneticiligi 120 42.91 5.90

**p<.01; ***p<.001
n%: Diisiik=.01; Orta=.059; Biiyiik=.138

Tablo 4’te yapilan analiz sonuglarina gore sporcu-6grencilerin SZDE ve alt boyutlar ortalama
puanlar1 boliim degiskenine gore karsilastirilmig, gruplar arasi ortalamalarin 6lgegin toplaminda
(F=3.851; p<.05; n?=.015) ve devamlilik (F=6.687; p<.01; n?=.026) alt boyutunda anlaml1 derecede
farklilastig1; gliven (F=2.144; p>.05) ve kontrol (F=.809; p>.05) alt boyutlarinda ise anlaml1 derecede
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farkli olmadig1 goriilmiistiir. Anlamli farkliliklarin hesaplanan etki biiyiikligii degeri diisiik
diizeydedir (n?szoe= .015; Npevamiiik =.027).

Anlamli farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla yapilan Scheffe
testi sonuglarina gore gozlemlenen farkliliklarin “Antrendrliik Egitimi” ile “Spor Yoneticiligi”

boliimleri arasinda oldugu goriilmiistiir.
Tartisma

Bu arastirmada, KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi OYS’e katilan sporcu-dgrencilerin SZDE ve
alt boyutlar1 ile OYS parkur siiresi, yas ve spor yasi arasindaki iligkiler incelenmis, bunun yaninda
SZDE ve alt boyutlar cinsiyet ve bagvurulan boliime gore karsilastirilmigtir. Sonuglar katilimcilarin
OYS parkur siireleri ile SZDE giiven alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugunu, bunun
yaninda spor yasi ile SZDE toplam, giiven alt boyutu ve devamlilik alt boyutu arasinda pozitif yonli
anlaml iligkiler oldugunu gostermistir. Ayrica erkek katilimcilarin SZDE ve alt boyutlar1 ortalama
puanlar1 kadinlara nazaran anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Boliim degiskeni agisindan,
Antrenérliik Egitimi Boliimiine bagvuran sporcu-6grencilerin SZDE toplam ve devamlilik alt boyutu
ortalama puanlarinin Spor Ydneticiligi Boliimiine bagvuran adaylarin ortalama puanlarindan anlamli

diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Parkur performansi ve SZDE iligkisi agisindan SZDE giiven alt boyutu ile parkur performansi
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmasi diisiindiiriicidiir. Nitekim giiven alt boyutu
miicadele gerektiren zorlu durumlarda hedefe ulasmak icin yeteneklere inanma ve rakiplerinden daha
iyi oldugunu diistinme ile iligkilidir. Bu agidan degerlendirildiginde, katilimcilarin hedefe ulasmak
icin yeteneklerine yeterince inanmadiklar1 veya parkur performanslarimin iyi olmadigr sonucuna
ulasilabilir. Nitekim katilimcilarin parkur performans ortalamalari incelendiginde erkeklerin parkur
performans ortalamalar1 54.11 sn. iken kadinlarin parkur performans ortalamalar1 61.48 sn. olarak
gorilmektedir. her iki cinsiyetin parkur performans ortalamalar1 puan karsiliklar1 agisindan
degerlendirildiginde sifir (0) puana denk geldigi goriilmektedir. SZDE giiven alt boyutu ile parkur
performansi arasinda negatif yonlii anlamli iligskinin ve parkur performansi ile SZDE toplam, kontrol
alt boyutu, devamlilik alt boyutu arasindaki anlamli iligkilerin bulunmamasi katilimeilarin parkur
performanslarindaki diisiikliikten kaynaklanmis olabilir. Nitekim zihinsel dayanmikliligin basarili
sporcularin en 6nemli psikolojik 6zelliklerden biri oldugu (Gould vd. 1987), basarili ve daha az
basarili sporcular1 belirlemede en énemli psikolojik 6zelliklerden biri oldugu (Crust, 2008), basaril
sporcularin daha az basarili sporculara gore daha yiiksek zihinsel dayanikliliga sahip olduklar1 (Crust
ve Azadi, 2010; Kuan ve Roy, 2007 ve Sheard vd., 2009) profesyonel sporcularin yar1 profesyonel

sporculardan (Chen ve Cheesman, 2013) ve elit sporcularin elit olamayan sporculara nazaran daha
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yiiksek zihinsel dayaniklilik puanlarina sahip olduklari rapor edilmistir (Beckford vd., 2016; Elemir1
ve Aly, 2014).

Zihinsel dayaniklilik ve yas iliskisi bakimindan arastirmada yas degiskeni ile SZDE toplam ve
alt boyutlar1 arasinda anlamli iligki saptanmamistir. Alan yazin incelendiginde mevcut arastirma
sonuglarin1 destekleyen ve desteklemeyen sonuglarin oldugu goriilmektedir. Crust (2009), Glvendi
vd. (2018) ve Kalkavan vd. (2017) galismalarinda, yas ile sporcularin zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski olmadigmni bildirmislerdir. Buna karsin Kalkavan vd. (2020), Ko¢ (2021),
Marchant vd. (2009), Nicholls vd. (2009), Sheard vd. (2009), Yarayan vd. (2018) ve Yardimci vd.
(2017) yas ile zihinsel dayaniklilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugunu bulmuslardir.
Ortaya ¢ikan bu farkliliklarin ¢aligmalardaki 6rneklem farkliliklarindan kaynaklanabilecegi, ayrica
zihinsel dayanikliligin yas degiskeninden ziyade yasin artmasina bagli olarak ortaya c¢ikan deneyim

ve tecriibelerle iligkili olabilecegi sdylenebilir.

Zihinsel dayaniklilik ve spor yast iliskisi bakimindan arastirmada spor yas1 ile SZDE toplam,
giiven ve devamlilik alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler bulunmustur. Arastirmada
ortaya cikan anlamli iligkilerin spor yasinin artmasina bagli olarak ortaya tecriibe ve deneyimlerden
kaynaklandig1 soylenebilir. Baska bir ifadeyle, miicadele gerektiren durumlarla daha c¢ok
karsilastiklari, bu siirecte hedefe ulasmak i¢in yeteneklerine giivenme ve rakiplerinden daha iyi
olduklarma yonelik inan¢larindaki artistan kaynaklanmig olabilecegi sdylenebilir. Ayrica, belirlemis
olduklar1 hedefler dogrultusunda sorumluluk almalarimin yani sira konsantre olma ve miicadele
edebilme yeteneklerindeki artisin da bu iligskiye sebep oldugu diisiiniilebilir. Nitekim, Jones (2002)
zihinsel dayanikliligi spor deneyimleri yoluyla zamanla gelistirilebilen 6nemli bir psikolojik 6zellik
oldugunu belirtmistir. Connaughton vd. (2008), zihinsel dayanikliligin gelisiminde rekabetgi
deneyimin 6nemli oldugunu séylemistir. Benzer sekilde Weingberg vd. (2018), sporcularin miicadele
etmek zorunda kalacaklari zor durumlar1 deneyimlemelerinin zihinsel dayanikliliklarinda etkili
olabilecegini bildirmislerdir. Literatiir incelendiginde, mevcut arastirma sonuglarimizi destekleyen
ve desteklemeyen sonuglarin oldugu goriilmiistiir. Kog¢ (2021), Nicholls vd. (2009) ve Nicholls vd.
(2011) spor yasmin sporcularin zihinsel dayanikliliklar ile anlamli iligkisi oldugunu rapor etmis,
buna karsin Tekkursun-Demir ve Tirkeli (2019) ise spor yasi ile zihinsel dayaniklilik arasinda

anlaml bir iligki olmadigini tespit etmislerdir.

Cinsiyet degiskenine yonelik analiz sonuglari; erkek sporcu-0grencilerin SZDE ve alt
boyutlardan elde ettikleri ortalama puanlarin kadin sporcu-6grencilerden anlamli diizeyde daha
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Literatiire bakildiginda; Crust vd. (2014), Findlay ve Bowker
(2009), Gerber vd. (2012), Ko¢ (2021), Ko¢ ve Gencay (2021), Newland vd. (2013), Nichols vd.
(2009), Sheard vd. (2009) ve Solomon (2015) arastirmalarinda zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore
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farklilastigini, Buhrow vd. (2017), Clough vd. (2002), Crust (2009) ve Juan ve Lopez (2015) ise
arastirmalarinda zihinsel dayanikliligin cinsiyete gore farklilasmadigini rapor etmislerdir. Arastirma
sonuclar1 degerlendirildiginde, cinsiyet degiskeninin zihinsel dayaniklilik iizerinde belirleyici bir
degisken oldugunu ifade etmek oldukca giictiir. Ciinkii literatiirde zihinsel dayanikliligin cinsiyete
gore farklilastigini gosteren ve gostermeyen c¢alismalar mevcuttur. Dolayistyla bu bulgular bize
zihinsel dayanikliligin tek basina cinsiyet degiskenine indirgenemeyecegini, cinsiyet degiskeninden
ziyade toplumun cinsiyetlere yukledikleri rollere, kalitimsal 6zelliklere, yapilan spor branslarina,
sporcularin deneyimlerine ve sosyo-kiiltiirel yapilarina bagli olarak ortaya ¢iktig1 diistiniilmektedir.
Nitekim, Gucciardi vd. (2008) zihinsel dayanikliligin; yapilan spor bransina, katilimcilarin biyolojik
yapilarina ve sosyo-kiiltiirel olarak toplumlarin cinsiyet 6zelliklerine yiiklemis olduklar1 gérevler ve

anlamlardan etkilenebilecegini ifade etmistir.

Boliim degiskenine bagl olarak katilimcilarin zihinsel dayaniklilik ortalamalari incelendiginde;
Olgegin toplam puan ve devamlilik alt boyutunda Antrenérliik Egitimi ve Spor Y6neticiligi arasinda
istatistiksel anlamli fark saptanmis, giiven ve kontrol alt boyutlarinda anlamli fark saptanmamustir.
Ortaya ¢ikan bu sonucun Antrendrlik Egitimi Boliimiine bagvuran sporcu-ogrencilerin
becerilerindeki ustaliklarindan ve spor deneyimlerinden kaynaklanmis olabilecegi sdylenebilir.
Ciinkii OYS puanlarinin boliimlere gore degerlendirilmesinde Antrendrliik Egitimi Boliimii
koordinasyon parkuru etki derecesi %70 iken Spor Y 6neticiligi Bolimii %30’dur (Kirsehir Ahi Evran
Universitesi, 2021).

Sonug olarak;

Katilimeilarin  zihinsel dayaniklilik (gliven) diizeyleri artarken parkur performanslari

tyilesmektedir.
e Zihinsel dayaniklilik yas ile iliskili degildir; ancak spor yastyla iligkilidir.
e Erkek katilimcilarin zihinsel dayaniklilik diizeyleri kadinlardan yiiksektir.

e Antrendrliik Egitimi Bolimiine bagvuran sporcu-6grencilerin zihinsel dayaniklilik diizeyleri

Yoneticilik Boliimiine bagvuranlardan yiiksektir.

Son olarak; arastirma sonuglari 2021-2022 egitim-6gretim y1li KAEU Spor Bilimleri Fakiiltesi
OYS ile siirhidir. Dolayisiyla, elde edilen sonuglar sadece bu cercevede genellenebilir. Zihinsel
dayaniklilik ve fiziksel performans arasindaki iliskiyi performans sporlarinda ele almak bulgularin

gecerlik ve genellenebilirligine katk: saglayabilir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kog, Ergin, Gencer & Marangoz


https://doi.org/10.38021asbid.1171186

Kog, I., Ergin, R., Gencer, E., ve Marangoz, 1. (2022). Zihinsel dayaniklilik ile parkur performansi iizerine iliskisel bir arastirma. Akdeniz 868

Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 858-870. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1171186

Etik Kurul izin Bilgileri

Etik degerlendirme kurulu: Kirsehir Ahi Evran Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel

Aragtirma ve Yayin Etik Kurulu

Etik degerlendirme belgesinin tarihi: 09.09.2021

Etik degerlendirme belgesinin say1 numarasi: 2021/6/14; 16.09.2021
Arastirmacilarin Katki Oranlar: Beyani

Aragtirmanin; ¢alisma dizayni, verilerin toplanmasi, istatistiksel analiz, verilerin yorumlanmasi,
metin hazirlanmasi ve literatiir taramasi birinci ve ikinci yazar, ¢alisma dizayni, verilerin toplanmast,
verilerin yorumlanmasi, metin hazirlanmasi ve literatiir taramasi {i¢iincli yazar, ¢alisma dizayni,

verilerin toplanmasi ve istatistiksel analiz dordiincii yazar tarafindan gergeklestirilmistir.

Catisma Beyani

Yazarlarm arastirma ile ilgili bir ¢atisma beyani bulunmamaktadir.

Kaynaklar

Altintas, A., ve Bayar Korug, P. (2016). Sporda zihinsel dayaniklilik envanteri’nin psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi

(SZDE). Spor Bilimleri Dergisi, 27(4), 163-171.

Anthony, D. R., Gucciardi, D. F., ve Gordon, S. (2016). A meta-study of qualitative research on mental toughness
development. International Review of Sport and Exercise Psychology, 9(1), 160-190.

Beckford, T. S., Poudevigne, M., Irving, R. R., ve Golden, K. D. (2016). Mental toughness and coping skills in male
sprinters. Journal of Human Sport and Exercise, 11(3), 338-347.

Brewer, B. W. (2009). Handbook of sports medicine and science: Sport psychology. USA: John Wiley & Sons.

Buhrow, C., Digmann, J., ve Waldron, J. J. (2017). The relationship between sports specialization and mental toughness.
International Journal of Exercise Science, 10(1), 44-52.

Butt, J., Weinberg, R., ve Culp, B. (2010). Exploring mental toughness in NCAA athletes. Journal of Intercollegiate
Sport, 3, 316-332.

Buyiikoztirk, S., Kilig Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S., ve Demirel, F. (2015). Bilimsel arastirma yontemleri
(19. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Chen, M. A., ve Cheesman, D. J. (2013). Mental toughness of mixed martial arts athletes at different levels of competition.
Perceptual and Motor Skills, 116(3), 905-917.

Clough, P., Earle, K., ve Sewell, D. (2002). Mental toughness: The concept and its measurement. In 1. Cockerill (Ed.),
Solutions in Sport Psychology (pp. 32-45). London, England: Thomson.

Connaughton, D., Wadey, R., Hanton, S., ve Jones, G. (2008). The development and maintenance of mental toughness:
Perceptions of elite performers. Journal of Sports Sciences, 26, 83-95.
https://doi.org/10.1080/02640410701310958

Coulter, T., Mallett, C., ve Singer, J. (2016). A subculture of mental toughness in an Australian Football League Club.
Psychology of Sport and Exercise, 22, 98-113. https://doi.org/10.1016/j.psychsport.2015.06.007

Crust, L. (2007). Mental toughness in sport: A review. International Journal Of Sport & Exercise Psychology, 5(3), 270-
290.

Crust, L. (2008). A review and conceptual re-examination of mental toughness: Implications for future researchers.
Personality and Individual Differences, 45, 576- 583.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kog, Ergin, Gencer & Marangoz


https://doi.org/10.38021asbid.1171186

Kog, I., Ergin, R., Gencer, E., ve Marangoz, 1. (2022). Zihinsel dayaniklilik ile parkur performansi iizerine iliskisel bir arastirma. Akdeniz 869

Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 858-870. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1171186

Crust, L. (2009). The relationship between mental toughness and affect intensity. Personality and Individual Differences,
47(8), 959-963.

Crust, L., ve Azadi, K. (2010). Mental toughness and athletes' use of psychological strategies. European Journal of Sport
Science, 10(1), 43-51.

Crust, L., ve Clough, P. J. (2011). Developing mental toughness: From research to practice. Journal of Sport Psychology
in Action, 2(1), 21-32.

Crust, L., Earle, K., Perry, J., Earle, F., Clough, A., ve Clough, P. J. (2014). Mental toughness in higher education:
Relationships with achievement and progression in first-year university sports students. Personality and Individual
Differences, 69, 87- 91.

Elemir, A., ve Aly, A. (2014). Mental toughness and its relationship to the achievement level of the weightlifters in
Egypt. Tirk Spor ve Egzersiz Dergisi, 16(2), 63-69.

Findlay, L. C., ve Bowker, A. (2009). The link between competitive sport participation and self-concept in early
adolescence: A consideration of gender and sport orientation. Journal of Youth and Adolescence, 38(1), 29-40.

Gerber, M., Kalak, N., Lemola, S., Clough, P. J., Plihse, U., Elliot, C., Holsboer-Trachsler, E., ve Brand, S. (2012).
Adolescents’ exercise and physical activity are associated with mental toughness. Mental Health and Physical
Activity, 5(1), 35-42.

Gould, D., Dieffenbach, K., ve Moffett, A. (2002). Psychological characteristics and their development in olympic
champions. Journal of Applied Sport Psychology, 14(3), 172-204.

Gould, D., Hodge, K., Peterson, K., ve Petlichkoff, L. (1987). Psychological foundations of coaching: Similarities and
differences among intercollegiate wrestling coaches. The Sport Psychologist, 1, 293-308.

Gucciardi, D. F., Gordon, S., ve Dimmaock, J. A. (2008). Towards an understanding of mental toughness in Australian
football. Journal of Applied and Sport Psychology, 20(3), 261-281. https://doi.org/10.1080/10413200801998556

Gucciardi, D., Hanton, S., Gordon, S., Mallett, C., ve Temby, P. (2015a). The concept of mental toughness: Tests of
dimensionality, nomological network, and traitness. Journal of Personality, 83, 26-44.
https://doi.org/10.1111/jopy.12079

Gucciardi, D., Jackson, B., Hanton, S., ve Reid, M. (2015b). Motivational correlates of mentally tough behaviours in
tennis. Journal of Science and Medicine in Sport, 18, 67-71. https://doi.org/10.1016/j.jsams.2013.11.009

Guille'n, F., and Laborde, S. (2014). Higher-order structure of mental toughness and the analysis of latent mean
differences between athletes from 34 disciplines and non-athletes. Personality and Individual Differences, 60, 30-
35.

Guvendi, B., Tirksoy, A., Giiglii, M., ve Konter, E. (2018). Profesyonel giires¢ilerin cesaret diizeyleri ve zihinsel
dayanikliliklarinin incelenmesi. International Journal of Sport Exercise and Training Sciences — IJSETS, 4(2), 70-
78.

Hardy, L., Bell, J., ve Beattie, S. (2014). A neuropsychological model of mentally tough behavior. Journal of Personality,
82, 69-81. https://doi.org/10.1111/jopy.12034

Jones, G. (2002). What is this thing called mental toughness? An investigation of elite sport performers. Journal of
Applied Sport Psychology, 14(3), 205-218.

Jones, G., Hanton, S., ve Connaughton, D. (2007). A framework of mental toughness in the world’s best performers. The
Sport Psychologist, 21, 243-264.

Jones, M. I., ve Parker, J. K. (2013). What is the size of the relationship between global mental toughness and youth
experiences? Personality and Individual Differences, 54, 519-523.

Juan, M. V. T., ve Lopez, A. V. (2015). Mental toughness of scholar athletes. Researchers World, 6(3), 22.
Kalayct, S. (2010). SPSS uygulamali ¢ok degiskenli istatistik teknikleri. 5. Baski. Ankara: Asil Yayin Dagitim.

Kalkavan, A., Acet, M., ve Cakir, G. (2017). Investigation of the mental endurance levels of the athletes participating in
the table tennis championship of universities in Turkey. International Journal of Sport Culture and Science, 5(4),
356-363.

Kalkavan, A., Ozdilek, C., ve Cakir, G. (2020). Dag bisikletcilerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin
arastirllmasi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 22(2), 31-43.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kog, Ergin, Gencer & Marangoz


https://doi.org/10.38021asbid.1171186

Kog, I., Ergin, R., Gencer, E., ve Marangoz, 1. (2022). Zihinsel dayaniklilik ile parkur performansi iizerine iliskisel bir arastirma. Akdeniz 870

Spor Bilimleri Dergisi, 5(4), 858-870. DOI: https://doi.org/10.38021ashid.1171186

Kirsehir Ahi Evran Universitesi (2021). Kirsehir Ahi Evran Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi 2021-2022 Ozel
Yetenek Sinavi Kilavuzu. https://sporbf.ahievran.edu.tr/ adresinden 24.12.2021 tarihinde alinmustir.

Kog 1. (2021). Bireysel ve takim sporlarinda zihinsel dayaniklihigin umutsuzluk ve basari motivasyonu bakimindan
etkilerinin belirlenmesi. Doktora Tezi. Kahramanmaras Siit¢ii Imam Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii,
Kahramanmaras.

Kog, I., ve Gengay, O. A. (2021). Badminton sporcularmin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin gesitli degiskenlere gore
incelenmesi. Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, 15(1), 110-124.

Kuan, G., ve Roy, J. (2007). Goal profiles, mental toughness and its influence on performance outcomes among Wushu
athletes. Journal of Sports Science and Medicine, 6, 28-33.

Liew, G. C., Kuan, G., Chin, N. S., ve Hashim, H. A. (2019). Mental toughness in sport. German Journal of Exercise and
Sport Research, 49(4), 381-394.

Mahoney, J., Ntoumanis, N., Mallett, C., ve Gucciardi, D. (2014). The motivational antecedents of the development of
mental toughness: A self-determination theory perspective. International Review of Sport and Exercise
Psychology, 7(1), 184-197.

Marchant, D. C., Polman, R. C., Clough, P. J., Jackson, J. G., Levy, A. R., ve Nicholls, A. R. (2009). Mental toughness:
Managerial and age differences. Journal of Managerial Psychology, 24(5), 428-437.

McGeown, S., St Clair-Thompson, H., ve Clough, P. (2016). The study of non-cognitive attributes in education: Proposing
the mental toughness framework. Educational Review, 68, 96-113.
https://doi.org/10.1080/00131911.2015.1008408

Newland, A., Newton, M., Finch, L., Harbke, C. R., ve Podlog, L. (2013). Moderating variables in the relationship
between mental toughness and performance in basketball. Journal of Sport and Health Science, 2(3), 184-192.

Nicholls, A. R., Levy, A. R., Polman, R. C., ve Crust, L. (2011). Mental toughness, coping self-efficacy, and coping
effectiveness among athletes. International Journal of Sport Psychology, 42(6), 513-524.

Nicholls, A. R., Polman, R. C., Levy A. R., ve Backhouse S. H. (2009). Mental toughness in sport: Achievement level,
gender, age, experience, and sport type differences. Personality and Individual Differences, 47(1), 73-75.

Sheard, M. (2013). Mental Toughness: The Mindset Behind Sporting Achievement. Second Edition. Hove, East Sussex:
Routledge.

Sheard, M., Golby, J., ve van Wersch, A. (2009). Progress toward construct validation of the Sports Mental Toughness
Questionnaire. European Journal of Psychological Assessment, 25, 186-193. doi:10.1027/1015-5759.25.3.186

Solomon, G. B. (2015). Mental toughness among college athletes. Journal of Applied Sports Science, 5(3), 171-175.
Tabachnick, B. G., ve Fidell, L. S. (2007). Using multivariate statistics. Allyn & Bacon/Pearson Education.

Tekkursun-Demir, G., ve Tiirkeli, A. (2019). Spor bilimleri fakiiltesi dgrencilerinin egzersiz bagimliligi ve zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin incelenmesi. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 4(1), 10-24.

Weinberg, R., Freysinger, V., ve Mellano, K. (2018). How can coaches build mental toughness? Views from sport
psychologists. Journal of Sport Psychology in Action, 9(1), 1-10.

Yarayan, Y. E., Yildiz, A. B., ve Giilsen, D. B. A. (2018). Elit diizeyde bireysel ve takim sporu yapan sporcularin zihinsel
dayaniklilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 11(57),
992-999.

Yardimei, A., Sadik, R., ve Kardas , N. T. (2017). Amerikan futbolu sporcularinin yalnizlik diizeyleri ve sporda mental
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliski. Spor Bilimleri Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 79-90.

Bu eser Creative Commons Atif-GayriTicari 4.0 Uluslararasi Lisansi ile lisanslanmugtir.

Akdeniz Spor Bilimleri Dergisi 2022, Cilt 5, Say1 4 Kog, Ergin, Gencer & Marangoz


https://doi.org/10.38021asbid.1171186
http://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

