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Saglik Bilimleri Enstitiisti Yapilan bu ¢aligmada profesyonel futbolcularda siirekli kaygi ile covid-19 (korona)

Kayseri/TUrkiye virlisine yakalanma kaygis1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmustir.
) o Arastirmaya farkli takimlarda profesyonel diizeyde futbol oynayan 301 futbolcu

2 Erciyes Universitesi katilmigtir. Arastirmanin veri toplama siirecinde “Siirekli Kaygi Envanteri” ile

=99

“Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise Yakalanma Kaygis1 Olgegi” kullanilmistir. Elde
edilen verilerin analiz siirecinde SPSS 22.0 programinda Tek yonll varyans analizi
ve Pearson Korelasyon analizi kullanilmigtir. Arastirmanin sonunda futbolcularin
kaygi diizeylerine iliskin bulgular degerlendirildigi zaman, siirekli kaygi, bireysel
kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit
edilmistir. Aragtirmada bagimli degiskenler arasindaki iliski incelendigi zaman,
futbolcularin stirekli kaygi diizeyleri ile bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19
kaygis1 arasinda pozitif ve diigiik diizeyde anlamli iligki oldugu, bireysel kaygi
diizeyleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve orta diizeyde anlamlr iligki
oldugu, bireysel kaygi diizeyleri ile covid-19 kaygi diizeyleri arasinda pozitif ve
yliksek diizeyde anlamli iliski oldugu bulunmustur (p<0.05). Sonu¢ olarak,
futbolcularda stirekli kaygi diizeyinin covid-19’a yakalanma kaygisii arttiran bir
unsur oldugu sdylenebilir.
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Examination of the Relationship between Trait Anxiety
and Anxiety to Catch the Covid-19 (Corona) Virus in
Professional Football Players

Abstract
Yayin Bilgisi In this study, it was aimed to examine the relationship between trait anxiety and the

anxiety of getting the covid-19 (corona) virus in professional football players. 301
Gonderi Tarihi: football players who play professional football in different teams participated in the
06.09.2022 research. In the data collection process of the research, ‘Trait Anxiety Inventory’ and
Kabul Tarihi: ‘Athlete’s Anxiety to Catch the Novel Corona virus Scale’ were used. One-Way

ANOVA and Pearson Correlation analysis were used in SPSS 22.0 program in the
31.11.2022 i . o .

analysis process of the data obtained. When the findings related to the anxiety levels
Online Yaym Tarihi: of the football players were evaluated at the end of the study, it was determined that
28.12.2022 the levels of trait anxiety, individual anxiety, social anxiety and covid-19 anxiety

were medium level. When the relationship between dependent variables was
examined in the study, it was found that there was a positive and low-level
significant relationship between the trait anxiety levels of football players and
individual anxiety, social anxiety and covid-19 anxiety, there was a positive and
medium level significant relationship between individual anxiety levels and social
anxiety levels, there was a positive and highly significant relationship between the
individual anxiety levels and covid-19 anxiety levels (p<0.05). As a result, it can be
said that the level of trait anxiety in football players is a factor that increases the
anxiety of catching covid-19.
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Giris

Insanoglunun tarih siiresince en ciddi felaketlerden oldugu bilinen salgin hastaliklar ile her
karsilasmasinda yiizbinler hatta milyonlarca insanin yasamini kaybettigi goriilmektedir. Pandemi
stirecinde olusan can kayiplarmin savag donemlerinde olusan can kayiplarindan daha yiiksek oldugu
bilinmektedir. Ancak asil 6nemli kisim salgin hastaliklarin nedensiz olusmadigidir. Hijyenin goz
ardi edildigi ve yalnizca 6ldiiriip zapt etmenin amaglandigi savaslarin ayrilmaz pargasimnin salgin
hastaliklar oldugu goriilmektedir (Derman, 2020). Yakin doneme dek diinya g¢apinda O6lim
olaylartyla sonuglanan salginlarin olusma nedenlerine iliskin bilgi eksikliklerinin olustugu
belirtilmektedir. S6z konusu durumun salgmlarin kitlesel oliimlere sebep olan esas faktorlerin

basinda yer aldig1 goriilmektedir (Tiirk vd., 2020).

Son yillarda tiim diinyay1 etkisi altina alan biiyiilk pandemilerin basinda covid-19 salgisi
gelmektedir. Enfeksiyon hastaligi oldugu bilinen Koronaviriis hastaligimin (covid-19) sézcik
anlamma bakildiginda CO ve VI yani Ingilizce Coronaviriis’ten geldigi, “D” harfinin Ingilizcede
hastalik anlamina gelen “disease” kelimesinden, 19 sayis1 ise Koronavirilis vakalarinin baslama yili
olan 2019°dan geldigi bilinmektedir (C6l ve Giines, 2020). Diinya ¢apinda hizla yayilan covid-19
nedeniyle 11 Mart 2020 tarihinde DSO’niin pandemi ilan ettigi, iilkemizdeki ilk vakanin da bu
tarihte ortaya ¢iktig1 belirtilmektedir (Pinar-Senkalfa, 2020).

Esasen hastalarin hapsirma veya Oksiirme yoluyla cevreye yayilan damlaciklara, diger
insanlarin elleriyle temas etmesinin ardindan agiz, géz veya burun mukozasma gotiiriilmesiyle
covid-19’un bulastig1 bilinmektedir. Belirti goriilmese de kisilerin solunum yollarinda viriisiin tespit
edilmesi halinde covid-19 teshisi konulabilmektedir. Bu durumda kisilerin asemptomatik oldugu ve
bulastirict konumunda olduklar1 belirtilmektedir. Cin’de gerceklestirilen epidemiyolojik
calismalarda ortalama olarak viriisiin 5-6 glin ile 2-14 giin araliginda gelisimini tamamladig1 rapor
edilmektedir (Tiftik¢i, 2020; He vd., 2020). Viriisiin bulasmasinin ardindan semptomlarin goriilme
agirhiginin yedinci giin itibariyle azaldigir ve iki haftanin sonunda da tamamen ortadan kalktigi
bilinmektedir. Yapilan arastirmalarda viriisiin disk1 6rneginden tespit edilebilmesinin ve bu metot
ile bulasiciligmnin heniiz bildirilmemis olmasinin fekal-oral bulasin ihtimal dahilinde olmadigini
gosterdigi diisliniilmektedir. Kan ve idrar testleri ile nadiren pozitif vakanin tespit edilmesine karsin
kan bankacilig1 bakimindan heniiz bir problem ortaya ¢ikarmadig: belirtilmektedir. Ayrica yapilan
caligmanin bulgularinin sperm, siit ve vajinal siiriintii 6rneklerinde vaka tespitinin yapilamadigi

gorilmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2020).

Covid-19 siireci insanlarin sosyal yasamlarinin yaninda psikolojik yapilarint da olumsuz

yonde etkilemistir. Bu hususta gerceklestirilen ¢caligmalar incelendiginde, viriisiin ileri yaglarda olan
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kisilerde ¢ok etkili oldugu goriilmekte ve bu bireylerde kaygi, korku ve 6fke gibi negatif duygusal
tepkilere yol ag¢t1g1, depresif bozukluklar, travma sonrasi olusan stres bozuklugu ve kaygi bozuklugu
gibi bazi psikolojik sorunlari beraberinde getirdigi ve kisilerde yasamina son verme giidiisiinii
tetikledigi belirtilmektedir. Bununla birlikte uykusuzluk gibi 6nemli problemleri de beraberinde
getirdigi goriilmektedir. Cocuk ve genclerde korku ve endisenin yogunlugunun yiiksek seviyede
oldugu, gen¢ ve cocuklarda kaygi bozuklugunun belirlendigi, bu bireylere anne-babalariin biligsel
bakimdan diizeylerine uygun bir sekilde gereken agiklamalarin yapimasinin = gerektigi
belirtilmektedir. Bahsi gegen salginla birlikte kisilerin hemen hemen hepsinde endise, kaygi, stres
ve korkuya iligkin bulgulara rastlandig1 ve bireylerin ¢dzliim yetilerinin olumsuz etkisinin oldugu,

bu sebeple de kisiler arasinda ¢atismanin fazla oldugu goriilmektedir (Bekaroglu ve Yilmaz, 2020).

Covid-19 siirecinde yasanan psikolojik saglik sorunlarmin basinda kaygmin geldigi
gorilmektedir. Herhangi bir somut tehlikenin olmadigi hallerde sebebi belli olmayan faktorlere
bagl bir sekilde kisinin kendisini tedirgin ve huzursuz hissetmesi durumu anksiyete (kaygi)
seklinde agiklanmaktadir (Sahin, 2019). Baska bir ifadeyle kaygi; “tehlikeli bir halin ortaya ¢ikmasi
beklentisiyle baglantili bir duygusal huzursuzluk hali” seklinde ifade edilmektedir (Ozkan, 2018).
Kaygili kisilerin i¢ sikintis1 yagayan bir 6zellige sahip oldugu goriilmektedir. Kaygida devreye giren
korku bezlerinin hastalarn i¢ sikmtisini arttirdigi ve stirekli kotii bir sey olacakmis gibi
hissetmelerine sebep olan 6zellik sergiledikleri belirtilmektedir. Korkunun da benzer bir uyarici
sinyali oldugu diisliniilmekte ve kaygi halinde kisinin tehditle basa ¢ikmasina iliskin dnlemlerin
almmakta oldugu bilinmektedir. Korku hissiyle anksiyete kavramlarmin birbiriyle
karsilastirilmasiin yaninda korkunun esas sebebinin belirli bir dis tehdide karsi cevap oldugu
belirtilmektedir. Kaygmin ise bilinmeyen ve i¢ odakli olan bir sinyale karsi tepki oldugu
bilinmektedir. Disardan gelen tehlikelere karsi insanlarin korku hissine kapilmasma karsin igten
gelen tehlike ve catigmalarinsa bunalti olusturdugu goriilmektedir (Tamam ve Demirkol, 2019).
Diger bir deyisle kaygi, kisinin herhangi bir uyarici ile karsilagsmasi durumunda zihinsel, duygusal
ve bedensel degisimler ile kendini gdsteren bir uyarilmislik hali olarak ifade edilmektedir. Hayatin
dogal bir 6gesi olan kayginin ayni zamanda kisinin yasamin siirdiirebilmesi i¢in gerekli olan temel
bir duygu oldugu belirtilmektedir (Eker, 2016). Kaygi durumluk (anlik) kaygi olarak ortaya
cikabilecegi gibi siirekli kaygi olarak da ortaya g¢ikabilmektedir. Herhangi bir sekilde yasanan
kayginin caresizlik duygulariyla birlikte giinliik yasanti sorumluluklarimi yiiklenebilmesi icin
gereken becerisini gelistiremeyen ve gercek benligine yabancilasmanin belirtileri oldugu
belirtilmektedir. S6z konusu yetilerden mahrum olan kisinin hazir olmadig1 bir diinyada kendisini
giivensiz ve yetersiz hissettigi goriilmektedir. Esasen ¢ocukluk ddnemlerinde bu veya var olan

siirekli ve hafif kaygilarin, giinlik yasamda gelisen yeni halleri dogurdugu ve ek zorlamalar
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karsisinda artabildigi belirtilmektedir. Kaygili kisi genel anlamda cevresindekileri de biraktigi igin
sevgi ve destekten mahrum kaldig1 goriilmektedir. Bu durumda ¢aresizliginin ve kontrol etme de

zorlandig1 olumsuz hislerinin daha da pekistigi belirtilmektedir (Akinalp, 2013).

Literatiirdeki bilgiler ve yapilan tanimlar incelendiginde kayginin insanlarin hayatin
olumsuz olarak etkiledigi goriilmektedir. Ancak kayginin sahip oldugu bu olumsuz 6zellikleri ile
birlikte kisiyi uyaran, koruyucu ve giidiileyici 6zelliklerinin de bulundugu bilinmektedir. Bireyin
hayal kiriklig1, ayrilik, cezalandirilma, yaralanma ve aci gibi durumlara yonelik 6dnlem almasini,
olumsuz bir hal ile karsilagsmas: durumunda daha kolay atlatmasi, basarisizlik kaygisina kars1 daha
cok caligmaya tesvik etmesi gibi durumlarin da kaygmin gilidileyici oOzellikleri arasinda

sayilabildigi belirtilmektedir (Akgiin vd., 2007).

Kaygiya neden olan bir¢cok unsur bulunmakta olup, son dénemlerde covid-19 sirecinin
insanlarda kaygi diizeyini arttirdigina vurgu yapilmaktadir. Bu hususta yetigkinler iizerinde
gerceklestirilen bir arastirmada katilimeilarin - %24,6’sinda  anksiyetenin  goriildiigli  rapor
edilmektedir (Kabeloglu ve Giil, 2021). Ko¢ vd. (2021) tarafindan yapilan ¢alismada covid-19
pandemisinde herhangi bir kurumda karantinaya alinan kisilerde depresyon ve anksiyete diizeyinin
incelendigi goriilmektedir. 14 giin karantinada olan 385 kisinin katildigi calismanin sonucunda
katilimcilarin %14,5’inde kaygi belirtisinin oldugu, %17,1’inde depresif belirtilerin gozlendigi
belirtilmektedir. Yilbas (2021) tarafindan yapilan calismada pandemide tedavi olan ve iyilesme
stirecine giren hastalarin psikolojik saglik sorunlar1 yasama sikliklarinin incelendigi goriilmektedir.
Tedavi siirecini basariyla atlatan ve iyilesmesinin {izerinden bir ay ge¢mis olan 50 kisinin ¢aligmaya
katildigr belirtilmektedir. Calismanin sonucunda katilimecilarin  %2’sinde major depresyon,
%?2’sinde travma sonrasi stres bozuklugu, %12’sinde kaygi, %6’sinda ise panik bozukluk goriildiigii

rapor edilmektedir.

Covid-19 siirecinde spor camiasi iginde bulunan bireylerin de kaygi diizeylerinin arttigi
belirtilmektedir. Bunun temel nedenlerinin baginda pandemi siirecinde spor alaninda bir¢ok yasagin
ve yeni diizenlemenin gelmesi yatmaktadir. Pandemide dncelikle kalabalik izleyici kitlesi tarafindan
takip edilen profesyonel spor etkinlikleriyle birlikte tiim spor hizmetlerinin gerceklestigi spor
isletmelerinin, sportif {iriin iireten endiistri kollarinin, bahsi gegen {irlinleri pazarlamada gorevli
olanlarin, spor turizm sektorii ve spor teskilatinin her kademesindeki c¢aliganlar ile sektorle ortak
hizmet yiiriiten/lireten her tiirli is kolunun biiyiikk kayiplar yasadigir gortulmektedir (Tlrkmen ve
Ozsar1, 2020). Bunun yaninda bir¢ok spor dalinda miisabakalarin ertelenmesinin spor sektdriine
ciddi zararlar verdigi vurgulanmaktadir (Bulduklu, 2020; Sadikoglu, 2021). Spor alaninda s6z

konusu gelismelere paralel olarak sporcularda kaygi diizeyinin yiikseldigi goriilmiis, bunun yaninda
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spor organizasyonlarina katilan bireylerin covid-19’a yakalanma kaygilarmin arttigi  goze
carpmistir. Buna karsilik literatiirde pandemi yasaklari sonrasinda spor yasamina hizli bir doniis
saglayan futbolcularda genel kaygi diizeyinin Covid-19’a yakalanma kaygis1 tizerindeki etkilerinin
ele alindig1 caligmalarin smurli oldugu goriilmektedir. Bu kapsamda yapilan bu c¢aligmada
profesyonel futbolcularda siirekli kaygi ile Covid-19 viriisiine yakalanma kaygisi arasindaki

iligkinin incelenmesi amaglanmuistir.
Gereg ve YOntem

Bu boliimde arastirma modeline, arastirma grubuna, veri toplama araglarina ve aragtirmanin

veri analiz siirecinde kullanilan yontemlere iligkin bilgilere yer verilmistir.

Arastirma Modeli

Yiiriitiilen bu calismada literatiirde yaygin olarak kullamlan “iliskisel Tarama Modeli”
kullanilmistir. Bu arastirma modeli gozleme dayali arastirma tiirleri arasinda yer almaktadir.
Tarama modelinden yararlanilan ¢alismalarda arastirmacilar hipotezler gelistirmekte ve hipotezleri
test etmek amaciyla anket/6l¢ek uygulamaktadirlar. Ayni1 zamanda tarama modeline gore yiiriitiilen
calismalarda 6rneklem gruplarinin ¢alisma konusuna iligkin goriislerinin bazi demografik unsurlara
gore incelendigi goriilmektedir. iki ve daha fazla bagimli degisken arasindaki iliskinin

belirlenmesinde de bu calisma modelinden yararlanilmaktadir (Can, 2014; Karadag, 2010).

Evren ve Orneklem

Yapilan bu ¢alismanin evreninin Tiirkiye’de profesyonel liglerde miicadele eden futbolcular
olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem grubu ise Ankara Demirspor, Ankaragiicii, Genglerbirligi,
Ankaraspor, Baskent Gozgozler Akademi Futbol Kuliibii, Hacettepe SK, Altindag Belediye Spor,
Cankaya Futbol Kuliibii ve Keciorengiicii takimlarinda aktif futbol oynayan 301 futbolcudan
olusmustur. Arastirmanin 6rneklem grubunda yer alan futbolcularin demografik 6zellikleri Tablo
1’de aciklanmustr.
Tablo 1
Aragtirmaya Katilan Futbolcularin Demografik Bilgilerine iliskin Frekans ve Yiizdelik Dagilimlar

Degisken Alt degisken f %
18-21 71 23,6
22-25 72 23,9
Yas grubu 26-29 71 23,6
30-33 47 15,6
35 ve (zeri 40 13,3
) 1-3 60 19,9
7-9 61 20,3
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10-12 37 12,3

13-15 26 8,6

17 ve Uzeri 14 47

1-3 164 54,5

Profesyonel olarak 4-6 69 22,9
lisansli olarak -9 39 13,0

. . 10-12 16 53

oynadig1 siire 13-15 7 23
17 ve Uzeri 6 2,0

Kaleci 52 17,3

Oynadig1 mevki Defans 89 29,6
Orta Saha 104 34,6

Forvet 56 18,6

Onemli sakatlik Evet 73 24,3
yasama durumu Hay1r 228 75,7
1 58 19,3

2 92 30,6

N . 3 75 24,9
Oynadig1 kuliip sayisi 4 44 146
5 17 5,6

6 ve st 15 5,0

Yurt disinda futbol Evet 36 12,0
oynama Hayir 265 88,0
Super Lig 52 17,3

Oynadig1 en st diizey TFF 1.Lig 77 25,6
lig TFF 2. Lig 83 27,6

TFF 3. Lig 89 29,6

. Evli 89 29,6

Medeni durum Bekar 212 704

- . . Biiytiksehir 229 76,1
Yasadigi t};Jerﬁeslm yeri | il 6 206
lice 10 3,3

Arastirmaya katilan futbolcularin %23,6’s1 18-21 yas grubunda, 523,9’u 22-25 yas
grubunda, %23,6’s1 26-29 yas grubunda, %15,6’s1 30-3 yas grubunda, %13,3’li 35 ve lizeri yas
grubundadir. Futbolcularin %19,9°1 1-3 yildir, %34,2’si 4-6 yildir, %20,3’i 7-9 yildir, %12,3’i 10-
12 yildir, %8,6’s1 13-15 wyildir, %4,7°si 17 ve iizeri yildir lisansli olarak oynamaktadir.
Futbolcularin %54,5°1 1-3 yildir, %22,9’u 4-6 yildir, %13°1 7-9 yildir, %5,3°1 10-12 yildir, %2,3°1
13-15 yildir, %2’si 17 ve tizeri yildir lisansli olarak oynamaktadir. Arastirmaya katilan futbolcularin
%17,32i kaleci, %29,6’s1 defans, %34,6’s1 orta saha, %18,6’s1 forvet mevkiinde oynamaktadir.
Arastirmaya katilan futbolcularin %24,3’ii 6nemli sakatlik gecirmistir. Futbolcularin %19,321 1
kullipte oynamis, %30,6’s1 2 kuliipte oynamis, %24,9’u 3 kuliipte oynamus, %14,6’s1 4 kuliipte
oynamis, %5,6’s1 5 kuliipte oynamis, %5°1 6 ve iistii kullipte oynamis, %12’sinin yurt disinda futbol
oynama tecriibesi bulunmaktadir. Arastirmaya katilan futbolcularin %17,3’liniin en yiiksek seviyede

oynadig1 lig Stiper Lig, %25,6’simin TFF 1.Lig, %27,6’sinin TFF 2.Lig, %29,6’sinin TFF 3.Lig
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seviyesidir. Aragtirmaya katilan futbolcularin %29,6’s1 evli olup, %76,1°1 biiyiiksehirde yagamakta,
%20,6’s1 ilde yagamakta, %3,3’1 ilgede yasamaktadir.

Veri Toplama Araglar

Yiiriitiilen bu ¢aligmada ii¢ boliimden meydana gelen veri toplama araci kullanilmistir. S6z
konusu veri toplama aracinin ilk boliimii kisisel bilgi formundan olusmakta olup, bu béliimde yer
alan sorular ile arastirmaya katilan futbolcularin demografik o&zelliklerinin belirlenmesi

amaglanmistir. Kigisel bilgi formunda toplam 10 soru yer almaktadir.

Veri toplama araciin ikinci boliimiinde 6rneklem grubunu meydana getiren futbolcularin
stirekli kaygi diizeylerinin belirlenmesinde kullanilan “Siirekli Kaygi Envanteri” bulunmaktadir.
Envanter literatiirde ilk olarak Spielberger ve digerleri tarafindan 1964 yilinda gelistirilmistir. Oner
ve Le Comte (1983) tarafindan Tiirkce gecerlik ve giivenirlik ¢calismalar1 yapilan dlgek toplamda 20
maddeden meydana gelmektedir. Olgek yapr itibariyle 4°1ii likert tiiriinde oldugu i¢in her bir
maddeye verilen cevaplar 1-4 arasinda puanlanmaktadir. Olgegi Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda i¢
tutarlik katsayisinin 0.87 oldugu, bu kapsamda 6l¢egin giivenirlik katsayisinin yiiksek oldugu rapor
edilmistir (Dogru ve Arslan, 2008).

Veri toplama aracinin {i¢iincli ve son boliimiinde ise arastirmaya katilan futbolcularda covid-
19’a yakalanma kaygismin belirlenmesi amaciyla kullanilan, Tekkursun-Demir ve vd. (2020)
tarafindan gelistirilen “Sporcularin Yeni Tip Koronaviriise (Covid-19) Yakalanma Kaygis1 Olgegi
(SYTKYKO)” yer almaktadir. Olgek toplam 16 madde ve iki alt boyuttan meydana gelmektedir.
Olgekte bulunan ilk 11 madde ile bireysel kayg1 diizeyi, 1-16’1nc1 maddeler ile sosyallesme kaygis
belirlenmektedir. Bireysel kaygi alt boyutu temel olarak karsilagilan bir durum karsisinda ortaya
cikan tedirginlik halini tespit etmektedir. Sosyallesme kaygisi ise bireyin yasadigi kaygi nedeniyle
sosyallesmeden kaginmasini ifade etmektedir. Olgek, yapist itibariyle 5°1i likert tiiriindedir. O
nedenle Slcekten alinabilecek puanlar 11-55 arasinda degismektedir. Olgekte yer alan iki olumsuz
madde tersten puanlanmaktadir. Olgek gelistirme siirecinde arastirmacilar dlgegin genel i¢ tutarlik
katsayisin1 0.92 olarak tespit etmislerdir. Bunun yaninda 6lcek gelistirme asamasinda bireysel kaygi
alt boyutunun i¢ tutarlik katsayisinin 0.90 oldugu, sosyallesme alt boyutuna iligskin i¢ tutarlik
katsayisinin ise 0.87 oldugu belirtilmistir (Tekkursun-Demir vd., 2020).

Verilerin Analizi

Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analiz islemlerinde SPSS 22.0 programi

kullanilmistir. Olgek puanlarmin ilk olarak normal dagilima uygunlugu carpiklik ve basiklik

degerleri kullanilarak incelenmistir.
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Tablo 2
Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarma Iliskin Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Kaygi tiirii Carpikhk Basikhk
Stirekli kaygt ,606 ,384
Bireysel kayg1 -,435 175
Sosyal kaygi -,042 -,335
Covid-19 kaygisi -,368 ,391

Tablo incelendiginde, kaygi puanlarina iliskin ¢arpiklik basiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda yer aldigi ve bu degerlere gore kaygi puanlarmin normal dagilima uygun oldugu
gorulmektedir.

Kaygi puanlart normal dagilima uygun oldugundan parametrik analizi yontemleri
kullanilmistir. Bu kapsamda 2’den fazla kategorisi olan bagimsiz degiskenlere gore
karsilagtirmalarda Tek YoOnli Varyans analizinden yararlanilmigtir. Tek Yonll varyans analizinde
gruplarin arasinda farklilik olmasi durumunda farkliliklarin hangi gruplar arasinda oldugunun
belirlenmesi amaciyla post-hoc test olarak Tukey kullanilmistir. Kaygi puanlar1 arasindaki iligkinin

incelenmesinde Pearson Korelasyon analizi kullanilmistir.

Bulgular

Yapilan bu caligmaya katilan futbolcularin kaygi diizeylerine iliskin tanimlayici istatistik

sonuglar1 Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3

Aragtirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarmna iliskin Tanimlayici Istatistikler

Kayg tiirii N En diisiik En yiksek X SS
Siirekli kaygi 301 37 64 48,51 5,60
Bireysel kayg1 301 11 52 35,91 7,55
Sosyal kaygi 301 5 25 14,80 4,40
Covid-19 kaygisi 301 16 77 50,71 10,52

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin ortalama siirekli kaygi puani
X=48,51 puan, ortalama bireysel kaygi puant X=35,91 puan, ortalama sosyal kaygi puan1 X=14,80
puan, ortalama Covid-19 kaygi puan1 50,71 puandir.

Yapilan bu arastirmaya katilan futbolcularin lisansh olarak spor yapma yillaria gore kaygi

diizeylerine iligkin bulgular Tablo 5’te sunulmustur.
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Tablo 5
Aragtirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarmin Lisansli Olarak Oynadigi Siireye Gore
Karsilastirilmasi
-~ y Gruplar
Kayg tiirii Sure N X SS F p arasi fark
1-31 60 47,30 5,20
4-6? 103 47,50 4,57
. g1 7-93 61 49,62 6,45 ok
Stirekli kaygt 10-124 37 50,76 5.79 4,270 ,001 1<4, 2<4
13-15° 26 50,62 6,36
17 ve Uzeri® 14 46,36 5,03
1-31 60 35,13 8,62
4-62 103 35,56 7,26
. 7-93 61 35,85 7,55 o 1<4, 2<4,
Bireysel kayg1 10-194 37 38,51 5,32 4,270 ,001 45
13-15° 26 37,42 7,12
17 ve Uzeri® 14 32,43 9,11
1-31 60 15,00 4,63
4-62 103 14,16 4,26
7-93 61 14,92 4,46
Sosyal kaygi 10-124 37 16.19 3.63 1,869 ,100 -
13-15° 26 15,58 4,49
17 ve Uzeri® 14 13,00 5,17
1-31 60 50,13 11,71
4-62 103 49,72 10,00
Covid-19 7-93 61 50,77 10,84 - 1<4, 2<4,
kaygisi 10-124 37 54,70 7,53 2,281 046 4>5
13-15° 26 53,00 9,61

17 ve Uzeri® 14 45,43 13,15

*p<0.05, **p<0.001

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin lisansli olarak oynadiklar: siireye
gore sosyal kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu ancak bu farkliliklarin istatistiksel olarak
anlamli olmadig1 (p>0,05), siirekli kaygi (p<0,01), bireysel kaygi (p<0,01) ve Covid-19 kaygi
(p<0,05) diizeylerinin ise lisansli olarak oynadiklar1 siireye gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde
farklilagtigr goriilmektedir. Siirekli kaygida, lisansli olarak 10-12 yil oynayan futbolcular1 kaygi
diizeyinin (X=50,76) lisansh olarak 1-3 yil (X=47,30) ve 4-6 yil (X=47,50) oynayanlardan anlamli
diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bireysel kaygida, lisansh olarak 10-12 yil oynayan
futbolculart kaygi diizeyinin (X=38,51) lisansli olarak 1-3 yil (X=35,13), 4-6 yil (X=35,56) ve 13-
15 yil (X=37,42) oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Covid-19
kaygisinda, lisansli olarak 10-12 yil oynayan futbolcularin kaygi dizeyinin (X=54,70) lisansh
olarak 1-3 yil (X=50,13), 4-6 y1l (X=49,72) ve 13-15 yil (X=53,0) oynayanlardan anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Yapilan bu arastirmaya katilan futbolcularin oynadiklart mevkilere gore kaygi diizeylerine

iliskin bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 6
Arastirmaya Katilan Futbolcularin Kaygi Puanlarinin Oynadigi Mevkiiye Gore Karsilagtirilmasi
Kayg tiirii MevKii N X SS F p
Kaleci! 52 48,52 5,60
. g Defans? 89 47,72 4,85
Strekli kayg Orta Saha? 104 48,68 5,41 1,130 337
Forvet* 56 49,43 6,88
Kaleci! 52 34,58 8,05
) Defans? 89 36,76 7,28
Bireysel kaygt 54 sahad 104 35,95 6.8 1,130 337
Forvet* 56 35,73 8,46
Kaleci! 52 14,44 3,47
Defans? 89 14,65 4,40
Sosyal kayg! Orta Saha? 104 14,88 4,64 321 810
Forvet* 56 15,21 4,78
Kaleci! 52 49,02 9,89
Covid-19 Defans? 89 51,42 10,43 503 620
kaygisi Orta Saha? 104 50,83 10,26 ’ !
Forvet* 56 50,95 11,73

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin mevkilerine gore ortalama siirekli
kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve Covid-19 kaygi diizeyleri arasinda farkliliklar oldugu, ancak
bu farkliliklarin istatistiksel olarak anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir (p>0,05).

Yapilan bu arastirmaya katilan futbolcularda kaygi puanlar1 arasindaki iliskiye ait
korelasyon tablosu asagida sunulmustur.

Tablo 7
Arastirmaya Katilan Futbolcularm Kaygi Puanlari ile Covid-19 Kaygi Puanlar1 Arasindaki iliskinin

Incelenmesi (n=301)

g(l)(;ikﬂﬁ: Siirekli kayg1  Bireysel kaygr  Sosyal kaygi Cl?:;cgil_:lg
Sarekli r 1
Kaygi p
Bireysel r 2417 1
Kaygi p ,000
Sosyal r 2737 ,516™" 1
Kaygi p ,000 ,000
Covid-19 r 287 ,933™ , 789 1
Kaygisi p ,000 ,000 ,000
***n<0,001

Tablo incelendiginde, arastirmaya katilan futbolcularin siirekli kaygi diizeyleri ile bireysel
kaygi (r=,241; p<0,001), sosyal kaygi (r=,273; p<0,001) ve covid-19 kaygis1 (r=,287; p<0,001)
arasinda pozitif ve diislik diizeyde anlamli iliski oldugu, bireysel kaygi diizeyleri ile sosyal kaygi
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diizeyleri arasinda (r=,516; p<0,001) pozitif ve orta diizeyde anlamli iligki oldugu, bireysel kaygi
duzeyleri ile covid-19 kaygi diizeyleri arasinda (r=,933; p<0,001) pozitif ve yiiksek diizeyde
anlamli iliski oldugu, sosyal kaygi dizeyleri ile covid-19 kaygi diizeyleri arasinda (r=,789;

p<0,001) pozitif ve yiiksek diizeye yakin anlamli iligki oldugu goriilmektedir.
Tartisma ve Sonuc

Yapilan bu calismada futbolcularin kaygi diizeylerine iliskin c¢alisma sonuglari
incelendiginde siirekli kaygi, bireysel kaygi, sosyal kaygi ve covid-19 kaygi diizeylerinin orta
seviyede oldugu sonuclarina ulasilmistir. Literatiirde spora katilimimn kaygi tizerindeki etkilerinin
incelendigi ¢aligmalar degerlendirildigi zaman, genellikle spora katilimin kaygi diizeyini azalttigina
vurgu yapilmaktadir (Seong ve Seong, 2022; Gonzalez-Valero vd., 2020). Bunun yaninda
literatiirde yer alan ¢alismalarda sporcularin spordan beklentilerine gore farkli diizeylerde kaygi
yasadiklari, sporcularin kaygi diizeylerinin genellikle orta seviyede oldugu bulunmustur (Junge ve

Feddermann-Demont, 2016; Hacicaferoglu vd., 2015).

Yapilan bu arastirmada futbolcularin kaygi diizeylerinin lisansli olarak futbol oynama
stirelerine gore anlamli farklilik gdsterdigi bulunmustur. Elde edilen sonuglara gore, siirekli kaygida
lisansl olarak 10-12 yi1l oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin lisansli olarak 1-3 yil ve 4-6 yil spor
yapanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bireysel kaygida, lisanshi olarak
10-12 y1l oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin lisansh olarak 1-3 yil, 4-6 yil ve 13-15 yil futbol
oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Covid-19 kaygisinda, lisansli
olarak 10-12 yil oynayan futbolcular1 kaygi diizeyinin lisansli olarak 1-3 yil, 4-6 yil ve 13-15 yil
oynayanlardan anlamli diizeyde daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Futbolcularda kaygi
diizeyinin lisanslt olarak futbol oynama siiresi degiskenine gore anlamli farklilik gostermesinin
temelinde sporla ilgilenme yillarinda gore futbolcularin spordan beklentilerinin birbirinden farkli
olmasinin yattig1 disiiniilebilir. Literatiirde u konuda yapilan benzer arastirma sonuclar1 da sporla
ilgilenme yilimin kaygi ve covid-19’a yakalanma kaygis1 lizerinde belirleyici oldugu ifade
edilmektedir. Yapilan caligma sonuclar1 degerlendirildigi zaman spor yapma yili arttikca bireyin
spordan beklentilerinin de arttii, buna paralel olarak siirekli kaygi ve covid-19 kaygi diizeyinin

arttigina vurgu yapilmaktadir (Cakirtas, 2022; Kilig, 2022).

Arastirmaya katilan futbolcularda oynanan mevkilere gore kaygi diizeyine iliskin bulgular
degerlendirildigi zaman, futbolcularin kaygi diizeylerinin oynadiklar1 mevkilere gore anlamli
farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonucun ortaya c¢ikmasinin temelinde farkli
mevkilerde oynamalarima ragmen futbolcularin covid-19 enfeksiyonuna yakalanma riskinin

benzerlik gostermesinin yattig1 diisiintilebilir. Literatiirde bu konuda yapilan benzer bir ¢aligmada
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da futbolcularda bireysel kaygi ile sosyallesme kaygisinin oynadiklart mevkilere gére anlamli

farklilik gostermedigi rapor edilmistir (Gogebakan, 2021).

Arastirmaya katilan futbolcularda siirekli kaygi diizeyi ile covid-19’a yakalanma kaygi
diizeyi arasindaki iligki incelendigi zaman, siirekli kayg ile bireysel kaygi ve sosyallesme kaygisi
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu tespit edilmistir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinin
temelinde insanlarda kaygiya neden olan unsurlarin zaman igerisinde kronik hale gelmesinin, buna
paralel olarak bireysel ve sosyallesme kaygisini arttirmasinin yattigi diigiiniilebilir. Literatiirde yer
alan caligma sonuglar1 incelendigi zaman, sporcularda genel kaygi ve covid-19’a yakalanma kaygis1
tizerine yliriitiilen birgok caligma oldugu goriilmektedir. Buna karsilik siirekli kaygi ile covid-19’a
yakalanma kaygis1 arasindaki iliskilerin ele alindigi calismalarin daha smirli oldugu goze
carpmaktadir. Bu kapsamda futbolcularda siirekli kaygi diizeyi ile covid-19’a yakalanma kaygisi

arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢aligmalar yapilabilir.
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