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YARISMA SPORLARININ AHLAKSAL AMACI
Giilfem SEZEN BALGIKANLI*
OZET

CGalismanin amaci, yarisma sporlari ve ahlak arasindaki iliskinin gesitli agilardan incelenmesidir. Yarisma sporlarinin ahlaki amaci
nedir? Yarisma ve kazanma duygusu ile spor ahlaki arasinda nasil bir iliski vardir? Bu sorular 1s1ginda ¢alismanin igerigini; yarisma
sporlarinin formal ve informal yapisi, yarisma sporlarinin ahlaki yonelim agisindan brans, cinsiyet, kategori gibi siniflandirmalar goz
oniinde bulundurularak degerlendirilmesiile profesyonelligin ahlak lizerindeki etkileri olusturmaktadir. Rekabet ve profesyonelligin
spor ahlaki Gzerinde gcok 6nemli etkileri bulunmaktadir. Ancak, bu etkilerin spor ahlakini olumsuz yénde etkiledigini séylemek de
mumkuindir. Spor gevrelerinde oldukga baskin oldugunu gérdiigiimiiz “her ne pahasina olursa olsun kazanma” anlayisi spor ahlaki
acisindan buylk bosluklar yaratmakta ve yeri doldurulamayacak durumlar meydana getirmektedir. Basarinin anlami degiserek
sonug odakli yaklasimlar benimsenmekte bunun yaninda siire¢ gérmezden gelinmektedir. Ornegin siireg igerisinde haksiz kazanglar,
aldatmaya yonelik davranislar, kural digi davraniglar galip gelinmisse 6nemsenmemekte hatta tam tersine bu sonug “basari” olarak
adlandirilarak kiymetlendirilmektedir. Bu durumun topluma yansimasi ise, slreg igerisinde etkisini hissettirecek bircok olumsuz
durumu beraberinde getirecektir. Oysaki spor, kisilerin karakter egitiminde bir arag olmali, spor gevreleri ise Ustlendikleri misyon
ile 6zellikle cocuk ve genglere pozitif rol model sergilemelidir.
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MORAL GOAL OF COMPETITIVE SPORTS

ABSTRACT

The purpose of the study is to examine the relationship between competitive sport and moral. What is the moral goal of competitive
sports? What sort of relationship is there between competition and feeling of winning? In the light of these questions, the study
focuses on formal and informal structure of the competitive sport, examination of competitive sport in terms of moral tendency
with a specific focus on such categorizations as field, gender and category and the effects of professionalism on moral. There
are very important effects of competition and professionalism on sport moral. However, one can easily claim that these effects
may have detrimental effects on sport moral. The idea of winning at all costs, which is very widespread in the sport fields, leaves
huge gaps in terms of sport moral. The meaning of success changes, and result-oriented approaches are adopted, which, in turn,
ignores the process itself. For example, unfair gains, cheating behaviors, and rule violation are totally ignored if winning exists.
On the contrary, this result is regarded as a success. As time goes by, there will be a lot of negative points in the society. Sport,
however, should be a tool in the character development, and sport environments should act as a positive model for children and
youth.
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Sporda ahlak anlayisi, spordaki iyi ve kdtl davranislar temel alinarak degerlendirilirse; iyi davraniglar firsat
esitligini koruma, rakibi diisman olarak gérmeme, haksiz avantajlardan yararlanmama, isbirligine ve takim
arkadasligina yonelik davranabilme, empati kurabilme gibi davranislarla 6rneklendirilebilir. Ancak, yarisma
sporlarinda sergilenen davranislar distnildigl zaman; sporda iyi davranislar yarisma anina yansitilabiliyor
mu? Ya da bunlarin tam tersine; rakibe kasitli faul yapmak, hakemi aldatmak, rakibi sakatlamak gibi davranislara
daha sik mi rastlaniyor? Her kosulda spor ahlakina bagli kalma ile her ne pahasina olursa olsun kazanma fikri
yer degistirmis durumda mi? tiriinden birgok elestirel soru ortaya ¢ikmaktadir. Sporun, ruhuna c¢ok zit olan bir
dusilince tarzi olmasina ragmen, ‘her kosulda kazanma’ fikrini pekistiren ve dolayisiyla sporcu davranislarini
etkileyen pek ¢cok faktér bulunmaktadir. Sporcunun kazanma hirsi, karsilasmanin 6nemi, maddi gikarlar, sporcu
Uzerindeki baskilar (antrendr, yonetici, taraftar vb) gibi etmenler spordaki ahlak anlayisinin arka planda kalmasina
neden olmakta, bunun yerine ise “ne olursa olsun kazan!” dislincesi sporcularin davranislarina yansimaktadir.
Sporda “gercek olan” ile “ideal olan” arasindaki fark agik¢ca belirginlesmektedir. Buradan hareketle calisma
li¢ béliimden olusacaktr. ilk bélimde yarisma sporlarinin formal ve informal yapisi elestirel bir bicimde ele
alinirken; ikinci bélimde yarisma sporlarinin siniflandirilarak brans, cinsiyet, kategori gibi degiskenlerin ahlaki
yonelim agisindan degerlendirilmesi yapilacaktir. Son bélimde ise, profesyonellik anlayisi ve ahlaki agidan spora
yansimasinin anlatildigi profesyonellik ve spor ahlaki bélimi yer alacaktr.

YARISMA SPORLARININ AHLAKI YAPISI

Spor, kural temelli olarak 6zglirce secilen gonilli bir aktivitedir ve rekabette alti gizilen nokta fiziksel
acidan mikemmelligin gerekli olmasidir. Spor, Yunanca agonia kelimesinden tilireyen agonistic ile agiklanir. Bu
orijinal Yunanca kavram, kazanmak icin micadele etmedeki risk, zorluk, cok calisma ve cabalama kavramlarini
icermektedir [1]. Agon cinsinden oyunlarda gerilim, talih ve belirsizlik gibi unsurlar en yilksek noktalara
ulasabilmektedir. Kazanmak s6z konusu oldugu zaman insanda kazanma duygusu o kadar ¢ok baskindir ki, bu
durum oyunun ruhunu ortadan kaldirma tehlikesi tasir [2].
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Sekil 1. Sporun algilanisi [3]
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Sekil 1’e gbre, sporda “gercek” ile “ideal” olan arasindaki iliski agikca farklilasmakta, gercek olan “her kosulda
kazanma” fikri ile sekillenmektedir. Sporda basari, alinan 6dil olarak vurgulanmakta, dissal sonuglar basarinin
semboliinii, anlamini, 6nemini olusturmakta, gegirilen siire¢ ise vurgulanmamaktadir [1]. Bu gergevede spor,
ozellikle kazanma ile iliskilendirildiginde, fiziksel ve psikolojik siddeti kabul ederek ve 6dillendirerek ahlaksal
acidan daha da koétuye gidilmesine neden olmaktadir [3]. Oysaki karsilikli miicadele, sporcularin ‘kurallar
cercevesinde’ en iyi performanslarini ortaya koyarak basari saglamalarini icermektedir. Kurallar sayesinde
yarismacilar birbirlerini disman olarak tehdit etmez, birbirlerinin yeteneklerine saygi duyar ve birbirlerine
zarar vererek degil daha ¢ok caba sarfederek miicadele ederler [1]. Boylece kurallarin iki boyutu karsimiza
¢ikmaktadir. Bunlardan ilki, her ne kosulda olursa olsun yazili kurallara uygun davranisa yani “formal fair
play”e yonelik olan yapiyi icerir. Formal fair play, oyun kurallarini kabullenme ve onlara kesinlikle uyma ile ilgili
yoni olusturmaktadir. ikinci boyut ise, yazisiz kurallara yénelik “informal fair play”i agiklar. informal fair play,
“yaptirimlarla zorunlu tutulmayan, aksine sporda kurallarin talep ettiginin 6tesinde, sporcunun rakibi ile esit
sartlarda yarisma arzusunu, rakibin maruz kalacagi haksiz durumlari gidermek igin gésterilen ¢abayi, kendi yarar
ve yargisina uygun olmasa bile hakem kararlarina saygi gostermeyi, aleyhine de olsa hakemlerin dogru karar
almalarina yardimci olmayi, galibiyet ya da maglubiyette 6l¢lli davranmayi esas alan yoni olusturur” [4]. Sporu
izlemeye ve bizzat uygulamaya deger kilan da aslinda bu duygulardir. Ancak yapilan arastirmalar sonucunda,
yarisma sporlarina uzun sire bagh kalan sporcularin ahlaksal davranislarinda bozulmalar (dejenerasyon)
meydana gelmektedir [5,6]. Bu bakis agisina gore sporcular, hakeme yakalanmadiklari sirece eger kendisine
avantaj saglayacaksa kurallara uygun olmayan davranislari benimsemektedir [7,8].

YARISMA SPORLARININ SINIFLANDIRILMASI VE AHLAKi YONELIM

Yarisma sporlarinin bazi belirgin o6zellikleri bulunmaktadir. Bu 6zellikler sporu siniflandirmaya olanak
tanimaktadir. Bu siniflamalardan ilki, dagcilik, kayak, rafting gibi bireysel olarak ve dogaya karsi yapilan spor
branslaridir. Bu aktivitelerde yenmek icin baska bir kisiye ihtiya¢ duyulmamaktadir. Bireysel olarak dogaya
karsi bir miicadele yer almaktadir. ikinci siniflandirmada da bireysellik ve karsilasma yer alir. Cimnastik, artistik
patinaj, uzun atlama, yiiksek atlama gibi branslarda dogaya karsi degil “bir baska kisiye” karsi yarisilir. Burada
onemli olan nokta ise; insana karsi yapilan yarismalarda karsimizdaki kisi zarar verilecek bir disman degil aksine,
yalnizca “yarnistigimiz” kisidir. Siniflamalardan Gglincisinid yine bireysel aktiviteler olusturmaktadir. Ancak
bu aktivitelerde yiliz ylize micadele vardir. Tenis buna 6rnek olarak verilebilir. Son siniflandirmayi ise, futbol,
basketbol, hentbol gibi yakin temas iceren takim sporlari olusturmaktadir [1]. Spor ve ahlak iliskisi incelenirken
siniflandirmayi spor branslarinin yani sira; cinsiyet, profesyonellik-amatorlik, takim sporu-bireysel spor, yakin-
orta temasli ya da temassiz spor gibi degiskenler cercevesinde de incelemek énemlidir. Clinki fair playe yonelik
davranislarin sergilenmesinde bu siniflandirmalar dnemli rol oynamakta ve bu davranislarin sergilenmesinde
etkili olmaktadir.

Arastirmalar yakin temash takim sporlarinda fair playe aykiri davranislarin bireysel sporlara oranla daha fazla
gorildigini ortaya koymaktadir [5,9-14]. Ornegin; Bredemeier ve Shileds (1986) yapmis olduklari calismalarinda
basketbol oyuncularinin ahlaki yargilarinin yizicilere oranla daha disiik oldugu sonucuna ulasmistir [5]. Ayrica
yine futbol ve hokey gibi yakin temasli takim sporlarinda sportmenlik disi davraniglarin, basketbol gibi orta
temasli takim sporlari olarak adlandirilan branslardan daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir [15]. Bu durum,
Turkiye’'de genis kitleleri etkisi altina alan spor branslarindan biri olan futbol agisindan incelendiginde de ortaya
¢ikmaktadir. Ginimiz profesyonel futbolunda “centilmenlik disi” davranislardan alinan ceza sayilarinda bliyik
rakamlar (10 milyonun tzerinde) telaffuz edilmektedir. Cinsiyetler agisindan degerlendirildigi zaman ise, kadin
sporcularin erkeklere oranla sporda fair playe yonelik davranislari daha sik gosterdikleri ortaya ¢ikmaktadir
[10,13-17]. Yine bir diger siniflamaya gore profesyonel sporcular amatorlere oranla daha fazla sportmenlik disi
davranislar sergilemektedir [8,18].

Spor yarismalari, dlcilebilir kurumsallasmis amaclari ile katilimcilarin sportif becerilerdeki performansi
degerlendirebilme ve karsilastirabilmeleri dogrultusunda sosyal uygulamalar olarak gérilmektedir [19]. Kisiler,
onur, kisisel miikemmellik ve basari icin ¢cabaladikca, bunlarin en iyi gelistigi ve test edildigi yerler olan yarismalar
her zaman var olacaktir. Spor yarismalari, insanlarin kendileri, kabiliyetleri ve degerleri hakkinda bilgilerini test
edecek ortami sunmaktadir. Spor, milkemmelliyete ulasmak icin karsilikli caba olarak degerlendirildiginde, brans
ne olursa olsun bizi ilerlemeye, digerleri icin saygiya, milkemmeliyete ve arkadasliga dogru gotirecektir [1] .
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PROFESYONELLIK VE SPOR AHLAKI

Buhar glicinin kullanilmasi, 19. yizyilin baslarinda, gerek iriin fazlasina, gerekse daha ¢ok sayida insanin
daha ¢ok bos zamana kavusmasina yol acmistir. Bu gelismelerden sporun da etkilendigi gériilmektedir. ilk
onemli gelisme, bos zamanlarinin artmasiyla birlikte spor yapma tekelini de elinde bulunduran soylu sinifin
triblnlere ¢ekilmesi ve onlarin yerini sporu meslek edinmis kisilerin almis olmasidir. Soylular, artik isci sinifini
dovistirerek onlarin basarilariile viinmeye baslamislardir. Sporun hizla gelismesiyle birlikte artik profesyonellik
de kokleserek yerini almistir. Yirminci ytzyila yaklasirken, centilmen amatorlerin yerini profesyoneller almistir
[20]. Spor, bugiinki diinyada asil anlaminin disinda bir yere sahiptir. Spor, katilimcilarin ve seyircilerin géziinde
sahip oldugu buyilk dneme ragmen, eski oyunsal faktériin adeta tamamen ortadan kalktigi kisir bir islev olarak
kalmaktadir. Spor aslinda, oyunsal igeriginin en iyi bolimlerini kaybetmistir. Oyun daha ciddi hale gelmis,
oyunsal ruh hali giderek kaybolmustur [2].

Sportmen davranislar, amator ve profesyonel tiim sporcular igin agir sorumluluklar getirmektedir. Zafer
kazanmak ve Ustlin performans gdstermek profesyonel sporculukta maddi basari icin ¢cok blylik 6nem arz
etmektedir. Sik sik yenilmek issizlige yol acacaktir. Dolayisiyla, profesyonel sporcular igin rakibine kuskulu gozle
bakmak ve onlari kendi yasantisini elinden almaya calisan kisiler olarak gérmek kolaydir. Bu kosullar altinda
sporcunun 6zen ve dirustliik gostererek rakibiyle samimi bir sekilde karsilasmasi, heyecan ve duygu gerektiren
durumlarda rekabet etmesi kendini gergeklestirmenin hatiri sayilir bir ispati olarak gorilebilir [21].

Profesyonellik basari istegi ile birlesince fair playi yok etmektedir. Profesyonel sporcularin yiiksek oranda
informal fair playe uymadigi gorilmektedir. Bu durumun en sik gézlemlendigi brans futboldur. Spor ahlakina
uygun olsun ya da olmasin amag sadece kazanmaktir. Bu dogrultuda futbolcularin biylk ¢ogunlugunun,
rakibe saygl yonelimlerinin disik oldugu ve haksiz avantajlardan yararlanarak kazanmayi normal bir davranis
gibi kabul ettigi bilinmektedir [22,23]. Ayni zamanda profesyonel futbolcular hakeme yakalanmayacaklarina
inandiklarinda, formal fair play kurallarina uymamakta, oyunlarini hakem otoritesine gore oynamaktadir. Bu
durumda karsimiza mekanik bir ahlak ¢ikmaktadir [18]. Ortaya ¢ikan bu mekanik ahlak anlayisinin en énemli
kanitlarindan birini ise “fair play haftasi” ilan edilen haftada sportmenlik disi davranislarin sayisinin diger
haftalara oranla daha da artmasi olusturmaktadir. FIFA'nin tim diinyada “fair play haftasi” ilan ettigi 2007
yilinda Stiper Lig takim kaptanlari maglara fair play yemini ile baslamislardir. Ancak bu haftanin Stiper Ligin en
cok kart goriilen haftasi olmasi Tiirkiye’de spor ahlaki anlaminda dnemli mesajlar vermektedir. Oyle ki “fair play
icin yemin gerekmez” diyen Can ‘in (2012), “fair play dncelikle bir anlayis, bir inang bigimidir. Yasama baglanma
ahlakidir. Bunun igin yemin gerekmez. Fair play’e inanmayanlarin yemini hi¢ gerekmez. Sporcunun spordaki
ahlaktan bitln yasaminda vazgegmemesi esastir” dislincesi de bu ¢ercevede yerini bulmaktadir [24] . Bltin
oyun kurallari oyunun nasil oynanmasi gerektigini belirlerken “ideal oyun” tarifi yapmaktadir. “ideal oyun” ise
kazanmak-kaybetmek boyutuna iliskin olmayip tamamen centilmenlik anlayisi izerinedir. Buna gore, futbolda
“ideal oyun”, yalnizca top saha disina ¢ikinca ve gol sonrasinda santra vurusu yapmak i¢in durmaktadir. Bunun
disindaki her diidiik centilmenlik disi bir hareketin cezalandiriimasi igin calinmaktadir [25].

SONUC

Rekabet icerikli spor, kisilerin psikolojik ve ahlaki gelisimleri icin arkadas olma durumu, arkadashgin kabula
ve kendine deger vermenin gelistirilebilecegi, artirilabilecegi ve farkli bakis agilarinin gelistirilebilecegi bir
durumu 6nermektedir. Ayrica sporun, takim arkadaslariyla is birligi, uyum ve ahlaki ¢eliskilere ¢6ziim bulmanin
Ogretilmesi icin bir ara¢ olduguna inanilmaktadir. Ancak, sporun karakteri insa ettigi yaklasimi spor ¢evrelerince
oldukca hdkim olmasina ragmen, rekabet iceren sporun karakter gelisimine olumsuz bir etkisi oldugunu
bildiren kanitlar da bulunmaktadir. Rekabet ahlaki problemler yaratabilmekte, prososyal (6zgeci) davranisi
azaltabilmekte ve antisosyal davranisi artirabilmektedir [26]. Rekabetin kazanma ve kaybetme yoniine vurgu
yapildiginda, yarismacilar olumsuz sosyal davranislar gésterebilmektedir. Buna ek olarak, arastirma sonuglari
da rekabet ortaminda aldatma, kurallara aykiri davranis, kasitli olarak rakibi sakatlama gibi davranislarin ortaya
ciktigini géstermektedir [27].

Profesyonel sporda, kazanan taraf devam etmekte, kaybeden taraf ise kimin birinci olacagina karar verecek
sureci izlemektedir. Taraftarlar sadece zaferlerle mutlu olmaktadir. Bu baglamda, sporcular binlerce taraftar
onlinde kazanma baskisina cevap vermek zorundadir. Spordan ve rekabetten uzaklagsmayan profesyonel
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sporcular, sabir ve basaridonaniminaihtiya¢ duymaktadirlar. Kazanma baskisiile adalet, diirtstlik, sorumluluk ve
yarar gibi ahlaki prensipler celiski icinde kalmaktadir. Bireyin fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimi kalici, kazanma
kavrami ise gegici oldugu icin bireyin gelisimi kazanmanin éniine ge¢melidir [3]. Zira adalet, firsat esitligi, haksiz
avantajlardan yararlanmama, insancil olma gibi soyut Ust dlizey degerler kaybedildigi zaman yerine konmasi ¢ok
glctir. Bunun yaninda skor elde etme gibi somut durumlarin ise daha kolay kazanildigini sdylemek mimkiinddr.
Sporun, toplumu yansitan bir ayna olarak, sporcularin 6zellikle gocuk ve gengler igin birer rol model oldugu ve
sporun Ulkelerin taniiminda en 6nemli etkenlerden bir oldugu distincesinden hareketle sporda bu Ust diizey
soyut degerlere siki sikiya baglh kalabilmek her zaman ve her sartta birincil gérev olmalidir.

Turkiye’de farkl branslar bazinda kisa bir durum degerlendirmesi yapildiginda; kigik bir gocugun rakip takim
formasi giyerek magci izledigi statta karsi takimin amigosu tarafindan aglatilmasi [28]; bir kullp baskaninin,
anonsgunun giir ve heyecanli bicimde anons yapmadigi i¢in taraftari costuramadigini soéyledikten sonra
mikrofonu eline alarak “Takimimizi daha gli¢lii desteklemeniz lazim. Rakip takim atak yaparken de isliklayalim.
Takimin size ihtiyaci var.” seklindeki anonsu [29]; cezal oldugu i¢in locada mag izlerken takiminin gol yemesi
Uzerine sandalyeyi tekmeleyen ve sigarasini yakan antrenor gorintisi [30]; basketbol karsilasmasi sonrasi
sahaya atlayan bir sahsin hakemleri takip ederek koridorda magin bashakemine yumruk atip kagmasi [31] gibi
olaylar sadece bir haftalik gazete taramasi sonucu ortaya ¢ikan olumsuz 6rnekleri yansitmaktadir. Basari odakh
spor ortaminda ne antrenmanlarda, ne antrendr egitiminde, ne de benzeri egitim ortamlarinda fair play’i
Ozendirici ¢abalar s6z konusudur [8]. Kural ihlalleri artik normal kabul edilmektedir ve profesyonel spora 6zgii
bir durum olmaktan ¢ikmistir [32]. Ayrica, yapilan arastirmalarda fair playe uygun olmayan mag ici davranislari
onaylamada amatorlerin profesyonellere yaklastigi goriilmektedir [7,8,18]. Buradan hareketle; nedir sporu
izlemeye/yapmaya deger kilan? Gliniimiz sporunda bunun cevabi basaridir! Ancak spor gevrelerinin basariyi
nasil algiladigi bu noktada ¢ok 6nem kazanmaktadir.

Spor yarismalari; genel yapisal amag, spor temelli amag¢ ve kasti amag olmak Uzere ic amag lizerinde
gruplandirilabilir. Ancak, bu amaglar bazi durumlarda celiski gdsterebilir. Ornegin bir sporcunun kasti amaci
“oyun ruhuna uygun” oynamakken, bir diger oyuncunun kasti amaci “ne pahasina olursa olsun kazanmak”
olabilir [33]. Ne pahasina olursa olsun kazanmak anlayisi genel anlayis olarak kabul gérdigiinde ise “basar”
kavraminin anlami degisir. Sporcular, uygunsuz yollarla kazandiklarinda bile bu basari olarak adlandiriimaktadir.
Cunkd, “basari” analitiksel olarak tanimlanir; diger bir deyisle kazanan sporcu ya da takim en ¢ok puani olan,
ilk olarak bitis cizgisine gelen, en yiksege atlayan, en uzaga firlatan kisaca sporda en iyi dereceyi elde edendir.
Analitik basarinin saglamasinda gegen siirecte ahlak disi davranislar gézlemlense dahi 6nemsenmemektedir
[34]. Glnlmuz sporunun karakteristik 6zelligi rakibe fiziksel, zihinsel ve duygusal yonlerden baski kurmaktr.
“Oynamak” ise arka planda kalmakta; boylelikle kazanma sansi yiikseltilmeye calisilmaktadir [3]. Rekor ve zafer
elde etme siirecinde insan viicudu sadece fiziksel boyutlariyla ele alinirsa iste orada spor, insanlik disi bir alana
girer [35].

Oysaki sporda “basari”nin daha derin anlamlari bulunmaktadir. Hem ahlaksal hem analitik basari bir arada
bulunmalidir [14]. Sadece sonug¢ degil, sonuca gidilen noktada gegirilen siirece de vurgu yapilmali ayrica
yarismanin sonunda kisiler elinden geleni yaptigi icin saygi duyulmali ve takdir edilmelidir. Ginimiz sporunda
yasananlar ne yazik ki sporun karakteri insa ettigi inancini zayiflatmakta ve dahasi sporun artik ahlaksal bir
amag glitmedigini duslindlirmektedir. Csepregi’nin (1992) belirttigi gibi, “Sporun insancil ilkelerini yeniden
ele gecirmek icin cabaladigimizda bu degisikligi saglamak icin “Desport” kavrami (eglence, oyun, oyalanma,
duygusal zevk, mutlu zaman) bize gli¢c verecektir [35].
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