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Amag: Bu 6n test-son test tek gruplu yar deneysel arastirma, izmirde bir ilkégretim okulunda
egitim gdren 7-9 yaslarindaki, Beden Kiitle indeksi (BK; kg/m2) >85. persentil olan ¢ocuklara
yonelik planlanan oyun destekli beslenme egitimi programinin etkinliginin incelenmesi amaciyla
yUrGtllmustar.

Gerec-Yontem: Arastirma BKi >85. persentil olan, beslenme egitimine katilmaya géniillii ve
ailesi izin veren, zihinsel engeli bulunmayan 6grencilerle (n=26) gerceklestirilmistir. Toplam sekiz
hafta boyunca, haftanin iki giinii (Carsamba-Persembe) okul sonrasi 12.50-13.30 saatleri arasinda
beslenme egitimi programi uygulanmistir. Egitimler her teorik egitim haftasi sonrasinda oyunlarla
pekistirilmistir. Veri toplama araclari olarak “Beslenme Davranislarini Belirleme Formu'’; “Beslenme
Bilgi Diizeyi Belirleme Formu’, “Ozetkililik-Yeterlik Olcegi-Cocuk Formu’, “3 giinliik Bireysel Besin
Tiiketim Kaydi Formu”ve“Antropometrik Olctim izlem Formu”kullanilmigtir. Veriler SPSS 25.0 paket
programinda analiz edilmis, p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin %5381 kiz, yas ortalamalari 7,930,34 yildir. Calisma sonrasinda dgrencilerin
bazi beslenme davranislarinda (televizyon-bilgisayar basinda besin tiiketimi, 6gin atlama
durumu) iyilesmeler gériilmiistir. Viicut agirhgs, BKi persentili, viicut yag orani calisma sonunda
anlamli artis géstermistir (p<0,05). Ozetkililik-yeterlilik diizeyleri, beslenme bilgi puanlar, enerji-
besin 6gesi alimlari degismemistir. Enerjinin proteinden saglanan orani diismusttir (p<0,035).

Sonug: Beslenme egitimi programinin aile ve okul cevresini icine alan, fiziksel aktivite egitimiyle
birlikte uzun soluklu, surdurdlebilir programlar cercevesinde ydritilmesi dustiniimekte, bu
firsatlarina sahip olan okul yonetimlerinin, okul saghgi hemsireleri ve beslenme uzmanlari ile is
birligi icinde olmasi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Cocukluk ¢adi obezitesi, obezite yonetimi, saglik egitimi, okullar, saglik.

Abstract

Objective: This single-group quasi-experimental research was carried out to examine the
effectiveness of a game-supported nutrition education program planned for children aged 7-9
years with Body Mass Index (BMI; kg/m2) =85th percentile attending a primary school in lzmir.

Material and Method: This study was conducted with students (n=26) without intellectual
disabilities, with BMI >85th percentile, who volunteered to participate in nutrition education, and
whose families gave permission. A nutrition education program was applied after school, at 12.50-
13.30 o'clock, two days a week (Wednesday-Thursday) for eight weeks. The training was reinforced
with games after each theoretical training week. The Nutrition Behaviours Determination Form,
Nutrition Knowledge Level Determination Form, Self-Efficacy-Efficacy Scale-Child Form, 3-day
Individual Food Consumption Record Form, and Anthropometric Measurement Follow-up Form
were used as data collection tools. Data were analyzed with SPSS 25.0 package program, and
p<0.05 was considered statistically significant.

Results: There were 53.8% of girls, mean age was 7.93+0.34 years. There were improvements in
some nutritional behaviours (food consumption across television-computer, skipping meals) after
the study. Body weight, BMI percentile, and bodly fat ratio showed a significant increase at the
end of the study (p<0.05). Self-efficacy levels, nutritional knowledge scores, and energy-nutrient
intakes did not change. The ratio of energy provided by protein decreased (p<0.035).

Conclusion: It is thought that nutrition education program should be carried out within the
framework of long-term, sustainable programs, including family and school environment
accompanied by physical activity education, and it is recommended for school managements,
who have these opportunities, to cooperate with school health nurses and nutritionists.

Keywords: Childhood obesity, obesity management, health education, schools, health.
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1. Giris

GiinlimUzde gelismis ve gelismekte olan (lkelerde ylksek
prevalans gosteren ve bircok kronik hastalikla iliskisi bilinen
sismanlik, diinya genelinde &lim nedenleri arasinda
besinci sirayi almaktadir (1). Diinya Saglik Orgiiti (DSO)
tarafindan sagligi bozacak sekilde viicutta anormal ve asiri
yag birikmesi olarak tanimlanan sismanlik (2), metabolik
bozukluklara ve kalp-damar hastaliklari,  metabolik
sendrom, diyabet, kanser, sindirim sistemi hastaliklari
gibi kronik hastaliklara yol acan kompleks bir hastaliktir
(3). Cocukluk caginda yasanan sismanligin, yetiskinlik
doneminde de sismanliga neden olan kritik faktorlerden
biri olmasi, yetiskinlik doneminde kronik hastaliklarin
goriilme riskini artirmasi ve toplum sagligi ve ekonomik
agidan dogurdugu olumsuz sonuglar nedeniyle 65. Diinya
Saglik Asamblesi sonucunda belirlenen “Anne, Bebek ve
Cocuk Beslenmesini lyilestirmek icin Kiiresel Hedefler-
2025"e gore cocukluk caginda hafif sismanlik prevalansinda
artis olmamasi hedeflenmektedir (4-7). Dlnya Saglik
Orgltiiniin en (st karar alma organi Diinya Saghk
Asamblesi‘dir. Dlzenlenen asamblede bodyle bir kararin
alinmasi ve hedeflerin olusturulmasi sorunun buyUkIigu
ve ¢6zim yollarinin acil aranmasi konusunu bir kez daha
onemle ortaya koymaktadir. Ancak Ulkemizde c¢ocukluk
¢agi sismanlik prevalansinda artis oldugu izlenmektedir;
Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi-2010'a gore 6-18
yas grubunda obezite prevalansi %8,3 iken (8), Saghk
Bakanhg: tarafindan 6-10 yas arasindaki 12301 cocuk ile
yuratilen “Turkiye'de Okul Cagr Cocuklarinda Biylmenin
izlenmesi Projesi (TOCBI)” sonuglarina gére ¢ocuklarin
%6,5'i sisman ve %14,3'( fazla kilolu bulunmustur (9). 2016
Turkiye Gocukluk GCagi Obezite Arastirmasi sonuclarina
gore ise 7-8 yas grubundaki cocuklarin %14,6'si fazla kilolu,
%9,9'u sismandir (10). Obezite prevalansinin cocuklarda
ve adolesanlardaki artisi biylk 6lctide degdisen beslenme
aliskanlarina baglanmaktadir (11). Enerji gereksinmesinden
daha yuksek enerji alimi;; cocugun fazla kiloluluk
prevalansinda artisa ve diyetle iliskili hastalik riskine
neden olmaktadir (12). Saglikli besin se¢imi yapabilmek,
yeterli beslenme bilgisine sahip olmak ve bu bilgileri
yasam tarzi haline getirmek sismanhgin 6nlenmesinde
en etkili adimlardandir (1). Bu nedenle &zellikle ¢cocukluk
¢aginda sismanligin 6nlenmesi ve agirlk yonetimi icin
yeterli ve dengeli beslenme, fiziksel aktivite ve saglkli
yasam bicimi davranislan ile ilgili olarak cocuklarin ve
ailelerin bilgilendirilmesi en sik yapilan &nerilerdir (1).
Olumlu beslenme davraniglarinin - kazandiriimasi igin
cocukluk doéneminde beslenme egitimleri ile dogru
bilginin cocuklara aktarilmasi gerekmektedir (13). DSO
GCocukluk Cagi Obezitesini Durdurma Komisyonu; “saglikli
besin tuketimi’, “agirhk yonetimi’, “fiziksel aktivitenin
saglikli, besleyici ve aktif bir okul cevresi’,

n o,
"

artirilmasi’,
“erken yasta saglikl beslenme ve fiziksel aktivite’, “gebelikte
ve dogum oncesinde saglikli bakimin” cocukluk caginda
obezitenin 6nlenmesinde anahtar bilesenler ve hedefler
oldugunu belirtmektedir (5). Cocukluk ¢agi sismanligini
onleme calismalarinda okullara odaklanmak gerektigi
savunulmakta (14), dnleme ve tedavide saglik calisanlarinin
ailesel, duygusal ve cevresel boyutta girisimler uygulamasi
onerilmektedir  (15). Okullarin  ¢ocuklarin  beslenme
davranigini aileden sonra en fazla etkileyen unsur
oldugu vurgulanmakta; okullarda beslenme egitimleri
verilmesi, okul kantinlerinde satilan yiyeceklerin saghkli
hale getirilmesi, sinif ici ve disi etkinliklerle 6grencilerin
beslenme aliskanliklarinin iyilestirilmesiyle ¢ocuklarin
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beslenme davranislarinin ve beslenme &z-yeterliliklerinin
olumlu etkilenecegi belirtilmektedir (16). Turkiye'de
okullarda 6grencilerin saglikli yeme aliskanligina sahip
olmadigina dikkat c¢ekilmis ve o6grencilerin sagliksiz
beslenmeden kaynaklanan saglk riskine karsi egitim
programlarina ihtiya¢ oldugu rapor edilmistir (17). Obezite
egitim programlari bugline kadar farkli disiplinlerce
bircok kez uygulanmistir (18-22). Okul temelli obezite
girisimlerinde vurgulanan noktalardan biri 6grencilerin
obezite egitim programlarina ve danismanhgina kolay
erisebilir olmasidir. Bunun da en kolay yolunun mudahale
ekibine okulhemsirelerinidahil etmek oldugu belirlenmistir.
Okul hemsireleri, o6grenciler ve ailelerle devam eden
baglantilari, okullarda surekli varliklari ve 6grencilere kolay
erisilebilirlikleri nedeniyle ¢cocukluk obezitesiyle savasmak
icin cok uygun konumdadirlar (21-23).

Bu arastirma, izmirde bir ilkdgretim okulunda egitim géren
7-9 yas arasi ¢ocuklara yonelik beslenme bilgisi, beslenme
davranisi ve obezite gériilme sikhigini inceleyen calismanin
(24) Il. asamasi olarak, bu Odgrenciler arasinda Beden
Katle indeksi (BKi; kg/m2) 85. persentil ve iizerinde olan
cocuklara yonelik planlanan oyun destekli beslenme egitimi
programinin etkinliginin incelenmesi amaciyla yiritGlmastar.

2. Geregve Yontem
2.1. Arastirmanin Amaci

izmir'de bir ilkégretim okulunda egitim géren 7-9 yas arasi
cocuklara yonelik beslenme bilgisi, beslenme davranisi
ve obezite gorilme sikligini inceleyen calismanin (24) Il
asamasl olarak ydratilen bu arastirmanin amaci; 7-9 yas
arasinda olan ve ilkokul 3. sinifina devam eden, Beden
Kutle indeksi (BKi; kg/m2) 85. persentil ve {izerinde olan
cocuklara yonelik yurutilen oyun destekli beslenme
egitimi programinin etkinliginin incelenmesidir.

2.2. Arastirmanin Hipotezleri

HO=Oyun destekli beslenme egitimi programi cocuklarin
beslenme bilgisi, beslenme davranislar, antropometrik
olctimleri ve ozetkililik diizeyleri Gizerinde etkisizdir.

H1=Oyun destekli beslenme egitimi programi cocuklarin
beslenme bilgisi, beslenme davranislari, antropometrik
olctimleri ve ozetkililik diizeyleri Gizerinde etkilidir.

2.3. Arastirmanin Tipi
Ontest-son test tek gruplu yari deneysel tipte bir aragtirmadir.

2.4. Arastirmanin Yeri ve Zamani

2017-2018 Egitim-Ogretim yili gliz déneminde (Eyliil-
Aralik 2017), orta sosyo-ekonomik dizeye sahip bir
ilkogretim okulunun 3. sinifinda egitim goren 7-9 yas
arasindaki 6grencilerde arastirmanin birinci asamasi
yurutdlmastir.  Arastirmanin  birinci asamasi dort ay
stirmistiir (24). ikinci asama bahar déneminde (15 Subat-1
Haziran 2018) gergeklestirilmistir. Cahismanin ylrituldugi
okul 2008 vyilinda ilkégretim olarak hizmet vermeye
baslamistir.  Okulun beslenme dostu okul sertifikasi
bulunmaktadir. Son egitim-6gretim yilinda (2017-2018)
1236 ogrencisi olmakla birlikte ikili 6gretim (sabahgI-
oglenci) surdurilmektedir. Arastirmaya dahil edilen
o6grencilerin tamami sabah grubunda egitim gormektedir.
Sabah egitimlerinden sonra okul binasi icinde yer alan
kiitiphanede ogrencilerle beslenme egitim programi
yuratilmastar.
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2.5. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin birinci asamasinda calismaya dahil edilme
kriterlerine uyan tim t¢lncu sinif 6grencileri ile calisilirken
(24), mevcut arastirmada programin uygulanmasi igin
beslenme aliskanliklarinda degisim yaratabilmek amaci
ile hafif sisman ve sisman 6grenciler tercih edilmistir.
Arastirmaya; 7-9yas arasinda olan, BKi degerleri 85. persentil
ve Uzerinde olan, beslenme egitimine katiimda kendisi
gonulli olan ve ailesiizin veren, zihinsel engeli bulunmayan
ogrenciler alinmistir (n: 33). Beslenme egitimi programi
oncesi ve sonrasi Ozetkililik dlzeyleri (6ncesi: 22,1+3,8;
sonrasi: 44,4+7,4) alinarak calismanin sonunda %80 gic,
0,05 hata, 0,5 etki blyukligi ile Gpower programinda
glc analizi yapilmistir (25). Gulg analizi sonucuna gore
yeterli 6rneklem sayisi 27 olarak belirlenmistir. Arastirmaya
33 ogrenci alinmis ancak, cocuklarin etkinliklere tam
katilmamasi nedeniyle arastirma 26 ogrenci ile arastirma
tamamlanmustir.

2.6. Veri Toplama Araclar

Veri toplamak icin “Beslenme Davranislarini Belirleme
Formu’, “Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Formu’, “Oz-
etkililik-Yeterlik Olcegi-Cocuk Formu”, “3 giinliik Bireysel
Besin Tiiketim Kaydi Formu”, “Antropometrik Olciim izlem
Formu” kullanilmistir.

« Beslenme Davranislarini  Belirleme  Formu-Cocuk/
Ebeveyn: Form literatlr (26) dogrultusunda arastirmacilar
tarafindan gelistirilmistir. Ogrencilerin sosyo-demografik
(6grencilerin yas, cinsiyet, sinif, ebeveynlerin sosyo-
demografik ozellikleri) ve saghk ozellikleri, 6grencinin/
ailenin ana ve ara 6gtin tlketimi, kantinden yiyecek satin
alma gibi beslenme aliskanliklar ve davranislan ile ilgili
toplam 13 sorudan olusmustur.

- Beslenme Bilgi Diizeyi Belirleme Formu: Form
literatlirden yararlanilarak (26) c¢ocuklarin yaslarina
uygun algi dlizeyleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Form
icin farkl disiplinlerdeki bes uzmandan goris alinmistir
(bir sinif 6gretmeni, bir rehberlik 6gretmeni, bir halk
saghgr hemsireligi akademisyeni, bir cocuk saghgi ve
hastaliklari hemsireligi akademisyeni, bir beslenme
ve diyetetik akademisyeni). Her dogru cevaba 1 puan
verilerek, toplam 20 puan tzerinden hesaplama yapilimis,
puan arttikca beslenme bilgi diizeyinin arttigi kabul
edilmistir.

« Ozetkililik-Yeterlilik Olcegi-Cocuk Formu: Ozetkililik-
Yeterlilik Olcegi'nin Tirkiyede okul cagi cocuklan icin
gecerlilik ve guvenilirlik calismalari Mert, Kadioglu ve
Aksayan (2016) (27) tarafindan yapilmistir. Genel 6zetkililik-
yeterlilik algisini 6lgen form toplam 17 maddeden ve dort
alt boyuttan (Engellerle Micadele, Davranisa Baslama,
Davranisi Strdirme, Davranisi Tamamlama) olusan, 3l
likert (1-hicbir zaman, 2-bazen, 3-her zaman) tiptedir.
Olcekten en az 23 puan, en fazla 69 puan alinabilmektedir.
Alinan toplam puanin yliksek olmasi, genel &zetkililik-
yeterlilik algisinin yiiksek oldugunu géstermektedir. ic
tutarlilik katsayisi Cronbach Alfa=0,810 olup (27), bu
calismada 0,820 olarak bulunmustur.

« Uc Gunliik Bireysel Besin Tiiketim Kaydi: Calismada,
ogrencilerin tic guinliik besin tlketimleri (iki gtin hafta ici,
bir glin hafta sonu olarak) egitim 6ncesi ve sonrasinda

kayit altina alinmistir. Form, kayit oncesi bilgilendirme
yapilan anneler tarafindan doldurulmustur. Form Uzerine
kayit yapilirken tiketilen yemekler/yiyecekler, yemegin
icindeki malzemeler, tiiketilen miktar ve tiiketildigi 6gtniin
yazilmasi istenmistir. Elde edilen kayitlar BeBis (Ebispro
for Windows, Germany; Turkish version/BeBiS 7) bilgisayar
programina girilerek, 6grencilerin enerji ve besin 6gesi
alimlari saptanmistir. Alinan enerji ve besin 6gelerinin
Uc glinlik ortalamasi 6grencilerin yas ve cinsiyetine
gbre enerji ve besin dgesi gereksinim miktarlariyla (28)
karsilastiriimistir. Ogrencilerin enerji ve besin 6gesi alimlari,
gereksinimlerinin  %67'sinden daha dusik dizeyde
ise yetersiz, %67'nin Uzerinde ise yeterli alim olarak
kaydedilmistir (29). Ogrencilerin aldigi ortalama enerji ve
makro besin 6gelerinin enerji alimina katki orani (%), ideal
diyet &riintiisi ile karsilastinlmistir. ideal diyet ériintlsd;
TUBER'e gére giinliik alinan enerjinin %45-60 oraninda
karbonhidrat, %20-35 oraninda yag ve %10-20 oraninda
proteinden saglanmasi seklindedir (28).

« Antropometrik Olctimler: Ogrencilerin egitim dncesi
ve sonrasi viicut agirligi, boy uzunlugu, viicut yag orani,
st orta kol ve bel cevresi dlciimleri literatiirde belirtilen
uygun yontemlerle calisma ekibinde yer alan diyetisyen ve
hemsireler tarafindan yapilmistir (30).

« Viicut Agirligi (kg): Ogrencilerin viicut agirhgs; az giysili ve
ayakkabisiz olarak, 6lciim dncesi kalibre edilmis, 0,1 grama
duyarli, dijital gostergeli baskil (King-EB6571, Cin) ile
Slctlmastir (30).

* Boy Uzunlugu (cm): Ayakkabisiz olarak, ayaklar topuklarla
birlikte duvara degecek sekilde yan yana ve dik pozisyonda,
ileriye bakarken, kulaklarin Gst kismi ile gozlerin dis
kosesi dlzleme paralel bir ¢izgide bulunacak sekilde
(Frankfort Diizlemi) boy 6lcer cihaziyla 1 mm’ye duyarh diiz
milimetrik 6l¢im gostergeli stadiometre ile 6l¢timistr.
Dikey bolmedeki milimetrik duyarlihktaki rakamlara
gore belirlenen santimetre (cm) degerinden sonuglar
kaydedilmistir (30).

- Beden Kiitle indeksi (Quetelet indeks) (BKi) (kg/m?):
Vicut agirhginin (kg) boy uzunlugunun m?%sine
béliinmesiyle hesaplanmistir. Diinya Saghk Orgiiti'niin,
dinya c¢ocuklari ve addlesanlarinda bulylmenin
degerlendirmesi icin gelistirdigi AntroPlus yazilimi ile
antropometrik Olcimler persentil degerlerine gore
degerlendirilmistir (31).

- Ust Orta Kol Cevresi (UJOKC) (cm): UOKC &lciimleri yagsiz
viicut kiitlesini belirlemede kullanilan bir 8lcimdar. Ol¢iim
esnasinda ayakta dik duran 6grencinin kolu dirsekten
90° bikulmis halde omuzda akromial cikinti ile dirsekte
olekranon cikinti arasi orta nokta isaretlenmis, mezirle
cevre olculmustir (32).

« Bel Cevresi (cm): Bel cevresi 6lcimi, rahat pozisyonda,
ayakta dururken ve Ogrenciler bir kat okul Gniformasi
giyerken esnemeyen meziir ile gerceklestirilmistir. En alt
kaburga kemigi ile krista iliyak arasi bulunduktan sonra orta
noktadan gecgen cevre, esnemeyen mezir ile dl¢cilmustir
(30).

« Viicut Yag Orani: Viicut yag orani biyoelektriksel empedans
6lctim cihazi (TANITA DC360, Japonya) ile belirlenmistir.
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Degerler % olarak kaydedilmis, Tirk c¢ocuklarinda
viicut yag orani referans egrileri calismasina gore
persentil degerleri belirlenmistir. Viicut yag orani 85-95.
persentil araligi fazla, 95. persentilin lizeri obez olarak
siniflandiriimistir (33).

2.7.Beslenme Egitimi Programinin Uygulanmasi

1. Asama: Antropometrik Olciimlerin Alinmasi: Tim
cocuklarin antropometrik Olciimleri beslenme egitimi
programi 6ncesinde ve sonrasinda alinmistir. Tum
taramalar ve egitimler okul yénetimiyle is birligi icinde,
uygun goriilen giin ve saatlerde gergeklestirilmistir.

2. Asama: Beslenme Davranislari, Beslenme Bilgi Dizeyi,
Ozetkililik-Yeterlilik Araclarinin Uygulanmasi: Formlar hem
ogrenciler hem de ebeveynleri tarafindan doldurulmustur.
Ogrenciler, formlar arastirmacilarin denetiminde sinif
ortaminda doldurmuslardir. Ebeveynlerin doldurmasi igin
formlar bir agiklama metni esliginde 6grencilerle evlerine
gonderilmis, ertesi glin okula getirmeleri istenmistir.

3. Asama: Beslenme Egitimi Programinin Uygulanmasi

3a. Beslenme Egitimleri: Toplam sekiz hafta, haftanin iki
glini (GCarsamba-Persembe) 6grencilerle, okul sonrasi
12.50-13.30 saatleri arasinda “beslenme kuliibi” adi
altinda egitim programi uygulanmistir. Egitim programi
icerigi Sekil 1'de gosterilmektedir. Oyunlar oynanirken
ogrenciler oyun turiine gore sinif icinde kiiciik gruplara
ayrilarak sire¢ yurutdlmustur. Arastirma ekibinde yer
alan halk saghg hemsireligi ve beslenme ve diyetetik
ogretim elemanlari oyunlarin oynanmasinda mentorlik
yapmislardir. Oyunlarda yer alan beslenme 6grenim
mesajlari 6grencilere hatirlatilmistir.

3b. Oyun Zamani: Egitimleri pekistirmek ve dgrencilerin
farkindaligini artirmak amaciyla, her teorik egitim haftasi
sonrasinda yas grubuna ve egitim konusuna uygun
olarak planlanmis olan birebir ve grup katilimh oyunlar
arastirmacilar tarafindan oynatilmistir. Oyunlar bu konuda
yapilan benzer calismalardan 6rnek alinarak (34-37) ve
bu calismada verilen egitim konularina uyumlandirilarak
arastirmacilar tarafindan planlanmistir. Teorik egitim ve
oyun seanslari Sekil 1'de verilmistir. Bir 6nceki egitim ve
oyun seansinda edinilen bilgileri uygulama durumlarina
gore olumlama ve hatirlatma etkinlikleriyle motivasyon
saglanmaya calisiimistir.

4. Asama: Ebeveyn Egitimleri: Okul yonetimi ile is birligi
kurularak, arastirmaya katilan 6grencilerin ebeveynlerine,
verilen beslenme egitimi programina goénulli katilimi
artirmak amaciyla “Saglik Beslenme” konusunda bir buguk
saatlik egitim verilmistir. Egitim ¢alisma ekibinde yer alan
beslenme ve diyetetik 6gretim elemani tarafindan bir kere
yapilmistir. Egitime 32 ebeveyn katilmistir.

2.8. Verilerin istatistiksel Degerlendirmesi

Elde edilen veriler SPSS 25.0 (Statistical Package for Social
Sciences) paket programinda analiz edilmis, sayisal veriler
icin ortalama, minimum ve maksimum degerleri, kategorik
veriler icin sayi ve ylizde hesaplamalari, normal dagihm
gosteren veriler icin parametrik testler kullanilmigtir. T4m
Olciimlerin aritmetik ortalama (X), standart sapma (SS)
ve medyan (ortanca) degerleri hesaplanmis, istatistiksel
anlamlilik icin p<0,05 anlamli olarak kabul edilmistir.
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1. Hafta: Yeterli ve Dengeli Beslenme | (Saglikl Besleni¥or
muyuz? Besin Gruplari-Dért Yaprakl Yonca, Saglikli Beslenme
Tabak Modeli)

2. Hafta: OYUN ZAMANI: Besin gruplari kelime avi, besin
gruplar dominosu

3. Hafta: Yeterli ve Den\?eli Beslenme Il (Makro Besin Ogi]eleri

ve Saghgimiza Etkileri, Yas Grubuna Gore Guinlik TuiketiTmesi
Gereken Besin Miktarlari, Beslenme Cantamizda Olmasi Gereken
Besinler ve Uygun Mentiler)

4. Hafta: OYUN ZAMANI: Hikaye ¢6zimleme, bom oyunu,
carkifelek, saglikli besin tabagi olusturma

5. Hafta: Qgiin Diizeni ve Kahvaltinin Onemi (Ogiin Diizeni, Ara
Ogiqt‘:lnler, Ogtin Atlamanin Zararlari ve Kahvaltinin Onemi, 6rnek
kahvalti modelleri)

Motivasyon Etkinligi: Saglikli Atistirmaliklarla Ara Ogiin Partisi
6. Hafta: OYUN ZAMANI: Kahvalti mesajlari iceren Jenga oyunu

7. Hafta: Saglikl Besin Secimi ve Besin Etiketi Okuma (Besin

Etiketleri, Alisveriste Saglikli Beslenme i%in Etiket Okuma,

Eklenmis Seker Tiketiminin Zararlari, EKlenmis Seker Iceren

\gyec$kl)er ve Icecekler, Eklenmis Seker Tiiketimini Azaltmak icin
neriler,

Motivasyon Etkinligi: UHT Sut Etiketi Okuma ve Beraber Sut
Igme Etkinligi

8. Hafta: OYUN ZAMANI: Besin etiketi okuma, atistirmalik
yiyeceklerdeki eklenmi? seker miktarini gercek seker tartimiyla
okuma, seker panosu olusturma

Sekil 1. Egitim programi ve igerigi

3. Bulgular

Arastirmaya katilan 6grencilerin %53,8'i kiz (n=14),
%46,2'si erkek (n=12) olup, yas ortalamalar 7,93+0,34
yildir. Ogrencilerin cogu tarafindan kantinden en sik
tiketilen icecekler calisma Oncesinde ve sonrasinda
sirastyla; su (%96,0 ve %96,2) ve siit (%92,0 ve %92,3)
olmustur. Calisma sonunda o6grencilerin kantinden
podaca tuketimi artarken, kraker, tost ve gevrek
tiketimine de devam etmislerdir. Televizyon (%20,0 ve
%50,0) ve bilgisayar (%50,0 ve %65,4) basinda higbir
yiyecek-icecek tiketmeyen oOgrencilerin oraninda ve
kahvalti 6gunund atlamayanlarin (%53,8 ve %73,1)
oraninda calisma sonunda, dncesine goére artis oldugu
belirlenmistir (Tablo 1). Benzer sekilde diizenli kahvalti
6gunu tiketenlerin orani artarken, atlayanlarin orani
azalmistir. Yemedigi yiyecekleri yediginde ¢ocuguna
odil veren ebeveynlerin orani ¢calisma dncesinde %36,4
iken, sonrasinda %12,5'e dusmustur (Tablo 1).

Ogrencilerin antropometrik Olgiim degerleri
karsilastirldiginda; viicut agirhgi, BKi, yasa gére BKi
persentili ve BKI Z skoru, bel cevresi, viicut yag orani
degerlerinin calisma sonunda, dncesine goére anlaml
artis gosterdigi belirlenmistir (p<0,05), (Tablo 2).

Ogrencilerin hafta ici ve hafta sonu ekran basinda
gecirdigi stirelerin ortancasi sirasiyla; calisma 6ncesinde
2,5 saat (0,5-7 saat) ve 3 saat (0-13 saat) iken, ¢alisma
sonrasinda 4,5 saat (1,5-10 saat) ve 5,5 saat (0-19
saat) olmakla birlikte, bu sireler arasinda anlamh fark
gorulmemistir (p>0,05) (Tablo 3).

Ogrencilerin  dzetkililik-yeterlilik ~ lceginin  toplam
ve alt boyut puanlari arasinda calisma Oncesinde ve
sonrasinda fark gorilmemistir (p>0,05). Beslenme
bilgi puanlari beslenme egitimi programi 6ncesinde
83,20+11,35 iken sonrasinda 89,60+10,19'dur (p>0,05)
(Tablo 3).
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Tablo 1. Ggrencilerin ve ebeveynlerinin beslenme egitim programi
oncesi ve sonrasinda beslenme davranmislarina yonelik bildirimleri

Tablo 2. Ogrencilerin beslenme egitim programi 6ncesi ve sonrasi
antropometrik 6l¢iim degerleri

Beslenme Davranislan

Beslenme

Egitimi

Programi Oncesi

Beslenme Egitimi
Programi Sonrasi

. n % n %
Ogrenci bildirimleri

Kantinden sik tiiketilen yiyecek

Karisik Tost 13 50,0 1 42,3
Gevrek 12 48,0 12 46,2
Kraker 1 44,0 1 423
Cikolata 1 44,0 3 11,5
Pogaca 10 40,0 14 53,8
Kantinden sik tiiketilen icecek

Su 24 96,0 25 96,2
Ayran 21 84,0 22 84,6
Meyve suyu 17 68,0 1 42,3
Sade siit 23 92,0 24 923
Televizyon basinda yiyecek tiiketme

Hicbir sey 5 20,0 13 50,0
Kraker-Cerez 10 40,0 8 30,8
Biskiivi-Kek 3 12,0 1 38
Cips-patates 6 24,0 4 154
Bilgisayar basinda yiyecek titketme

Higbir sey 12 50,0 17 65,4
Kraker-Cerez 4 16,7 5 19,2
Biskivi-Kek 4 16,7 2 7.7
Cips-patates 1 4,2 1 3,8
Diizenli olarak tiiketilen 6giinler

Kahvalti 14 53,8 19 731
Oglen yemegi 17 65,4 14 53,8
Aksam yemegi 21 87,5 16 61,5
Kusluk 4 16,7 5 19,2
ikindi 4 16,7 6 231
Gece 1 4,2 3 11,5
Ebeveynlerin bildirimleri

Ogiin Atlama

Sabah 13 56,5 1 45,8
Oglen 7 333 13 59,1
Aksam 3 16,7 3 14,3
Yemedigi yiyecekler icin 6diil verme 8 36,4 3 12,5
Gece yemek yeme 1 4,5 0 0,0

Beslenme Beslenme P
Egitimi Egitimi
Antropometrik Ol¢iimler Programi Programi
Oncesi Sonrasi
Boy Uzunlugu (cm) 132,84+6,17 134,33+546 p>0,05
Vicut Agirhgr (kg) 39,09+6,70 43,84+7,38 t=7,46
p=0,0001
BKi (kg/m?) 22,03+2,42 24,38+3,91 t=4,80
p=0,0001
Yasa gére BKi persentili (%) 97,54+3,23 98,78+1,58 t=2,59
p=0,016
Yasa gore BKi Z skoru 2,33+0,68 2,74+0,85 t=4,23
p=0,000
U0 Kol cevresi (cm) 24,63+2,25 25,20+2,03 p>0,05
Bel cevresi (cm) 69,02+9,60 79,45+7,90 t=6,35
p=0,0001
Sistolik KB 96,04+7,78 101,15%£5,07 t=3,13
p=0,001
Diyastolik KB 58,42+8,86 66,41+6,38 t=3,48
p=0,001
Viicut Yag Orani (%) 30,51+5,60 32,33+6,41 t=2,86

p=0,001

Tablo 3. Ogrencilerin beslenme egitim programi éncesi ve sonrasinda
ozetkililik-yeterlilik 6lcegi toplam, alt boyut puanlari ve beslenme
bilgi puanlan

Beslenme Besl p*
Egitimi eslenme
. i - Programi Egitimi
Ozetkililik-Yeterlilik gra Programi
Blcod Oncesi 9
Olcegi Sonrasi
Ozetkililik (toplam 41,27+3,65 41,27+5,73 p>0,05
Slgek puani)
Davranisa Baslama 7,23+0,99 7,27£1,25 p>0,05
Engellerle Miicadele 11,65+2,12 12,19+2,33 p>0,05
Davranigi Tamamlama 14,27+1,73 13,81+£2,0 p>0,05
Davranigi Stirdiirme 8,12+1,03 7,65+1,77 p>0,05
Beslenme Bilgi Puani 83,20+11,35 89,60+10,19 p>0,05

*Paired samples t test

Besin tlketim kayitlar;; 6grencilerin beslenme egitimi
programi sonrasinda, éncesine gore enerji ve makro-
mikro besin &geleri alim miktarlarinin degismedigini
gostermistir. istatistiksel olarak nemli diizeyde olmasa da
6grencilerin enerji ve yag alimlarinin sayisal olarak arttigi,
protein alimlarinin ise dustigu gorilmustir. Enerjinin
proteinden saglanan orani istatistiksel olarak onemli
dizeyde dismustlr (p<0,035). Calisma oncesinde ve
sonrasinda 6grencilerin yas ve cinsiyetlerine gére enerji,
protein, A, B1, B2, Niasin, B, vitaminleri, folat ve C vitamini,
kalsiyum, fosfor, demir ve ¢inko alimlar yeterli, posa
ve potasyum alimlari ise gereksinimlerine gore yetersiz
bulunmustur. Ayrica calisma 6ncesinde ve sonrasinda
enerjinin protein, yag ve karbonhidrattan saglanan
oranlari, ideal diyet 6riintlistine gore karsilastirildiginda;
proteinden saglanan enerji orani uygun, yagdan
saglanan enerji orani yiiksek olup (sirasiyla; %39,1+4,8 ve
%40,7+4,7), 6grencilerin diyetinde %10'dan daha ylksek
oranda enerjinin doymus yagdan saglandigi saptanmistir
(sirasiyla; 16,7+2,8 ve 17,5+2,3) (Tablo 4).

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi 2023; 8(1): 145-153

149



Tablo 4.

g (]

Ogrencilerin ¢alisma éncesi ve sonrasinda enerji ve besin
limlari ve gereksinmeye gore karsilastiriimasi

Beslenme

Egitimi Beslenme
Egitimi Programi
Enerji ve Besin Ogeleri ;r:(gersaiml Sonrasi P’
X£SS X£SS

Enerji (kkal) 12864503 13724442 0,289
E::r:{i(gﬂ;/oe)reksinmesini karsilama 68,8426, 73,4523,7 0,289
Protein (g) 52,2420,3 49,7+14,4 0,420
z:::‘elip%g)]ereksinmesini karsilama 1633647 155,3£45,0 0,420
Protein (%) 17,2436° 15,7+3,7¢ 0,035
Karbonhidrat (g) 140,1+60,6 150,3+60,6 0,341
Karbonhidrat (%) 43,5+6,4 43,5+6,3 0,962
Yag (9) 56,0+22,8 62,0+19,1 0,151
Yag (%) 39,144,8* 40,7+4,7%* 0,267
SFA (g) 23,9+10,3 26,4+8,2 0,193
SFA (%) 16,7+2,8%* 17,5£2,3%* 0,314
MUFA (g) 20,3+8,5 22,4483 0,235
MUFA (%) 14428 14,931 0,596
PUFA (g) 8,2+3,7 9,2£2,1 0,164
PUFA (%) 57£0,3 6,1£1,9 0,269
Posa (g) 12,946,2 12,4+6,7 0,734
Posa gereksinmesini kargilama orani (%) 51,5+24,7* 49,8+26,9* 0,734
Avit. (ug) 623,1£235,2 722,2+502,2 0,370
A vit. gereksinmesini karsilama orani (%)  134,8+53,5 135,2+48,1 0,976
Evit. (mg) 6,3+2,7 7,1£38 0,332
E vit. gereksinmesini karsilama orani (%) 104,5+45,2 117,9463,7 0,332
B, vit. (mg) 0,6+0,2 0,6+0,2 0,610
B, vit. gereksinmesini kargilama orani (%)~ 122,2+51,8 126,3+44,0 0,610
Niasin (mg) 8,9+4,3 8,7+2,9 0,673
l;l:::‘in;jreksinmesini karsilama 149,7471,6 144,6+48,5 0,673
B, vit. (mg) 11+04 11+04 0,968
B, vit. gereksinmesini kargilama orani (%)~ 229.6+91.4 229.0+95.1 0,968
By vit. (mg) 0,9+0,3 0,9+0,3 0,537
B, vit. gereksinmesini kargilama orani (%)~ 180,4+60,9 189,5+65,8 0,537
Folik asit (ug) 186,5+73,2 189,7+£70,6 0,839
(F’(:;i:lt?:;t) gereksinmesini kargilama 11664457 11864441 0,839
Cvit. (mg) 71,8+41,7 73,5+42,3 0,866
C vit. gereksinmesini karsilama orani (%) 119,7+69,4 122,6+70,6 0,866
Sodyum (mg) 2237,74923,3 2296,7+975,0 0,838
Z(r):z/ll:%gereksinmesini karsilama 186,5476,9 191,4+81.2 0,838
Potasyum (mg) 1815,24655,3 1819,1£599,4 0,973
z(r);ls)(rn\;)r)n gereksinmesini kargilama 477417, 47.8415,7* 0,973
Kalsiyum (mg) 667,9+288,7 660,8+287,8 0,881
E?;snl:/zinz; gereksinmesini karsilama 83,5436,1 82,64359 0,881
Magnezyum (mg) 191,7478,0 196,2+74,2 0,744
r;/lr:inl'\(engum gereksinmesini karsilama 147,5460,0 1500457,0 0,744
Demir (mg) 7,1£3,0 6,8£2,8 0,513
Erear:‘llir(u?;reksinmesini karsilama 71,5430,1 68,4+28,0 0,513
Ginko (mg) 6,8+2,7 6,7£2,2 0,886
Cinko gereksinmesini karsilama 136,4453,7 135,1444,4 0,886

orani (%)

#Paired samples t test, *Yetersiz alim (gereksinmenin %67'sinden diisiik alim), ** ideal
diyet ériintiistine gore yiiksek, ®ideal diyet oriintiisiine gore uygun
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4. Tartisma

Sismanligin  6nlenmesinde ve tedavisinde, beslenme
egitimiyle birlikte yapilmayan adirhk  yonetiminin
strdirilebilir ~ olmadigr  vurgulanmaktadir  (1). Bu
arastirmada BKi persentiline gére hafif sisman ve sisman
olan ilkokul 6grencilerine verilen oyun destekli beslenme
egitimi programinin etkinligi arastinlmistir. Oyun destekli
beslenme egitimi programinin 6grencilerin  beslenme
davranislarinda olumlu degisiklikler yaratma potansiyeli
oldugu gortlmistir. Beslenme egitim  programi
sonrasinda, kantinden saglikli icecek (su, sut) tiketme,
meyve suyu tercih etmeme, 6gin atlamama ve ekran
karsisinda besin tiketmeme davranislarini sergileyen
ogrencilerin oraninda artis oldugu belirlenmistir (Tablo 1).
Saglikli beslenme bilgisi verildiginde ve kantinde saglikli
seceneklerin satisa sunulmasi durumunda ¢ocuklarin
saglikl besin sectikleri daha 6nce de bildirilmistir (38).
Ancak bu beslenme davranislarindaki degisikliklerin
strekliliginin kisitl olmasi bu ¢alismada ortaya konmustur.
Bu calismada antropometrik 6lcim sonuclarina gore,
beslenme egitimi programi sonrasinda BKi degerleri,
vicut yag orani ve bel cevresi 6lciimlerinde anlamli artis
saptanmistir. Tagdemir (38) tarafindan ydratilen 2 aylik
beslenme egitimi programi sonrasinda da vicut agirhigi
ortalamalarininyikseldigi bulunmus, bu sonug¢ 6grencilerin
blyime-gelisme slirecinde olmalarina  baglanmistir.
Yaslart 7-9 yil arasinda degisen ilkokul 6grencilerinde
Fakili ve Kiziltan (13) tarafindan yapilan beslenme egitimi
mudahalesi sonucunda her iki cinsiyette de agirhgin arttigi
(p<0,05); boylarin uzadigi (p<0,05) ve yasa gdre BKine
gore hafif sisman ve sisman olan ¢ocuklarin oraninin
arttigi saptanmistir. Kisa sureli mudahalelerin farkindahk
yaratma potansiyeli olmakla birlikte viicut bilesiminde ve
obezite gostergelerinde etkili bir sonuc¢ almakta yetersiz
kaldigi literattrde de gortlmektedir (38). Arslan ve Ardig
(39), 2014-2018 yillari arasinda okullarda obezite ve
o6nleme programlari arastirmalarindan derledigi sistematik
derlemede; okul tabanl ebeveyn bilesenli yaklasimlarin
uygulandigi calismalarin cogunda miidahale sonunda BKi,
BKi Z skoru, bel cevresi, viicut yag orani degerlerinin azalmis
oldugunu, bazi calismalarda BKi, viicut yag orani, BKi Z skoru
degerleri lizerine yapilan girisimlerin herhangi bir etkisinin
olmadigini belirlemislerdir. Nitekim ilkokul c¢ocuklarina
verilen beslenme egitiminin etkilerini degerlendiren 9
calismadan olusan bir sistematik derleme sonucunda;
bir yildan uzun siiren egitimlerin bu yas grubunda hafif
sismanligi ve sismanhgi gésteren BKi (izerinde &nemli
dizeyde azalticl etki ettigi bildirilmistir (40). Bu calismada
ogrencilerin antropometrik 6l¢im sonuglarinda gorilen
artis; sismanliga neden olabilen cesitli faktorlerin etkilerinin
devam etmesine baglanabilir. Ogrencilerin kantinden besin
tliketmeye devam etmis olmalari (Tablo 1), kantinden
tlketilen yiyeceklerin ylksek enerji ve yag iceren pogaca
gibi besinler olmasi (Tablo 1), besin 6gesinden zengin
dengeli kahvalti 6ginu yapilmasina engel olan erken
saatte derse baslanmasi (diger 6giinlere gore en az oranda
tlketilen ana 6gin: kahvalti; Tablo 1), hafta ici ve hafta
sonu ekran basinda gecirilen sirelerin artma egiliminde
olmasi (Tablo 3) ve beslenme bilgi diizeyinin istatistiksel
olarak 6nemli diizeyde artmamis olmasi (Tablo 3) bu
calisma kapsaminda obeziteye katki veren faktorler olarak
distndlmektedir. Ayrica beslenme egitimi programinin;
8 hafta streyle uygulanmis olmasi ve programin aileleri/
ogrencilerin  beslenme ¢evresindeki diger unsurlan
kapsama konusundaki kisithhg, fiziksel aktivite dizeyini
hedefleyen bir egitim iceriginin olmamasi beslenme egitim
programinin verimliligini olumsuz etkilemis olabilir.
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DSO Cocukluk Cagi Obezitesini Durdurma Komisyonu'na
gore obezitesi olan cocuklar ve gencler icin agirlik ydonetimi
hizmetlerinin aile temelli, cok bilesenli ve yasam tarzinda
degisiklikler iceren hizmetler olmasi dnerilmektedir (5).
Bu nedenle cocukluk cagi obezitesini durdurma amacli
mudahale programlarinin, cocuklarin egitimi ile aile ve
beslenme cevresini icermesi, fiziksel aktivite aliskanhklarini
hedeflemesi ve surdurilebilir olmasi gerekmektedir. Bu
calismada oyunlarla desteklenen beslenme egitiminin
bazi beslenme davranislarini iyilestirmis olmasina ragmen,
daha genis kapsamli olumlu etkilerinin gorilmemesi
(antropometrik dlciimler, beslenme bilgi diizeyi, 6zetkililik-
yeterlilik durumu); kisa streli (8 hafta) olmak Uizere sadece
beslenme kulubl aktivitesi icerisinde egitim programinin
uygulanmis olmasina baglanabilir. Bununla birlikte bu
tlr egitimlerin stirdirilebilir olmasinda okul saghdi ve
okul beslenme programlarinin 6nemli katkisi olacagi
distnulmekte, okul yonetimleri ile saglik profesyonelleri
arasinda is birligi yapilmasi 6nerilmektedir.

Ozetkililik-yeterlilik, kisinin bir davranisi basariyla yiriitme
yetenegdi olarak tanimlanmaktadir (41). Bireyin davranis
degisikligini baslatmasinda ve davranisi sirdiirmesinde
ozetkililik bileseninin 6nemli roll vardir (42) ve 6zetkililik
cocuklarin beslenme davranislarini etkileyebilecek 6nemli
unsurlardan biri olarak gériilmektedir (16). Bu arastirmada
ogrencilerin 6zetkililik-yeterlilik 6lceginin toplam ve alt
boyut puanlarinin calisma sonrasinda, 6ncesine gore
degisiklik gostermedigi bulunmustur (Tablo 3, p>0.05). Bu
arastirmada 6grencilerin 6zetkililiklerinin degismemesinin,
verilen beslenme bilgilerinin uygulamaya gecirilmesinde
ve olumlu beslenme davranislarinin sirdirilmesinde
dnemli bir engel olabilecegi diistinilmektedir. Ozgenel
ve ark. (16) tarafindan yuritilen 4 haftalik ve 16 saatlik
deneysel Olcime dayali beslenme egitimi sonrasinda da
egitimin deney grubundaki ogrencilerin beslenme 6z-
yeterliliklerini etkilemedigi bildirilmistir. Turk kultirine
uyarlanmis Kaledo oyununun ve saglik inan¢ modeline
gore verilen beslenme egitiminin ortaokul 6grencilerinde
beslenme 06z-yeterliligi ve davranisi agisindan anlamli
bir degisim yaratmadigi sonucu Cevik tarafindan da
bildirilmistir (42). Beslenme egitimi programinin kisa streli
olmasinin  6grencilerin  ozetkililik-yeterlilik ~duzeylerini
artirma agisindan yeterli olmayabilecedi distinilmektedir.
Ogrencilerin saglikli beslenme ve yasam bicimi davranislari
gelistirmelerini  ve  &zetkililiklerini  ylikseltmelerini
saglayan en 6nemli kurumlar olan okullarda 6zetkililigin
yukseltilmesini saglayacak programlarin ve uzun sureli
beslenme egitimi programlarinin planlanmasi 6grencilerin
ozetkililiklerinin artmasina katki saglayabilir (16). Clinki
olumlu saghk ve beslenme davranisini yapabilecegi
yoniinde  Odrenciler  cesaretlendirilirlerse  6zetkililik
diizeylerinin artacadi bilinmektedir (42). Buna ek olarak
ogrencilerin antropometrik 6lciim sonuglarinda gériilen
artisin 6zetkililik diizeyinin degismemesinde etkisi olabilir.
Ciinki 6zetkililik diizeyi ile BKI arasinda negatif bir iliski
oldugu bilinmektedir (43). Daha uzun sireli ve kapsamh
programlarla obezite durumunun azalmasi sonuglarina
ulasildikga, 6zetkililik diizeyinin artacagi 6ngorilmektedir.

Beslenme bilgi puanlari beslenme egitimi programi
oncesinde 83,20+11,35 iken, sonrasinda 89,60+£1019'dur.
Her ne kadar bilgi diizeyinde sayisal bir artis gorilse
de istatistiksel olarak anlamhlik  saptanmamistir
(p>0,05). Tasdemir (38) tarafindan velisiyle birlikte
ilkokul 6grencilerinden olusan gruba verilen 2 aylik

beslenme egitimi sonrasinda 6grencilerin beslenme bilgi
puanlarinin arttigi bulunmustur. Baska bir calismada
da beslenme egitimi sonrasinda ilkokul 6grencilerinin
beslenme bilgi puanlarinin, erkeklerde anlamli olmak
Uzere arttigi bildirilmistir (13). Stregelen yanlis beslenme
aliskanliklarini dogru bilgilerle degistirmek zor ve zamana
baghdir, bilgilerin davranisa donuslip antropometriye
yansimasinda da kisa siireli egitimin etkinligi tartismalidir
(13). Saglikta beslenmenin roliini anlamak, beslenme
bicimini iyilestirmeye yonelik midahalelerin basarisinin
merkezinde yer alir. Cocuklar gelecek neslin ebeveynleri
oldugundan, ergenlik déneminde saglk ve beslenme
okuryazarliginin 6nemi goz ardi edilmemelidir. Bu nedenle
okullarda mifredata beslenme okuryazarligi derslerinin
eklenmesi cocukluk c¢agi obezitesinin durdurulmasi icin
onemli firsatlar sunabilir.

Besin tlketim kayitlar;; 6grencilerin egitim sonrasinda
enerji ve makro-mikro besin 6geleri alim miktarlarinin
degismedigini  gdstermistir.  Enerjinin  proteinden
saglanan oraninin 6nemli diizeyde (p<0,035) (Tablo 4)
dismis olmasi, enerjinin toplam yagdan ve doymus
yagdan saglanan oraninin artmis olmasina ve ideal
diyet Orlntlsinden yiksek olmasina baglanabilir.
Calisma oncesinde ve sonrasinda Ogrencilerin posa ve
potasyum alimlarinin gereksinmeye gore yetersizliginin,
bu besin 6gelerinin en iyi kaynaklari olan sebze ve
meyvelerin yetersiz tlketilmesinden kaynaklanabilecegi
distinilmistir.  Ogrencilerin - Gic  giinlik  beslenme
oykilerine gore diyetle aldiklari enerjinin dogru oranlarda
yag, protein ve karbonhidrattan saglanmasi, doymus
yag almlarini azaltmalar, sebze-meyve tiketimlerini
artirmalari  saglikli  beslenmelerine ve saglkli viicut
agirhginda  olmalarina  katkida  bulunabilir. Devamh
beslenme egitimleri ve beslenme okuryazarligi derslerinin
verilmesi, okul saghgi uygulamalariyla 6grencilerin okul
disi ortamlarda beslenme davranislarinin  6grenilmesi,
saglik durumu takibini arttiracaktir.

4.1. Sinirhliklar

Fiziksel kosullar ve uzun sireli girisim gerektirmesi,
arastirma siiresinin yeterli olmamasi nedeniyle arastirmada
fiziksel aktiviteye yonelik girisimler planlanamamistir. Diger
bir kisitliligin ise okulda ikili 6grenim veriliyor olmasindan
dolay egitim programinin, derslerin bitiminden hemen
sonra ylrittlmuis olmasi olarak diistiniilmektedir.

5. Sonug ve Oneriler
Bu arastirma sonucunda;

« Ogrencilerin beslenme bilgisinde artis olmakla birlikte
bu artisin istatistiksel olarak anlamli olmadigi,

- Saglikli beslenme davranislarinin bazilarinin [kantinden
saglikliicecek (su, suit) tiketme, meyve suyu tercih etmeme,
6gln atlamama ve ekran karsisinda besin tiketmeme]
oraninda artis olmakla birlikte, besin tiketim kayitlarina
gore 6grencilerin editim sonrasinda enerji ve makro-mikro
besin 6geleri alim miktarlarinin degismedigi,

- Ogrencilerin tim antropometrik dlciimlerinde egitim
sonrasi egitim 6ncesine gore anlamli artis oldugu,

« Ogrencilerin egitim 6ncesi ve sonrasi &zetkililik-
yeterlilik dlzeyi puanlarinin degismedigi gorulmustr.
Bu nedenle Ho hipotezi kabul edilmistir.Arastirmada
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uygulanan beslenme egitimi programinin; aile ve okul
cevresini de icine alan ve fiziksel aktivite egitimi ile
uzun soluklu, strdurdlebilir muadahale programlari
cercevesinde ydrutilmesinin, verilen bilginin davranisa
donustirilmesini  tetiklemek yoluyla, obezitesi olan
cocuklarin agirlik yonetimlerine olumlu katki saglayacagi
distntlmektedir. Bu nedenle saglikli beslenme ve fiziksel
aktivite aliskanliklarinin ¢ocuklara kazandiriimasi ve devam
ettirilmesinde uzun vadeli ve sirdurilebilir egitimler
verme ve davranislari izleme programlarini ylritme
firsatlarina sahip olan okul y&netimlerinin, okul saghg
hemsireleri ve beslenme uzmanlari ile is birligi icinde
olmasi dnerilmektedir.

6. Alana Katki

Literatirde yer alan bircok calismada oldugu gibi
Turkiye'de okullarda 6grencilerin saglhkl yeme aliskanhgina
sahip olmadigina bu arastirmada da dikkat cekilmis
ve o6grencilerin  saglksiz beslenmeden kaynaklanan
saghk riskine karsi egitim programlarina ihtiya¢ oldugu
rapor edilmistir. YlrGtllecek programlarin okul saghgi
hemsireleri, beslenme ve diyetetik uzmanlari, 6gretmenler
ve okul yonetimleriile is birligi icinde olmasi dnerilmektedir.
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Etik kurul izni Izmir Katip Celebi Universitesi Girisimsel
Olmayan  Klinik  Arastirmalar ~ Etik  Kurulu'ndan
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