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Erken postpartum donemde kadinlarin aile planlamasina yonelik
tutumu ve etkileyen faktorler
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Amag: Postpartum dénem, kadinlarin aile planlamasi yontem kullanimi konusunda isteklerinin
yliksek oldugu bir donem olmasi bakimindan, dogurganligin planlanmasi ve bu konuda bireylere
hizmet sunulabilmesi agisindan iyi bir firsattir. Kadinlarin hastaneden taburcu olmadan 6nce
kullanacaklar aile planlamasi yontemine karar vermis olmalar1 plansiz ya da istenmeyen
gebeliklerin 6nlenmesi acisindan olduk¢a onemlidir. Bu arastirmada, erken postpartum
donemdeki kadinlarin aile planlamasina yonelik tutumlari ve etkileyen faktorleri belirlemek
amagclanmistir. Yontem: Kesitsel tipte yapilan arastirmanin érneklemini, bir kamu hastanesinin
postpartum kliniklerinde yatan 243 kadin olusturmustur. Arastirma verileri Haziran-Temmuz
2022 tarihleri arasinda toplanmistir. Bulgular: Calismada, kadinlarin yas ortalamasi 28.17+5.42
ve cocuk sayisi ortalamasi 3.51+1.89'dur. Ayrica, kadinlarin %46.5’i okur-yazar degildir ve
%?73.7’si tekrar cocuk istemektedir. Kadinlarin aile planlamasi tutum 6l¢egi puan ortalamasi
90.8+£8.10'dir. Egitim diizeyi daha yiiksek, il merkezinde yasayan ve gebelik izlemlerini 6zel
hastanede yaptiran kadinlarin aile planlamasi tutum o6lgcegi puan ortalamasinin daha yiiksek
oldugu; kendi yasi ve esinin yasi, evlenme yasi ve ilk gebelik yasi daha fazla olan kadinlar ile tekrar
¢ocuk isteyen kadinlarin ise aile planlamasi tutum 6l¢egi puan ortalamasinin daha diisiik oldugu
belirlenmistir (p<0.05). Sonug¢: Arastirma, erken postpartum doénemde kadinlarin aile
planlamasina karsi tutumlarinin olumlu oldugunu ancak istendik diizeyde olmadigini
gostermistir.
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Postpartum dénemde aile planlamasi tutumu

Attitudes towards family planning of women in the early postpartum
period and effecting factors

Abstract

Objective: The postpartum period is a period when women have a high desire to use family
planning methods, it is a good opportunity for fertility planning and providing services to
individuals in this regard. It is very important for women to decide on the family planning method
they will use before they are discharged from the hospital in terms of preventing unplanned or
unwanted pregnancies. In this study, it was aimed to determine the attitudes of women in the
early postpartum period towards family planning and the factors affecting them. Method: The
sample of the cross-sectional study consisted of 243 women in the postpartum clinics of a public
hospital. Data of study were collected between June and July 2022. Results: The average age of
women was 28.17+5.42, and the average number of children was 3.51+ .89. In addition, 46.5% of
women were illiterate and 73.7% want children again. The mean score of women family planning
attitude scale was 90.8+8.10. The family planning attitude scale mean score of women with higher
education level, living in the city center, and having their pregnancy follow-up done in a private
hospital were higher. It was determined that the mean score of the scale was lower for women
with a higher age at their own age, spouse's age, age at marriage and first gestational age, and
women who want to have children again (p<0.05). Conclusion: The research showed that
women's attitudes towards family planning in the early postpartum period were positive, but not
at the desired level.
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Giris cok bolgesinde modern AP yéntem kullanimi
da istenilen diizeyde degildir. En son
tahminlere gore gelismekte olan iilkelerde
15-49 yas evli kadinlarin modern AP yontem
kullanim diizeyi 2000-2019 yillan arasinda
%55.0’den %57.1'e ylkselmistir.3

Gelismekte olan tlkelerde, yiiksek
dogurganlik, riskli gebelik ve
komplikasyonlu dogumlar nedeniyle anne ve
bebek dliim hizi hala yiliksek seyretmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), gebelik ve

dogum nedeniyle her giin 810, yi1lda 295 000
kadinin yasamini kaybettigini
bildirmektedir. 2017 yilinda, anne o6lim
hizinin gelismekte olan tlkelerde yiiz bin
canli dogumda 462 gibi yliksek diizeylerde
seyrettigi, gelismis tilkelerde ise ytiz bin canli
dogumda 11 seviyelerine indigi
belirtilmektedir.! Tiirkiye’de ise, Saglk
Bakanligi'nin 2018 yili verilerine gére anne
O0lim hizi yiiz binde 13.6 ile gelismis
tilkelerden biraz daha yiiksektir.2

Anne oliim hizin1 azaltabilmek igin,
gereksinimi olan tiim kadinlara siirekli ve
nitelikli aile planlamasi (AP), dogum oncesi
bakim, giivenli dogum ve dogum sonrasi
bakim hizmetlerinin saglanmasi 6ncelik
tasimaktadir. Ancak, dinya genelinde
karsilanmamis aile planlamasi ihtiyaci olan
lireme ¢aginda tahminen 214 milyon kadin
bulunmaktadir. Diger yandan, diinyanin pek
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Turkiye’de durum farkli degildir. Tiirkiye
Niifus ve Saglik Arastirmasi (TNSA) 2018
verilerine gore, halen evli kadinlarin sadece
%49’u modern AP yontemi kullanmaktadir.
Ayrica 2013 TNSA’da %6 olarak gergeklesen
karsilanmayan aile planlamasi ihtiyac1 2018
sonuglarinda 2’ye katlanarak %12’ye
cikmistir.4 AP yontem kullanimini etkileyen
pek cok faktér vardir. Bunlardan bazilari;
yonteme ulasamama, yontem cesitliliginde
siirlilik, hizmet kalitesindeki yetersizlik,
yan etkilerinden korkma, toplumun
beklentileri, din ve kiiltiiriin olumsuz etkisi,
bireyin ve ailenin tutumu olarak
siralanabilir356 AP hizmetlerinin etkili
sunumu i¢in, AP yontemlerinin kullanimini
etkileyen faktorlerin belirlenmesi
gerekmektedir.

Dogurganhgin bilingli bir sekilde
planlanmasi ve bu konuda bireylere hizmet
sunulabilmesi a¢isindan postpartum dénem,
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iyi bir firsattir. Bu donem, kadinlarin AP
yontem kullanim konusunda isteklerinin
yiksek  oldugu bir doénem olarak
belirtilmektedir.” Fertilitenin ve cinsel
aktivitenin dogum sonrasi geri dontsiiniin
kisiler arasindaki farkliligi nedeniyle, AP
yontem danismanliinin dogum sonrasi
altinci hafta kontroliinde degil; antenatal
donemde veya postpartum taburculuk
oncesinde veya miimkiin olan en Kisa
zamanda yapilmasi Onerilmektedir.89.10
Boylece, kadinlarin hastaneden taburcu
olmadan o6nce kullanacaklar1 AP yontemine
karar vermis olmalar1 plansiz ya da
istenmeyen gebeliklerin O6nlenmesi
acisindan oldukca 6nemlidir.

Tirkiye'nin ozellikle Dogu
bolgelerinin kiiltiiriinde ¢ocuk sahibi olmak
soyun devami agisindan blyik o©énem
tasimaktadir. Arastirmanin yapildigi
Sanhurfa, Tiirkiye [statistik Kurumu’nun
2021 verilerine  gore, Tiirkiye’'nin,
dogurganlik hizinin en yiiksek oldugu
(Toplam dogurganlik hiz1 3.81), anne-bebek
Olimlerinin de yliksek seyrettigi bir ildir.11
Dogurganligin yiiksek oldugu bir bolgede,
aile planlamasi hizmetlerinin erisimini ve
sunumunu etkileyecek faktorlere yonelik
¢alismalar yapilmasi ve uygun
miidahalelerin planlanmasi, anne-bebek
saghigini korumaya yonelik 6nemli katki
saglayacaktir.

Bu calismada Tiirkiye'nin
dogurganligin en yliksek oldugu ilinde, erken
postpartum doénemdeki kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlar ve etkileyen
faktorleri belirlemek amag¢lanmistir.

Gere¢ ve Yontem
Arastirmanin Tipi

Arastirma kesitsel tiptedir.
Aragtirmanin Yeri ve Yiiriitiildiigii Tarih

Arastirma, Sanlurfa il merkezinde
bulunan bir egitim ve arastirma hastanesinin
postpartum Kliniklerinde Haziran-Temmuz
2022 tarihleri arasinda yiratilmigtir.
Arastirmanin yapilacagi yer olarak bu
hastanenin secilme nedeni; Sanhurfa’da
yillik en fazla dogumun yapildigi hastane
olmasinin yani sira her sosyo-ekonomik
durumdan kisinin basvurdugu bir hastane
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olmasidir. Hastane verilerine goére, bu
hastanede 2021 yilinda gerceklesen toplam
dogum sayisi 26.714 olarak kaydedilmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini, postpartum
Kliniklerinde yatan kadinlar olusturmustur.
Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak icin bu
kliniklerde yatan 30 kadin ile pilot calisma
yapilmis ve pilot calisma sonucunda elde
edilen tutum puani standart sapmasi 11.91,
puan sapmas! 1.5 ve %95 giiven diizeyinde
gerekli olan kisi sayist 243 olarak
hesaplanmistir.

Ornekleme dahil olma kriterleri;

- 18 yas iizeri olmak,

- Tiirkee iletisim kurabilmek,

- Herhangi bir psikiyatrik
hastalig1 olmamak,

- Vajinal ya da sezaryen dogum
yapmis olmak,

- Arastirmaya
goniillii olmak.

katilmaya

Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin verileri, literatiiriz-16
taranarak olusturulan Veri Toplama Formu
ve Postpartum Aile Planlamasi Tutum Olgegi
araciligiyla yiliz yiize goriisme teknigi
kullanilarak  toplanmistir. ~ Goériismeler,
postpartum ilk 24 saat icerisinde yapilmistir.
Kadinlarin sorulari rahatca
cevaplayabilmeleri icin, uygun ortam
saglanmis ve ziyaret¢i saatleri disinda
goriismeler yapilmistir. Her bir goriisme
yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

Kisisel Bilgi Formu

Kadinlarin sosyo-demografik
ozelliklerini (yas, gelir durumu, yasanilan
yer, egitim durumu, ¢alisma durumu, sosyal
giivence varligi, aile tipi vs.) iceren 13;
gebelik ve doguma iliskin 6zelliklerini (ilk
gebelik yasi, gebelik sayisi, yasayan cocuk
sayisi,  gebelik  izlemlerinin  yapilip
yapilmadigl, dnceki gebeligin sonlanma sekli
vs.) iceren 12; aile planlamasina iliskin
ozelliklerini iceren dort soru olmak tlzere
toplam 29 sorudan olusmaktadir.

Postpartum Aile Planlamast Tutum Olgegi
(PAPTO)
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Varol ve arkadaslaril? tarafindan
2019 yilinda gelistirilmis olan 6lgek, alt1 alt
boyut (Madde 1-3 “Algilanan Risk”; madde 4-
6 “Algilanan Ciddiyet’; madde 7-10
"Algilanan  Yararlar”, madde 11-18
“Algilanan Engeller”, madde 19-23 “Eyleme
Gecme”, madde 24-27 “Ozyeterlilik)
icermekte olup, toplam 27 maddeden
olusmaktadir. Olcek maddeleri dogum
araligi, dogum kontrol yontemleri, hizmete
erisim, AP tutumunu etkileyen dissal
faktorlerle ilgili tutumu oOlgen ifadeleri
icermektedir. Olcekteki maddelerinin 16
tanesi (2, 3,4,5,7,8,9,10, 20, 21, 22, 23, 24,
25,26, 27. maddeler) olumlu, 11 tanesi (1, 6,
11, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19. maddeler)
olumsuz ifadedir. Olgekte negatif ifadeler
ters kodlanmistir. Likert tipinde olan 6lcek
maddeleri 1’den S5e kadar
derecelendirilmistir.  Olumlu ifadelerde
derecelendirme; 1= kesinlikle katilmiyorum,
2= katilmiyorum, 3= Kkararsizim, 4=
katilyorum ve 5= tamamen katiliyorum,
olumsuz ifadelerde ise ; 5=kesinlikle
katilmiyorum, 4=katilmiyorum, 3=
kararsizim, 2= katiliyorum ve 1= tamamen
katiliyorum seklindedir. Olgekten
alinabilecek en az puan 27, en ¢ok puan ise
135'tir. Olgekten alinan puan arttikca AP ile
ilgili olumlu tutum da artmaktadir.
PAPTO’nin agiklayicn faktér —analizinde
acikladigr toplam varyansin %57.2 ve
Cronbach alpha katsayisinin 0.878 oldugu
belirtilmistir. Bu arastirmada ise Olgegin
Cronbach alpha katsayis1 0.750'dir.

Arastirmanin Etik Boyutu

Arastirmanin yapilabilmesi icin 6lgek
yazarlarindan 6lcek kullanim izni,
arastirmanin yapildig1 hastaneden,
tiniversitenin etik kurulundan (09.05.2022
tarih ve HRU/22.09.26 sayil)) ve il saghk
miudirliginden yazili izin alinmistir.
Arastirmanin biitiin asamalarinda Helsinki
Deklerasyonu Prensipleri'ne uygun olarak
calisiilmis  olup, arastirmaya  katilan
kadinlardan  bilgilendirilmis =~ onamlari
alinmistir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmada elde edilen veriler,
bilgisayar ortaminda Statical Package for
Social Sciences for Windows 20.0 istatistik
paket programi kullanilarak arastirmacilar

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(1)

Postpartum dénemde aile planlamasi tutumu

tarafindan  degerlendirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde,tanimlayici
istatistiklerden yilizde, ortalama, standart
sapma;iki grubun (katilimcinin ve esinin
calisma durumu, ekonomik durum, aile tipi,
baska c¢ocuk isteme durumu, dogum sekli,
cocugun cinsiyetinin beklentiye uygunlugu,
gebelik  izlemlerinin  yapildignr  yer)
karsilastirilmasinda tek degiskenli
analizlerden t testi; normal dagilima uyan ii¢
veya daha fazla grubun (kendisinin ve esinin
egitim durumu, evde en ¢ok konusulan dil,
yasanilan yer) karsilastirilmasinda tek yonlii
varyans analizi; bagimli-bagimsiz
degiskenler arasindaki iliskilerde normal
dagilima uyan gruplarda sirali verilerde
(kendisinin ve esinin yasi, evlenme yasi,
toplam evlilik y1li, ilk gebelik yasi1) pearson
korelasyon analizi; normal dagilima
uymayan sirali verilerde ise (toplam gebelik
sayis], yasayan cocuk sayisi, erkek cocuk
sayis], kiz ¢ocuk sayisi, plansiz/istemeden
gerceklesen gebelik sayisi, diisiik sayisi)
spearman’s korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular, %95 giiven araliginda p<0.05
anlamlilik diizeyinde yorumlanmistir.

Arastirmanin  bagimli  degiskeni;
kadinlarin PAPTO’nden nden aldig1 toplam
puandir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri
ise; kadinlarin  sosyo-demografik  ve,
obstetrik ozellikleri ile ve aile planlamasina
iliskin ozellikleridir.

Bulgular

Kadinlarin yas ortalamasi
28.17+5.42'dir. Kadinlarin %62.1’'i herhangi
bir egitim diizeyini tamamlamamistir ve
%78.6’s1 evde Tiirkge disinda bir dil (%48.6
Arapca, %30.0 Kiirtge) kullanmaktadir.
Kadinlarin % 96.7’si herhangi bir iste
calismamaktadir ancak tamaminin (%100.0)
sosyal giivencesi vardir. Kadinlarin %92.2’si
gelir diizeyini “orta” olarak algilamaktadir.
Kadinlarin %46.9'u il merkezinde ve % 23.5’i
genis ailede yasamaktadir. Kadinlarin
eslerinin yas ortalamast 31.38+5.85dir.
Eslerin  %9.5'i herhangi bir egitim
kademesini tamamlayamamis iken, %72.4’i
sadece ilkogretim  diizeyinde egitim
kademesini tamamlamistir. Eslerin %94.7’si
gelir getiren herhangi bir iste calismaktadir.
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Kadinlarin ilk evlilik yas ortalamasi
20.0+2.8 ve toplam evlilik siiresi ortalamasi
8.1+5.3 yildir. Kadinlarin ilk gebelik yas
ortalamasi 20.6+2.9 ve toplam gebelik sayisi
ortalamasi 4.2+2.4’tlir. Kadinlarin yasayan
¢ocuk sayisi ortalamasi 3.5+1.8, kiz ¢ocuk
sayist ortalamasit 1.6+1.2 ve erkek cocuk
sayis1 ortalamasi 1.9#1.2’dir. Kadinlarin
%73.7'si  tekrar ¢ocuk istemektedir.
Kadinlarin %20.2’sinin en az bir kez plansiz
gebelik ve %40.7’sinin en az 1 kez diisiik
oykiisii bulunmaktadir. Kadinlarin tamami
(%100.0) son gebeliklerinde gebelik
izlemlerini  yaptirmistir  ve  %53.5%i
dogumunu sezaryenle gerceklestirmistir.
Son dogumunda kadinlarin%52.7’sinin
bebeginin cinsiyeti erkektir ve %11.9'u
bebeginin cinsiyetinin beklentisine uygun
olmadigini belirtmistir.

Kadinlarin %81.1'i daha 6nce hi¢ AP
yontem danismanligi almamuistir.
Danismanlik alan kadinlarin (%18.9)
tamami ise (%100.0) bu danismanligl
hemsirelerden aldigim1 bildirmistir. Son
gebeliginde AP yOntem danismanligi alan
kadin bulunmamaktadir. Kadinlarin %56.4’i
gebelik o6ncesi donemde AP yontem
kullanmistir. En  siklikla  kullandiklan
yontem geri c¢ekme (32.5) ve oral
kontraseptiftir (%11.9). Kadinlarin %86.8’i
dogumdan sonra tekrar AP yontem
kullanmay: diisiinmektedir ve en siklikla RIA
(%18.5), oral kontraseptif (%14.8) ve geri
cekme (%14.8) yoOntemlerini tercih
etmektedirler. Kadinlarin %31.7’si ise heniiz
hangi  yontemi  kullanacagina  karar
verememistir. Dogumdan sonra herhangi bir
AP yontem kullanmay1 diistinmeyen kadinlar
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(%13.2) neden olarak siklikla, tekrar ¢cocuk

istemelerini  (%9.9) ve emzirmenin
gebelikten koruyucagini (%1.6)
bildirmislerdir.

Kadinlarin PAPTO puan ortalamasi
90.8 + 8.10’dir. Egitim diizeyi daha yiiksek ve
yasamini il merkezinde silirdiiren kadinlarin
PAPTO puan ortalamasi daha yiiksektir ve bu
farklihik istatistiksel olarak anlamhdir
(p<0.05). Ancak es egitim durumu, evde en
¢cok konusulan dil, kendisinin ve esinin
calisma durumu, ekonomik durum ve aile
tipi degiskenleri acisindan kadinlarin PAPTO
puan ortalamasinda istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo
1).

Gebelik izlemlerini 6zel hastanede
yaptiran kadinlarin PAPTO puany, izlemlerini
diger kuruluslarda yaptiran kadinlara gore
daha yiiksektir ve bu farklilik istatistiksel
olarak anlamhdir (p<0.05). Ancak tekrar
cocuk isteme durumu, son dogum sekli ve
cocugun cinsiyetinin beklentiye uygunlugu
acisindan kadinlarin PAPTO puan
ortalamasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p>0.05) (Tablo 2).

Kadinlarin yas, toplam evlilik yily, ilk
gebelik yasi, yasayan c¢ocuk sayisi,
plansiz/istemeden  gerceklesen gebelik
sayis1 ve diisiik sayisinin daha fazla olmasi ile
PAPTO puanmi arasinda diisiik diizeyde
negatif yonli bir iliski varken (p>0.01);
esinin yasi, evlenme yasi ve toplam gebelik
sayis1 agisindan PAPTO puami arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhilik
yoktur (p> 0.05) (Tablo 3).
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Tablo 1. Kadinlarin baz1 sosyo-demografik 6zelliklerinin PAPTO puanina gore dagilimi

Sosyo-demografik

Olcek Puan Ortalamasi

ozellikler X+SS istatistiksel p
Analiz

Egitim durumu

Okur-yazar degil 88.84+7.48

Okur-yazar 91.60+£9.71 49732 0.002

ilkogretim*™ 93.05+7.78

Ortadg8retim 93.28+4.34

Es egitim durumu

Okur-yazar degil 90.00+4.24

Okur-yazar 86.90+7.97 3,622a 0.007

[Ikogretim 90.61+7.96

Ortadgretim 94.72+7.39

Universite ve iizeri 89.28+10.16

Evde en ¢ok konusulan dil

Tiirkce™ 96.40+6.84

Kiirtce 95.32+5.85 15.788a 0.000

Arapca 88.13+£7.26

Yasanilan yer

Il merkezi* 93.09+6.78

flce 89.66x7.55 8.9752 0.000

Koy 88.42+9.35

Calisma durumu

Evet 92.12+8.21 0.4420b 0.659

Hayir 90.83+8.11

Ekonomik durum

Orta 90.96+7.98 -0.597b 0,551

Kotii 89.77+9.68

Aile tipi

Cekirdek aile 91.08+7.73 0.727°v 0.468

Genis aile 90.19+9.23

Es calisma durumu

Evet 90.93+8.12 0.470p 0.638

Hayir 89.84+7.93

Toplam 90.8 £ 8.10

* satir ylizdesi, ** fark yaratan grup,

a anova testi, b t testi
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Tablo 2. Kadinlarin bazi obstetrik 6zelliklerinin PAPTO puanina gére dagihmi

Obstetrik Olcek Puan Ortalamasi

ozellikler X+SS t p
Tekrar ¢ocuk isteme

durumu

Evet 90.15+7.71 -2.356 0.019
Hayir 92.90+8.85

Gebelik izlemlerinin

yapildig1 yer-ASM

Evet 90.96+8.05 0.953 0.342
Hayir 88.00+£9.74

Gebelik izlemlerinin

yapildig1 yer-Devlet

hastanesi

Evet 90.87+8.10 - -
Hayir 00

Gebelik izlemlerinin

yapildig1 yer-Ozel

hastane

Evet™ 92.75+8.63 3.472 0.001
Hayir 89.21+7.24

Gebelik izlemlerinin

yapildig yer-

Universite hastanesi

Evet 94.50+9.19 0.634 0.527
Hayir 90.84+8.10

Son dogum sekli

Normal 90.177.72 -1.256 0.210
Sezaryen 91.48+8.39

Cocugun cinsiyetinin

beklentiye uygunlugu

Evet 90.51+7.89 -1.904 0.058
Hayir 93.55+9.23

Toplam 90.8 £ 8.10

* satir ylizdesi, ** fark yaratan grup

Tablo 3. Kadinlarin bazi demografik ve obstetrik ézellikleri ile PAPTO puanlarinin korelasyonu

Demografik ve obstetrik 6zellikler Olcek Puani

n r p
Yas 243 -0.143 0.126
Esinin yas1 243 -0.100 0.119
Evlenme yasi1 243 -0.132 0.040
Toplam evlilik yili 243 -0.062 0.333
i1k gebelik yas1 243 -0.176 0.006

n rho D
Toplam gebelik sayisi 243 -0.019 0.767
Yasayan ¢ocuk sayis1 243 -0.017 0.792
Kiz 243 -0.089 0.166
Erkek 243 0.047 0.462
Plansiz/Istemeden Gergeklesen Gebelik Sayis 243 0.122 0.057
Diisiik Sayisi 243 -0.122 0.058
Olgek Toplam 243 1
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Tartisma

Tiirkiye’de dogurganligin en yiiksek
oldugu Sanlhurfa ilinde yasayan, erken
postpartum doénemdeki kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlari ve etkileyen
faktorlerin arastirlldigt bu arastirmada,
kadinlarin egitim diizeylerinin diisiik oldugu
ve cogunlugunun ¢alismadigi belirlenmistir.
Kadinlarin yaklasik yaris1 il merkezinde
yasamakla birlikte, yaklasik dortte biri
kirsalin  gelenegini  siirdiirerek  genis
ailelerde yasamaktadirlar. Sosyo-demografik
ve kiiltiirel ozelliklerin saglik hizmetlerine
erisimi ve kullanimi etkileyen 6nemli bir
faktéor oldugu goz oOnline alindiginda
arastirilan poptlasyonun dezavantajli bir
grup oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, kadinlarin ilk evlenme
yasi ve ilk gebelik yas1 Tiirkiye
ortalamasindan  dusiiktiir.4  Tirkiye'de
evlilik, cocuk dogurmak icin toplumsal kabul
goren bir donemin baslangicidir. Dolayisiyla
ilk evlilik yasi dogurganhigin baslamasinda
onemli bir faktordiir. Erken yaslarda evlenen
kadinlar daha erken yasta gebe kalmakta,
daha uzun siire gebelik riski altina girmekte
ve genellikle daha fazla dogum yapmaktadir.
Bu bilgiyi dogrular nitelikte kadinlarin
toplam gebelik sayis1 ve yasayan ¢ocuk sayisi
ortalamasi Tirkiye ortalamasindan
yuksektir.4 Kadinlarin biiyiik c¢ogunlugu
tekrar c¢ocuk istemektedir. Ayrica, yine
biyik c¢ogunlugu daha once hi¢ AP
danismanhgi almamistir ve gebelik 6ncesi AP
kullanim diizeyleri Tiirkiye ortalamasindan
diisiikttir. Kadinlardaki bu erken yas evlilik,
erken yasta gebelik ve AP yoOntem
kullanmama davranislarinin yiiksek olmas;,
beklendigi tizere yiliksek cocuk sayisinin
yanisira olumsuz gebelik sonuglarina da
neden olmaktadir. Nitekim kadinlarin
plansiz gebelik ve kendiliginden diisiik
yapma oOykileri de Turkiye ortalamasi* ile
karsilastirildiginda oldukeca yiiksektir. Bu
bulgular, arastirilan poptlasyonun sosyo-
demografik ve obstetrik 6zellikleri de goz
oniine alindiginda, plansiz gebelik riski
ylksek bir grup oldugunu ve AP danismanlik
hizmetlerine ihtiyaclarinin  olabilecegini
gostermesi bakimindan 6nemlidir.

Arastirmada, kadinlarin PAPTO puan
ortalamasinin  (90.8+8.10) olcek puan
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ortalamasinin tustiinde oldugu saptanmistir.
Bu sonuca gore kadinlarin olumlu bir AP
tutumu sergiledikleri soylenebilir.
Literatlirde postpartum déneme 6zel 6lgcme
aracl ile yapilmis calismaya
rastlanamamistir. Ancak, kadinlarda genel
olarak AP tutumunu degerlendiren pek cok
arastirma bulunmaktadir ve bu
arastirmalarda kadinlarin Aile Planlamasi
Tutum Olcegi (APTO)'nden aldigi puanlar
cok farklilik gostermektedir. Bu puanlar;
Tezel ve ark.larinin (2015) calismasindas
130.72 * 26.10, Eryilmaz ve Ege’nin (2016)
calismasindalz 117.632 + 11.12 ve Egelioglu
Cetisli ve ark.larin (2020) calismasindal4
81.30 * 17.34 olarak belirtilmektedir. Bu
durum, calismalarin  (lkemizin  fakl
bolgelerinde ve farkl orneklem
gruplarindaki kadinlar ile yiiriitiilmiis olmasi
ile iliskili olabilir. Arastirmanin yuirtitildigu
bolgelerde yapilmis calismalar
incelendiginde ise, kadinlarin  APTO
puanlarinin, bu arastirmadan elde edilen
PAPTO puam ile benzer oldugu
gorilmektedir.1819

Arastirmada, egitim diizeyi daha
yiiksek olan kadinlarin PAPTO puan
ortalamasinin  daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur. Literatiirde, AP tutumunun
APTO  puam  ile  degerlendirildigi
calismalarda da benzer sekilde egitim diizeyi
daha yiiksek olan kadinlarin puan
ortalamasinin  daha  yiiksek  oldugu
belirtilmektedir.1520-23 Egitim diizeyi, hem
postpartum dénemdeki hem de genel olarak
kadinlar i¢in dogum kontroliiyle ilgili tutum
ve davranis oOriintisiini etkileyen baslica
sosyal belirleyicilerdendir. Ciinkd, egitim
diizeyinin yilikselmesi kadinlarin bilgiye
erisimlerini ve o bilgiyi kullanmalarini
kolaylastiran, dogurganliklarini  kontrol
etmede gliclendiren 6nemli bir faktordiir.

Arastirmada, evde en c¢ok Tiirkce
konusan kadinlarin PAPTO puan
ortalamasinin, Arap¢a ve Kiirtce konusan
kadinlardan daha ylksek oldugu
bulunmustur. Dil bilme, bilgiye ulasma,
bilgiyi kullanma ve bir amaca ulasmada
onemli bir aractir. Nitekim kullanilan dilin
literatiirde dogum oOncesi ve sonrasinda
saglik hizmet kullaniminin 6éntinde bir engel
olabildigi ve bu durumun AP kullanimini da
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olumsuz
belirtilmektedir.2425

etkileyebilecegi

Arastirmada il merkezinde yasayan
kadinlarin PAPTO puan ortalamasinin daha
yliksek oldugu bulunmustur. Bu durum,
muhtemelen il merkezinde yasayan
kadinlarin saghk hizmetlerine ve bilgiye
erisimlerinin daha kolay olmasindan
kaynakli olabilir. Nitekim literatiirde,
yasanilan yerin saglik hizmetlerine erisim ve
kullanimini etkileyen bir faktér oldugu
belirtilmektedir.26:27

Arastirmada gebelik izlemlerini 6zel
hastanede yaptiran kadinlarin PAPTO puan
ortalamasinin  daha  yiiksek  oldugu
bulunmustur. Bu sonucun, 6zel hastaneden
hizmet alan kadinlarin muhtemelen sosyo-
ekonomik diizeylerinin yiliksek olmasi ile
iliskili olabilecegi diistinilmiistiir.

Arastirmada, kadinlarin yas, toplam
evlilik yil;, ilk gebelik yasi, yasayan cocuk,
plansiz gebelik ve kendiliginden diisiik sayisi
arttikca, azda olsa PAPTO  puan
ortalamalarinda distis oldugu saptanmistir.
Bu bulgular, muhtemelen ya kadinlarin
hedefledikleri ¢ocuk sayisina  heniiz
ulasamamis olduklarini ya da AP kullanim
diizeyleri kotii oldugu icin olumsuz gebelik
sonuglarini yasadiklarini diisiindiirmustiir.

Bu arastirmanin sonucunda, erken
postpartum ddnemde kadinlarin aile
planlamasina yonelik tutumlarinin olumlu
oldugu ve egitim, anadil, yasanilan yer ve
hizmet alinan yerin AP’na yonelik tutumu
etkiledigi belirlenmistir. Kadinlarin aile
planlamasina iligkin tutumlarinin davranisa
doniisebilmesi  icin,  sosyo-demografik
ozellikleri dikkate alinarak, aile planlamasi
egitim ve damismanhk hizmetlerinin
planlanmasi ve uygulanmasi énerilmektedir.

Yazar katkisi: Z.T.. Planlama, literatir
arastirmasi, verilerin toplanmasi ve makale
yazimi, F.K.: Planlama, literatiir arastirmas;,
verilerin analizi ve makale yazimi.

Cikar c¢atismasi: Yazarlar tarafindan
herhangi bir c¢kar catismasi beyan
edilmemektedir.

Mali destek: Calismanin yapilmasi ve
makalenin yazimi siiresince herhangi bir kisi
ya da kurumdan mali ve maddi destek
saglanmamistir.
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