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Antrendrlerin sporcular tizerindeki tutumu sporcu performansini etkileyen onemli bir faktor olabilir. Bu ¢aligmanin amaci
"Development and initial validation of athletes' perceptions of coach-related critical attitudes scale" 6lgeginin Tiirkgeye
uyarlanarak gegerlik ve giivenirliginin degerlendirilmesidir. Caligmanin 6rneklem grubunu bireysel ve takim sporlarinda miisabik
toplam 183 sporcu olusturmustur. Calismanin istatistiksel analizleri gegerlik ve giivenirlik olarak iki agamada gergeklestirilmisgtir.
Olgek gecerligi takip eden analizlere gore degerlendirilmistir; (i) normallik analizi, (ii) dil gegerliligi, (iii) caliymanin
gecerliligine yonelik dogrulayici faktor analizi, (iv) raksak ve yakinsak gecerlik analizleri. Olgegin giivenirligi (i) madde analizi,
(ii) CR, (iii) Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve (iv) maddeler arasi korelasyon analizleri ile incelenmistir. Calismanin dil
gecerliligi islemleri sonucunda Tiirkge ve orjinal dil (Ingilizce) arasinda pozitif derecede istatistiksel olarak anlamli bir iliski
tespit edilmistir (p=,87). Dogrulayict faktor analizi sonuglart gecerlik agisindan uyum iyiligini isaret etmistir Dogrulayict faktor
analizi sonuglar, CMINdf =2,591, RMSEA=80, GFI,959, TLI=,946, IFI=972 CFI=,972 olarak bulunmustur. Iraksak ve
yakinsak gegerlik analizleri sonucunda ulagilan degerler dlcegin gecerlilik agisindan uygun oldugunu géstermistir (Ave=0,57;
VAve= 0,75; Msv= 0,51; Asv= 0,24). Calismanin Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayis1 ve CR degerleri yiiksek bir giivenilirligi
ifade etmistir (Cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisi=,87; CR=,90). Benzer sekilde madde analizi ve madde toplam korelasyonu
analizleri bu g¢alismamn giivenilir oldugunu belirtmistir (Alt smir=,466; Ust smir= ,78). Alt ve iist gruplar arasinda ise
istatistiksel olarak anlamli farkliliklar tespit edilmistir (p<0,05). Sonug¢ olarak 6lgegin Tirkgeye gegerli ve giivenilir olarak
uyarlandig1 anlagilmistir. Alan uzmanlart ve uygulayicilar sporcularin antrenérlerine yonelik tutumlarini bu 6lgek araciligiyla
gecerli ve gilivenilir olarak degerlendirebilir.

Anahtar kelimeler: Antrenér, Elestirel Tutum, Olgek Uyarlama, Spor

Adaptation of the Critical Attitudes of Athletes towards Coaches Scale into
Turkish: A Validity and Reliability Study

Abstract

The attitude of the coaches toward the athletes can be an essential factor affecting the performance of the athletes. The aim of
this study is to evaluate the validity and reliability of the "Development and initial validation of athletes' perceptions of coach-
related critical attitudes scale” by adapting it to Turkish. The study's sample group consisted of a total of 183 athletes competing
in individual and team sports. Statistical analyzes of the study were carried out in two stages validity and reliability. Scale
validity was evaluated according to the following analyzes; (i) analysis of normality, (ii) language validity, (iii) confirmatory
factor analysis of study validity, and (iv) analysis of divergent and convergent validity. The reliability of the scale was examined
by (i) item analysis, (ii) CR, (iii) Cronbach Alpha internal consistency coefficient, and (iv) inter-item correlation analysis. As a
result of the language validity processes of the study, a statistically significant positive correlation was determined between
Turkish and the original language (English) (p=,87). Confirmatory factor analysis results indicated a good agreement in terms of
validity Confirmatory factor analysis results, cmin/df =2.591, RMSEA=80, GF1,959, TLI=.946, IFI=.972 CFI=.972was found as.
The values obtained as a result of divergent and convergent validity analyzes showed that the scale was suitable in terms of
validity (Ave=0,57; VAve= 0,75; Msv=0,51; Asv= 0,24). The Cronbach alpha internal consistency coefficient and CR values of
the study expressed high reliability (Cronbach alpha internal consistency coefficient=,874; CR=,90). Similarly, item analysis and
item-total correlation analyses indicated that this study was reliable (Lower limit=,46; Upper limit=,78). Statistically significant
differences were found between the lower and upper groups (p<0.05). As a result, it was understood that the scale was adapted to
Turkish as valid and reliable. Through this scale, field experts and practitioners can evaluate athletes' attitudes toward their
coaches as valid and reliable.
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GIRIS

Sportif performans iizerinde birgok unsur etkili olmaktadir. Bu unsurlar, hem psikolojik
hemde fiziyolojik agidan degerlendirilebilir. Sporcularin performanslarinin dogru bir sekilde
geligebilmesi i¢in en onemli gorevlerden birisi antrendrlere diismektedir. Kimi antrendr bu
gorevi ¢ok ciddi yaparken, kimisi ise sporcularina arkadas gibi yaklasip onlarin goriislerine
gore takim ici faaliyetleri gergeklestirmektedir.

Antrendrler farkli tiplerde olup literatiirde farkli sekillerde verilmistir. Otokratik antrendrlerin
takim yoOnetiminde giic kullandigi ve biitiin kararlarin antrendrler tarafindan verildigi;
demokrat antrendrlerin karar alma siirecine sporculart dahil ettigi; liberal antrenorlerin ise
takim yonetiminde sadece gerekli durumlarda sorumluluk aldig: ifade edilmektedir (Bilir vd.,
2020; Erdogan, 2011; Terlemez, 2019). Cesitli davranis kaliplarina sahip olan antrendrlerin
yonetim tarzi ve liderlik tipleri sporcularla olan iligkilerini de dogrudan etkilemektedir.
Nitekim belirli durumlarda antrendr-sporcu iliskisi olumlu yonde gelisirken, belirli
durumlarda antrendr ve sporcu arasinda pozitif yonlii olumlu bir iliski kurulamamaktadir
(Aydin, 2019; Siekanska, Blecharz ve Wojtowicz, 2013). Olumsuz yonde gelisen antrenor-
sporcu iligkileri incelendiginde, antrendrlerin sporcular {lizerinde baski kurmasi nedeniyle
sporcularda kaygi diizeyinin artmasi, asir1 beklenti sonucu yapilan antrenmanlar yoluyla
bireylerin slirantrene olmasi, antrendrlerin olumsuz elestirilerinin sporculari psikolojik olarak
etkilemesi ve korkuya neden olmasi antrendr-sporcu iligkisini olumsuz etkileyen faktorler
olarak goriilmektedir (Dogan, Cankaya ve Gezer, 2004; Nacar, Acak ve Karahiiseyinoglu,
2011; Yildiz, 2019). Sporculara karsi yapilan pozitif geri bildirimler, antrendr ile sporcu
arasinda pozitif bir iligki kurulmasina olanak saglamaktadir (Barut, 2018). Dis uyaranlar
tarafindan gelen olumlu geribildirimler bireylerin 6zelestiride bulunmasi saglayarak ikili
iligkileri iyilestirebilmektedir (Lee, Siegle, Dahl, Hooley ve Silk, 2015). Sadece kendi
goriislerini  kullanan  antrendrler  sporcular  tarafindan  gelen geri  bildirimleri
degerlendirmemekte ve sporcular ile olan iligkisini sinirlandirmaktadir. Bu agidan takim i¢i
birliktelik, aidiyet ve koordineli sekilde hareket etmenin ortadan kaybolacagi sylenebilir. Bu
durumun tam aksine sporculardan gelen geri bildirimler antrendr i¢in 6nemli bir veri kaynagi
olarak degerlendirilebilir. Sporculardan elde edilen goriislerin karar alma siirecinde
kullanilmasi takim i¢i huzur ve uyumu pozitif yonde etkilemesi beklenmektedir.

Antrendr ve sporcu arasindaki iligkiler birgok c¢alismada degerlendirilmis konu ile ilgili
Olcekler gelistirilip Tilirkgeye uyarlanmustir. (Esentiirk, 2019; Filiz ve Demirhan, 2017; Giilli,
2018; Karadag ve Asci, 2020; Yapar ve Ince, 2014). Calismalarinda antrendr sporcu
arasindaki iligkiler olumlu ve olumsuz acgidan degerlendirilmistir. Mevcut ¢alismay1 diger
caligmalardan ayiran Onemli unsur, sporcular tarafindan antrendriin tek tarafli yonetim
anlayisiin elestirilmesidir. Ayrica takim iginde sporcularin antrendriin tek tarafli yonetim
anlayisina yonelik elestirel tutumlarinin ortaya ¢ikmasina katkida bulunmasi agisindan énem
tasimaktadir (Oliviera, Trindade, Rosado, Cunha ve Ferreira, 2022).

Ele alinan konu tizerine literatiir incelendiginde, bu kapsamda bir 6l¢ege rastlanamamaktadir.
Bu nedenle aragtirmanin amact “Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6lgegi”
baslig1 ile Tirk¢ceye uyarlamak ve iilkemizdeki sporcularin antrendre yonelik olumsuz
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tutumlarinin ~ ortaya konmast ve sporcu antrendr iliskisinin elestirel boyutta
degerlendirilmesine imkan sunmaktadir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Aragtirma mevcut bir durumu oldugu gibi ortaya koymayi1 amacgladigindan arastirmada
tarama modeli kullanilmistir (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmada ¢alisma grubunu bireysel ve takim sporlarinda faaliyet gosteren toplam 183
sporcu olusturmaktadir. Arastirmaya iligkinin ¢alisma grubunun veri toplama aracinin her bir
maddesinin en az bes kat1 kadar olmasi bir¢ok calisma tarafindan benimsenmistir. Arastirma
calisma grubunun belirlenmesi, veri toplama araci madde sayisinin en az bes kati olma
ozelligini karsilamaktadir (Bryman ve Cramer, 2001; Tabachnick ve Fidell, 2015; Tavsancil,
2006).

Veri Toplama Araci

Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6l¢egi Oliviera vd. (2022) tarafindan
gelistirilmistir. Sporcu ve antrendr iliskileri kapsaminda sporcularin antrenérlere yonelik
olarak sergiledikleri elestirel ve negatif tutum konusunda antrendre uyarict bir arag olarak
degerlendirilmektedir. Olgek tek faktorlii bir yapiy:r temsil etmektedir. Olgekten alinan en
yliksek puan sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlarinin yiiksek oldugunu
gostermektedir. Olgek besli likert tipinde bir &lgektir. 1.Tamamen katilmiyorum, 2.
Katilmiyorum, 3. Ne katiliyorum nede katilmiyorum, 4. Katiliyorum, 5. Tamamen
katiliyorum seklindedir (Oliviera vd., 2022).

Islem Siireci

Oliviera vd. (2021) tarafindan gelistirilen sporcularin antrendrlere yonelik tutum o6lgeginin
Tiirkgeye uyarlanmasi icin ilk 6nce 6lcegi gelistiren yazarlardan gerekli izin alinmistir.
Olgegin Tiirkceye cevrilmesi 6lgek uyarlama tecriibesi olan spor bilimleri alanindan iki
arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Olgme aracina iliskin kapsam gecerliligi islemi
icin Davis tekniginden faydalanilmistir. Bu teknik sorularin uzmanlarin sorulara verdikleri
puanlarin toplaminin uzman sayisina boliinerek sonug elde edilmesini saglamaktadir. Elde
edilen deger ,87 olarak bulunmustur. Bu deger literatiirde belirtilen ,80 degerinden yiiksek
oldugu i¢in aragtirma verileri kapsam gegerliligi yoniinden uygun sonuglar vermistir (Davis,
1992). Arastirmada iki farkli Ingiliz dil bilimci tarafindan 6lgek orijinal diline geri
cevrilmistir. Olgegin orijinal dili ve Tiirkceye c¢evrilmis hali Ingiliz dili ve edebiyati
ogrencilerine pilot bir ¢aligma kapsaminda uygulanmistir. Orijinal dil ve ceviri dili arasinda
iligkinin Pearson Korelasyon analizi ile degerlendirilmesi yapilmis ve iki farkli dildeki
Olgekler arasinda yiiksek diizeyde pozitif bir iliski tespit edilmistir (r=,870). Pilot uygulama
sonunda uygulama siiresinin yaklasik olarak 30 saniye ile 1 dakika arasinda oldugu sonucuna
ulasilmustir.
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Verilerin Analizi

Arastirmada dil gegerliligi kapsaminda Slgegin orijinal dili ve ¢eviri dili arasindaki iliskinin
derecesinin hesaplanmasi i¢in iki dilde gergeklestirilen uygulamalara yonelik olarak pearson
korelasyon analizi uygulanmistir. Olgege iliskin olusturulan yapinin mevcut calismada
uygunlugunu test etmek acisindan dogrulayict faktor analizi yontemi uygulanmistir. Ayni
faktorde yer alan maddelerin birbirleriyle uyumunu farkl faktérdeki sorularin ise farklilasma
derecesini tespit amagli olarak benzesim ve ayrisim gegerliligi yontemleri gerceklestirilmistir.
Veri toplama aracina yonelik giivenirlik degerleri, madde analizi, Cronbach Alpha ve CR
yontemleri ile elde edilmistir.

BULGULAR

Arastirma bulgular i¢inde verilere yonelik tanimlayici istatistiki bulgular, korelasyon analizi
sonuglari, gegerlik ve giivenirlik analizi sonuglar1 ve madde analizine iliskin sonuclara yer
verilmistir.

Tablo 1. Aragtirmaya veri toplama aracina ait tanimlayici istatistiki degerler

Sporcularin Antrendre Yonelik N ort SS Carpikhk Basikhik
Elestirel Tutum Olcegi
S2 183 3,0546 1,44392 -,030 -1,272
S3 183 3,2678 1,41786 -,168 -1,210
S4 183 2,4317 1,56700 ,635 -1,155
S6 183 3,8689 1,37252 -,998 -,293
S7 183 2,7541 1,49346 ,239 -1,281
S9 183 3,6612 1,28173 -,578 -,662
S10 183 3,1639 1,33236 -,023 -1,114

Tablo 1’de aragtirmada kullanilan sporcularin antrenore yonelik elestirel tutum olgcegine ait
tanimlayici istatistiki degerler belirtilmistir. Buna gore, elde edilen, ¢arpiklik ve basiklik
degerlerinin +2 ile —2 arasinda degerler almasindan dolay1 verilerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmistir (George ve Mallery, 2010).

Tablo 2. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6l¢egine ait dilsel gegerlik sonuglari

Arastirmada Ceviri Dilleri Tiirkceye Ceviri Ingilizceye Geri
Ceviri
Tiirkgeye Ceviri N=30 1 ,870*
Ingilizceye Geri Ceviri N= 30 ,870* 1
Toplam N=60
p<0,01*

Tablo 2’ye gore olgegi Tiirkeye cevirilmesi ile Ingilizce diline geri ceviri islerimleri
arasindaki iliski r=,870 olarak bulunmustur. Bu sonug literatiirde yer alan r=,70 degerlinden
Seger (2015) daha biiyiik bir deger oldugundan dolay1 sporcularin antrenére yonelik elestirel
tutum 6l¢eginin dilsel olarak gecerli bir yapida oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 3. Sporcularin antrenore yonelik elestirel tutum 6l¢egi dogrulayic faktor analizi
isleminden elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri

X?/Df RMSEA GFlI TLI IFI CFlI

Uyum lyiligi Indeksi Degerleri 2,591 80 ,959 ,946 972 972
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Tablo 3’te Olcegin gecerliligini smamak i¢in yapilan dogrulayaci faktdr analizi islemi
sonucunda elde edilen uyum iyiligi indeksi degerleri literatiirde yer alan degerler ile benzerlik
gostermektedir. Elde edilen bu deger ile birlikte dlgegin yapisinin uyarlama ¢aligmasinda
dogrulandigi tespit edilmistir (Bayram, 2010; Tabachnick ve Fidell, 2015).

=S ‘ €D
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Sekil 1. Sporcularin antrendrlere yonelik elestirel tutum 6l¢egi birinci diizey tek
faktorli model

Tablo 4. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olg¢egine ait benzesim ve ayrisim
gecerliligi Sonuglari

Arastirma Veri Toplama Olcek CR AVE +<JAVE MSV ASV  Cronbanch
Araci Maddeleri Alpha
S2
S3
S4
Sporcularin Antrenére S6 0,90 0,57 0,75 051 0,24 ,874
Yonelik El§§tirel Tutumlar:
Olcegi S7
S9
S10

Tablo 4’te sporcularin antrendre yonelik elestirel tutumlar1 6lgeginin glivenirlik degerleri
Cronbach Alpha ve CR ydntemlerinden elde edilen degerler esas alinarak belirlenmistir. I¢
tutarlilik katsayis1 olarak bilinen Cronbach Alpha degeri arastirmada ,874 olarak
bulunmustur. Bu deger literatiirde giivenilir olarak belirtilen degerler ile uygunluk
gostermektedir (Alpar 2010; Biiyiikoztiirk 2015). Bir diger giivenirlik 6lgme yontemi olarak
bilinen birlesim giivenirligi CR degerinin ,70 den biiyiikk olmasi gilivenilir olarak
nitelendirilmektedir. Arastirmada elde edilen birlesim giivenilirligi degeri 0,90 olarak
bulunmustur. Bu degerin literatiirde yer alan degerin oldukca iistiinde bir deger olmasiyla
birlikte giivenilir bir sonu¢ elde edildigi sOylenebilir. Arastirmada very toplama aracinin
iraksak ve yakinsak degerleri i¢in uygun sonuglar verip vermedigi sinanmistir. Buna gore,
literatiirde belirtilen degerler, yakinsak gecerlik icin CR>AVE; AVE>.50 ve raksak gecerlik
icin MSV<AVE; ASV<MSV olarak belirtilmistir (Yashoglu, 2017). Veri toplama aracinin
elde edilen degerler neticesinde yakinsak ve iraksak gecerlilige sahip oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine ait madde analizi sonuglart

Veri Toplama Araci Olcek Madde t
Maddeleri  Korelasyonu  Alt%27-Ust %27
S2 ,637 -17,708
S3 ,620 -14,884
Sporcularin Antrendre Yonelik S4 , 7128 -29,597
Elestirel Tutum Olgegi S6 466 -8,181
S7 ,784 -29,590
S9 ,591 -11,842
S10 ,750 -21,797

Tablo 5’te sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olgegine yonelik madde toplam
karelasyonu, madde analizi ve alt-iist %27 gruplarina ait yapilan karsilastirma ile analiz
yapilmistir. Madde toplam korelasyonu yontemi test yonteminden alinan puanlar ile testten
elde edilen toplam puan arasindaki iligskiyi aciklamaktadir (Biiyilikoztirk, 2015). Madde
toplam korelasyonundan elde edilen degerler ,784 ile ,591 arasinda degisiklik gdstermistir.
Alt-iist %27 gruplar islemi ise gruplarin t-testi kullanilarak
karsilagtirilmasina dayanmaktadir. Gruplar arasinda manidar farklilik sonucunun bulunmasi
i¢ tutarhiligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Alt- {ist %27
gruplar arasi anlamli sonuglar yapilan analiz sonucunda elde edilmistir (p<0,05). Giivenirlik
analizi kapsaminda 6l¢gek maddelerinin madde korelasyon degerlerinin .30 den biiyiik olmas1
literatiirde belirtilmektedir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Mevcut veri toplama araci
toplam on sorudan olusmakta fakat madde analizi madde isleminde madde toplam
korelasyonu degerlerinde maddelerin ,30 un altinda olduklarindan dolay1 veri toplama
aracindan ¢ikarilmistir.

arasindaki analiz

Tablo 6. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine ait korelasyon analizi

sonuglari
Olcek ve Maddeleri S2 S3 S4 S6 S7 S9 S10

S2 1
S3 ,607 1
S4 ,609 ,581 1
S6 ,264 ,230 ,359 1
S7 ,544 ,491 717 ,536
S9 ,402 ,419 ,393 ,381 ,496 1
S10 ,469 ,506 ,598 441 ,700 ,660 1

Tablo 6’ya gore sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Slgegine ait korelasyon analizi
sonucunda Ol¢ek maddeleri arasinda pozitif derece diisiik ve orta yonlii anlamli iliskiler
bulunmustur (p<0,01).

TARTISMA VE SONUC

Mevcut arastirma sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Olgeginin  Tiirkceye
uyarlanmas1 gecerlik ve giivenirlik calismasin1 yapmayr amaclamistir. Olgegin gegerlik
islemleri i¢in yapilan iglemlerden biri olan dogrulayici faktoér analizi islemi sonucunda elde
edilen Olgegin uyum iyiligi indeksi degerleri sirasiyla; cmin/df =2,591, RMSEA=80,
GFI1,959, TLI=,946, IFI=972 CFI=972 olarak bulunmustur. Bu degerler alanyazinda
belirtilen uyum iyiligi indeksi degerlerine uygun sonuglar vermektedir (Bayram, 2010;
Tabachnick ve Fidell, 2015). Literatiirde yakinsak gegerlik icin CR>AVE; AVE>.50 deger
aralig1 ve raksak gecerlik icin MSV<AVE; ASV<MSV deger aralig1 verilmistir (Yaslioglu,
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2017). Veri toplama aracinin elde edilen degerler neticesinde yakinsak ve iraksak gecerlilige
sahip oldugu sdylenebilir. Arastirmada dlgegin gegerligi icin kullanilan bir diger yontem ise
dilsel gecerliktir. Dilsel gegerlik icin dlgegin gevirisi ile orijinal dile sahip formlar1 Ingilizce
boliimiinde 6grenim goren toplam otuz dordiincii sinif 6grencilerine iki hafta siire arayla
uygulanmustir. Ingilizce ve Tiirkce olgek formu uygulamalari arasindaki korelasyon
degerlerine bakip 6lgegin dilsel agidan gecerli olup olmadigi sinanmistir. Korelasyon analizi
sonucunda elde edilen deger, r=,870 olarak bulunmustur. Elde edilen bu deger literatiirde
belirtilen ,70’den biiyiik olma sartin1 saglamaktadir. Bu yilizden 6lgek dilsel agidan gegerli bir
yapiya sahip oldugu sdylenebilir (Seger, 2015).

Olgegin giivenirlik analiz icin uygulanan ydntemlerden birisi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik
katsayisidir. Mevcut c¢alismada elde edilen deger ,874 olarak bulunmustur. Bir diger
giivenirlik yontemi olarak uygulanan CR yontemi sonucunda elde edilen deger ,90 olarak
bulunmustur. Bu degerin literatiirde ,70 den biiyiik olmas1 beklenmektedir. (Giirbiiz, 2019;
Yaslioglu, 2017). Bulunan sonuglar neticesinde 6lgegin giivenilir bir yapida oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum 6lgegine yonelik madde toplam
karelasyonu, madde analizi ve alt-iist %27 gruplarina ait yapilan karsilastirma ile analiz
yapilmistir. Madde toplam korelasyonu yontemi test yonteminden alinan puanlar ile testten
elde edilen toplam puan arasindaki iliskiyi aciklamaktadir (Biiyiikoztiirk, 2015). Madde
toplam korelasyonundan elde edilen degerler ,784 ile ,591 arasinda degisiklik gostermistir.
Alt-iist %27 gruplart arasindaki analiz iglemi ise gruplarin t-testi kullanilarak
karsilastirilmasina dayanmaktadir. Gruplar arasinda manidar farklilik sonucunun bulunmasi
i¢ tutarhiligin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2015). Alt- {ist %27
gruplar aras1 anlamli sonuglar yapilan analiz sonucunda elde edilmistir (p<0,05). Giivenirlik
analizi kapsaminda 6l¢cek maddelerinin madde korelasyon degerlerinin ,30 den biiyilik olmasi
literatlirde belirtilmektedir (Hasangebi, Terzi ve Kiigiik, 2020). Mevcut veri toplama araci
toplam on sorudan olusmakta fakat madde analizi madde isleminde madde toplam
korelasyonu degerlerinde maddelerin ,30 un altinda olduklarindan dolay:1 veri toplama
aracindan ¢ikarilmistir. Mevcut caligmada uyarlamasi yapilan Olcek, ulusal literatiirde
sporcularin antrendrlere yonelik elestirel tutumunun degerlendirildigi baska calismalar
olmamasi agisindan ve takim icinde antrendre yonelik olumsuz tutumlarin ortaya
cikarilmasina katki saglamasi agisindan literatiire katki saglayacag: diistintilmektedir.

Sonu¢ olarak, uyarlamasi yapilan sporcularin antrendre yonelik elestirel tutum Ol¢eginin
diger arastirmacilar tarafindan kullanilabilecek bir yapida oldugu elde edilen sonuclar
neticesinde sOylenebilir.

Yaymn Etigi: Bu arastirma “Yiiksekogretim Kurumlar1 Bilimsel Arastirma ve Yaymn Etigi
Yonergesi” kurallarina uyularak hazirlanmistir. Akademik etik ilke ve kurallara bagl
kalinmistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar arasinda herhangi bir ¢ikar catigmasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Arastirmaya birinci yazarin %50 ikinci yazarin %30
ticilincii yazarin ise %20 katkis1 bulunmaktadir.
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EK. Sporcularin Antrenére Yonelik Elestirel Tutumlar1 Olgegi
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Sporcularin Antrenére Yonelik Elestirel Tutumlar: é‘“ g < E g
Ol¢egi Maddeler - Z ) E s
Antrendriimiin belirdigi hedefler/standartlar benim igin
agiridir. 1 2 3 4 5
Antrendriim i¢in sadece mitkemmel performans
sergilemek yeterlidir. 1 2 3 4 5
Antrendriim asla hatalarimi anlamaya ¢alismaz.
1 2 3 4 5
Antrendriimiin verebilecegimden daha fazlasini benden
bekledigini hissederim. 1 2 3 4 5
Antrendriimiin hataya tahammiilii yoktur.
1 2 3 4 5
Basarisiz oldugumda antrenériimiin sinirli ve endiseli
oldugunu fark ederim. 1 2 3 4 5
Hedeflerime ulasamadigim zaman antrendriim sert ve
elestireldir. 1 2 3 4 5
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