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OZET

Bu arastirma, hentbol takiminda oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkli pozisyonlarda (mevkilerde) oynayan
hentbolcularin reaksiyon zamanlarini karsilastirmak amaci ile yapildi. Arastirmaya, yaslari 19—24 arasinda
degisen ve antrenman yasi bes ve Ustiinde olan iniversite hentbol takiminda, orta, sag ve sol oyun kurucu,
sag ve sol kanat, pivot ve kaleci olarak oynayan toplam 84 hentbolcu katildi. Arastirmaya katilan hentbolcularin
reaksiyon zamanlari Nelson Reaksiyon Zaman Olgegi kullanilarak élgildi. Hentbolcularin oynadiklari
pozisyonlarina gére reaksiyon zamanlarindaki farkliliklarin belilenmesi igin aritmetik ortalama ve standart
sapma hesaplandi. Oyuncularin oynadiklari pozisyonlara gére farkliliklarin belirlenmesinde ise ANOVA testi
uygulandi. Arastirma sonucuna gére kalecilerin ve diger oyuncularin reaksiyon zamanlari arasinda farkin oldugu
tespit edildi. Bu fark istatistiksel yénden kaleci ile sag kanat ve sol oyun kurucu arasinda p< 0,01 seviyesinde,
sol kanat ve sag oyun kurucu arasinda ise p< 0,05 seviyesinde anlamli oldugu bulundu.
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COMPARISON OF REACTION TIME OF THE UNIVERSITY.
MALE HANDBALL PLAYERS IN TERMS OF THEIR POSITION

ABSTRACT.

At this study it was aimed to determine the differences between positions of. play maker, wingers, pivot and
goal keeper’s reaction times. There was university students who were played in university games, age between
19-24 and training aged 5 and more handball players involved in this study. There were 84 handball players
who were play maker. (middle,right and left), wing players (left and right), pivot players and goal keepers.
Nelson reaction time scale was used to measure reaction times of. handball players. To investigate the differences
between reactions times of. positions one-way variance analyze (Anova)was done. At the result of. the study, it
was determined that there were differences between goalkeepers reaction time and others. This difference,
statistically was found at 0,01 level between goalkeeper. and left and right play maker, 0,05 level between left
and right playmaker.

Key Words: Reaction time, Handball players.

GIRiS

Spor diinyasinda varilmak istenen hedef basarih olmaktir. Tiim sporcularin amaci katildiklar
varismadan galip gelmek veya birinci olmaktir. Cok agir antrenmanlarin, ézveriyle bikmadan
vapilan calismalarin karsihginda sporcu hizl, kuvvetli, dayanikli ve miikemmel bir teknige sahip
olmak ve basany1 yakalamak ister. Bu nedenle sporcunun fiziksel, fizyolojik ve psikolojik dzelliklerinin
katildigi spor bransina uygun olmasi gerekmektedir. Sporcu eger bu unsurlara sahip ise bunlarin
iyi organize edilmesi sonucunda basar elde edilebilir. Bazen bir say1 farkla sampiyonluga ulasildig:
yada bir sayi ile sampiyonluklarin kacirildigi géz éntine alindiginda oyuncularin oyuna ivi konsantre
olmas: gerekmektedir. Ozellikle hentbol oyununda sonucun belirlenmesinde etkili olan kalecinin
iyi konsantre olmasi reaksiyon zamanimi olumlu etkileyerek takimin basarili olmasini saglar.
Hentbolde cok énemli olan reaksiyon zamammnin antrenmanlarla gelistirildigine dair bulgular
mevcutturt-412:15),

Sporda basarya ulasmadaki etkenlerden en énemlisi reaksiyon zamandir. Ozellikle yetenek
secimi taramalarinda belirleyici kriterlerin basinda gelmektedir®. Reaksiyon zamammnin farkl
literatiirlerden tanimlarina bakildiginda, kisiye bir uyarinin uygulanmasi ile kisinin bu uyariya
istemli olarak verdigi cevap arasinda gecen siire®®”, bir kisinin uyarana karsi ilk kassal tepkisi®
veya uyarinin baslama zaman ile tepkinin basladigi zaman araliginda gecen stire olarak
tammlanmaktadir®®.

Hentbol oyunu stiratli bir topla oynanmasi géz éniine alindiginda hentbolde performansi
belirleyen unsurlarin basinda stirat ve buna bagh olarak da reaksiyon zamammn kisahg gelmektedir.
Ozellikle hiicum ve savunmada topa yapilan teknik hareketler reaksiyon zamaninin iyi olmasiyla
dogru orantihdir®?*%, Hentbolde oyuncular oynadiklar pozisyonlara gére orta oyun kurucu, sag
oyun kurucu, sol oyun kurucu, sag kanat, sol kanat, pivot ve kaleci olmak {izere toplam yedi
oyuncuyla oynanmaktadir®®. Hentbol oyunu cabuk ve dogru oynama gerekliligi géz éniine
alindiginda hiicum ve savunmada kuwvet, siirat, dayaniklilik, hareketlilik, ve beceri gibi temel
motorik &zelliklerin yaninda reaksiyon stiresinin gerekliligini ortaya cikarmaktadir®®'®. Miikemmel
bir teknige ve taktige sahip olan hentbol takimlarinda ancak temel motorik &zellikleri sistematik
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bir bicimde gelistirdigi ve uyguladigi takdirde basari elde edilebilir®®. Sporcunun en &nemli
motorik ézelliklerinden birisi olan reaksiyon stirati, antrenman bilimi acisindan basarw etkileyen
en dnemli faktérdiir®®.

Arastirma, oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkl pozisyonlarda oynayan hentbolcularin
reaksiyon zamanlarimin karsilastirilmasi amaci ile yapildi.

MATERYAL VE METOT

Arastirmaya Gazi Osman Pasa, Erciyes, Firat, Gaziantep, Mugla ve Yiiziincii Yil Universitesi
hentbol takimlarinda oynayan yaslan 19-24 arasinda degisen erkek hentbolcular géntillii olarak
katildi. Cahsmaya kaleci, pivot, orta oyun kurucu, sag oyun kurucu, sol oyun kurucu, sag kanat ve
sol kanat mevkilerine (pozisyon) ait toplam 84 sporcu katildi. Arastirmaya antrenman yas: bes
ve ustiinde olan hentbolcular alind.

Sporcularin reaksiyon zamanim dlcmek icin Nelson Reaksiyon Zaman Olcegi (cetvel) testi
uygulandi. Olciimler sessiz ve yeterli 151k olan bir ortamda yapildi. Olciim alinmadan &nce
denek test hakkinda bilgilendirildi. Olctimler ayakta ve viicudun dengesi her iki bacakta olacak
sekilde yapildi. Nelson Reaksiyon Zaman Olcegi ile denegin dominant olan elinden bes defa
Slctim almarak en iyi derece kaydedildi. Olciim sirasinda sporcularin konsantrasyonu cetvelin
orta noktasinda yogunlastiktan sonra sporcuya hicbir isaret vermeden cetvel birakild:. Isaret ve
bas parmaklar arasindan tutulan cetvelin tist noktasindaki deger okunarak kaydedildi ve asagidaki
formitilde yerine konarak hentbolcularin reaksiyon zamanlar1 hesaplandi®®.

Zaman = V 2 x Cetvelin Diistiigii Mesafe / Yer Cekimine Bagh Hiz
Zaman = V 2 x Mesafe(cm) / 980 cm

Sporcularin reaksiyon zamanlari arasinda ki farkin belirlenmesi icin bilgisayar ortaminda
SPSS Paket Programu kullanilarak aritmetik ortalamalari ve standart sapmalarn hesaplandi,
oyuncularin oynadiklar1 pozisyonlara gére farkin belirlenmesinde ise ANOVA farkin tespit
etmeX icin post hoc testlerinden tukey testi uygulandi. Oyuncular arasmdaki farklarin istatistiksel
yonden 0.05 seviyesinde anlamli olup olmadigina bakild:.

BULGULAR
Hentbol oyununda, oyun kurucu, kanat, pivot ve kaleci gibi farkh pozisyonlarda oynayan

oyuncularin reaksiyon zamanlariin karsilastirmak amaci ile yapilan bu calismada elde edilen
bulgular tablolar halinde verildi.

Tablo 1. Farkli Pozisyonlardaki Hentbolcularin Reaksivon Zamanlar.

Oyuncular X+Sd Xuin = Xiax
Kaleci (n=12) 0,19+0,017 0,17-0,23
Pivot (n=12) 0,2110,030 0,18-0,26
Sag Kanat (n=12) 0,24+0,038 0,19-0,30
Sol Kanat (n=12) 0,24+0,037 0,18 -0,30
Sag Oyun Kurucu (n=12) 0,2310,035 0,19-0,29
Sol Oyun Kurucu (n=12) 0,24+0,025 0,19-0,28
Orta Oyun Kurucu (n=12) 0,21+£0,030 0,18-0,25
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Tablo 1 incelendiginde hentbolcularin oynadiklari mevkilerine gére en kisa reaksiyon zamanimnin
kalecilere ait oldugu (0,19), en uzun reaksiyon zamannin ise sag kanat, sol kanat ve sol oyun
kuruculara ait oldugu (0,24), vine tabloya bakildiginda reaksiyon zamanlarinin en kiiciik deger
kalecilerde (0,17), en biyiik deger ise kanat oyuncularinda (0.30) oldugu gérilmektedir.

Tablo 2. Hentbolcularin Oynadiklar Pozisyonlara Gére Reaksivon Zamanlarmin Karsilastirilmas:

Oyuncular Aritmetik Ortalama Aritmetik Ortalama Farki P
Pivot 0,21 -0,016 0,853
Sag Kanat 0,24 -0,048 0,006**
Kaleci Solkanat 0,24 -0,046 0,009**
Sag O.K. 0,23 -0,042 0,024*
Sol O.K. 0,24 -0,050 0,003**
Orta O.K. 0,21 -0,023 0,546
Kaleci 0,19 0,016 0,853
Sag Kanat 0,24 -0,031 0,190
Pivot Sol Kanat 0,24 -0,030 0,245
Sag O.K. 0,23 -0,025 0,421
SolO.K. 0,24 -0,034 0.126
Orta O.K. 0,21 -0,006 0,999
Kaleci 0,19 0,048 0,006**
Pivot 0,21 0,031 0,190
Sag Kanat Sol Kanat 0,24 0,002 1,000
Sag O.K. 0,23 0,006 0,999
SolO.K. 0,24 -0,003 1,000
Orta O.K. 0,21 0,025 0,461
Kaleci 0,19 0,046 0,009**
Pivot 0,21 0,030 0,245
Sol Kanat Sag Kanat 0,24 -0,002 1,000
Sag O.K. 0,23 0,004 1,000
SolO.K. 0,24 -0,004 1,000
Orta O.K. 0,21 0,023 0,546
Kaleci 0,19 0,042 0,024*
Pivot 0,21 0,025 0,421
Sag Oyun Kurucu | Sag Kanat 0,24 -0,008 0,999
Sol Kanat 0,24 -0,004 1,000
SolO.K. 0,24 -0,008 0,995
Orta O.K. 0,23 0,019 0,752
Kaleci 0,19 0,050 0,003**
Pivot 0,21 0,034 0,126
Sol Oyun Kurucu | Sag Kanat 0,24 0,003 1,000
Sol Kanat 0,24 0,004 1,000
Sag O.K. 0,23 0,008 0,995
Orta O.K. 0,21 0,027 0,344
Kaleci 0,19 0,023 0,546
Pivot 0,21 0,006 0,999
Orta Oyun Kurucu| Sag Kanat 0,24 -0,025 0,461
Sol Kanat 0,24 -0,023 0,546
Sag O.K. 0,23 -0,019 0,752
Sol O.K. 0,24 -0,027 0,344
*P<0.05 **p<0.01
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Tablo 2 incelendiginde, hentbolcularin oynadiklan pozisyonlara (mevkilerine) gére reaksi-
yon zamanlarinin farkl oldugu gériilmektedir. Bu fark istatistiksel yonden kaleci ile sag kanat,
sol kanat ve sol oyun kurucu arasinda 0,01 seviyesinde ve sag oyun kurucu arasinda ise 0,05
seviyesinde anlamlh oldugu bulundu. Diger mevkilerde oynayan oyuncularin reaksiyon zamanlari
karsilastirldiginda farklarin anlamsiz oldugu tespit edildi (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Oyun kurucular, kanat oyunculari, pivot ve kaleci gibi farkh pozisyonlarda oynayan hentbolcularin
reaksiyon zamanlarinin karsilastirilmasi ve pozisyonlara gore farkhiliklarin belirlenmesi amaciyla
yapilan bu arastirma sonucunda, farkh pozisyonlarda oynayan hentbolcularin reaksiyon zamanlarm
da farkh oldugu gériildii. Elde edilen degerler literatiir bilgileriyle mukayese edildiginde; Sahin,
kaleci ve farkh pozisyonlarda oynayan saha oyuncularinin reaksiyon zamanlarinin Karsilastirilmasi
ile ilgili yapmus oldugu calismada, farkh pozisyonlarda oynayan hentbolcularn farkh reaksiyon
zamanlarina sahip olduklarmi®®, Sinem ve arkadaslarinin bayan hentbolcular tizerinde yapmis
olduklan cahsmada da, fakl pozisyonlarda oynayan oyuncularn reaksiyon zamanlarinda farklarin
oldugu ve bu farklarinda anlamh oldugunu tespit etmislerdir®. Bu elde edilen sonuc bizim
bulgularimuzla paralellik gdstermektedir. More ve arkadaslan yaprmis oldugu, arastirma sonucunda
iyi sporcularin digerlerine gére reaksiyon hizimin kisa oldugunu fakat farkin performans diizeyleriyle
direk baglantih olmadigimi™? belirtmistir. Bu goriis bizim elde ettigimiz sonuclar ile benzerlik
gdstermemektedir. Fox ve arkadaslarinin performansi yiiksek sporcularin reaksiyon zamanlarimn
daha ivi oldugunu belirten® aciklamalar ise bizim bulgularimizi desteklemektedir. Karakus ve
arkadaslariin yapmuis olduklari arastirma sonucundaki basan ile reaksiyon zamanmin dogru
orantih oldugunu belirtmislerdir®.

Sonug olarak sporcunun en énemli motorik &zelliklerinden biri olan reaksiyon stirati
hentbolda basariyi belirleyen en énemli Kriterlerden birisidir. Hentbolcularin reaksiyon zamanlar
pozisyonlara gore degerlendirildiginde, kalecilerin reaksiyon zamanlari, sol oyun kurucu, sag
kanat, sol kanat ve sag oyun kurucunun reaksiyon zamanindan farkh oldugu goériilmektedir. Bu
sonucun kalecilerin her antrenmanda reaksiyon zamamm gelistirici calismalar yaptiklarindan
kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgular norm calismasina katki saglayacag: ve daha
fazla hentbolcu {izerinde yapilarak tilkemizdeki hentbolculara ait reaksiyon zamanlari ortalama
degerleri tespit edilebilecegi, bu tiir arastirmalar antrenére sporcusunun oynadigi pozisyonlara
gore tanmimasina katki saglayarak, antrendr sporcusuna teknik taktik becerilerinin yani sira
reaksiyon zamanlarini gelistirici calismalarinin yapmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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