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OZET

Bu aragtirmanin amact Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlarimn bazi fizyolojik kapasite ve antropometrik yapilari-
mn karsilastirilmasidir. Calismaya kanlan boksérler kilolarina gore; hafif (50-60 kg), orta (60-70 kg) ve agwr (70-H2kg)
siklet olarak 3 gruba béliindiiler veTiirk Milli Takimindan 19, Rus Milli Takimindan 17 denek katildi. Tiim deneklerin
swrasiyla; yas, viicut agirhgi, boy, esneklik (otur-uzan), sistolik-diastolik kan basinci, dinlenme kalp atumlari, dikey sigra-
ma, viicut yag yiizdeleri ve anaerobik gii¢ dl¢iimleri alindi. Antropometrik ol¢iim olarak; skinfold, ¢evre, ¢ap. uzunluk de-
Giskenleri ol¢iildii, biitiin degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapmalar: ve t test analizleri P<0.05 ve P<0.01 dii-
zeyinde incelendi.

Sonug olarak Hafif Siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlari'min fizyolojik ve antropometrik degerlerinde bazi an-
lamli farkliliklara r stir. Bu degiskenler sirast ile fizyolojik dlgiimlerinde esneklik (otur-uzan) (t=2.99). viicut yag
% (t=8.12); ¢ap Olgiimlerinde, biakromial (t=3.49), gogiis ¢api(t=-6.15), gogiis derinligi (t=-2.71); ¢evre dl¢iimlerin-
de, karin (t=-7.11), baldir (t=J3.00), uzunluk dl¢iimlerinde, karin (t=-7.9. arka iist kol (t=-636). gogiis (1= -8.63). subs-
capula (t-12.53) ve suprailiak (t=-13.06) degerlerinde anlamh fark bulunurken, diger degiskenlerde anlamli  bir farka
rastlanmamugtir.

Orta siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlari'mn fizyolojik ve antropometrik degerlerinde de bazi anlamli farkli-
liklar b - Bu degiskenler swrast ile fizyolojik élgiimlerde, esneklik (otur-uzan)(t=4.21), viicut yag % (t=-3.29);
¢ap olgiimlerinde, biakromial (1=-4.71), omuz (t=-7.93), baldir (f=2.90); uzunluk élgiimlerinde ise el (t-9.80), tiim kol
(t=10.57), iist kol (t=19.89), énkol (1=13.56), uyluk (1=5.10), skinfold ol¢iimlerinde karin (t=-5/)9). arka iist kol (t=-
2.45). gogiis (t--4.13), subscapulat (t-2J80), iist bacak; (1=-540) ve suprailiak (1=-4.18) degerlerinde anlaml fark bulu-
nurken, diger degiskenlerde anlamli bir farka rastlanmamistir.

Sonug olarak; esnekligin ve viicut yag orammn diigiik, gévdenin daha ince. kol ve bacaklarin uzun olmasimn
boksta basarida énemli kriterler olabilecegini séylebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Boks, Antropometri, Fizyolojik élciimler.

COMPARISON OF SOME PHSIOLOGICAL CAPACITY AND ANTHROPOMETRIC
STRUCTURE OF TURKISH AND RUSSIAN NATIONAL BOXING TEAMS

SUMMARY

The purpose of this study is to compare Russain and Turkish National Boxing Teams considering some physiolo-
gical capacity and anthropometric structures. In htis study, there were 19 subjects from Turkish Boxing National Team
and 17 subjects from Russian national Boxing team. All subjects height, age weight, heart rate, systolic and diastolic blo-
od pressure, vertical jump, anaerobic power and percent body fat were measured respectively. Their skinfolds (biceps,
triceps, subscapula, chest, suprailiac, abdominal, thigh), circumferences (head,neck, chest* shoulder, abdomen, wrist),
length measurement (upper arm, total arm, thigh, calfand total length) and diameters (biacromial, wrist, chest and chest
width), were measured respectively, Then mean (X) and standart deviation (SD) ofall variables were compared between
Turkish Boxing National Team and Russain National Boxing Team. At the end of the research Mest was calculated for
each variable.

As a result, the measurement parameter scores of ligth weihgt Turkish Boxing National Team ami Russain Nati-
onal Boxing Team were found significantly different in physiological parameters, flexibility (1= 2.99) and body fat %
(t=8.12); in diameter, biacromial (1=-3.49), chest width (1=-6.15) and chest depth (t--2.71); in circumference, abdomi-
nal (t=-7.11) and calf (1= 13.00); in length, total arm (t=-4.18), upper arm (1=8.70). forearm (4.63) and thigh (1=952);
in  skinfold, subscapula (1=12.53), abdominal (1=-7.99), triceps (1=-636), chest (1=-8.63), suprailiac (t--13.06), and
thigh (t- -24.43). On the other side, rest ofthe variables weren't found different from each other.

The measurement parameter scores of middle weight Turkish Boxing National Team and Russain National Boxing
Team were found significantly different in physiological parameters, flexibilit (t-4.21), body fat %(t=-7.16); in diameter,
biacromial (--9.49) and chest (1=-8.00); in circumference, neck (1=-556), abdominal (t=-2.84), shoulder (t=-4.54) and
calf(t=8.42); in length, hand (t=329), upper arm (1=5.64), forearm (t-3Ji5) and total leg (t=3.24); in skinfold, abdomi-
nal (t=-7.99), biceps (1*-6.07), chest (t=-855), subscapula (t=8J2), suprailiac (t=-8.85) and thigh (t~-17.!6). On the ot-
her side, rest of the variables weren't found different from each other.

The measurement parameter scores of heavy weight Turkish Boxing National Team and Russain National Bo-
xing Team were found significantly different in physiological parameters, age (t-3.09). bod, fat % (t=-3.29); in diame-
ter, biacromial (1=-10.85) and chest (1=-6.06); in circumeference, head (t--2.19), neck (1--3.49), chest (1=425), abdo-
minal (t=-4,71), shoulder (t=-7.93) and calf (t=2.90); in length, hand (t=9.80), total arm (1=10.57), upper arm (t=I9.8V).

Sorearm (t=13.56) and thigh (t=5.10); in skinfold, abdominal (t= -5.09), biceps (t--2.45). chest (t~-4.13). subscapula
(t=2.80), suprailiac (t=-4.18) and thigh (t--5.80). On the other side, rest of the variables weren't found different from
each other.

Key Words: Box, anthropometri, physiological measurements
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GIRIiS

Giintimiz sporcularinin istiin performanslar: birgok fizyolojik, psikolojik ve biome-
kaniksel etkenlerin bir biitiin olarak nitelendirilir. Bu nedenle spor bilimciler modern
spor anlayisinda, sporcularin yarigsmalara hazirlanmasinda kullanilan etkili metotlardan
biri olarak ispatlanmis bilimsel testlerin deneme-yanilma veya goézlemsel kararlardan
daha gegerli oldugunun farkindadirlar. Boylece sporcularin ulasabileceklerine ve ulag-
malar1 gereken seviyelerin ne olmas1 gerektigini anlamak i¢in spor bilimciden test so-
nuclariyla ilgili bilginin alinmasi sporcu ve antrendr i¢in ¢ok yaygin hale gelmektedir.
(3.4.9.10.15)

Sporcularin test edilmesi, gelecekteki altin madalyalarin tahmin edilmesi i¢in sihir-
li bir ara¢ degildir. Yetenek potansiyelinin tanimlanmasinda biyiik sinirlamalar vardir.
Bu konuda bilim adamlari genetik sinirlilig1 nasil belirleyeceklerini hala bilememekte-
dirler ve béylece gelismeye yénelik potansiyeli tahmin edememektedirler. Ornegin, kas
liftiplerini tahmin etmek i¢in kas biopsilerini kullanilmas1 ve bu suretle, gii¢ ve daya-
niklilik performansinin tahmin edilmesi biiyiik oranda tartisilir. Baz1 arastirmacilara go-
re tek bir biopsi biitiin kas yapisini tahmin eden zayif bir tahmindir. Ayrica, gii¢ ve en-
durans sporcularini fiber tip profillerinde ger¢gekte kismen benzerlik vardir. 1,2, 5, 8,
11,12,18.)

Boksor gibi bir siklet sporcusunun performansi bir¢ok farkli komponentin bilesimi-
dir. Teknik, taktik ve fizyolojik komponentler spor branslarindaki 6nem derecelerine
veyarollerine gore az veya cok oranda performansin tamamlayicilaridir.

Boks 6ncelikle bir yetenek isi olmakla beraber bu yetenegin beceri, zeka ve kuvvet-
le birlestirilmesi bokstaki basarinin 6ncelikli etkenidir. Bunlarin yanisira, kurallara uy-
ma, yenme hirsi, miicadele, dayaniklilik, kuvvette devamlilik, yaraticilik, hizlilik, anin-
da karar verme, bilimsel ¢alisma, kendine gliven, kurallarina uygun beslenme, diizenli
yasam, kot aligkanliklardan uzak durma, antrenére inang, yanlislarini gérme ve bunla-
ridiizeltme, deneyim kazanma, ruhsal iistiinliik, esneklik, belirli bir hedefe yonelme gi-
bi, "boksun yasalarina" uyma da boksta barisi perginleyecek dteki 6nemli etkenler ola-
rak boks otoriteleri tarafindan ifade edilmisse de, bazi 6nemli fiziksel ve fizyolojik 6zel-
liklerin basaridaki roliine deginilmemistir. Siklete uygun antropometrik o6zelliklerden,
anaerobik ve aerobik gii¢, kuvvet, esneklik vs. gibi fiziksel uygunluk degerleri siralan-
abilir. (6., 7, 14, 16)

Sonu¢ olarak, sikletlere gore basarili ve basarisiz boksérlerin  antropometrik
parametrelerinin dokiimantasyonu 6zel fiziki yapinin olup olmadiginin ve basarili ve
basarisiz boksorler arasinda fiziki yapinin farklilagip farklilagsmadiginin belirlenmesi
hem spor bilimci hem de antrendr agisindan onemlidir.

Siklet sporlarida basar1 ile max V02 arsinda yiiksek korelasyon bulunmusgtur. Buna
gore fizyolojik parametrelerle giiresteki basari arasinda 0.91'lik yiiksek bir korelasyon
bildirmistir. (8,9, 15, 15)

Thoden ve arkadaslari (1982) uluslararasi seviyedeki boksdrler ve giiresgiler igin 50
ile 70 ml. kg. dk. Iik alt ve iist max VO2 degereri bildirmistir.(10)
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Anaerobik mekanizmalar vasitasi ile kas ATFsinin iiretilmesi spor performansini
birhayati6zelligidir.

Hiz, reaksiyon ve hareket zamani olarak iki ayr1 komponente boliinebilir. Bu 6zel-
likler kisa zaman birimi ig¢erisinde boksériin kendi viicudunu hareket ettirebilme
yetenegini ve tepki siiratini etkiledikleri i¢in hiicumda ve savunmada boksdére 6nemli
avantaj saglayacaktir.

Diinya literatiirlerinde diger siklet sporcularinda degisik dlgiimler alinmis olsa da
boksorler izerinde yeterli arastirmaya rastlanmamigtir.

Bu sebeple ¢alismanin amaci; diinya klasmaninda yer almis, milli takim diizeyinde-
ki Tirk ve Rus boksorlerini bazi motorik ve antprometrik yapilarini analiz edilmesidir.

MATERYAL VE YONTEM

Denek Secimi

Bu c¢aligmada diinya klasmaninda yer almis, Mili Takim diizeyindeki Tiirk ve Rus
Boksorlerinin bazi motorik ve antropometrik yapilarini tespiti i¢in, Karadeniz Teknik
Universitesi Dinlenme Tesislerinde kampa giren Rus Milli Takimindan 17 ve Tiirk Mil-
li Takimindan 19 toplam 36 elit boks6re uygulanan testler s6z konusu edilmistir.
Calismaya katilan boksorler kilolarina gore ; hafif (50-60kg, N=6, Turk boksorler, N=5,
Rus Boksdérler), orta (60-70 kg, N= 6, Turk boksorler, N=6, Rus Boksdrler) ve agir
(70.82 kg N= 7, Tuirk boksorler, N=6 Rus Boksorler) siklet olarak 3 gruba béliindiiler.
Buna gore, sirasiyla, denekler sabah kahvaltisindan iki saat sonra, antrenmandan dnce-
si dorder kisilik gruplar halinde, ii¢ glinde test edilmislerdir.

Kisisel bilgi Formu Doldurma

Deneklerden test sonuglarini kaydedildigi kisisel bilgi formlarini doldurulmasi is-
tenmisg, test neticeleri ise test yoneticisi tarafindan bizzat diizenlenmistir.

Bu amagla biitiin deneklerin asagida ag¢iklanan metot ve ydntemler ile &lgtimleri
alinmaistir.

Boy ve Agirlik Olgiimii

Agirlik 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir gubuk vasitasiyla
olgiiliirken, boy 0.01 cm hassaslikta boy olcer aletiyle olciildii. Olciimlerde erkek
denekler mayo veya sort giyerken, bayan denekler t-shirt ve sort giydiler. Denekler
dlgimlere yalin ayak ya da yalniz ¢orap giyerek alindi. Olgiimlerde bas dik, ayak ta-
banlari terazinin lizerine diiz olarak basmis, dizler gergin, topuklar bitisik ve viicut dik
pozisyonda idi.

istirahat Kalp Atim1 ve Kan Basinci

Denek oturur vaziyette iken steteskop aletini gogiis tizerine koyup, bir dakika
icerisindeki kalp atim sayisi1 kaydedildi. Kan basincinda ise steteskop ile birlikte tan-
siyon aleti dirsek ekleminin hemen tist kismina yerlestirildi. Alet 160mmHg basincina
ulasincayakadar hava basildi. Daha sonrayavas yavas basing azaltilmaya baslandi. {1k
ses duyulmaya baslanan nokta sistolik, sesin kesildigi noktada diyastolik kan basinci.
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Gazi Beder i v

Esnekligin Ol¢iilmesi

Otur-Uzan testi (Sit and Reach testi) hamstring ve sirt kaslarini esnekliginin 6l¢il-
mesi i¢in kullanildi. Denek ayak tabanlarini Otur-Uzan sehpasini kendilerine bakan yii-
ziine yerlestirdi. Elleri ile sehpanin {izerine dogru dizlerin biikmeden ileri uzanabildigi
kadar uzand1 ve 2 saniye sabit olarak bekledi. Uzanabilen mesafe santimetre olarak kay-
dedildi. Ayrica, teste baglamadan 6nce deneklere 3 ila 5 dakikalik 1sinma egzesizleri
yapti. Test 2 defa tekrar edildi ve en iyi sonu¢ esneklik degeri olarak kabul edildi.

Durarak Yukari Sicrama Testi

Anaerobik giicti 6l¢meye yarayan bu testte, 1x1 m 6l¢iilerinde deneginkilo, sigrama an1 ba-
sinc1, havada kalig siiresi ve yere diisme basinglarint degerlendiren fotosel aleti kulanilmigiir.

Deneklerden, fotosel izerine ¢iktiktan sonra viicut agirliklarini her iki ayak tizerine
esit olarak vermelerini, sigradiklari anda dizlerini gogse cekmemeleri ve fotoselin tize-
rine her iki bacak tizerine esit olarak diigmeleri istendi.En iyi dereceleri, test y6neticile-
rinin biri tarafindan, degerlendirme formuna cm olarak kaydedildi.

Anaerobik Giiciin Hesaplanmasi
Sigranilan mesafenin Slgiilmesi ve viicut agirligint kulanilmasiyla asagidaki formiile

P=v4.0x Viicut :Agithig1 xyD
D= Dikey Sigrama (cm) P= Anaerobik Gii¢ (kg. m/sn)

gOre anaerobik gii¢ hesaplandi.

Skinfold (Deri Alti Yag kalinhigi) Olciimleri

Viict yag yiizdesinin belirlenmesi i¢in, her agidan 10g/sq mm basin¢ uygulayan
Holtain, marka skinfold kaliper kullanildi.

Bu ¢alisma i¢in dnceden belirlenen sekiz skinfold 6l¢iimi asagidaki gibi yapildi: Sirt
(sub-skapula), arka iist kol (triceps), 6n iist kol (biceps), g6giis (chest), supra iliak,
karin (abdomen), uyluk (thight). Biitiin bu degerlerden her denegin yag yiizdesi Zorba
E. (1990)'nin asagidaki formiiliiyle hesaplandi:

VY %=0.99+0:0047(viicut agirl1g1)+0.137 (7 bolge skinfold kalinligr)

Cevre Olciimleri
Lafeyette 61¢iim aleti seridi kullanilarak: bas, boyun, g6giis, omuz, karin, baldir ve
el bilegi olmak iizere toplam 7 bdlgeden Ol¢lim alinarak cm cinsinden 6l¢iildi.

Cap Olciimleri:

Lafeyette (01290) model antropometrik 6l¢tim aleti ile biakrominal, gdgiis genisligi
ve gogiis derinligi (chest depth) olmak iizere toplam 3 degisken (cm) cinsinden
kaydedildi .(10)

istatistiksel islemler: Arastirmada alman veriler IBM uyumlu kisisel bir bilgisa-
yarda SPSS for Windows paket programinda degerlendirilmistir. Arastirmada
kullanilan 6l¢tim sonuglarinin aritmetik ortalamasi, standart sapmasi, ranj degerleri
tespit edilmis ve "t" test analizi ile gruplar arasindaki anlamliliklar P<0.05 ve P<0.01
diizeyinde incelenmisgtir.
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BULGULAR

Bu calismada Rus (N=17) veTiirk (N=19) Boks Milli Takiminda ve diinya klas-
maninda yer almis, hafif, orta ve agir siklet boksorler denek olarak kullanilmistir.

Hafif siklet Rus Boks Milli Takimi'nm (N=5); yas 23+1.58 y1l, boy 164.80+5.80 cm
ve vicut agirligi 54.10+3.68 kg iken Tiirk Boks Milli Takimi'nm (N=6); yas 24.83+3.06
yil, boy 162.1643.54 c¢cm ve viicut agirligi 54.75+3.06 y1l olarak bulunmustur.

Tablo 1: Hafif Siklet Rus ve Tiirk Milli Takimlari'nin Fizyolojik, Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takimi(N=5) | Tiirk Boks Milli Takimi(N=6)
Parametreler X SS X SS t
Yas(y1l) 23.00 1.58 24.83 3.06 -1.20
Boylem) 164.80 5.80 162.16 3.54 .92
Viicut Agirhigilkg) 54.10 3.68 54.75 3.06 -.32
Dikey Sigrama(cm) 39.40 2.51 39.33 3.32 .03
Esi lek 1 i k( otur-uzan M cm) 11.80 3.03 6.66 2.65 2.99*
Diasiolik Kan Basinci 72.00 4.39 64.40 3.78 2.79
Sistoiik Kan Basinci 102.75 3.86 108.60 .89 -3.33
Viicut Yag % 10.24 42 12.34 42 -8.12%*
Kalp Atim Hizi 61.50 14.36 61.60 7.12 -.014
Ana. Giig (kg.m/sn) 102.09 4.49 102.64 6.05 -.17
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 43.38 .19 4491 .95 -3.49%*
Gogiis Cap(cm) 31.98 .16 33.11 .38 -6.15%*
Gogiis Derinligi(cm) 16.36 .35 16.83 -2.71*
Cevre Olgiimleri
Bags(cm) 54.40 41 55.66 2.58 -1.07
Boyun(cm) 33.90 1.08 35.33 2.42 -1.21
El bilegi(cm) 11.30 .97 12.50 1.26 -1.73
Gogiis(cm) 85.60 1.85 85.83 2.06 -.19
Karin(cm) 75.20 1.75 81.00 .89 =7.11%%
Omuz(cm) 102.90 i.55 103.66 4.22 -.38
Baldir( ¢cm) 43.20 1.09 34.48 1.11 13.00%**
Uzunluk Olgiimleri
EK cm) 16.86 .76 16.70 .55 .40
Tiim kol (cm) 56.64 1.24 58.95 .78 -4.18%*
Ust kol (cm) 37.36 .65 34.56 .40 8.70%**
Onkol(cm) 27.00 .29 26.26 23 4.63%*
Tiirn Bacak(cm) 95.60 32.71 91.16 2.92 2.21
Uyluk(cm) 41.40 1.34 35.20 .80 9.52%*
Skinfold Olgiimleri
Karini mm) 14.84 1.29 19.83 .75 -7.99%*
Arka Ust Kol(mm) 5.06 .43 6.78 45 -6.36%*
Gogiis(mm) 4.98 33 8.16 .76 -8.63%*
On Ust Kol(min) 5.70 .60 5.18 .16 2.04
Subscapula(mm) 5.26 11 8.00 .47 -12.53%*
Ust Bacak(rmn) 5.02 .40 11.56 .46 -24.43%*
Sup. Iliak (mm) 28.36 .39 31.91 .49 -13.06**

*p<0.05  **p<0.0l
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Orta siklet Rus Boks Milli Takimi'nin (N= 6); yas 24.60+2.06 yil, boy 172.70+1.56
cm ve viicut agirhigi 65.70+3.50kg iken Tiirk Boks Milli Takimi'nin (N=6); yas
23.44+2.45 yil, boy 175.004.52 cm ve viicut agirligi 64.50+4.00 kg olarak bulunmustur.

Tablo 2: Orta Siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlarinin Fizyolojik Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takimi(N=6) | Tiirk Boks Milli Takimi(N=6)

Parametreler X SS X SS t
Yas(y1l) 24.60 2.06 23.44 2.45 1.11
Boy(cm) 172.70 1.56 175.00 4.52 -1.51
Viicut Agirhigi(kg) 65.70 3.50 64.50 4.00 .69
Dikey Sigrania(cm) 42.00 3.62 40.55 2.00 1.05
Esnekl i k( otur-uzan)(cm) 15.00 4.98 7.66 1.58 4.21%*
Diastolik Kan Basinci 75.50 2.08 65.75 4.50 3.93
Sistolik Kan Basinci 109.50 4.43 106.00 1.63 1.48
Viicut Yag % 11.42 .78 13.95 .54 -7.16%*
Kalp Atim Hizi 67.50 2.51 66.50 5.00 .35.
Ana. Gii¢ (kg.m/sn) 116.21 7.20 113.15 5.10 1.05
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 44.34 48 46.28 .39 -9.49%*
Gogiis Cap(cm) 32.78 .37 34.22 41 -8.00%*
Gogiis Derinligi(cm) 17.90 .62 17.83 .30 .28
Cevre Olgiimleri
Bag(cm) 56.00 .88 57.11 1.90 -1.66
Bovutti crn) 36.95 1.34 40.00 1.00 -5.56%%
El bilegi(cm) 14.05 1.53 14.50 .90 -.76
Gogiis(cm) 95.25 2.63 93.44 1.13 1.89
Kann( cm) 83.90 3.68 87.77 1.85 -2.84*
Omuz(cm) 109.35 3.52 117.11 391 -4.54%%*
Bakini cm) 44.05 .59 39.02 1.78 8.42%*
Uzunluk Olgiimleri
El(_ cm) 20.00 1.95 17.74 73 3.29%*
Tim kol(cm) 62.80 3.59 60.64 .53 1.77
Ust kol(cm) 42.59 3.70 35.58 15 5.64**
Orikol(cm) 32.06 3.82 27.11 .32 3.85%*
Tiim Bacak(cm) 101.10 2.13 97.15 3.17 3.24%*
Uyluk(cm) 43.00 131 38.16 1.90 6.50
Skin fol Olgiimleri
Kann(_ mm) 17.61 L1 21.80 73 -9.56%*
Arka Ust Kol(nim) 6.42 .59 791 46 -6.07**
Gogiis! mm) 6.54 1.06 9.88 .51 -8.55%*
On Ust Kol(1inm) 6.25 .84 6.92 .67 -1.90
Subscapula(mm) 6.86 .93 9.84 .56 -8.32%*
Ust Bacak(mm) 6.78 1.10 13.71 .51 -17.16%*
Sup. Iliak (mm) 29.89 122 33.84 .56 -8.85%*

* p<0.05

*¥p<0.01

Agir Siklet Rus Boks Milli Takimi'nin (N=6); yas 26.16+2.13 yil, boy 174.50+1.76
cm ve viicut agirligt 77.08+3.49 kg iken Tirk Boks Milli Takimi'nin (N=7); yas
22.7+1.88y1l, boy 178.57+7.11 cm ve viicut agirligr 76.78+3.93 kg olarak bulunmustur.
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Tablo 3: Agir Siklet Rus ve Tiirk Boks Milli Takimlari'nin Fizyolojik, Cap,
Cevre, Uzunluk ve Skinfold Parametreleri

Rus Boks Milli Takinu(N=6)

Turk Boks Milli Takimi(N=7)

Parametreler X SS X SS t
Yas(yil) 26.16 2.13 22.71 1.88 3.09*
Boy(cm) 174.50 1.76 178.57 7.11 -1.35
Viicut Agirhigi(kg) 77.08 3.49 76.78 3.93 143
Dikey Sigrama(cm) 42.00 2.75 40.14 3.23 1.10
Esneklik( otur-uzan)(cm) 11.50 3.33 8.14 2.67 2.01
Diastolik Kan Basinct 84.66 20.42 80.66 6.35 .32
Sistolik Kan Basinci 118.31 17.21 133.66 18.47 -1.05
Viicut Yag % 14.34 .81 15.47 .38 -3.29%*
Kalp Atim Hizi 66.33 6.02 55.33 19.62 .92
Ana. Gii¢ (kg.m/sn) 125.81 3.06 122.78 6.15 1.09
Cap Olgiimleri
Biakromial(cm) 45.11 47 47.20 .16 -10.85%*
Gohiis Cap(cm) 33.66 43 34.95 33 -6.06%*
Gogiis Derinliiii(cm) 18.66 .20 19.00 48 -1.56
Cevre Olgiimleri
Bas(cm) 58.16 132 59.57 97 -2.19%
Bovun(cm) 39.58 1.28 41.85 1.06 -3.49%*
El bilegi(cm) 16.25 82 15.92 .60 81
Gogiis 103.16 2.90 98.42 51 4.25%%
Kann(cm) 91.33 1.36 93.85 37 -4.71%*
Omuz(cm) 116.83 1.86 124.14 1.46 -7.93%*
Baldir(cm) 44.58 1.88 41.32 2.12 2.90*
Uzunluk Olgiimleri
El (cm) 22.83 25 18.70 .99 9.80**
Tim Kol(cm) 65.83 .81 61.70 .59 10.57**
Ust kol(em) 44.50 1.14 35.92 12 19.89%*
Onkol(cm) 34.83 1.29 28.01 .32 13.56**
Tiim Bacak(cm) 105.50 5.01 102.14 4.37 1.29
Uyluk(cm) 45.66 1.83 39.71 2.28 5.10%*
Skinfold Olgiimleri
Karin(mm) 21.18 1.11 23.48 .40 -5.09%**
Arka iist Kol(mm) 8.25 .78 9.04 .32 -2.45%
Goglis(mm) 9.78 1.08 11.65 48 -4.13%*
On Ust Kol(mm) 8.11 .57 8.48 .39 -1.36
Subscapula(mm) 10.36 1.10 11.67 .50 -2.80%*
Ust Bacak(mm) 10.80 1.68 14.64 47 -5.80%*
Sup. lliak (mm) 33.63 1.11 35.50 .38 -4.18%%*

* p<0.05

#%p<0.01
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TARTISMA

Hafif Siklet Rus ve Tirk Boks Milli Takimlari'nin 38 parametrelerini aritmetik or-
talama, standart sapma ve t degerleri tablo-1 de gériuldugi tizere iki takim arasindaki
hafif siklet siniflamasinda viicut yag ytizdesi (t=-8.12), esneklik(otur-uzan) (t=2.99),
cap Ol¢timlerinden biakromial (t=-3.49), g6giis.¢ap (t=-6.15), gogis derinligi (t= -2.71),
cevre Sl¢iimlerinden; karin (t=-7.11), baldir (t=13.00), uzunluk 6l¢iimlerinden; tiim kol
(t=-4.18), ist kol (t=8.70), 6nkol (4.63), uyluk (t=9.52), skinfold 6l¢iimleriden; karin
(t=-7.99), arka uist kol (t=-6.36), g6giis (t=-8.63), subskapula (t,12.53) ve suprailiak (t=-
13.06) degerlerinden istatistiksel olarak P<0.05 ve P<0.01 diizeyinde anlamli farklar
bulundu (Sekil 1).

920

80 B Hafif Siklet Rus Boksérleri
ol '  DHafif Siklet Tiirk Boksbrleri
60

30-

Sekil 1. Hafif Siklet Tiirk ve Rus Boksérlerinin Olgiim Degiskenlerinin Aritmetik Ortalamalary
Buna goére diinya klasmaninda boks'ta basari grafigi daha yiiksek olan hafif siklet

Rus Milli Takimi'nin, Turk Milli Takimi'na gére fizyolojik olarak daha esnek, viicut yag
ylizdesi olarak daha distuktiir. Antropometrik uygunluk olarakta hafif siklet Rus bok-
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sorlerini bolgesel derialtt yag kalinliklar1 Tirk boksorlerine gore ¢ok daha az oldugu
gozlemlenmistir. Yine hafif siklet Rus boksérlerinin omuzlar: daha genis, belleri daha
ince, kol ve bacaklar1 daha uzun.bir yapiya sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

Orta siklet Rus ve Turk Boks Milli Takimlari'nin siniflamasinda ise tablo 2'de
goruldugi tizere; esneklik (otur-uzan)(t=4.21) ve viicut yag % (t= -7.16) cap Ol¢tim-
lerinde, biakromial (t=-9.49), gégiis cap (t=-8.00); ¢evre 6l¢uimlerinde, boyun (t=-5.56)
karin (t=-2.84), omuz (t=-4.54), baldir (t=8.42); uzunluk 6l¢iimlerinde ise el (t=3.29),
ist kol(t=5.64), onkol (t=3.85), tiim bacak (t=3.24), ve son olarak skinfold 6l¢iim-
lerinde, karin(t=-9.56), arka iist kol (t=-6.07), gogiis (t= -8.55), subscapula (t-8.32), iist
bacak (t=-17.16) ve suprailiak (t= -8.85) degerlerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulundu. (Sekil 2)

120
M Orta Siklet Rus Boksérleri
100 . ' " .
O Ona Siklet Tirk Boksérlen
80
o0
40
204
0

El tenny

Oiler-azan (em)
Biakromiadkcimi
Gogus Captam
Boyun {cm)
Kaiuqemi
iz (€}
Baldir (cun

Ust kol (er)

.On kol {em)
T bacak {cun
Uyluk (cm}
Karin (cm

Arka st Kol (mew)
CGogus ()
Subseapula int
List bacak g
Sup. Hiakimnn

Sekil 2. Orta siklet Tiirk ve Rus Boksorlerinin Ol¢iim Degiskenlerinin
Aritmetik Ortalamalari

Buna goére , hafif sikletteki Rus ve Tiirk boksorleri arasindaki farkliliklarin orta

siklet i¢in de gegerli oldugu goézlendi. Ayrica orta siklet Rus boksérlerinin yag orani da-
ha diisiik, kas orani yiiksek ve Tiirk boksorlerine gére daha fazla esneklik 6zelligine
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sahiptirler. Orta siklet Tiirk boksorlerinde ise ¢ap ve ¢evre kalinhklan bakimindan
boyun, omuz, g6giis ve karin bolgelerini daha genis olmasi boksta bir dezavantaj tegkil
etmektedir. Uzunluk agisindan da orta siklet Rus boksérlerinin biitiin uzuvlar, Tirk
boksérlerine gire daha uzun bulunmustur. Bolgesel yaglanmada orta siklet Tiirk bok-
sorleri yedi bdlgeden alnan skinfold degerlerine gdre daha fazla milimetrik yag
kalinlifina sahiptir. Bu yiizden orta siklet boksrleri igin bagarida antropometrik 6lgtim-
ler ve esnekligin dnemli oldufu séylenebilir.

Agir siklet Tiirk ve Rus Boks Milli Takimlari'mn fizyolojik dlgiimlerinde ise Tablo
3'te gorildigi gibi; yas (1=3.09), viicut yag %{(t=-3.29), cap dlciimleride; biakromial
(t=-10.83), gtigiis cap (t=-6.06), cevre dlgiimlerinden; bag (t=-2.19), boyun (1=-3.49),
gogiis (1=4.25), karm (t=-4.71), omuz (t=-7.93), baldr (t=2.90), uzunluk 8l¢iimlerinden
ise; el (t=9.80), tim kol (t=10.57), iist kol {t=19.89), dnkol (t=13.56), uyluk (t=5.10),
skinfold &lciimlerinden karin (t=-5.09), arka ist kol (t=-2.45), g&giis (t=-4.13), sub-
scapula (1-2.80), iist bacak (t=-5.80) ve suprailiak (t=-4.18) degerlerinde istatistiksel
olarak anlaml fark bulundu (Sekil,3).
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Sekil-3 Agir siklet Tiirk ve Rus Boksorlerinin Ol¢iim Degiskenlerinin
Aritmetik Ortalamalar:
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Agir siklette iki grup arasindaki en anlamli farkliliklar; viicut yag orani, ¢ap gevre
kalinliklar1 (g6giis ve baldir kalinlig1 hari¢) bakimindan agir siklet Tiirk boksdérlerinin,
Rus boksoérlerine gore daha hantal ve yagli olduklari, buna karsin agir siklet Rus bok-
sorlerinin kol ve bacak uzunluklarinin daha fazla oldugu goézlendi.

Antropometrik ol¢timlerle ilgili boksérler hakinda fazla bir ¢alisma olmamakla bir-
likte Kurdak S.S., ve arkadaslari elit boksorlerin kamp Oncesi fiziksel kapasitelerini
O6lctimii ve degerlendirmesi ile ilgili bir ¢alisma yapmislar. Bu amacgla 15 elit boksoér,
miisabakadan 2 ay Once, kondisyon seviyelerini tespit edip degerlendirmeye
almislardir. Bu ¢calismada sporcular arasindaki en belirgin farkliliklar, aerobik perfor-
mans testleri solunum esigi sonrasinda yapilabilen is RQ degerinin geri donis
asamasinda yeniden 1.00 olmasi i¢in gegen sire ile VO2 max degerlerinde belirgin

farkliliklar ortaya koymuslardir (13).

Her ti¢ siklet grubunun karsilastirilmasinda, Tiirk boksérlerinin diinya klasmaninda
86z sahibi olan Rus boksérlerine gore viicut esnekligi az, viicut yag orani ise yiiksek bu-
lundu. Cap ve ¢evre kalinlikliklar1 acisindan Rus boksoérleri daha ince yapiya sahiptir.
Kol ve bacak uzunluklarida Rus boksdrlerinin daha uzun oldugu gézlendi.

Elde edilen literatiir taramalarina gore boksorler hakkinda fizyolojik ve
antropometrik acidan yeterli kaynaga rastlanmamistir. Bu sebeple yaptigimiz g¢aligma
diinya klasmanindaki Rus boksorlerin degerlerini baz alarak, esneklik ve viicut yag
oraninin disiik gévdenin daha ince kol ve bacaklarin uzun olmasinin boksta perfor-
mans1 belirleyici onemli kriterlerden olabilecegi sonucuna varilmigtir.
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