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OZET

Bu ¢aligma; elit erkek futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin isitsel ve gorsel reaksiyon
zamanlarmin karsilagtinlarak aralarinda bir farkhilik olup olmadigin ortaya konmasi amaci ile
yapimustir. Calismaya Tiirkiye Turkcell Siiper Liginde oynayan 10 futbol kalecisi (Yas: 25,70+3,92 i,
boy uzunlugu: 186,60+5,36 cm., viicut agirligs: 80,50+5,28 kg, spor yasi: 12,33+4,33 yil), Tiirkiye
Hentbol Erkekler Siiper Liginde oynayan 12 hentbol kalecisi (Yas: 30,80+6,46 yil, boy uzunlugu:
190,25+5,28 cm., viicut agirlgi: 97,17+9,72 kg, spor yasi: 16,25+6,27 yil) ve Tiirkiye Buz Hokeyi
Stiper Liginde oynayan 10 buz hokeyi kalecisi (Yas: 22,2043,74 yil, boy uzunlugu: 180,70+5,48 cm.,
viicut agirhg: 77,90+7,31 kg, spor yasi: 8,80+2,97 yil) goniillii olarak katilmistir. Kalecilerin isitsel ve
gorsel reaksiyon zamanlari Power 2000 New Test reaksiyon olgiim cihazz ile yapilmgtir. Gorsel reaksiyon
zamamn ortalamalari futbol kalecilerinde 169+16,38 mls., hentbol kalecilerinde 197,58+16,49 mls. ve buz
hokeyi kalecilerinde 205,2+29,11 mls. olarak bulunmusgtur. Isitsel reaksiyon zamani ortalamalary, futbol
kalecilerinde 144,5£19,52 mls., hentbol kalecilerinde 148,42+12,61 mls. ve buz hokeyi kalecilerinde
165,8+28,51 mls. olarak bulunmugtur. Arastirma sonuglar: dogrultusunda; futbol, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin isitsel reaksiyon zamanlar: arasmda istatistiksel olarak anlamh bir farklilik gozlenmemistir
(p>0,0S). Futbol kalecileri, buz hokeyi ve hentbol kalecilerinin gérsel reaksiyon zamanlari arasinda futbol
kalecileri lehine istatistiksel olarak anlamh bir farklilik goriilmiistiir (p<0,0S). Sonug olarak; ¢alismada
yer alan kalecilerin farkl reaksiyon zamanlarima sahip olduklart ve en iyi reaksiyon zamammin da futbol
kalecilerinde oldugu goriilmiistiir. Bunun ana nedeninin futbol takimlarinin teknik kadrolarinda kaleci
antrendorlerine yer vermeleri ve antrenmanlarin iceriginde kalecilere 6zgii calismalarin yer almast oldugu
soylenebilir.
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THE COMPARISON OF REACTION TIMES OF
ELITE HANDBALL, FOOTBALL AND ICE HOCKEY
GOALKEEPERS

ABSTRACT

This study were carried out to find the differences in auditory and visual reaction times of elite
level football, volleyball and ice hockey goalkeepers. 10 soccer goalkeepers from Turkey Turkcell Super
League (Age: 25,70+3,92 years, height: 186,60+5,36 cm., body mass: 80,50+5,28 kg, sport age:
12,33+4,33 years), 12 handball goalkeepers from Turkey Handball Super League (Age: 30,80£6,46
years, height: 190,25+5,28 cm., body mass: 97,17+9,72 kg, sport age: 16,25+6,27 years) and 10 ice-
hockey goalkeepers from Turkey Ice-Hockey Super League (Age: 22,20+3,74 years, height: 180,70+5,48
cm., body mass: 77,90+7,31 kg, sport age: 8,80+2,97 years) were participated in the research voluntarily.
Power 2000 New Test reaction measurement device was used to measure auditory and visual reaction
times of goalkeepers. The average of visual reaction times were 169+16,38 mis. (mille second) in football
goalkeepers, 197,58+16,49 mls. in handball goalkeepers and 205,2+29,11 mls. in ice-hockey goalkeepers.
The average of auditory reaction times were 144,5+19,52 mls. in football goalkeepers, 148,42+12,61 mls.
in handball goalkeepers and 165,8+28,51 mls. in ice-hockey goalkeepers. According to the findings of
the research there was not a significant difference between the auditory reaction times of the goalkeepers
(p>0,0S), but the visual reaction times of football goalkeepers were better than visual reaction times of
handball and ice-hockey goalkeepers (p<0,05) . As a result, the reaction times of the goalkeepers were
compared, it was observed that football goalkeepers had the shortest visual reaction times. The main
reason of this result was that football teams had goal keeper trainers in their teams and performed special
goalkeeper training programs in their exercises.

Key Words: Reaction Time, Football, Handball, Ice Hockey.

GIRIS

Sporun giiniimiizde gelmis oldugu seviye, rekabet kogullarinin artmasi ve buna
paralel olarak da sporcularda aranan niteliklerin 6zellesmesi ile birlikte elit diizeydeki
sporcu profili degismis ve performans sinirlari iyice artmigtir. Téim sportif haraketlerin
temelini olusturan ve kuvvet, siirat, dayaniklilik, koordinasyon (beceri) ve hareketlilik
olarak bilinen temel motorik 6zellikler sportif performansi etkileyen en 6nemli faktorler
olarak kabul edilir. Temel motorik 6zellliklerden biri olan siirati etkileyen en 6nemli alt
ogelerden birisi de reaksiyon zamanidir (Bompa, 1998). Reaksiyon zamam: kisiye bir
uyaranin verilmesi ile kisinin bu uyarana istemli olarak cevabinin baglangici arasinda
gecen zaman birimi olarak adlandirlmaktadir (Akgiin, 1994; Sevim, 2006; Schmidt,
1991; Magil, 1980; Stoffels ve ark., 1998). Takim sporlarinda kaleciler icin reaksiyon
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zamant daha ¢ok 6nem arz etmektedir. Kaleciler en kisa siirede reaksiyon gostererek
topa gerekli hamleyi yapmak zorundadir. Kalecilerin reaksiyon siiresi ne kadar iyi olursa
performanslari da o denli artacaktir. Farkli branglardaki kalecilerin reaksiyon zamanlar
arasinda, brangin kendine 6zgii 6zellikleri nedeniyle farklilik olabilecegi 6ne siiriilebilir
fakat hangi branglarda olursa olsun tiim kalecilerin reaksiyon zamanlarinin en ileri diizeyde
olmasi istenir. Hentbol branginda, kisa mesafeli veya aldatma sonrasi yapilan atiglarin kaleci
i¢in zorlugu diisiintildiigiinde, kalecilerin oyunculardan daha kisa bir reaksiyon zamanina
sahip olmalar1 gerekir (Sevim, 2006). Futbol branginda takim savunmasinin en arkasinda
duran ve birincil gérevi topun kaleye girmesini 6nlemek olan kaleci; ceza sahasi iginde
olmak kaydiyla, topa elle dokunmas: kurallar iginde olan tek oyuncudur (Konter, 1997)
ve bu oOzelliginden dolay:r kaleciler performanslariyla miisabakaninn sonucu iizerinde
onemli bir etkiye sahiptirler. Miisabakalarin sonucuna performanslariyla etki eden
kalecilerin sahip olmalar1 gereken en 6nemli performans kriteri ise reaksiyon zamamdir
ve kalecilerin reaksiyon zamanlarini gelistirmeye, reaksiyon zamanini etkileyen faktorleri
agiga kavusturmaya yonelik bilimsel yaklasimlarda bulunulmasi gerekir. Bu aragtirmanin
amac, hentbol, futbol ve buz hokeyi olmak tizere ti¢ farkl brangta miicadele eden elit erkek
kalecilerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlarini incelemektir.

YONTEM
Denekler

Bu calismaya 2007-2008 sezonu Tiirkiye Siiper Liginde miicadele eden Ankaragiicii,
Genglerbirligi OFTAS, B.B. Ankaraspor futbol takimlarinin 10 kalecisi (Yas: 25,70+3,92
y1l, boy uzunlugu: 186,60+5,36 cm., viicut agirhig: 80,50+5,28 kg., spor yasi: 12,33£4,33
yil); Tiirkiye Hentbol Siiper Liginde miicadele eden Milli Piyango Spor Kuliibii, Besiktas,
Mersin Yenisehir Belediyesi Spor Kuliibii, Il Ozel Idare Spor Kuliibii, Trabzon Belediyespor
Kuliibii hentbol takimlarinin 12 kalecisi (Yas: 30,80+6,46 y1l, boy uzunlugu: 190,25+5,28
cm., viicut agirligr: 97,1749,72 kg, spor yast: 16,25+6,27 yil) ve Tiirkiye Buz Hokeyi
Siiper Liginde miicadele eden Bagkent Yildizlar1 Spor Kuliibii, Anka Spor Kuliibi, TED
Ankara Kolejliler Spor Kuliibii, B.B.Ankaraspor Kuliibii ve K.B.B. Kagitspor Kuliibii
takimlarinin 10 kalecisi (Yas: 22,20+3,74 y1l, boy uzunlugu: 180,70+5,48 cm., viicut
agurhgi: 77,90+7,31 kg, spor yasi: 8,80+2,97 yil) katilmistir. Sporcular saglik yoniinden
higbir sorunlarimin olmadig saptandiktan sonra ¢alismaya goniillii olarak katilmugtir.
Aragtirmanin amact hakkinda sporculara gerekli bilgi verilmigtir.

Islem Yolu

Deneklerin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlari Finlandiyada tretilen ‘Power
2000 Newtest” marka ¢ok secenekli reaksiyon zaman 6l¢egi ile belirlenmigtir. Deneklerin
Olctimleri antrenman yapmadiklari, uykusuz, yorgun olmadiklarinda ve giiniin ayni
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saatlerinde alinmugtir. Reaksiyon élgiimleri aragtirmacinin da i¢inde bulundugu 3 (ii¢)
kisilik bir ekip tarafindan gerceklestirilmistir. Birinci kisi reaksiyon ol¢iim cihazin
programlarken, ikinci kisi 6lgiim degerlerini almistir. Diger kisi ise, deneklerin 6l¢iim
anindaki organizasyonun ile ilgilenmistir. Denekler sessiz ve normal igiklandirilmug
bir odaya alinmis ve grup olarak 6lgiim isleminin uygulanii anlatilmistir. Daha sonra
denekler sira ile 8lgiim yerine cagrilmuglardir. Olgiimii yapilacak denek hazirlanan masaya
koltuk yiiksekligi de ayarlanarak yerlestirilmistir. Gorsel reaksiyon zamanini 6lgmek igin,
denek cihaz tizerindeki butona dominant elinin isaret parmagini koyarak hazir konumda
beklemis ve reaksiyon tespit cihazi tizerindeki 151k uyarani yandigi zaman cihazin butonuna
basmigtir. Her denek icin S (bes) kez gorsel reaksiyon zamani 8l¢iimii yapilmus ve denegin
en iyi derecesi kaydedilmigtir. Gorsel reaksiyon zamaninin 6l¢iimiinden sonra, denekler
sirayla isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiine alinmistir. Isitsel reaksiyon zamani 6l¢iimiinde,
denek dominant elinin igaret parmagini reaksiyon tespit cihazi izerindeki butona koymus
ve reaksiyon tespit cihazindan ses geldiginde butona basmustir. Diger testte oldugu gibi bu
testte de her denekicin S (bes) kez 6l¢iim yapilmis ve denegin en iyi derecesi kaydedilmistir.

VERILERIN ANALIZI

Normal dagilim gésterdigi tespit edilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel ve gorsel reaksiyon zamanlar1 arasindaki farklilig: tespit etmek i¢in SPSS (Versiyon
13.0) programinda parametrik analiz tekniklerinden Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
testi kullanilmigtir. Hangi denek gruplar arasinda farklihk oldugunu tespit etmek igin ise
Coklu Kargilagtirma (Tukey) Testi kullanilmigtir. Istatiksel analizlerde anlamhhik diizeyi
0.05 olarak dikkate alinmigtir.

BULGULAR
Calismada elde elden bulgular asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 1. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Isitsel Reaksiyon Zamanlar1
Olciim Degerleri [Degisken: Ses Reaksiyon (mls.)]

Standart

N Ortalama Sapma Min. Max.
Futbol 10 144.50 19.52 121.00 178.00
Hentbol 12 148.42 12.60 126.00 173.00
Buz Hokeyi 10 165.80 28.51 128.00 224.00
Toplam 32 152.63 22.07 121.00 224.00
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Tablo 2. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Gérsel Reaksiyon Zamanlar:
Olgiim Degerleri [Degisken: Isik Reaksiyon (mls.)]

N Ortalama Standart Min. Max.
Sapma
Futbol 10 169.30 16.37 142.00 196.00
Hentbol 12 197.58 16.48 175.00 227.00
Buz Hokeyi 10 20S5.20 29.10 173.00 246.00
Toplam 32 191.13 25.57 142.00 246.00

Tablo 3: Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Isitsel ve Gorsel Reaksiyon Zamani
Degerleri Arasindaki Farkliliga iligkin Tek Yonlii ANOVA Testi Sonuglar:.

Futbol _ Buz Hokeyi

(N=10) Hentbol(N=12) (N=10) F P
Gérsel Reaksiyon (mls.) 169.30 197.58 205.20 8.062 0.002**
Isitsel Reaksiyon (mls.) 144.50 148.42 165.80 3.027 0.064

(**p<0.01)

Tablo 4. Futbol, Hentbol ve Buz Hokeyi Kalecilerinin Gorsel Reaksiyon Degerleri
Arasindaki Anlamli Farkliligin Hangi Gruplar Arasinda Meydana Geldigini
Gosteren Tukey Coklu Karsilagtirma Testi sonuglar:

Ortalama Farki Standart Hata P
Futbol-Hentbol -28.28 9.07 0.011*
Futbol-Buz Hokeyi -35.90 9.48 0.002**
Hentbol-Buz Hokeyi -7.61 9.07 0.682

(*p<0.05, **p<0.01)

Tablo 1'deki isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri incelendiginde, hentbol
kalecilerinin 148.42+12.60 mls., futbol kalecilerinin 144.50£19.52 mls. ve buz hokeyi
kalecilerinin 165.80£28.51 mls. isitsel reaksiyon zamami ortalama degerlerine sahip
oldugu goriilmektedir. Tablo 3’te gosterilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasindaki farkliliga iligkin Tek Yonli ANOVA
testi sonuglarina gore ise futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin isitsel reaksiyon
zamani ortalama degerleri arasinda istatiksel olarak anlaml bir farklilik goriilmedigi, bir
bagka deyisle futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin igitsel reaksiyon zamani ortalama
degerlerinin birbirine benzerlik gdsterdigi goriilmektedir (p>0.05).
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Tablo 3’te gosterilen futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon
zamani ortalama degerleri arasindaki farklihiga iliskin Tek Yonlit ANOVA testi sonuglari ve
Tablo 4’te gosterilen anlamli farklihigin hangi gruplar arasinda gerceklestigine iligkin Tukey
Coklu Kargilagtirma testi sonuglarina gore buz hokeyi kalecilerinin gérsel reaksiyon zamani
ortalama degerlerinin, futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinden
anlamli derecede yiiksek oldugu (sirastyla 205.20+29.10 mls., 169.30+16.37 mls.; p<0.0S),
futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinin hentbol kalecilerinin
gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerinden anlamli derecede diisiik oldugu (sirasiyla
169.30+16.37 mls., 197.58+16.48 mls.; p<0.0S), buna karsin hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasinda anlamli bir farklihigin
olmadig (sirastyla 197.58+16.48 mls., 205.20+29.10 mls.; p>0.05) goriilmektedir.

TARTISMA

Bu ¢alismanin bulgulary, futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon
zamanlarinin anlamli derecede farkhihk gdsterdigini (p<0.05) fakat isitsel reaksiyon
siireleri bakimindan gruplar arasinda herhangi bir farkhilik gériilmedigini (p>0.0S)
ortaya koymustur. Futbol kalecilerinin gdrsel reaksiyon zamanlarmin (169.30£16.37
mls.) hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin gdrsel reaksiyon zamanlarindan (sirastyla
197.58+16.48 mls., 205.20+29.10 mls.) daha iyi oldugu (p<0.0S) arastirma sonucunda
tespit edilmistir.

Eler ve Asg1 (2004), Tiirkiye Erkekler Hentbol Siiper Ligi'nde miicadele eden
takimlarin kalecileri ile Erkek A Milli Takim oyuncularinin reaksiyon zamanlarimi
kargilagtirmus; isitsel reaksiyon zamanini kalecilerde 161.20 mls., oyuncularda 201.47
mls. tespit ederken; gorsel reaksiyon zamanini kalecilerde 189.80 mls., oyuncularda ise
204.80 mls. olarak tespit etmislerdir. Kalecilerin isitsel reaksiyon zamaninin (161.20
mls.) yine bu aragtirmamizda tespit edilen buz hokeyi kalecilerinin isitsel reaksiyon
zamani (165.80+28.51 mls.) degerlerine ve oyuncularin gérsel reaksiyon zamaninin
(204.80 mls.) buz hokeyi oyuncularinin gérsel reaksiyon zamani (205.20£29.10 mls.)
degerlerine yakin oldugu gorilmektedir. Hasdemir ve arkadaglar1 (2003) ise bayan
hentbol oyuncularinin oynadiklar pozisyonlara gore reaksiyon zamanlarini incelemisler,
isitsel reaksiyon zamanlarini orta oyun kuruculari i¢in 270£20 mls., pivotlar igin 290+40
mls. ve kanat oyunculari igin 270+40 mls. tespit ederken; gorsel reaksiyon zamanini da
orta oyun kuruculari i¢in 310£40 mls., pivotlar i¢in 320+30 mls. ve kanat oyunculari i¢in
310£30 mls. olarak kaydetmiglerdir. Bayan hentbol oyuncularindan orta oyun kurucular
ile pivot oyuncular: arasinda gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 bakimindan istatistiksel
olarak anlaml bir iligki (p<0.05) tespit edilmis; kanat oyuncularryla, orta oyun kurucu
ve pivot oyuncularinin gorsel ve isitsel reaksiyon zamanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir iligki goriilmemistir. Bu arastirmada futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon degerleri arasinda herhangi bir farklihk gorilmemesi, bagka bir deyisle
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tespit edilen isitsel reaksiyon degerlerinin birbirine benzerlik gostermesi, bayan hentbol
oyuncularindan orta oyun kurucularinin ve pivot oyuncularinin isitsel reaksiyon zamanlari
arasinda anlaml bir iliski goriilmesine benzerlik gosterse de, bu aragtirma igin gruplar
arasinda korelasyon analizi yapilmasi ve buna gére yorumda bulunulmas: daha yerinde
olacaktir.

Agaoglu (1998) profesyonel ve amator futbolcularin reaksiyon zamanlarini
kargilagtirmig ve aragtirma sonunda profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamam
ortalama degerlerini 164.00+18.30 mls. ve gorsel reaksiyon zamani ortalama degerlerini
175.00£13.90 mls. olarak tespit etmistir. Bu aragtirmada bulunan futbol kalecilerinin
isitsel reaksiyon zamani degerlerinin (144.50+19.52 mls.), Agaoglu tarafindan bulunan
profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamani degerlerinden daha iyi oldugu goéze
carpmakta olup, bu farkliligin Agaoglu tarafindan yapilan aragtirmanin iizerinden gegen
yaklagtk 10 yilda antrenman biliminde meydana gelen gelismeler 1s1ginda kalecilerin
reaksiyon zamanlarini gelistirmek amaciyla daha iyi antrenman araglar ve tekniklerinin
kullanilmasindan kaynaklandig: ileri siiriilebilir. Yine ayni caligmada amat6r futbolcularin
isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri 170.00£20.80 mls. ve gorsel reaksiyon zamani
ortalama degerleri 177.00+18.30 mls. olarak tespit edilmistir (Agaoglu, 1998). Agaoglu
(1998)’nun aragtirmasinda tespit edilen profesyonel futbolcularin isitsel reaksiyon zamani
ortalama degerlerinin (164.00£18.30 mls.), aragtirmamizda tespit edilen buz hokeyi
kalecilerinin igitsel reaksiyon zamani degerlerine (165.80+28.51 mls.) benzer oldugu goze
carpmaktadir.

Bu aragtirmada isitsel reaksiyon zamani ortalama degerleri bakimindan gruplar
arasinda anlamh derecede farkhilik gorillmemesi futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
isitsel reaksiyon yetenek seviyelerinin birbirine benzer olmasindan kaynaklanmis olabilir.
Brangin kendine has 6zellikleri ve gereksinimleri bu aragtirmada tespit edilen futbol-hentbol
ve futbol-buz hokeyi kalecilerinin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasindaki
farkliliga sebep olan bir faktor olarak disiinilebilir. Hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin
gorsel reaksiyon zamami ortalama degerleri arasinda anlamli derecede bir farkhilik
goriilmemesi bu branglardaki kalecilerin yetenek seviyelerinin benzer oldugu ortaya koyan
bir sonug olabilir. Kalecilerin gorsel reaksiyon zamani ortalama degerleri arasinda goriilen
farklilikta, kalecilerin néromuskuler sistemini etkileyen genetik farkhiliklar da bir etken
olabilir.

SONUC

Bu aragtirmanin bulgular: futbol, hentbol ve buz hokeyi kalecilerinin ses reaksiyon
zamanlarinin arasinda anlamli derecede bir farkhilik olmadigini, bagka bir deyisle
birbirine benzer oldugunu ortaya koymustur. Futbol kalecilerinin, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerine gore gorsel reaksiyon zamanlarinin daha disiik olmasi, hentbol ve buz hokeyi
kalecilerinin gorsel reaksiyon zamanlarinin futbol kalecilerine gore daha fazla gelistirilmesi
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gerektigini ortaya koymaktadir. Futbol kalecilerinin gorsel reaksiyon zamanlarinin daha iyi
olmasinda, futbol takimlarinin teknik kadrolarinda kaleci antrendrlerine yer vermesinin ve
yapilan antrenmanlarin igeriginde kalecilere 6zgii ¢aligmalarin yer almasinin etkili oldugu
soylenebilir. Bu bakimdan hentbol ve buz hokeyi branglarinda kalecilere 6zgii caligmalara
antrenmanlarda yer verilmesi yararli olabilir.
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