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Bu ¢alismanin amaci amator futbolculara uygulanan anaerobik gilic testinin metabolik
etkilerini tespit etmektir. Calismaya yas ortalamalari; 19,77£1,6 yil olan, lig doneminde
bulunan bolgesel amator liginden (BAL) ve yerel amatér liginden (YAL) toplam 22 erkek
futbolcu gondlli olarak katilmistir. Calismada anaerobik giig testi olarak wingate
anaerobik gii¢ testi (WanT) uygulanmistir. Test &ncesi (TO) dinlenik durumda iken ve test
sonrasl (TS) tim katilimcilarin sol kol dirsek venasindan kan ornekleri alinmis ve solunum
fonksiyonu testi (SFT) uygulanmistir. WanT’in metabolik etkileri, TO ve TS elde dilen zorlu
vital kapasite (FVC), zorlu ekspirasyon hacmi (FEV,), laktik asit (LA), parsiyel oksijen
basinci (PO,), parsiyel karbondioksit basinci (PCO,), plazma asit-baz dengesi (pH),
bikarbonat (HCO3), oksihemoglobin (O,Hb), karboksihemoglobin (COHb) ve oksijen
saturasyonu (SO,) dizeylerinin istatistiksel karsilastiriimasiyla tespit edilmistir.
istatistiksel analizleri SPSS 22.0 paket programinda gergeklestirilmistir. Futbolcularin TO
ve TS metabolik degiskenlerinin karsilastirmalari bagimh 6rneklem t testi ile, iki ayri futbol
ligi grubunun karsilastirmalari igin bagimsiz 6rneklem t testi gergeklestirilerek anlamhilik
dlzeyi (p<0.05) olarak kabul edilmistir. Sonug olarak 30 saniye siiren WanT’in amator
futbolcularin FEV,, LA ve PCO, diizeylerini anlamh bir sekilde ylkselttigi, COHb, HCO? ve
plazma pH seviyesini anlamli bir sekilde diistirdigl sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Wingate anaerobik gii¢ testi, Solunum fonksiyonu testi, Metabolik
parametreler, Futbolcular

Abstract

The aim of this study is to determine the metabolic effects of anaerobic power test
applied to amateur football players. A total of 22 male football players (age: 19.77+£1.6
years) were recruited voluntarily from the regional amateur league (RAL) and the local
amateur league (LAL), participated in the study voluntarily. Wingate anaerobic power test
(WanT) was used as anaerobic power test in the study. Blood samples were taken from
the left arm elbow vein of all participants before the test (TB) at rest and after the test
(TA), and pulmonary function test (PFT) was performed. Metabolic effects of WanT, TB
and TA forced vital capacity (FVC), forced expiratory volume (FEV,), lactic acid (LA), partial
oxygen pressure (PO,), partial carbon dioxide pressure (PCO,), plasma acid-base balance
(pH), bicarbonate (HCO3), oxyhaemoglobin (O,Hb), carboxyhaemoglobin (COHb) and
oxygen saturation (SO,) levels were determined by statistical comparisons. Statistical
analyses were performed in SPSS 22.0 package program. Paired sample t test was used
for comparison of the metabolic variables of footballers' TB and TA and independent
sample t-test was used for comparisons of two separate football league groups and the
level of significance was accepted as p<0.05. As a result, it was concluded that WanT,
which lasted for 30 seconds, significantly increased the FEV;, LA and PCO, levels of
amateur football players, and decreased COHb, HCO? and plasma pH significantly.

Keywords: Wingate anaerobic power test, Respiratory function test, Metabolic parameters,
Soccer players
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Giris

Futbol profesyonel ve amator seviyede cesitli liglerden olusan,
diinyada popdlaritesi en yiksek spor branslarindan birisidir
(Randers ve digerleri, 2021). Bir futbol magi sirasinda 30 ila 40
sprint, 1200 den fazla 6ngoriilemeyen aktivite degisiklikleri ger-
ceklesir (Mohr, Krustrup ve Bangsbo, 2003). Futbol aerobik ve
anaerobik enerji sistemlerinin gegisli olarak kullanildigi ¢ok
yonlu bir spor dalidir (Wiewiorski, Wurm, Barg, Weber ve Val-
derrabano, 2016). Futbol magi boyunca toplam enerji tiiketimi-
nin ¢ogunu aerobik enerji sisteminin karsiladig bildirilmesine
ragmen anaerobik enerji sistemini gerektiren ¢ok sayida yiksek
siddetli hareket gerceklestirilir (Bangsbo, Mohr ve Krustrup,
2006). Ozellikle futbol maginin kontratak ve baski altindaki so-
nucu etkileyecek zamanlarinda anaerobik performansa ihtiyag
duyulmaktadir (Ozkan, As¢i ve Agikada, 2007). Glinimiiz futbo-
lunda oynanan oyunun siddetinin giderek artis gostermesine
paralel olarak futbolcularin anaerobik gii¢ ve performanslarinin
onemi de artis géstermektedir (Bangsbo ve Michalsic, 2002).
Futbolcular igin 6nemli bir parametre olan anaerobik perfor-
mansi gelistirecek antrenmanlarin, siddet ve yogunlugunu belir-
leyebilmek igin futbolcularin fiziksel ve fizyolojik sinirlarinin iyi
bilinmesi gerekmektedir. Elde dilen mevcut verilere dayandiri-
larak antrenmanlarin planlanmasi, anaerobik performansin ge-
lisimine 6nemli katki saglayacaktir (Erkmen, Kaplan ve Taskin,
2005).

Anaerobik giic, kisa sireli ve ylksek yogunluklu bir hare-
kette kisinin fosfojen sistemini kullanabilme yetenegi olarak bi-
linmektedir (Reiser, Maines, Eisenmann ve Wilkinson, 2002).
Basarili antrenman donemi gegiren sporcular daha az fosfojen
ve glikojen kullanarak daha dislik seviyede LA (retirler. Ayrica
kan ve kas LA seviyesini ¢abuk tolere edebilirler. Metabolik to-
leransin gelismesi bikarbonat tamponlanma kapasitesinin yiik-
sekligine, Oksijen (Oz) borcunun ¢abuk 6denmesine ve LA'nin
daha hizli bastirilmasina neden olur (Astrand ve Rodahl, 1986).
Antrenman diizeyi ile iliskisi olan anaerobik performans (Ozkan,
Koyl ve Ers6z, 2010) anaerobik saha ve laboratuvar testleri ile
Olgulebilmektedir.

Anaerobik performansin élglilmesinde yaygin olarak kulla-
nilan wingate anaerobik glic testi, yliksek gii¢ degerlerine ulasil-
masl, egzersize genis kas demetlerini dahil etmesi, kastaki alak-
tik ve anaerobik glikolizis hizinin 6lgllebilmesi gibi nedenlerle
(Mc Ardle, Katch ve Katch, 2000) performans laboratuvarla-
rinda siklikla kullaniimaktadir (Thomas ve digerleri, 2002). Ana-
erobik gl testleri ile ATP fosfokreatin (ATP PCr) enerji sistemi
miktarinin tahmini, tikenme orani, O, borcu, toparlanma alak-
tik asit kapasitesi hesaplanabilir ve ATP PCr tiikenme hizi direkt
Olgulebilir. Testlerin sonucunda veriler formiilize edilerek anae-
robik performans degerlendirilebilecegi gibi kan ve solunum 6l-
cumleri yapilarak da degerlendirilebilir (Mc Ardle, Katch ve
Katch, 2000). Akcigerlere maksimum seviyede bir inspirasyonla
alindiktan sonra maksimum seviyede ekspirasyonla ¢ikartilan
hava zorlu vital kapasiteyi (FVC) (Singh, Chowdhary, Chhangani
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ve Purohit, 2007) gosterir iken, ekspirasyonla ilk birinci saniye-
sinde gikartilan hava miktari zorlu ekspirasyon hacmini (FEV,)
gosterir. Efora bagli olduklarindan egzersiz i¢in dnemli paramet-
relerdir (Brusasco, Crapo ve Viegi, 2005). Egzersizde huicreler
metabolizma i¢in fazla O,'e ihtiya¢ duymaya basladigin da in-
terstiyel sivi PO, miktari azalirken PCO, artar ve metabolik asi-
doz olusur (Kaya, 1994). Metabolik asidozun olusumuna paralel
olarak LA olusur ve yogunlugu arttiginda pH’in diismesiyle yor-
gunluk gorular (Cakmakel, Aslan ve Cakmakgl, 2010). Plazmada
tasinan HCOs'in LA ya yaniti gergeklestiginde ise toparlanma
gergeklesir ve pH dengesi stabil edilir (Kaya, 1994). Kan ve kas-
tan LA'nin uzaklastiriimasi ve oksimiyoglobin (O,Hb) depolarinin
yenilenmesi temel gereksinimler olup (Glinay, Tamer ve Cici-
oglu, 2006) ¢abuk ve daha kisa strede toparlanilmasi sporcula-
rin rakiplerine karsi daha etkin performans sergilemesini saglar
(Bompa, 2003).

GUnumuz futbolunda misabakalarin yogunlugunda ve ko-
sulan mesafedeki artis kaginilmaz olmustur. Bu nedenle futbol
takimlari performansi en iyi oyuncular ile miisabakalara ¢ikmak
istemektedirler (Glnay ve Yice 2008). Profesyonel ya da ama-
tor futbolda basarili bir sezon gergeklestirilmesi icin antrenman
planlamasi da oldukga ¢ok 6nemlidir (Goral ve Saygin, 2012).
Futbolcularin aerobik ve anaerobik performanslarini istenilen
seviye taslyabilmek icin 6ncelikle futbolcularin aerobik ve anae-
robik kapasitelerinin tespit edilmesi ve bu verilere dayanarak
antrenman planlamasi yapilmalidir (Akgiin, 1992). Profesyonel
ya da amator lig antrendrleri uygulayacaklari antrenman planla-
malarini bilimsel calismalar ile desteklemelidir (Vanderford ve
digerleri, 2004). Futbol antrendrlerinin sporcularinin anaerobik
performanslarini degerlendirirken belirli araliklarla uygulaya-
caklari anaerobik gli¢ testlerine verilen metabolik yanitlar bil-
mesi, bireysel ve takim performansini, ayrica antrenman yi-
kiinG takip edebilmek agisindan olduk¢a 6nemlidir. Sporcularin
aerobik ve anaerobik kapasitelerini metabolik agidan degerlen-
direbilmek icin ise referans degerlere ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu
kapsamda bu arastirmanin amaci, amator futbolculara uygula-
nan anaerobik gii¢ testinin metabolik etkilerini tespit etmektir.
Bildigimiz kadariyla amator futbolcularda anaerobik gii¢ testinin
kan ve solunum parametrelerine etkilerinin kapsaml bir sekilde
degerlendirildigi yeteri kadar ¢alisma yoktur.

Bu bilgiler dogrultusunda ¢alismamizin hipotezleri su sekil-
dedir. Hipotez 1: Anaerobik gli¢ testi amator futbolcularin solu-
num parametrelerinden olan FVC dizeylerinde 6nemli dere-
cede azalisa, FEV; dlzeylerinde 6nemli derecede artisa neden
olacaktir. Hipotez 2: Anaerobik gli¢ testi amatoér futbolcularin
kan parametrelerinden olan LA, PCO,, COHb dizeylerinde
6nemli artisa, pH, HCO3, PO,, SO,, O,Hb diizeylerinde ise 6nemli
azalisa neden olacaktir.
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Yontem

Deneysel Yaklasim

Deneysel arastirma modelli olan ¢alismamiz Sivas Cumhuriyet
Universitesi Fiziksel Tip Kardiyopulmoner ve Rehabilitasyon Uni-
tesinde, kardiyoloji alaninda uzman kisiler nezaretinde gercgek-
lestirilmistir. Futbolcularda anaerobik gii¢ testinin metabolik et-
kilerinin arastirildigi calismada, anaerobik gii¢ testi olarak WanT
protokolii uygulanmistir. Miisabaka déneminde bulunan ama-
tor futbolcularin, bisiklet ergometresine alismalari igin testten
once en az iki kez Universitemizi ziyaret etmeleri ve bisiklet er-
gometresi izerinde yiksiz bir sekilde kiigik sprintler gercekles-
tirmeleri saglanmistir (Zwaag, Naaktgeboren, Van Herwaarden,
Pickkers ve Kox, 2022).

Alistirma giinlerinden sonra katilimcilar antropometrik 6l-
¢limler ve anaerobik gii¢ testleri icin 1 giin arayla toplam 2 defa
Unitemizi ziyaret etmislerdir. Antropometrik dl¢limler ve anae-
robik gic testleri gliniin erken saatlerinde 8:00-10:00 saatleri
arasinda gergeklestirilmistir. Katimcilardan testten 48 saat
Once yogun antrenman veya egzersizleri kesmeleri, kafein kul-
lanimlarini minimuma indirmeleri, alkol almamalari (Ramos ve
digerleri, 2021) ve bu slreg icerisinde diyetlerinde major degi-
siklikler yapmamalar istenmistir (Hulston ve digerleri, 2010).
Miisabaka déneminde olan katilimcilarin WanT 6ncesi dinlenik
durumda iken ve WanT sonrasi toparlanma gergeklestirilmeden
once venoz kan érnekleri alinmis, devaminda SFT uygulanmistir.
Kan ve solunum parametrelerinden elde dilen sayisal degerler
istatistiksel olarak analiz edilmistir.

Arastirma Grubu

Anaerobik glic her mevkideki futbolcu igin gerekli oldu-
gundan katilimci futbolcular arasin da mevki ayrimi yapilmamis-
tir (Fang, Kim ve Choi, 2021). Calismaya BAL (n=11) ve YAL
(n=11) futbol liglerinde futbol oynayan vyas ortalamasi
19,77+1,68 yil olan 22 erkek futbolcu, génulli katihm formunu
okuyup imzaladiktan sonra katilmistir. Profesyonel sporcu ol-
mamak, bolgesel amator ya da yerel amator liglerde araliksiz en
az 5 yil aktif futbol yasantisina devam etmek, en az 8 hafta ve
haftada en az 3 glin futbola 6zgli antrenman yapmak dahil
edilme kriterleri olarak kabul edilir iken, bu kriterlerin disinda
kalinmasi harig tutulma kriterleri olarak kabul edilmistir.

Veri Toplama Araclari

Deneklerin boy dl¢limleri duvara sabitlenmis 1 mm hassa-
siyetinde F. Bosch Medizintechnik (Almanya) marka metal boy
Olcerle, vucut agirhk (VA) olgtimleri Felix Magro marka 100 gr.
hassasiyetindeki tarti ile 8lgtilmiistir. Viicut kiitle indeksi (VKi)
Diinya Saglik Orgiiti (WHO)'niin belirlemis oldugu viicut agirli-
ginin, boy uzunlugunun karesine bélinmesi (kg/m?) formdliyle
hesaplanmistir (Nuttall, 2015).
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WanT testi: Kefeli bir Monark 824 E model (isveg) bisiklet
ergometresinde gergeklestirilmistir. Tim deneklerin viicut agir-
liklarinin her bir kg'i icin 75 gr/kg yuk hesaplanarak WanT test
agirhgi icin kullanildi. Test 6ncesi denekler bisiklet ergometresi
Uzerinde 5 dakika hafif sprintlerle hazirlandiktan sonra isinmada
olusacak yorgunlugu, kas isisini ve kan akisini dengelemek igin 2
dakika bosta pedal gevirerek ya da ergometre Uzerinde oturarak
dinlenmislerdir. Hizlanma asamasinda mukavemetsiz en kisa za-
man diliminde en yiiksek pedal dongiisline ulasmalari istenmis-
tir. Katihmcilar bu seviyeye ulastiklarinda énceden hesaplanan
vicut agirliklarinin 75 gr/kg basina denk gelen agirlik, gorevli
arastirmaci tarafindan ergometrenin agirlik askisina birakilarak
test baslatilmistir. Denekler mukavemete karsi 30 saniyelik za-
man diliminde supramaksimal pedal dongiisiinde pedal gevir-
mislerdir ve bu sire igerisinde s6zlii olarak motive edilmislerdir.

SFT testi: Solunum fonksiyonlarini 6lgmek icin Carefusion
Jeager Masterscreen PFT System model (Almanya) Ergo spiro-
metre cihazi kullaniimigtir. SFT, WanT 6ncesi ve WanT sonrasi
uygulanmistir. WanT oncesi, katilimcilar 1sinmaya baslamadan
once venoz kan ornekleri alindiktan hemen sonra uygulanmistir.
WanT sonrasi ise WanT biter bitmez kan érneklerinin alinmasin-
dan hemen sonra tekrar uygulanmistir. Spirometre Olgiimle-
rinde deneklerin burunlari kiskagla sikistirilarak sonuglar maksi-
mum inspirasyon’un ardindan maksimum zorlayarak ekspresyo-
nun U¢ defa gergeklestirilmesi sonucunu en iyi deger veri olarak
alindi. Litre/yuzde (L/%) 6l¢U birimi olarak kullaniimistir.

Kan érnekleri. Tim katilimcilardan WanT Oncesi Isinmaya
baslamadan SFT testinden 6nce ve WanT’tan hemen sonra yine
SFT testinden once olmak Uzere toplam 2 kez kardiyoloji ala-
ninda uzman Kkisiler tarafindan sol kol dirsek venasindan (v.
brachialis) usuliine uygun olarak 5ml’lik heparinli kuru enjektér
ile kan ornekleri alindi. Kan olgiimlerinin daha saglikh dl¢llebil-
mesi ve daha iyi sonug alinabilmesi i¢in ¢alisma gliniin erken sa-
atlerinde ve denekler a¢ karnina yapildi. Kan gazlari analizi igin
ABL 800 cihazi, kullanildi. Artan kanlar ependorf tiiplerinde — 80
C2 deki hastane soguk tiip deposuna muhafaza altina alindi. PO,
ve PCO; icin milimetreciva (mmHg), LA ve HCO? i¢in (mmol/L),
SO, igin (%), O,Hb ve COHb igin gram/litre (g/L), pH igin (pH)
Olgl birimi olarak kullanildi.

Verilerin Analizi

Denek sayisinin belirlenmesi igin Akyol ve Serare (2018)
anaerobik test sonrasi aktif ve pasif toparlanma siiregleri ile ilgili
yaptiklari galisma referans alinmis olup, GPower 3.1 ile yapilan
gli¢ analizinde o 0,005 B= 1-B= 0,80 alindiginda dogru istatistik-
sel sonuglara ulasabilmek igin her bir guruba en az 10 birey alin-
masi gerektigine karar verilmis ve testin glicii p=0,8346 bulun-
mustur. Verilerin normal dagilip dagilmadigi shapiro wilk testi
ile belirlenmistir. Normal dagilim gosterdigi anlasilan veriler igin
parametrik bir test uygulanmasi gerektigine karar verilmistir.
Tum katihmcilarin test 6ncesi ve sonrasi karsilastirmalari ba-
gimh orneklem t testi ile gruplara arasi farkhliklar ise bagimsiz
orneklem t testi ile belirlenmistir. Yapilan istatistikler igin SPSS
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22 istatistik paket programi kullanilarak anlamlilik diizeyi p<0,05
olarak kabul edilmistir.

Etik Beyan

Calismaya Gazi Universitesi Klinik Arastirmalar Etik Kulu-
nun 25.07.2022 tarih ve onay karari alindiktan sonra baslanmis-
tir.

Bulgular

Katihmcilarin yas, boy, vicut agirhgi ve viicut kitle indeksi de-

giskenlerinin  tanimlayici istatistikleri: ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum degerleri Tablo 1'de, tim kati-
limcilarin test dncesi ve test sonrasi solunum ve kan parametre-
lerinin karsilastirmalarini iceren bagimh érneklem t testi sonug-
lari Tablo 2’de, YAL ve BAL futbolcu gruplari arasindaki solunum
ve kan parametrelerinin karsilastirmalarini iceren bagimsiz or-

neklem t testi sonuglari Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 1. Futbolcularin demografik 6zelliklerinin tanimlanmasina ve kar-
silastiriimasina iliskin istatistiksel sonuglar

Lig (X£SS) t p

Yerel 19,36+ 0,92

Yas (yil) 1,14 0,266
Bolgesel 20,18+ 2,18
Yerel 176,64+ 6,87

Boy (cm) 1,60 0,123
Bolgesel 180,91+ 5,50
Yerel 70,81+ 9,51

VA (kg) 1,30 0, 205
Bolgesel 75,58+ 7,42
VKi Yerel 22,60+ 2,23

5 0,53 0,597
(kg/m?) Bolgesel 23,10+ 2,04

VA: Viicut Agirhigi, VKI: Viicut Kiitle indeksi, *p<0, 05

Tablo 1 de BAL ve YAL gruplarindan olusan 22 futbolcunun
demografik 6zellikleri agisindan anlamli bir fark saptanmamistir.

Tablo 2. Wingate anaerobik gli¢ testi dncesi ve sonrasi futbolcularin so-
lunum ve kan parametrelerinin iliskin istatistiksel sonuglar

Degiskenler 6.“ test So_n test t p
(X+SS) (XSS)

FEV1L/%) 102,9+24,1  111,5+21,1 2,1 0,039*
FVC (L/%) 110,8+14,4  108,7+15,3 1,8 0,080
LA (mmol/L) 1,61+0,47 9,24+2,15 16,4 0,001*
pH 7,37+0,04 7,2+0,05 11,3 0,001*
PCO, (mmHg) 45,43+5,5 52,7+10,0 4,2 0,001*
PO, mmHg) 42,1+11,8 46,3+18,9 1,4 0,175
HCOs (mmol/L) 25,8+2,7 21,4+2,7 8,6 0,001*
S0; (%) 65,5¢17,5 60,3+22,2 1,4 0,158
02Hb (g/L) 63,8+16,9 59,1+21,7 1,37 0,184
COHb (g/L) 1,72+0,93 1,18+0,68 5,4 0,001*

FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi, FVC: Zorlu Vital Kapasite, LA: Laktik Asit,
PCOz: Parsiyel Karbondioksit Basinci, PO>: Parsiyel Oksijen Basinci, HCO3:
Bikarbonat, SO2: Oksijen Saturasyonu, O2Hb: Oksihemongolobin, COHb:
Karboksihemoglobin, *p<0,05.
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Tablo 2 de BAL ve YAL 22 futbolcunun anaerobik test 6n-
cesine gore test sonrasinda FEV;, LA ve PCO,, dlizeylerinde an-
lamli derecede artis saptanmis iken, pH, HCO® ve COHb diizey-

lerinde anlaml derecede azalis saptanmuistir (p<0.005).

Tablo 3. Wingate anaerobik glic testi ncesi ve sonrasi yerel ve bolgesel
lig oyuncularin solunum ve kan parametrelerinin karsilastirilmasina ilis-

kin veriler
Degiskenler Li On test t Son test t
Bl € (Ress) P (R#SS) P
YAL 111,09+ 120,55
FEV: 25,34 +20,22 .
(/%) oL 9472¢ 1,65 0,114 102.45 2,18 0,041
20,90 +18,65
YAL 116,82+ 115,18
FVC 15,82 +15,43
’ 2,10 0,048* ’ 2,11 0,047*
(L/%) BAL 104,82+ 7 ’ 102,36 ’ ’
10,40 +12,84
1,23 8,62
LA YAL +3,40 +1,94
2,27 0,034* 1,37 0,183
(mmol/L) gaL | 182 9,86
+0,50 +2,26
7,38 7,24
pH YAL 0,03 +0,05
1,07 0,295 1,02 0,320
(pH) gL 136 7,22
+0,04 +0,04
YAL 4532 53,16+
PCO; +5,82 11,79
(MmHg)  paL 45,53+ 0,086 0,932 52.30 0,195 0,847
5,56 +8,49
YAL 40,23t 47,87
PO, 10,08 +23,73
(mHg)  paL  44,04¢ 0,744 0,465 24,82 0,369 0,716
13,64 +13,67
yaL 2635 21,89
HCO3 +1,67 +2,93
0,838 0,412 0,828 0,418
(mmol/L) AL 2937 20,91
+3,50 +2,56
YAL 64,74 59,23
S0, +16,83 +26,57
0,199 0,845 0,229 0,821
(%) BAL 66,26 ’ ’ 61,46 ’ ’
+18,95 +18,26
63,12 58,06
05Hb YAL 16,25 +25,92
,198 0,845 0,226 0,824
(/L) AL 6459 60,20
+18,45 +17,93
1,67 1,018
COHb YAL +0,80 +0,58
0,246 0,308 1,13 0,270
(/L) gL 177 1,34
+1,08 +0,75

YAL: Yerel Amator Ligi, BAL: Bolgesel Amator Ligi, FEV1: Zorlu Ekspirasyon Hacmi,
FVC: Zorlu Vital Kapasite, LA: Laktik Asit, PCO2: Parsiyel Karbondioksit Basinci,
PO2: Parsiyel Oksijen Basinci, HCO3: Bikarbonat, SO2: Oksijen Saturasyonu, O2Hb:
Oksihemongolobin, COHb: Karboksihemoglobin, *p<0,05.

Tablo 3’de WanT oncesi her iki futbolcu gurubunun FEV;

diizeyleri arasinda anlamh fark saptanmaz iken, test sonrasi
FEV; dlizeyleri arasinda YAL gurubu agisindan BAL grubuna gére
anlamli fark saptanmistir (p<0.05). FVC degerleri karsilastirildi-
ginda hem test dncesi hem de test sonrasi YAL grubu agisindan
BAL grubuna gore anlamli fark saptanmistir (p<0.05). WanT 6n-
cesi LA dizeyinde BAL grubu agisindan YAL grubuna gore an-
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lamh fark saptanmis iken (p<0.05), test sonrasinda yapilan 6l-
¢limde LA dizeylerinde BAL ve YAL gruplari arasinda anlamli
fark saptanmamistir. WanT 6ncesi ve sonrasi Olgiimlerde pH,
PCO,, PO,, HCO?3, SO,, O,Hb, COHb, diizeyleri agisindan BAL ve
YAL futbolcu guruplari arasinda anlamli fark saptanmamustir.

Tartisma

Profesyonel ve amator futbol misabakalari analiz edildiginde,
sporcularin yiiksek bir anaerobik gli¢c ve performansa sahip ol-
malari gerektigi ifade edilebilir (Ari ve Apaydin, 2022). Takim ya
da ferdi sporcular agisindan anaerobik performansin gelistiril-
mesi icin yapilan antrenman programlari bilimsel veriler 1s1ginda
planlanmali, sporcular degerlendirilir iken, fiziksel ve metabolik
referanslara énem verilmelidir (Ozer ve Kiling, 2012). Buradan
hareketle sunulan galismada amator futbolculara uygulanan
anaerobik glg testinin metabolik etkilerini tespit etmek amacg-
lanmistir. Calisma sonuglari anaerobik gli¢ testinin amator fut-
bolcularin FEV;, LA ve PCO, diizeylerini anlamli bir sekilde ylik-
selttigini, COHb, HCO? ve plazma pH’ini ise anlamh bir sekilde
azalttigini ortaya koymustur. Anaerobik gii¢ testinin hipotez 1
de belirttigimiz FEV,, dlzeyini artiracagi yoniindeki hipotezimiz
dogrulanir iken, FVC diizeyini azaltacagl yoniindeki hipotezimiz
kismen dogrulanmistir. Anaerobik gii¢ testinin hipotez 2 de be-
lirttigimiz LA, PCO,, dlzeylerini artiracagl, pH ve HCO? diizeyle-
rini azaltacagl yonindeki hipotezimiz dogrulanir iken, SO, ve
O,Hb diizeyini azaltacagl hipotezimiz kismen dogrulanmis, PO,,
diizeyini azaltacagi ve COHb diizeyini artiracagi yoniindeki hipo-
tezimiz dogrulanmamistir.

Dizenli ve linear bir sekilde artan antrenmanlar kisinin so-
lunum hacmi ve frekansinda belirgin bir degisiklik meydana ge-
tirmektedir (Soykan, Beyleroglu, Kilicarslan ve Bayindir, 2019).
Vital kapasitenin artmasi antrenmanlarin yiiklenmesiyle iliskili-
dir (Prokop, 1983). Nitekim Leischik ve Dworrak (2014) direng
egzersizinin solunum kaslarini artirdigini, Campoi ve digerleri
(2019) futbol antrenmaninin futbolcularda sedanterlere kiyasla
daha fazla inspiratuar kas giiclinii gelistirdigini bildirmislerdir.
Ayrica literatiirde vital kapasiteyi yasin ve viicut kitlesinin etki-
ledigi bildirilmistir (Jensen, Secher, Fiskestrand, Cristensen ve
Lund, 1984). Calismamizda 22 futbolcunun FVC dizeylerinde
test Oncesine gore test sonrasinda diisiis gorilmekle anlamli
farkhhk saptanmamistir. BAL ve YAL futbolcularinin FVC diizey-
leri birbiri ile karsilastirildiginda ise hem test 6ncesinde hem de
test sonrasinda YAL grubunun FVC diizeyi BAL grubuna gore an-
lamli derecede yiiksek oldugu saptanmistir. Bunun nedeni net
olarak ortaya konulamamakla bulgularimizi destekler nitelikte
olan galismalar bulunmaktadir. Bu c¢alismalarin birinde Goral
(2014) amator futbolcularin FVC dlzeylerinin profesyonel fut-
bolcularin FVC diizeylerine yakin oldugunu saptamistir. Bulgula-
rimizi destekleyen bir baska calismada Soykan ve digerleri
(2019) amator futbolcularin antrenman dénemi yaptiklar 6l-
¢limlerde FVC ve FEV; diizeylerinin alan yazinda bulunan profes-
yonel futbolcularin bulgulariile 6rtlistiglni bildirmislerdir. FVC
diizeyindeki bulgularimizin aksine Albayrak, Kayserilioglu, Din-
cer, Kasikcioglu ve Unal (2002) yaptiklari calismada profesyonel
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futbolcularin amatérlere gore yas, boy ve vicut agirliklarinin
daha yiiksek olmasina paralel dinlenik durumda 6lgtilen FVC dii-
zeylerini daha yilksek saptamislardir. Ancak FEV; degerlerini
daha dislik saptamislardir. Bizim ¢alismamizda 22 futbolcunun
FEV; diizeyinin test dncesine gore test sonrasinda anlamli dere-
cede vyiikseldigi saptanmistir (FEV; (L/%) TO 102,424 - TS
111,5+21). Bu sonug hipotezimizi dogrulamistir. BAL ve YAL fut-
bolcularinin TS olglilen FEV; dizeyleri birbiri ile karsilastirildi-
ginda, YAL futbolcular agisindan anlamli derecede yiiksek ol-
dugu saptanmistir. Albayrak ve digerleri (2002) bulgulari bizim
bulgularimizi desteklemektedir. Albayrak ve digerleri (2002) ay-
rica poplilasyonda % 84 lizerinde FEV; oranin iyi bir deger oldu-
gunu bildirmislerdir. Bizim ¢alismamizda miisabaka doneminde
bulunan 22 amatér futbolcunun TO ve TS FEV; diizeyleri Albay-
rak ve digerleri (2002) de belirtilen % 84’lik oranla kiyaslandi-
ginda en distk L/% 94,72 g6rilmesi, her iki grubunda oldukga
iyi FEV; duizeylerine sahip olduklarini gostermektedir. Literatiire
bakildiginda birbirine denk olmayan gruplarin FVC diizeylerinde
benzer sonuglar ¢iktigina rastlanmaktadir. Bununla beraber
amator futbolcularda anaerobik gli¢ testinin solunumsal etkile-
rini degerlendirebilmek icin elde ettigimiz FEV; diizeyleri refe-
rans olabilir. Miisabaka doneminde bulunan BAL ve YAL grubu-
nun FVC ve FEV; diizeylerinde olusan bu farkliliklar, tam olarak
ortaya konamasa da solunum parametrelerine etki eden ant-
renmanlara ayirdiklari sirelerden kaynaklaniyor olabilir.

Futbol misabakalarinda kisa siireli siddetli kosularin mak-
simal LA kararli denge seklinde tekrar edebilmesi igin futbolcu-
larin iyi antrene edilerek, laktat toleransinin gelismis olmasi ge-
rekmektedir (Helgerud Engen, Wisloff ve Hoff, 2001). Dayanikl-
lik antrenmanlari, laktat klirensini artirmakta, LA olusumunu dii-
sirmekte ve kas LA konsantrasyonunu azaltmaktadir (Dubouc-
haud, Butterfield, Wolfel, Bergman ve Brooks, 2000). iyi ant-
rene edilmis bir bireyde 7 mmol kan LA diizeyinde kararli denge
bildirilmistir (Oyono ve digerleri, 1990). iyi antrene olmus spor-
cularin daha dusuk seviyede LA Urettigi bilinir iken (Astrand ve
Rodahl, 1986), LA degiskeninin anaerobik gli¢ performansini be-
lirlemede 6nemli parametre oldugu soylenebilir (LaFontaine,
Londeree ve Spath, 1981). Yaptigimiz ¢calismada 22 futbolcunun
LA dizeyinin test dncesine gore test sonrasinda anlaml dere-
cede yikseldigi saptanmistir(LA (mmol/L) TO 1,61,20, TS
9,24+2). Elde edilen bulgular hipotezimizi dogrulamistir. BAL ve
YAL futbolcularinin LA diizeyi birbiri ile karsilastirildiginda ise
BAL gurubunun test 6ncesi LA dlzeyinin YAL gurubundan an-
lamli derecede yliksek oldugu saptanir iken, test sonrasinda an-
lamli farkhlik saptanmamistir. Literatlirde sedanter bireyler ile
amator ve profesyonel futbolcularda dinlenik olarak ortalama 2
mmol/L altinda LA diizeyinin saptanmasi (Akyol ve Serare,2018;
Andre ve digerleri, 2020, Unal, Unal, Baltaci, Mogulkog ve Kay-
serilioglu, 2005), dinlenik durumda farkliliklarin normal oldu-
gunu gostermekle, anaerobik test sonrasi BAL ve YAL futbolcu-
larimizda anlamli bir farkin saptanmamasi antrenman diizeyle-
rinin benzer diizeyde oldugunu gostermektedir. Andre ve diger-
leri (2020) 27 amator futbolcu ile yaptiklari galismada, WanT 6n-
cesi LA degerlerini 1. grupta 1.57+0, mmol/L, 2. gurupta 1.84+0
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mmol/L, WanT sonrasi 1. gurupta 12.41+0 mmol/L, 2. gurupta
ise 13.87 + 0 mmol/L olarak saptamislardir. Test dncesine gore
test sonrasinda LA diizeyinde énemli artis gorilmekle bizim bul-
gularimizi desteklemektedir. Ayrica LA diizeyinin test sonra-
sinda bizim ¢alismamizdaki BAL ve YAL gruplarina goére daha
fazla artis gosterdigi goriilmektedir. Yer zaman ve kosullar farkli
olsa da WanT sonrasi LA diizeyleri sonuglarinin daha fazla olmasi
bizim ¢alismamiza katilan BAL ve YAL gruplarinin antrenman dii-
zeyinin daha iyi oldugunu gosterebilir. Akyol ve Serare (2018) ise
aktif ve pasif toparlanma gurubu olarak ikiye ayirdigi 28 futbol-
cuya WanT uygulamislardir. Aktif gurubun TO 1.3120 mmol/L
olan LA diizeylerinin TS 8.17+1 mmol/L’e yuikseldigi, pasif guru-
bun TO 1.84+0 mmol/L olan LA diizeyinin TS 8.85+2 mmol/L’e
yukseldigini saptamislardir. Akyol ve Serarenin sonuglari bizim
sonuglarimiza benzerdir. Papaevangelou ve digerleri (2012) 29
Profesyonel, 21 yas alti (U21) ve 17 yas alti (U17) yar profesyo-
nel olan 26futbolcuya treadmillde artan yikte tiikenene kadar
egzersiz yaptirmiglar. TS LA diizeylerini profesyoneller 9.82+1
mmol/L, U21 9.13+1 mmol/L, U17 8.22+2 mmol/L olarak sapta-
mislar. Her ne kadar test protokoli farkli olsa da elde ettikleri
LA dizeyleri bizim ¢alismamizi destekler niteliktedir. Dellal,
Haas, Penas ve Camari (2011) 20 profesyonel ve 20 amator fut-
bolcuya, futbola 6zgli 2ye 2, 3e 3 ve 4e 4 seklinde serbest mi-
cadele igeren sinirlandiriimis dar alan oyunlari oynatmislar ve
oyundan 3 dakika sonra LA dlgtimleri yapmislardir. Yapilan sinir-
landinimis dar alan oyunlarinda ergometredeki gii¢ ciktisi ile
baslangictaki kan laktat konsantrasyonu arasinda orta seviyede
iliski saptamiglardir. Yapilan baska bir ¢alismada ise bir futbol
musabakasinda 4.0 mmol/L’den 12 mmol/L’a kadar degisen kan
laktat dlizeyleri saptanmustir (Reilly, 1997). Yapilan ¢alismalarin
dizayni, 6l¢im yontemleri, deneklerin kondisyon seviyeleri, eg-
zersizin tipi, yogunlugu ve siresi farkli sonuglara, yol agiyor
(Aksu, Faruk, Turgay ve Dalip, 2008) olsa da literatiirdeki calis-
malarin sonuglari ¢alismamizi destekler niteliktedir. Calisma-
mizda futbolcularin TS kan LA diizeyinin 7 mmol/L lzerinde 6l-
¢llmesi literatir ile benzerlik gostermekle amator futbol antre-
norleri icin referans olabilir.

Laktat ve hidrojen iyonuna katabolize olan LA'nin artisi,
pH'In diismesine ve daha asidoz hale gelmesine neden olur. Vi-
cut sivi ve dokularinin pH't makul bir aralikta stabil etmesi icin
vicutta kimyasal tepkimelere yol agarak, CO, liretiminin artma-
sina sebep olur (Haynes, 2018). Calisma gruplarimizin LA diizey-
lerindeki artisin tersine WanT sonrasi pH seviyesi 7 pH oraninin
altina diismese de anlamli derecede distligli saptanmistir. Elde
edilen bulgular anaerobik gli¢ testinin pH diizeyinde dislislere
neden olacagi hipotezimizi dogrulamistir. BAL ve YAL futbolcu-
larinin pH dizeyleri karsilastirildiginda ise aralarinda anlamh bir
fark saptanmamistir. Krustrup ve digerleri (2005) Danimarka 4.
lig misabakasinda futbolculardan mag dncesi, mag sonrasi, ilk
yari ve ikinci yarinin yogun egzersiz donemlerinden sonra kas
(suyu) biyopsisi almislar. Mag¢ 6ncesinde kas pH dizeyi 7.24 +
0.02’ye ilk yarinin yogun egzersiz déneminde 6.96+0.03’a dis-
tlgu, ikinci yarinin yogun egzersiz doneminde 7.07 + 0’a yliksel-
digi ve mag sonunda 7.17 + 0’a yukseldigini saptamislardir. Uzun
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siren yogun egzersiz dénemlerinde 7 pH altinda disebilecegi
gorilmekle 30 saniye ile sinirli olan anaerobik gii¢ testinin pH
diizeyini 6nemli derecede azaltacagi ancak 7 pH altinda dusdir-
medigi gortlmektedir. Nitekim Zajac ve digerleri (2020) 20 elit
futbolcuyu takviye grubu ve plasebo grubu olarak ikiye ayirmis-
lar ve her iki gruba da 6 X 35 metre tekrarli sprint yetenek testi
uygulamislar. Sonug olarak plasebo grubun TO ve TS pH diizey-
lerinde anlaml derecede bir fark saptamasi her ne kadar farkl
bir protokol olsa da bulgularimizi desteklemektedir.

Kaslarin O, tiketimi dinlenik durumda dakikada 9-12 mili-
litre (ml) iken yogun egzersiz esnasinda bu deger 300-600 ml ye
¢ikabilir (Scano, Grazzinia, Stendardia ve Gigliottia, 2006). Eg-
zersiz esnasinda kan PCO; artar ve buna paralel olarak pH di-
serken kasin isisi yiikselir. Yogunlugu artan egzersizde ortalama
pulmoner arter basincinda egzersizin baslangi¢ dakikalarindan
itibaren artis goriliir, sonra kayda deger 6l¢lide azalma gorulir
(Lonsdorfer Wolf ve digerleri, 2003). Egzersiz durumunda solu-
num sistemi inspirasyon O, volimiinden ¢ok, eskpirasyon CO,
volumuyle iliskilidir (Haouzi, 2006). Hemoglobinin O,'e bag-
lanma ylizdesi saturasyonu (SO,) dusttigtinde CO, miktari artar.
Yogun egzersizde SO, azaldiginda dokularin akcigerlere CO, ta-
sima oraninda artis gorulir (Gokbel, 2012). Calismamizda 30 sa-
niye stiren WanT sonrasi 22 futbolcunun SO, diizeyinde 6nemli
derecede bir azalis saptanmamistir. BAL ve YAL gruplarinin test
Oncesi ve test sonrasi SO, diizeyleri arasinda ise anlamli farkhhk
saptanmamistir. Calismamiz da 22 futbolcunun TO degerlerine
oranla TS pH dizeylerinde anlamh derecede azalma saptanir
iken, PCO;, dlizeylerinin anlaml derecede yukseldigi saptanmis-
tir(TO 45,4345 mmHg, TS 52,710 mmHg). PO, diizeylerinde ise
onemli fark saptanmamistir. PCO, lizerine kurdugumuz hipotez
dogrulanir iken, PO, (izerine kurdugumuz hipotez dogrulanma-
mistir. PCO; ile pH arasinda negatif yonli bir iliski oldugu goril-
mektedir. Aerobik ortamdan anaerobik ortama gegildiginde ar-
tan asidoz ortam PCO; artisina neden olur iken, pH diizeyini di-
sirmektedir. Maksimal diizeyde yapilan bir egzersizi degerlen-
direbilmek icin 6nemli bir parametre oldugunu goéstermektedir.
Hussain, Smith, Medbak, Wood ve Whipp, (1996) WanT her giin
egzersiz yapan 10 saglikh geng erkek katilimcinin PCO, diizeyle-
rinin anlamli bir sekilde yikseldigi, PCO, diizeylerinin 30 daki-
kada sonra dahi baslangica seviyesine dénmedigini bildirmisler-
dir. Katihmcilar her ne kadar futbolcu olmasalar da WanT’in PO,
diizeyini artirdigini gdstermektedir. Anaerobik gii¢ testinin ak-
sine Gaeini, Kashef, Joudaki Nejad, Kazemi, (2010) yas ortalama-
lar1 17.66 +0 olan 27 erkek futbolcunun aerobik kapasitesini 6l¢-
mek icin uyguladiklari Bruce protokolliniin PCO, diizeylerinde
azalmaya yol acgtigini bildirmislerdir. Ayrica PCO, ile yliksek yo-
gunluklu arahkli aktivitelerin performans yetenegi arasinda an-
lamli bir iliski bulmuslardir. Ortaya konulan bu durum maksimal
seviyede yaptigimiz WanT sonuglarini desteklemekle PCO, di-
zeyini anaerobik egzersizin etkiledigi ancak O,’li ortamda arti-
rimh olarak gerceklestirilen tikenme egzersizlerinin artirmadi-
gini isaret etmektedir. Egzersizde PCO, diizeylerindeki artislar
yorgunluk miktarlarini gosterir. PCO,'deki yiksek diizeyler, kas-
larin O, kullanimi ve atik madde Uretiminin artisini isaret eder



Serare, Akyol, Senel, Cerik, Otu

(Abbasian, Golzar, Onvani ve Sargazi, 2012). BAL ve YAL futbol-
cularinin PCO, ve PO, diizeyleri TO ve TS karsilastirildiginda ise
anlamh fark saptanmamistir. Bu sonug antrenman diizeylerinin
benzer oldugunu isaret etmekte olup antrendrler igin referans
olabilir.

LA birikiminin bir indeksi olarak CO, fazlaliginin kullaniima-
sinin arkasindaki mantik, doku pH'inda LA’ nin ayristig1 ve HCO3
ve diger hiicre tamponlari tarafindan H+ iyonu uretildigi varsa-
yimina dayanmaktadir. HCO® tarafindan tamponlanan miktar
karbonik asit Gretimine yol agmakta, bu da karbonik asit ve
CO;'de ayrnismaktadir. Bu sekilde, asir CO, (CO, fazlasi) Uretilir
ve normalde bir aerobik sistemden olusan CO;'nin Uizerine ekle-
nir (Angius ve digerleri, 2013). Calismamiz da anaerobik gig¢
testi olarak WanT kullanilsa da anaerobik enerji sistemine katki-
sinin daha ¢ok oldugu belirtilen, gegerlilik ve glivenirligi yapilmis
olan maksimal anaerobik mekik kosusu testi gibi anaerobik saha
testleri de kullanilmaktadir (Gharbi, Dardouri, Haj-Sassi, Cha-
mari ve Souissi, 2015). Bu ¢alismalardan birinde Marcello, Ram-
pinini ve Bangsbo, (2009) fizyolojik tepkilerini arastirmak igin
benzer VO,maks degerine sahip yas ortalamalari 25 £ 4 yil olan
profesyonel (3.lig) ve yas ortalamalari yas 2616 yil olan amatér
futbolculara 6x40 metre tekrarli sprint testi uygulamislar. Pro-
fesyonel futbolcularin amatérlere gére daha ylksek HCO? di-
zeylerine sahip olduklarini bildirilmislerdir (profesyonel 20.1+2
mmol/L, amatdr 17.7+1 mmol/L). Bizim ¢calismamizda pH diizey-
lerindeki diislise ve PCO, diizeylerindeki artisa paralel olarak 22
futbolcunun HCO? dizeylerinin TS anlamli derecede distigu
saptanmustir (TO 25,8+2 mmol/L - TS 21,4+2 mmol/L). Anaero-
bik gli¢ testinin HCO® diizeyini azaltacagi yoniindeki hipotezimiz
dogrulanmistir. BAL ve YAL gruplarinin HCO? dlzeyleri karsilas-
tirlldiginda ise aralarinda anlamh bir fark saptanmamistir. Her
ne kadar uygulanan testler farkl olsa da bizim ¢alismamizdaki
BAL ve YAL gruplarinin TS saptanan HCO? diizeylerinin Marcello,
Rampinini ve Bangsbo, (2009) da bulunan profesyonel ve ama-
toér futbolcu gruplarindan daha fazla HCO? dizeyine ulasiimasi,
testimizin ve bulgularimizin dogrulugunu gostermekte olup
amator futbolcular igin referans olabilir.

Egzersiz esnasinda kaslara O, saglanmasi agisindan énem
arz eden O,Hb ile COHb dlizeyleri lizerine yapilan ¢alismalarda
Nieman ve Pedersen (1999) egzersiz sonrasi sedanter bireylerin
hemoglobin degerlerinde artis saptamislar. Unal (1998) sedan-
ter erkek ogrencilerin anaerobik egzersiz sonrasi hemoglobin
degerlerinde artis saptamuslar, yine ibis, ibis, Hazar ve Gokdemir
(2010) yas ortalamalari 21,611 yil olan sedanter erkek bireylere
uyguladiklari anaerobik test sonrasi Hb diizeylerinde artis sap-
tamiglardir. Bu sonuglarin aksine bizim ¢alismamizda 22 futbol-
cunun WanT 0Oncesine gére WanT sonrasi kan gazi O,Hb diize-
yinde azalma saptansa da bu azalma anlamli derecede degildir.
COHb diizeyinde ise anlamli bir azalma saptanmistir (COHb (g/L)
TO 1,72+ 0 — TS 1,18%0). BAL ve YAL futbolcularinin O,Hb ve
COHb diizeyleri birbiri ile karsilastirildiginda ise hem TO hem de
TS anlamh farkhhk saptanmamistir. Hemoglobin diizeyi agisin-
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dan ¢alismamizi desteklemeyen 3 ¢alismanin da katilimci grup-
larinin sedanter bireylerden olusmasi, sedanter bireylerde farkli
etkilerinin olabilecegini gdstermektedir. Sedanter bireylerin ak-
sine Cevrim, Biger, Karatas, Gursul (2008) profesyonel ve ama-
tor futbolculara antrenman dncesine gore antrenman sonrasi
yaptigl ol¢iimlerde Hb miktarlarinda anlaml farklilik saptama-
mis olmalari bulgularimizi destekler niteliktedir. Ayrica Silva ve
digerleri (2008) yas ortalamalari 22.75 olan 12 Brezilyali profes-
yonel erkek futbolcuyu 12 haftalik hazirhk dénemi antrenma-
nina tabi tutmuslardir. Alti haftalik antrenman sonrasi Hb
15.2840 g/L, on iki hafta sonra Hb 14.93+0 g/L olarak saptamis-
lar. Her ne kadar bizim ¢alisma protokoliimiiz anaerobik bir test
olsa da hem Cevrim, Bicer, Karatas, Gursul (2008) hem de Silva
ve digerleri ( 2008) profesyonel futbolcu gruplarinin bulgularina
benzemesi ¢alismamizi desteklemekte ayrica sedanter bireyler
ile antrenmanli sporcular arasinda farkh etkilerin oldugunu gos-
termektedir.

Calismamizin bazi sinirhiiklar sunlardir: ¢alismada BAL ve
YAL gruplarimizin her ikisi de benzer tarihlerde futbola 6zgii ha-
zirlik donemi gegirseler de farklh antrendrler tarafindan antrene
edildiler. Dolayisiyla farkli antrenman yontemlerine, yogunluk-
larina ve sikhklarina maruz kaldilar. Ayrica her ne kadar WanT
testine 48 saat kala yogun egzersizi kesmeleri istense de yakin
tarih de oynadiklari misabakalarin sporcular Uzerindeki etkisi
bilinmemektedir. Gelecekteki ¢alismalarda tiim gruplarin ayni
antrenman programlarina tabi tutulmalarina, benzer maksimal
O, kullanim kapasitelerine (VO2maks) sahip futbolcular Gizerine ¢a-
lisiimaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alismada anaerobik gii¢ testinin amator futbolcularda olus-
turacagl metabolik etkileri tespit etmek amaglanmistir. Ol¢iim-
lerimiz sonucunda anaerobik gli¢ testi amator futbolcularin FVC
diizeylerini etkilememis, FEV; diizeyini ise dinlenik durumuna
gore onemli derecede artirmistir. Miisabaka doneminde bulu-
nan amator futbolcularin anaerobik gli¢ testine verecegi solu-
numsal yanitlari degerlendirebilmek i¢in bulgularimiz referans
olabilir. Ancak iki farkl grubun anaerobik glic testi sonrasi solu-
num parametrelerini karsilastirabilmek icin VOamaks kapasitele-
rini belirleyen testler uygulanarak, benzer VO, maks gruplari tize-
rine ¢alisiimasi daha dogru olabilir.

Egzersizin tipi, siddeti, stresi, kullanilan yontem, él¢lim za-
mani, yas, cinsiyet ve antrenman durumlari yorgunlugun belir-
leyicisi olan metabolik parametreleri etkiledigi bilinmekle, ama-
tor futbolcularin dinlenik durumda 2 mmol altindaki LA diizeyi-
nin, 30 saniye sliren bir anaerobik gli¢ testi sonrasi 7 mmol lize-
rine c¢ikabilecegi anlasilmistir. Saghkli bir amator futbolcunun
dinlenik durumda olgllen ortalama 7.35 ve 7.45 araliginda bu-
lunan pH diizeyini, anaerobik gii¢ testinin dnemli oranda diisi-
recegi saptansa da 7 pH diizeyinin altina inmeyecegi anlasiimis-
tir. Ancak literatlrde bir futbol maginin yogun egzersiz dénem-
lerinde 7 pH altina inebilecegi bildirilmistir. pH diizeyinin diisi-
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stine paralel olarak anaerobik gii¢ testinin HCO?® diizeyini de et-
kileyerek onemli derecede diistirecegi, PCO, diizeyini dnemli
derecede ylikseltecegi, COHb diizeyini ise 6nemli derecede di-
surecegi anlasiimistir. Futbolcularin anaerobik gilic diizeylerini
degerlendirmek igin yaygin olarak LA diizeyindeki degisimler re-
ferans olarak kabul gérmektedir. Ancak daha dogru ve kombine
degerlendirme yapabilmek igin LA degiskeninin yani sira pH,
HCO* PCO,, COHb dizeylerindeki degisimlerde referans alinabi-
lir. Gelecekteki ¢alismalarda anaerobik egzersizin metabolik et-
kilerini daha net ortaya koyabilmek icin WanT testinden daha
uzun siren test protokolleri tercih edilebilir. WanT’a erisimin
uzak oldugu sahalarda maksimal anaerobik mekik kosusu testi
gibi anaerobik saha testleri de kullanilabilir. Ayrica sonuglarin
daha net ve dogru bir sekilde ortaya konabilmesi igin tiim fut-
bolcu gruplarinin ayni antrenman programlarina tabi tutulma-
sina ve benzer maksimal O; kullanim kapasitelerine (VOamaks) sa-
hip futbolcular Gizerine ¢alisiimasina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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