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OZET

Bu ¢ahsmada, Tiirkive ile Almanya, Avusturya, Ingiltere ve Iskogya futbol —antrendr egitimi
programlart  karsilastirmali  olarak incelenmistir.Karsilastirma, — incelenen soz  konusu iilkelerin fut-
bol antrendr egitimi programlariyla ilgili olarak, kategoriler, kurslarin siiresi, katilma kogullari,
konularin  se¢imi, degerlendirme ve diizenleyen birimler gibi unsurlar yoniinde gerceklestirilmistir.
Karsilagtinlan iilkelerin, futbol —antrendrii yetistirme programlarina iliskin  tespit edilen  unsurlar
agisindan  aralarinda az da olsa bazi farkhiliklar goriilmektedir. Bu farkhiliklar, ozellikle iilkelerin
uyguladiklart — antrenér  kademelerinde programlarin  uygulama siirelerinde ve kotlularin  se¢iminde
yogunlasmaktadir.

Sonugta, incelenen iilkelerin, futbol antrenor egitim programlarinda gore ¢arpan, basta ¢ocuk
ve genglere damigmanhik egitimi olmak iizere, kurslarin  siiresi, konularin se¢imi ve kurslar
diizenleyen  birimlere iliskin  uygulamalarin  iilkemiz futbol antrendr egitiminde degerlendirilmesi
gerektigi  vurgulanmigtir.

Anahtar  Kelimeler :  Futbol, Futbol Antrenor Egitim  Programlari,  Futbol Antrendrii,

Karsilagtirmali  Antrenér  Egitimi.

A COMPARATIVE STUDY OF FOOTBALL - TRAINER EDUCATION
PROGRAMS IN TURKEY, GERMANY, AUSTRIA, ENGLAND AND
SCOTLAND

ABSTRACT

A contrastive analysis between soccer trainer education programs in Turkey and those in Ger-
many, Austria, England and Scotland has been made. In these programs, categories, duration, of
programs participation conditions, the selection of subjects, evaluation, and organizers have been
studied. In terms of above elements, there are some differences between the programs in question.
These differences are especially in the duration of the program, and the selection of the subjects.

In conclusion, education of counselling for the children and the youth,duration of courses, se-
lection of subjects, and organizers should be weel considered in soccer trainer education.

Key Words : Soccer, Soccer Trainer Education Programs, Soccer, Trainer, Contrastive Soccer
Trainer Education.
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1-GiRiS VE AMAC

Spor, i¢inde yasadigimiz yilizyilda toplumlararasi iletisimlerin kurulmasinda 6nemli bir
faktor olarak ekonomik, sosyal, kiiltiirel diizeyde gelisimini siirdiirmektedir (10). Ozellikle
futbol, tim diinya toplumlarinin ilgi odagin1 olusturarak seyirci potansiyelinin ve
katiliminin en yiiksek oldugu spor dali haline gelmistir. Bu nedenle futbolun gerek
*ogretiminde gerekse de niteliginin yiikseltilmesinde futbol antrendrlerinin tartismasiz onemi
biiyiiktiir. Ozellikle profesyonel futbolda antrenérlerin bilimsel temellere dayali antreman
planlamas1 diizenlemesi bu* gereklilik halini almistir (5,9,10). Oyleyse futbolun
gelismesinin tabanini teskil eden futbol antrendrlerinin geng¢ hatta ¢ocuk yastaki insanlara
sekil vermesi, onlar1 yonlendirmesi ve basari kazandirmasi agisindan gorevi oldukga
onemlidir. Oyle ki futbol antrendrii, sporculari spor faaliyetlerine hazirlamak sporcu potan-
siyelini artirmak i¢in okullar, kuliipler ve g¢evrede inceleme ve arastirma yapmak, giinlik,
haftalik ve yillik ¢aliyma programlar: hazirlamak, uluslaras: kural ve teknikleri takip etmek,
futbol bransi ile ilgili i¢ ve dis yayinlart incelemek, futbolla ilgili olarak diizenlenen kurs,
seminer ve diger egitim faaliyetlerine katilmak, yetenekli sporcularin daha iist performansa
ulagmalar: i¢in 6zel egitim programlart hazirlamak gibi, sporcularin yetistirilmelerini ve
gelismelerini saglamaya yonelik gorev ve sorumluluga sahiptir (1). Yukarida belirtilen bu
gorev ve sorumluluklar, bir antrendriin yetistirilmesinin ne kadar 6nemli bir konu oldugunu
ortaya koymaktadir. Nitekim futbol da gelismis bazi Avrupa ilkeleri futbolcularinin
basarisinda rolii olan antrendrlerini yetistiren egitim sistemlerini, bilimsel ¢alisma ve esasla-
ra dayandirmislar, bununla ilgili olarak da antrendrlerini etkili egitim programlarindan

gecirerek yetistirmislerdir (3). .

Ulkemizde ise futbol antrendrlerini yetistirme islevinin, Tiirkiye Futbol Federasyonuna
ait oldugu gorilmektedir. Ancak federasyonun bu islevi etkin bir sekilde yerine getiiip ge-
tirmedigi aktiiel bir tartigma konusudur.

Bu noktadan hareketle eldeki ¢alismanin temel amaci, diinyada futbol sporunda gelisme
gbstermis olan iilkelerden Almanya, Avusturya, Ingiltere ve Iskogya gibi bazi Avrupa
ilkelerinde uygulanan futbol antrendr egitim programlarini incelemek ve iilkemizde uygu-

lanan futbol antrendr egitim programiyla karsilastirmaktir.

2-YONTEM

Bu arastirmada, Tiirkiye Futbol Federasyonu tarafindan uygulanan antrendr egitim prog-
rami, bazi yabanci antrendr egitim programlar: ile karsilastirilmistir.

Karsilastirmalarda yatay yaklasim uygulanmistir, Yatay yaklasimda Tiirkiye de uygula-
nan futbol antrendr egitim programlarinin belirli unsurlari ele alinmistir. Buna gore,
Tiirkiye ile karsilastirilan iilkelerin futbol antrendr egitim programlari;

1. Programlara iliskin kategoriler
2. Programlarin Siiresi

3. Programa Katilma Kosullar:
4. Derslerin (konularin) Seg¢imi

5. Degerlendirme

76



6. Programlar: Diizenleyen Birimler agisindan bes unsur ele alinarak incelenmistir.

2.1. Arastirmanin Sinirlari

Arastirmada, Tiirkiye ile Almanya, Ingiltere ve Iskogya futbol antrendr egitim program-
larinin kategorileri, siireleri, katilma kosullari, ders se¢imi ve degerlendirme asamalar:t ile
programlart diizenleyen birimler ele alinarak incelenmistir.

Arastirma, incelenen ilkelerin futbol federasyonlar1 ya da ilgili spor teskilatlarinca

diizenlenen antrendr egitim programlariyla sinirlidir.

2.2. Bilgi Toplamada Kullanilan Arac¢ ve Teknikler

Tiirkiye ile Almanya, Avusturya, Ingiltere ve Iskogya'da uygulanan futbol antrendr
egitim programlarinin kargilastirmali olarak inceleme amacini tasiyan bu ¢aligmada gerekli
olan veriler, basil1 kaynaklara dayanmaktadir, Bu nedenle, s6z konusu iilkelerin futbol ant-
rendr yetistirme programlarina iliskin kaynaklar taranmistir.

Tirkiye'ye iliskin verilerin toplanmasinda, ¢alisma alaninda yayinlanmis tiim kaynaklar

ile federasyon yayinlari ve yonetmelikler incelenmistir.

Almanya, Avusturya, Ingiltere ve Iskogya'da uygulanan futbol antrendr egitim program-
larina iliskin verilerin toplanmasinda ise s6z konusu iilkelerin futbol federasyonlar: ile iliski
kurulmus, konuyla ilgili yapilan yazismalar sonucunda, ilgili iilkelerden gelen kaynaklar di-
limize g¢evrilerek degerlendirilmisitir.

3. BULGULAR VE YORUMLAR

Bu kesimde, Almanya Avusturya, Ingiltere ve Iskogya ile Tiirkiye'de uygulanan futbol
antrendr egitim programlari; kategorileri katilma kosullari, ders siireleri, ders (konu) sec¢imi,
degerlendirme ve kurslari diizenleyen birimler agilarindan alti boyutta ele alinarak belirtil-

migtir.

3.1. Almanya'da Futbol Antrendér Egitimi

Almanya'da uygulanan futbol antrendr egitim programlarinin, kategorilerine siirelerine,
kursa katilma kosullarina, degerlendirme sekillerine, goriilen konulara ve kurslar:
diizenleyen birimlere gore dagilimi, Tablo-1'de goriilmektedir.

Tablo-1'de goruldigi gibi Alman Futbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen ant-
rendr egitimi, Ug kategoride planlanmaktadir. Bunlar (B)Lisans antrendr egitimi, (A) Li-
sans antrendr egitimi ve Futbol 6gretmeni egitimi programlaridir. Ancak bu programlardan
ayr1 olarak "Genglere Danigsmanlik Egitimi" kursu sonucu herhangi bir sinav yapilmazken,
diger kurs kategorilerinde olduk¢a kapsamli sinavlarin yapildigi goriilmektedir (6,7). Bu
durum, genclere danigsmanlik egitimi verecek ¢ok sayida egitimciyi yetistirerek futbolun
yayginlastirilmast diisiincesinden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica Almanya'da, Alman Futbol
Federasyonunun antrendr egitimindeki etkinliginin yani sira, K6ln Spor Yiiksekokulunun
da antrendr egitimine katki sagladigi goriilmektedir. Kuskusuz bu durum, Almanyanm, ant-
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rendr ve spor egitimcisinin yetistirilmesini, akademik bir yaklasimla ele aldigini
gdstermektedir.

3.2. Avusturya'da Futbol Antrendér Egitimi

Avusturya'da uygulanan Futbol antrendr egitimi programlarinin, kategorilerine,
siirelerine, kursa katilma kosullarina, degerlendirme sekillerine, goriilen konulara ve kurs-
lar1 diizenleyen birimlere gore dagilim, Tablo-2'de goriilmektedir.

Tablo-2'de gorildiigi gibi Avusturya Futbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen
antrendr egitimi, alti kategoride siirdiriilmektedir. Bunlar, Genglere Danigsmanlik Egitimi,
Bolgesel Antrendr Egitimi, Futbol Antrendr Egitimi, Lisans Antrendr Egitimi, (A) Lisans
Antrendr Egitimi programlaridir. Ayrica, Avusturya Futbol Federasyonu tarafindan (A) Li-
sans Antrendr Egitimi Kursunu bitirenlere, 3 giin siiren 18 saatlik bir egitim programiyla
Kaleci Antrendri Egitimi de yaptirilmaktadir. Avusturya Futbol Federasyonu, genglerin
futbol egitimlerine 06zel bir 6nem vermekte ve bu g¢ergevede 7 giin siiren 50 saatlik
"Genglere Danigsmanlik Egitimi Kursu" adi altinda bir egitim programi gergeklestirmektedir
(2). Avusturya Futbol Antrendr Egitimi uygulamasinda bir diger 6nemli durum da, lisans
Antrendr Egitimi kursunu bitiren antrendrlerin (A) LisansAntrendr Egitimi kursuna
baslamadan 6nce, 1 yili gen¢ takimlarda olmak lizere 2 yil faal antrendrliilk yapma zorunlu-
luklaridir. Siiphesiz bu durum, antrenérlerin bilgi ve becerilermi uygulamaya yansitilmasi,
diisiincesinden kaynaklanmaktadir. Ayni zamanda bu uygulama, genc¢lerin futbol
egitimlerine verilen onemin bir baska gostergesidir.

3.3. ingiltere'de Futbol Antrenér Egitimi

ingiltere'de uygulanan Futbol Antrendr Egitimi Programlarinin, kategorilerine,
stirelerine, kursa katilma kosullarina, degerlendirme sekillerine, goriilen konulara ve kurs-
lar1 diizenleyen birimlere goére dagilimi Tablo 3'de goriilmektedir.

Tablo-3'de goriildiigii gibi, Ingiltere Futbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen ant-
rendr egitimi bes kategoride siirdiiriilmektedir. Bunlar, On Hazirlik Antrenérliik Kursu,
Antrendr Hazirlik Kursu, Orta ve fleri Dereceli Antrendér Kursu,Uluslararast On Hazirlik
Antrendr Sertifika Kursu ve Uluslarast Antrenér Diploma Kursudur. Ote yandan,
Ingiltere'de yiiriitiilen antrendr egitimi kurslarinin kategorilerinde, egitime ayrilan zaman
acisindan g¢esitlilik goriilmekte, ancak kurslara iliskin kategorilerde goriilen konularda ise,
bir cesitlilik gériilmemektedir (12). Nitekim, Tablo-3'de de goriildiigii gibi Ingiltere Futbol
Antrendr Egitimi kurslarinda goriilen konularin ¢ogunlukla, Futbol Teknik ve Taktik bece-
rilerin 6gretimi ile Antrendrlilk uygulamasi seklinde verildigi anlasilmaktadir.

3.4. iskocya'da Futbol Antrenér Egitimi

Iskogya'da uygulanan Futbol Antrendr Egitimi Programlarinin kategorilerine, siirelerine,
kursa katilma kosullarina, degerlendirme sekillerine, goriillen konulara ve kurslar:
diizenleyen birimlere gore dagilimi Tablo-4'de goriilmektedir.

Tablo 4'de goruldigi gibi, isko¢gya Futbol Federasyonu tarafindan gerceklestirilen ant-
rendr egitimi bes kategoride siirdiiriilmektedir. Bunlar, (E) Baslangi¢ Sertifika Kursu, (D)
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Gelisini Sertifika Kursu, (C) Kuliip Antrendr Sertifika Kursu, (B) Temel Lisans Diplomas1
(Ulusal ve Uluslararasi) ve (A) Diizey Sertifika Kursu'dur. iskogya Futbol Federasyonunun
(B) Temel Lisans Diplomas:1 diizeyinde, uluslararas: kurs programi organize ettigi
goriilmektedir (13). Iskogyada uygulanan Futbol Antrenér Egitim Programlarinda
genglerin egitimine de 6nem verildigi gozlenmektedir. Ozellikle de, E ve D diizeyleri ant-
rendrliik kategorilerine ilkokul 6gretmenlerinin, ailelerin ve 6grencilerin katilabilmeleri, bu
goriisii destekler niteliktedir.

3.5. Tiirkiye'de Futbol Antrendr Egitimi

Tirkiye'de, Tirk futbolu ile ilgili olarak her konuda tiim yetkiler, 6zerk bir yapilanma
icerisinde, Tiirkiye Futbol Federasyonu (TFF) biinyesinde toplanmistir. Halen Antrendr
egitimi, 3813 sayili kanunun verdigi yetki dogrultusunda,TFF Yonetim Kurulunun kabul
ettigi "Teknik Yonetici ve Ogretici Talimatimin esaslarma gore TFF tarafindan

yurttilmektedir.

Tiirkiye'de uygulanan Futbol Antrendr Egitim Programlarinin kategorilerine, siirelerine,
kursa katilma kosullarina, degerlendirme sekillerine, goriilen konulara ve kurslar:
diizenleyen birimlere gore dagilimi Tablo-5'de goriilmektedir.

Tablo-5'de gorildugi gibi, Turkiye Futbol Federasyonu tarafindan gergeklestirilen ant-
rendr egitimi bes kategoride siirdiiriilmektedir. Bunlar; Futbol Egitmenligi Kursu, (B) Li-
sans Futbol Antrendr Kursu, (A) Lisans Futbol Antrendér Kursu, Teknik Direktor Egitimi
Kursu, Kaleci Antrendr Egitim Kursu'dur (14). Ote yandan, Tiirkiye'deki profesyonel futbol
takimlarinda, teknik direktor olarak gorev yapabilecek bir antrendr bin saatin {izerinde bir
egitimden gec¢mesi gerekmektedir (3). Bu durum giiniimiizde uygulanan futbol antrendr
egitimine verilen 6nemden kaynaklaniyor olabilir.

4. SONUC VE ONERILER

Bu kesimde, literatiire dayal1 bilgilerden elde edilen bulgularin sonuc¢larina yer verilmis,
incelemeye alinan iilkelerin diizenledikleri Futbol Antrendr Egitim Programlarinin kategori-
leri, egitim siireleri, kursa katilma kosullari, degerlendirme sekilleri, kurslarda goriilen ders
ve konular1 ile kurslar1 diizenleyen birimleri birbirleriyle karsilastirilarak degerlendiril-
mistir.

incelenen Ulkelerin Futbol Antrendr Egitim Programlariyla ilgili Literatiir
Bilgilerden Elde Edilen Sonuglar:

4.1. Futbol Antrendér Egitim Programlarinin Kategorileri A¢isindan:

Futbol Antrendr Egitimi Programlarina iliskin kategoriler, incelenen iilkelere gore pek
bir farklilik gostermemektedir.Almanya'da Antrendr egitim programlarina iliskin kategori-
ler dort kademede gerceklestitilirken, Avusturya'da, Ingiltere'de, iskogya ve Tiirkiye'de
farkl: adlar altinda bes kategoride gergeklestirilmektedir.

Bunlardan, Almanya, Iskogya ve Tiirkiye'de kategorilere iliskin kademelerin harflerle
belirlendigi Avusturya ve Ingiltere'de ise kategorilere iliskin kademelerin tespit edilen
amaglara gore, adlandirildigi goriilmektedir. Ornegin; Almanya'da Genglere Danismanlik
Egitimi kursunun ardindan kategoriler (B) Lisans,(A) Lisans bi¢iminde kademelestirilir (6).
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ingiltere'de Futbol Antrendr Egitim kurslarina ait kategoriler, On Hazirlik Antrendr Kursu,
Antrendr Hazirlik Kursu, Orta ve ileri Dereceli Antrenér Kursu, Uluslararast On Hazirlik
Antrendr Sertifika Kursu ve Uluslararasi Antrendr Diploma Kursu, bi¢iminde kademe-
lestirilmektedir (11).

Ayrica incelenen iilkelerde gergeklestirilen Futbol Antrendér Egitimi kurslarina iliskin
kategorilerin, baslangi¢ seviyesinde baglayan daha sonra asama asama milli takimlar ve pro-
fesyonel kuliiplerde ¢alistiricilik yapabilecek diizeyde ¢ocuk ve genglerin egitilmesine
yonelik  egitimle egitim programlarina  gegis saglayan  bu*  kademelendirmeyle
yapilandirildigr gorilmektedir.

Oyleki, incelenen iilkelerden, Almanya ve Avusturya'da baslangi¢ egitimi olarak kisa
siireli Genglere Danigmanlik Egitimi kursu agilirken (6,7), Ingiltere'de "On Hazirlik Ant-
rendr Kursu" (12), Iskogya'da (E) Baslangi¢ Sertifika Kursu (13), Tiirkiye'de ise "Futbol
Egitmenligi Kursu" ag¢ilmaktadir (14). Kurslarin son asamasinda ise, Genellikle Alman-
ya'da, Avusturya'da ve Iskogya'da oldugu gibi ya (A) Lisans Antrendr Egitim kursu uygu-
lanmakta ya da Tiirkiye'de uygulandig: sekliyle, Teknik Direktorlik Kursu adli programlar
uygulanmaktadir. Ayrica, incelenen iilkelerde kaleci antrenérliigiine 6zel bir 6nem verilmis,
kaleci antrendrleriyle ilgili ayri bir program hazirlanmistir.

4.2. Program Siiresi Acisindan:

Incelenen iilkelerin Futbol Antrenér Egitimi program siirelerinde bazi farkliliklar bulun-
maktadir (2,6,12,13,14). Almanya'da uygulanan Futbol antrenér egitim programina gore
gencglere Danigsmanlik Egitimi kursu 7 giin 40 saat siirerken, ayni isim altinda Avusturya'da
acgilan program, 7 giin 50 saat siirmektedir. Ingiltere'de benzer nitelikteki "On Hazirlik Ant-
rendr Kursu" 1 hafta 26 saat, iskogya'da acilan (E) Baslangig¢ Sertifika kursu" 1 giin 6 saat
Tiirkiye'de agilan "Futbol Egitmenligi Kursu" ise 2 hafta 70 saat siirmektedir. Ote yandan,
antrendrliik kategorileri arasindaki gegislerde de incelenen iilkeler arasinda farkliliklar
gorilmektedir. Almanya'da Genglere Danigsmanlik Egitimi kursunu takiben agilan (B) Li-
sans Antrendér Egitimi Kursu 18-20 giin (120 saat) siirerken, Avusturya'da benzeri kursun
devaminda 7 giin (52 saatjsiiren Bolgesel Antrendr Egitimi kursu, Ingiltere'de 3-5 giin (18
saat) sliren Antrendr Hazirlik Kursu, iskogya'da 1 giin (6 saat) siiren Gelisim Sertifika kursu
ve Tirkiye'de 4 hafta (140 saat) siiren (B) Lisans Antrendr egitim kursu ac¢ilmaktadir.
Incelenen iilkelere iliskin Futbol Antrendr egitim kurslarinin toplam siiresinde farkliliklar
gorilmektedir. Almanya'da Futbol Antrendrii, toplam 552 saatte yetistirilirken, Avustur-
ya'da 800 saatte, ingiltere'de 362 saatte, Iskogya'da 126 saatte, Tiirkiye'de ise 980 saatte
((B), (A) Lisans ve Teknik Direktor Dahil edilmistir) yetistirilmektedir.

4.3. Kurs Programlarina Katilma Kosullar1 A¢isindan;

Incelenen iilkelerin Futbol Antrendér Egitim programlarindaki kategorilere gore progra-
ma katilacak adaylarda baz1 kosullar aranmaktadir (2,6,7,12,13,14). Incelenen iilkelerin
kurs programlarina katilma kosullariyla ilgili bazi sartlar1 benzerlik gostermektedir. Bunlar-
dan; Baslangi¢ ya da temel antrendrlik programlarindan sonra gelen kurs porgramma
katilma kosulu olarak, bir onceki programa katilmak kosul olmaktadir. Ayrica, saglikli bir
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fizik yapisina sahip olmak, sabikasiz olmak, Ffiuitbol sporuyla 6nceden ugrasmak gibi
o0zellikler de, yine incelenen iilkelere iliskin katilma kosullarint olusturmaktadir. Bu
kosullarin yani sira incelenen g¢esitli kategorilerde Futbol Antrendrliigii yapacak adaylarda

bazi 6zellikler arandigi belirlenmistir.

Almanya'da ve Avusturya'da Genglere Danismanlik Egitimi kursuna katilmak igin
adaylarda aranan en 6nemli kosulun, dnceden futbol sporuyla ugrasmak oldugu belirtilir-
ken, Ingiltere'de bu kategorideki kursa katilmak kosulu olarak, yapilacak bir teknik testten
basarili olma séz konusudur. Iskogya'da ve Tiirkiye'de ise baslangic diizeyindeki kursa
katilacak adaylarin, egiticilik 6zelligi olan O6gretmenler ve genglik liderlerinden olusacagi
belirtilmektedir. Ayrica Tiirkiye'de, Futbol Egitmeni unvani verilerek agilan kursa katilma
kosulu olarak, "iyi anlatim ve konusma yetenegi, fiziksel agidan futbol sporuna uygunluk,
"0gretmen yetistiren fakiilte ve yiiksekokullardan birinden mezun olmak gibi ozelliklerin de
arandigi gorilmektedir. Buna gore, Tirkiye'de uygulanan Futbol Egitmenligi Kursu
sonuglarina iliskin beklentinin, diger kategorilere (A,B. Teknik Direktor) gore farkli oldugu
yorumu yapilabilir.

Ote yandan antrendriin yabanci dil bilme 6zelligi. Almanya'da uygulanan (B), (A) ve
Futbol Ogretmeni programlarda kosul olarak aranirken. Tiirkiye'de yalnica Teknik Di-
rektorliik kursunda kosul olarak aranmaktadir. Ayrica antrendriin bulundugu kategoride
caligmas1 ve ilgili kategoride pratik yapmasi kosuluna programlar: incelenen iilkelerden Al-
manya, Avusturya, Ingiltere ve Tiirkiye'de rastlanmaktadir.

4.4. Derslerin (Konularin) Se¢cimi Ag¢isindan:

Incelenen iilkelerdeki futbol antrendrliik egitimi programlarinda goriilen ders veya ko-
nularin  benzer isimlerde verildigi, ancak sodzkonusu derslerin, kategorilere gore
dagilimlarinda baz1 farkliliklar goriilmiistiir (2, 6, 12, 13, 14). Oyle ki, Almanya'da genglere
Danismanlik Egitimi programinda teknik taktik, Oyun Kurallari. Ilk yardim, Antrenman
Bilgisi (siirat, dayaniklilik) Spor organizasyonu ve Topla Beceri gibi dersler yer alirken,
Avusturya'da Teknik Beceri Kazanma ve Kullanma Koordinatif Yetenekler Oyun Formlari,
Salon Antrenman, Genel Viicut Egitimi. Cocuk ve Gengler i¢gin Spor Organizasyonu, Ant-
renman Bilgisi, Gelisim Basamaklari, Antrenman Planlamasi ve Psikoloji gibi konular.
ingiltere'de, 6n hazirlik antrendrlilk kursu ile uluslararast 6n hazirlik antrenérliik kursunda
futbol yildizlarinin yetistirilmesi gibi konular, Iskogya'da, (B) baslangi¢ sertifika kursunda
(D) Gelisim sertifika kursunda, (C) kuliip antrendr sertifika konusunda ve (B) temel lisans
diplomasi kursunda genglerin ferdi becerileriyle takim performanslarinin gelistirilmesi ve
gen¢ takim yonetimi gibi konular, Tirkiye'de ise, B, A ve Kaleci antrenér kursunda yas ve
gelisim basamaklar1 ile futbol egitmeni kursunda gocuklarin futbol egitimi konulari yer al-
maktadir.

Ote yandan, gocuk ve gencglere yonelik dersler disinda Almanya'da Teknik Taktik, Oyun
Kurallari, Spor Organizasyonu, Yonetim Bilgisi, Ilk Yardim. Insan ve Takim Yonetimi,
Antreman Plansi1 ve Periyodlamasi, Ma¢ ve Antreman Gozlem ve Degerlendirmesi, Ozel
Antreman Bilgisi, Spor Psikolojisi. Spor Biyolojisi gibi konular yer alirken (6,7), Avustur-
ya'da pratik olarak, Teknik ve Taktik, Oyun Formlari, Salon Antrenmani, Teknik Alanlar
Kaleci Antrenmani, Genel Beden Egitimi, teorik olarak, Antreman Bilgisi, Gelisim

81



Basamaklar1,- Spor Psikolojisi, Antreman Planlamasi, i1k Yardim, Oyun Kurallar1 Fonksiyonel
Anatomi. Hareket Bilgisi, Antrenman Bilgisi, Motorik Ozelliklerin Egitimi, Din Bilgisi,
Yabanci Dil, Beden Egitimi Tarihgesi ve Bitirme Tezi gibi konular (2). Ingiltere'de, Ant-
rendrlik Uygulamasi, Antrendrliik Teorisi, Teknik Taktik, Futbol Federasyonu Yonetmeligi
Ogrenme ve Antrendrliik Prensipleri, Ilk Yardim, Magta Antrendrliik, Oyun Kurallar
Miidafaa ve Hiicum Prensipleri, Futbol Teknik Becerileri (Dar olan oyunlart 11:11 yapilan
pratik ¢aligsmalar, aldatmalar, bos alan yaratmak, paslar, topla kosmak, top siirme, sut, gole
gitmek, kalecilik) Mag¢ Performans Analizi, gibi konular ile 1. lig takimlarin1 ziyaretler (12).
Iskogya'da Fitness I, II, Oyun Kurallari, Sakatliklarin Tedavisi, I, I1, Antrenérliik Gelisimi,
Hakem ve Antrendr, Oziirliiler i¢in Antrendrliik, Psikolojik Hazirlik ve Biiyiikler Takim
Yonetimi gibi konular (13) yer almakta, Tiirkiye'de ise, Antreman Bilgisi, Teknik Taktik,
Fizik Kondisyon, Kalecilik, Takim Sevk ve idaresi, Yénetim Bilgisi, Spor Psikolojisi, Oyun
Kurallari, Spor Sakatliklar1 ve Ilk Yardim, Beslenme, Mag-Antreman Gozlem ve
Degerlendiiniesi, Insanin Genel Yapisi, Anatomi, Fizyoloji, Antrenman Planlamasi, Spor
tibb1 gibi konular yer almaktadir (14).

incelenen iilkelerdeki futbol antrendr egitimi programlarinda yer alan derslerin
¢ogunlukla pratik agirlikta olan teknik taktik konular1 ile antrenman bilgisinden
olusmaktadir. Ote yandan futbol sporuna y&nelik teorik konularin ise programda énemli bir
yeri bulunmaktadir. Oyle ki, pratik olarak gergeklestiiilen Antrendrliik Uygulamalari ve
Stajin yanisira, teorik olarak hazirlanan Bitirme Tezi ve Diploma Calismas: gibi dersler,

Avusturya ve Tiirkiye'de uygulanan egitim programlarinda onemli bir yer tutmaktadir.

4.5. Degerlendirme Ag¢isindan

Antrendér Egitimi programlarinda uygulanan degerlendume sistemleri, incelenen
iilkelere gdre benzer 6zellikler gostermektedir. Ornegin, Almanya ve Avusturya'da uygula-
nan g¢ocuk gencglere yonelik antrendr egitimi programlari ile Iskogya'da uygulanan (E)
Baslangic Sertifika Kursu gibi antrendr egitimi programlarinda sinav yapilmaktadu'. (2, 6,
7, 13). Ancak Futbol sporuyla ugrasmis eski sporcularla, futbol sporuyla ilgilenen futbol se-
verleri, antrendrliige tesvik etmek ve 6zendkmek amaciyla yapildig: diisiiniilen bu uygula-
manin, antrendrliilk kademeleri ilerledik¢e degistigi goriilmektedir. Almanya'da ve
Tirkiye'de uygulanan kurslarda kursiyerler, futbol pratik, yazili, sézli ve serbest konusma
(konferans) ile degerlendirilirken, Avusturya ve Ingiltere'de yazili ve pratik sinavla,
iskogya'da ise yalnizca yazili sinavlarla degerlendirilmektedir (2, 6, 7, 12, 13, 14).

Ayrica bu degerlendirmelerin disinda, Almanya'da antrendrlik belgesi olan ant-
rendrlerin, 3 yil i¢inde 20 saatlik gelisim kursuna katilma zorunlulugu ve ev 6devi uygula-
mas1, Avusturya'da ve Tiirkiye'de ise Diploma Calismasi kapsaminda Bitirme Tezi
hazirlama s6z konusudur (2, 14). Ozellikle Bitirme Tezi uygulamasi, antrendriin futbol spo-
runun sorunlarina kars1 ¢Oziim yollar1 bulma girisimlerini arttiracagindan ve antrendrleri
arastiriciliga yonelteceginden olumlu bir uygulamadir. Nitekim, futbol sporu disindaki 24
spor bransi lizerinde yapilan bir arastirmada da, antrendrlerin biiyiik bir cogunlugunun Bitir-
me Tezi uygulamas: ile Seminer ¢aligmasina olumlu baktig1 belirlenmistir (11). Ayrica
Kog¢ak'in futbol antrendrleri iizerinde yaptigi arastuma sonuglarinda benzer bulgulara ras-

lanmistir (4).
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4.6. Futbol Antrendrliik Kurslarini Diizenleyen Birimler Ac¢isindan

incelenen iilkelerde uygulanan futbol antrendrliik kurslarini, ¢ogunlukla ilgili ilkenin
Futbol Federasyonu diizenlemekte ise de, kurslarin diizenlenmesinde basta liniversiteler
olmak tizere Genglik ve Spor Teskilatlarinin da dolayli ve dogrudan katkilar1 bulunmak-
tadir. Ornegin, Ingiltere, iskogya ve Tiirkiye'de Futbol Federasyonunca diizenlenen ant-
rendrlik kurslarina iniversiteler dolayli katkilarda bulunurken, (11, 12, 13), Almanya ve
Avusturya'da diizenlenen kurslarda, Futbol Federasyonunun yanisira ilgili genclik ve spor
egitimi veren birimlerinin dogrudan katilimi ve isbirligi saglanmaktadir. (2, 5, 6).

Futbol Antrendrliikk kurslarinin ilgili iilkenin Futbol Federasyonunca diizenlenmesi, spo-
run merkezden yonetilmesinin dogal bir sonucu olarak diisiiniilebilir. Kuskusuz, ilgili Fut-
bol Federasyonlarinin, kurs organizasyonlarini yalnizca kendilerinin gergeklestirmeleri
miimkiin degildir. Oyleyse, futbol federasyonlarinin, basta iiniversitelerin spor egitimi
veren bodlimleri olmak ilizere diger spor teskilatlarmdan katki ve igbirligi saglamalar: ant-
rendrlerin daha iyi egitilmeleri agisindan onemlidir.

ONERILER

Futbol antrendrlerinin yetistirilmesiyle ilgili olarak farkli iilkelerde uygulanan egitim
programlarinin aynen benimsenmesi, model olan iilkelerin farkli yap1 ve gereksinmeleri ne-
deniyle her zaman olumlu sonuglar vermeyebilir. Bu nedenle her iilke, kendi kosullarini ve
gereksinmelerini gozoniinde bulundurarak uygulamalarini bu yonde gergeklestirmelidir.
Ancak, diinyada futbol sporunda basarilt olmus tilkelerin sporda 6nemli bir unsur olan ant-
rendrlerini nasil bir programla yetistirdiklerini de incelemek, 6nemli bazi bulgular: da bera-

berinde getirmektedir.

Bu baglamda, iilkemizde uygulanan futbol antrendr yetistirme modeli, incelenen
ilkelerdeki uygulamalar gozoniinde alinarak gelistirilebilir. Buna gore,

1- Almanya, Avusturya ve [skogya'dauygulanan, gengleri futbol sporuna 6zendirici nite-
likteki, genclere kisa siireli Danigsmanlik veya Baslangi¢ Sertifika Kursu Kategorisinde
kurslar diizenlemeli ve bu kurslarda, kii¢iik yas grubu ¢ocuklarin futbol sporundaki beceri-
lerinin gelistirilmesine yonelik teorik ve uygulamali konular yer almalidir.

2- Antrenérlitk kurslarinda teorik derslerin yanisira uygulamali ¢aligmalara genis yer ve-
rilmelidir. Uygulamali ¢aligymalar kapsaminda Almanya'da uygulandigi sekliyle Egitim
Pratigi (Staj), Ingiltere'de uygulandigi sekliyle Profesyonel Futbol Kuliiplerini ziyaret uygu-
lamalarina yer verilmelidir.

3. Almanya ve Avusturya'da uygulandigi gibi Futbol Antrendrliik kurslari, Futbol Fede-
rasyonunun organizasyonu, {iniversiteler ve spor teskilatmin katki ve isbirligiyle
diizenlenmelidir.

4. Kurslarda islenen ders ve konular, Almanya ve Avuturya'da uygulandig: gibi teorik
ve uygulamali olarak ayri ayri ele alinmali, pratik konularin islenmesinde Ingiltere'de uygu-
land1g1 sekliyle, antrendr adaylarinin uygulamali olarak gergeklestirebilecekleri konulara
agirlik verilmelidir.
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5. Avusturya ve Tiirkiye'de uygulanan futbol antrendr eg§itini programlarinda yeralan Bi-
tirme Tezi ve Seminer ¢aligsmalar1 yayginlas tirmali, her kategoride belirlenen amaca gore,

seminer ya da Almanya'da uygulandigi gibi ev 6devi programlarda yer almalidir.
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Tablo 1. Almanya Futbol Antrenor Egitim Programlarinin Kategorilerine, Siirelerine, Katilma Kosullarina,

Degerlendirme Sekillerine, Goériillen Konulara ve Kurslar1 Diizenleyen Birimlere Gore Dagilim1 (6,7)

Alman Futbol

Sabikasiz olmak
Yeterli Almanca dil
bilgisine sahip olmak

« Spor Psikolojisi

- Spor Hukuku,

« Kuliip Yo6netimi.

* Giizel Konusma,

* Spor Fizyoterapisi,

- Egitim Pratigi (Staj)

- Kondisyon Antrenmani ve
Cimnastigl,

- Kaleci Antrenmani

Antrendr Kurslari
Egitimi Kursun Egitim| Kursa Katilma Kosullan Degerlendirme Kurslarda Gériilen Ders ve Diizenleyen
Kurslarinin Siiresi Sekilleri Konular Birimler
Kategorisi
- Bir spor kuliibii iiyesi - Sinav yapilma- * Teknik, taktik.
Genglere olmak maktadir. - Oyun kurallari. Alman Futbol
Damismanhik 7 Giin « 16 yasini bitirmis - Bitirenlere « Ilkyardim. Federasyonu
Egitimi Kursu (40 Saat) olmak katilma belgesi - Antrenman Bilgisi (kuvvet,| ve Eyalet
verilir. stirat, dayanaklilik) Federasyonlan
* Spor organizasyonu, isbirligi
- Topla beceri
« Kursa katilma dilekgesi * Futbol pratik - Teknik, Taktik.
vermek sinavi *« Yonetim Bilgisi.
- Bir spor kuliibiine diye - Sozli sinav - Spor Hekimligi.
olmak « Serbest konusmal - Oyun Kurallari,
- Saghkli olmak (konferans) - tik Yardim.
(B) Lisans 18-20 giin * Sabikasiz olmak +3 yil iginde (20) |+ Antrenman Bilgisi Alman Futbol
Antrenor (120 Saat) - 18 yasini bitirmis olmak saatlik gelisim (Kondisyon), Federasyonu
Egitim Kursu « Futbol bransina uygunluk kursuna - Insan ve Takim Yénetimi, | ve Eyalet
gdstermek (testle katilmak - Genglerde ve Yetiskin- Federasyonlari
Glgiilecek) zorunlulugu lerde Futbol Ogretim isbirligi
- Yeterli Almanca vardir. Bilgisi ve Metodu.
dilbilgisinc sahip olmak * Spor Organizasyonu,
¢ Antrenman Planlamasi ve
Periyodlamasi,
- Mag¢. Antrenman Gozlem
ve Degerlendirme,
- Spor Biyolojisi
* (B) Lisans antrendrlik
belgesine sahip olmak - Futbol pratik * Qzel Antrenman Bilgisi
- 1 yil gengler simavi * Yonetim Bilgisi
kategorisinde olmak * Yazili sinav - Spor Hekimligi (Spor
iizere 2 y1l (B) lisansiyla +Sozli sinav Sakatliklart ve Tedavisi)
antrendrlik yapmis olmak [ « Serbest - Oyun kurallari
* Sagliklt olmak konusma - insan ve Takim Yénetimi
« Sabikasiz olmak (konferans) - Genglerde vc Alman
(A) Lisans 28 Giin (1 ay) « Bransa uygunluk * Kural Bilgisi Yetiskinlerde Futbol Futbol
Antrendr (120 Saat) gdstermek (testle 3 yil iginde (20) Ogretim Bilgisi vc Metodu | Federasyonu
Egitim Kursu olgilecek) saatlik gelisim - Antrenman Planlamasi ve
* Yeterli Almanca dil kursuna Periyodlamas:
bilgisine sahip olmak katilmak * Spor Psikolojisi
* Beden egitimi bélimlerini zorunlulugu
bitirenler i¢in Futbol vardir.
uzmanlik dalini pekiyi
veya iyi dereceyle
bitirmis olmak
- Ozcl Antrenman Bilgisi
Teknik, Taktik
. Yonetim Bilgisi
. Spor Hekimligi (Dahiliye
« (A) Lisans Antrendrliik ve Ortopedi)
belgesine sahip olmak « Antrenman Bilgisi
- (A) lisansiyla en az 1 yil (Genglerin antrenmani) Kéln Spor
6 Ay antrendrliik yapmis olmak | « Futbol pratik - Insan ve Taktm Yonetimi Yiiksek Okulu
2 ay ders « Egitim durumunu ve sinavi « Antrenman Planlamasi ve |ve
2 ay pratik sportif yasamini belirten * Yazili sinav Periyodlamasi Alman Futbol
2 ay staj 6zgegmisini vermek *So6zli sinav * Mag, antrenman gozlem Federasyonu
(272 Saat) - Saghkli olmak « Ev odevi ve degerlendirmesi Isbirligi
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Tablo 3. ingiltere Futbol Antrenér Egitim Programlarinin Kategorilerine, Siirelerine, Katilma Kosullarina.

Degerlendirme Sekillerine. Goriilen Konulara ve Kurslar: Diizenleyen Birimlere Gore Dagilimi (12)

- 6:6 Oyunlar,

- Bos Alan Yaratmak.

- Paslar.

- Dripling ve Déniisler,

- Sut.

- Miidafaa ve Hiicum
Prensipleri

- Kalecilik.

- Serbest vuruslar.

ingiltere
Futbol Kursun
Antrendr Egitimi Siiresi Kursa Katilma Kosullan Degerlendirme Kurslarda Goriilen Ders ve Kurslar:
Egitimi Sekilleri Konular Diizenleyen
Kurslarinin Birimler
Kategorisi
« Ingiliz Vatandasi olmak - Pratik Antrendrlik.
on Hazirhk «En az 17 yasinda olmak - Antrenorlik Teorisi,
Antrendr - Futbol sporuyla ugrasmis | Yazili vc - Oyun Kurallarr.
Kursu olmak uygulamali sinav | « Kazanma Formiili ingiltere
I. Kademe 1 Hafta * Yapilacak teknik testten - Futbol Teknik. Taktik ve Futbol
Antrenér (26 Saat) basarili olmak Becerileri, Federasyonu
Sertifikasi - Futbol Federasyonu
Yonetmeligi
- Futbol Yildizlarinin
Yetistirilmesi
Futbol Teknik Becerileri
Antrendr > Ingiliz Vatandas: olmak Yazili ve - Dar Alan Oyunlari ingiltere
Hazirhik 3-5 Giin + On Hazirhik Antrenérlik uygulamali sinav ¢ Oyunun Degisik Futbol
Kurslar: (18 Saat) Kursunu basariyla Safhalarinin uygulanmasi Federasyonu
bitirmek - 11:11 yapilan pratik
*« Enaz 18 yasinda olmak ¢alismalar
« ingiliz Vatandasi olmak « Ogrenme ve Antrendrliik
* Profesyonel 1. ligde Futbol Prensipleri.
oynamis olmak veya - Kazanma formii
menejer yada Antrendr Yazili sinav * Mag.
Orta ve lleri 13 Giin olarak 1. ligde tam giin (Uygulamal - Sutlar.
Dereceli (78 Saat) ¢alismis olmak. antrendrlik ve * Kalecilik. ingiltere
Antrendr * On hazirhk Antrenér antrendrlik - Miidafaa vc Hiicum Futbol
Kursu kursunu bitirmis olmak. teorisi) Prensipleri. Federasyonu
« Antrendr hazirlik kursunu - Serbest Vuruslar.
bitirmis olmak ve - Futbol Taktik vc
referans1 bulunmak. Becerileri.
« ilkyardim,
- Magta Antrendrlik.
- Profesyonel 1. Lig
Kulibiini Ziyaret Etmek.
- Orta Saha vc Miidafaa
Alanini1 Savunmak,
- Dar Alanda Kig¢ik Oyunlar
ve Degerlendirilmesi.
- Bos Alan Yaratmak
+ Aldatmalar,
*« Bos Alan Yaratmak.
» 21 yasin iizerinde olmak Paslar,
Uluslararas: 20 Giin . Saglikli olmak Uygulamali - Kazanma Formiilii. .
On Hazirhk (120 Saat) * Futbol oynamis olmak Antrenérlik ve - Hiicumda Bosluk Ingiltere
Antrendr * Veya beden egitimi Yazili sinav Yaratmak ve Hareketlilik. | Futbol
Sertifika ogretmenligi diplomasi * Topla Kosu. Federasyonu
Kursu bulunmak - Dripling.
- Sut Teknikleri.
- Gole Gitmek,
* Kalecilik ve Hiicum
Prensipleri.
* Oyun Kurallari,
« Futbol Yildizlarinin
Yetistirilmesi
- Antrendrlik ve Ogretim
* Uluslararast 6n Hazirlik Teorisi Analizi,
Antrendr sertifika kursuna *« Ma¢ Perfomans Analizi,
katilmis olmak. « Antrendrlik Uygulamasi,
Uluslararasi 20 Giin «En azindan 21 yasinda Uygulamal1 - Spor Bilimi.
Antrendr (120 Saat) olmak. Antrendrlik - 1. Lig Futbol Takimlarini
Diploma  Fiziksel uygunluga sahip Teorisi, yazili Ziyaret Etmek, o
Kursu olmak. sinav - Kazanma Formiilleri ve Ingiltere
Saglik olmak. Strateji Futbol
Federasyonu




Tablo 4. iskogya Futbol Antrenér Egitim Programlanrun Kategorilerine, Siirelerine, Katilma Kosullarina,

Degerlendirme Sekillerine, Goriilen Konulara ve Kurslar1 Diizenleyen Birimlere Gore Dagilim1 (13)

Iskogya'da
Uygulanan
Futbol Kursun Egitim| Katilma Kosullan Degerlendirme Kurslarda Goriilen Ders ve Kurslary
Antrendr Siiresi Sekilleri Konular Diizenleyen
Kurslarinin Birimler
Kategorisi
- Ilkokul &gretmenleri - Bu Programda Amag. 5-8
(E) Baslangig - Genel kuliip liderleri Yas Grubu Cocuklarin .
Sertifika 1 Giin - Aileler Yazili ve Becerilerini Gelistirme iskogya Futbol
Kursu (6 Saat) - Ogrenciler bu kursa kabul| Uygulama Sinav Yollarinin  Ogretimidir. Federasyonu
edilmektedir. yapilmaktadir. Bununla Ilgili Konular Yer
Alir.
+ Bu Programda Amag¢ 9-14
(D) Gelisim - tik ve orta okul Yazili ve Yas Grubu Cocuklarin _
Sertifika 1 Giin 6gretmenleri Uygulama Sinav Becerilerini  Gelistirme Iskogya Futbol
Kursu (6 Saat) - Kuliip liderleri bu kursa yapilmaktadir. Yollarinin Ogretimidir. Federasyonu
kabul edilmektedir. Bununla flgili Konular Yer
Alir.
- Bu Programda Amag,
(C) Kuliip - E ve D sertifika Geng. Ortaokul Seviyesi
.Antrendr 5 Giin kurelarani bitirmek Yazili ve ve Uzeri Cocuk ve
Sertifika (30 Saat) esastir. Uygulama Sinav Genglerin Ferdi iskogya Futbol
Kursu yapilmaktadir.. Becerilerini ve Takim Federasyonu
Performanslarinin
Gelistirilmesine Yonelik
Konulara Yer Verilir.
- (C) kuliip antrendérlik - Genel Takim Yonetimi,
sertifikasina sahip olmak. - Fltness I,
(B) Temel 7 Giin -5 yil profesyonel futbol Yazili ve - Oyun Kurallari. iskogya Futbol
Lisans (42) Saat oynamis olmak. Uygulama Sinav | * Cocuklarla Calisma, Federasyonu
Diplomasi - (D) ve (E) gelisim yapilmaktadir. « Sakathiklarin Tedavisi I,
kurslarini bitirmis olmak. * Antrendrlik Gelisimi
- (C) sertifikasina veya - Gen¢ Takim Yonetimi,
iskogya Futbol - Fitncss 1.
Federasyonunun kabul * Oyun Kurallari,
(B) Temel ettigi es deger - Cocuklarla Calisma, .
Lisans sertifikaya sahip olmak. Yazili ve « Sakatliklarin Tedavisi I. Iskogya Futbol
Diplomas: 7 Giin -5 yil profesyonel oyuncu Uygulama Sinav [ - Antrendrlik Gelisimi. Federasyonu
(Uluslararas: (42 Saat) olmak. yapilmaktadir.
Kurs) - Bu programa deniz asin
ilke adaylar:
katilabilirler sartlar
aynen gegerlidir.
- Biyikler Takim
(A) Orta Diizey - (B) Temel Lisans Yazili ve Yénetimi,
Sertifika 7 Giin Diplomasina Sahip Olmak. Uygulama Sinav | - FitncssII,
Kursu (42 Saat] yapilmaktadir. « Sakatliklarin Tedavisi, iskogya Futbol
* Hakem ve Antrendr, Federasyonu
- ozirliler igin
Antrendrlik.
- Psikolojik Hazirlik.
*« Mag¢ Analizi,
- Biyikler Takim
(A) ileri Diizey Yonetimi.
Lisans - (A) Orta Diizey Sertifika Yazili ve - Mag¢ Analizi,
Diplomasi 7 gin Kursunu Bitirmis Olmak Uygulama Sinav | - FltnessII, iskogya Futbol
(Avrupa (42 saat) yapilmaktadir. - Sakatliklarin Tedavisi, Federasyonu
Lisansina « Hakem ve Antrendr,
Cevrilebilir - Oziirliler i¢in Antrendrlik
- Psikolojik Hazirhik
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