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Calismanin amaci  Universite 6grencilerinin  spora katiima ve katilmama nedenlerinin
arastirllmasidir. Arastirmaya farkli fakiltelerde (Egitim Bilimleri, Saghk Bilimleri, Uygulamali
Bilimler, insan ve Toplum Bilimleri) egitim hayatina devam eden 105’i erkek 81’i kadin olmak iizere
toplam 186 Universite &grencisi géniilli olarak katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Gulbahge (2011) tarafindan gelistirilen spor yapma ve yapmama 6lcegi 6grencilere uygulanmistir.
Elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 26.0 bilgisayar programi kullaniimistir. Betimsel
istatistikler (frekans ve ytizdeler) hesaplanmis, yapma/yapmama nedenlerinin cinsiyet ve aylik gelir
ile bagimsiz olup olmadigi Ki-Kare testi ile gerceklestirilmistir. Anlam diizeyi olarak 0.05 segilmistir.
Arastirma bulgularina gore zinde kalabilmek ve zayiflamak igin spor yapma ile cinsiyetin bagimsiz
olmadigi anlasiimistir (p<0.05). Kadinlarin erkeklerden daha yiksek oranda, zinde kalabilmek ve
zayiflamak igin spor yaptiklari goézlenmistir. Kadinlarin ders yiiziinden spor yapmama orani
erkeklerden daha yiksek oldugu benzer sekilde sosyal ¢cevre baskisi yliziinden spor yapmama ile
cinsiyet bagimsiz olmadigi gérilmistir. (p<0.05). Sonug olarak, bireylerin egzersiz ve spora katilip,
katilmama durumlarinin nedenlerin incelenmesi ve ¢ikan sonuglar neticesinde hareket edilmesi
gerekli kilmaktadir. Cesitli projeler ile topumda yasayan kadin ve erkek bireylerin spor branslarina
yonlendirilmesi arz ve taleplerinin belirlenmesi agisindan arastirma dnem tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Spor, Ogrenci, Universite
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INVESTIGATION OF THE REASONS OF UNIVERSITY STUDENTS TO PARTICIPATE
AND NOT PARTICIPATE IN SPORTS

The aim of the study is to investigate the reasons for university students to participate and not
participate in sports. A total of 186 university students, 105 males and 81 females, who continue
their education life in different faculties (Educational Sciences, Health Sciences, Applied Sciences,
Humanities and Social Sciences) voluntarily participated in the research. As a data collection tool
in the research, the scale of doing and not doing sports, which was developed by Giilbahge (2011),
was applied to the students. SPSS 26.0 computer program was used for the statistical analysis of
the obtained data. Descriptive statistics (frequency and percentages) were calculated and Chi-
square test was used to determine whether the reasons for doing/not doing it were independent
of gender and monthly income. The significance level was chosen as 0.05. According to the
research findings, it was understood that doing sports and gender were not independent in order
to stay fit and lose weight (p<0.05). It has been observed that women do sports to stay fit and lose
weight at a higher rate than men. It has been seen that the rate of women not doing sports because
of the lesson is higher than the men, and similarly, not doing sports due to social pressure is not
gender-neutral. (p<0.05). As a result, it is necessary to examine the reasons why individuals
participate in exercise and sports or not, and to act as a result of the results. The research is
important in terms of directing men and women living in my society to sports branches with various
projects and determining their supply and demand.

Keywords: Sports, Student, University

GIRiS

Fiziksel aktivite, bedenin hareketli kilinmasi sonucunda bireyin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisimine olumlu
katki saglayan ayni zamanda kisilerin kaliteli ve saglikli yasamasini saglayan bir etkendir (Cakir ve ark, 2021).
Yiiksekogrenim diizeyindeki 6grenciler geg ergenlik ve erken yetiskinlik yas araligina girer. Bu gegis donemi, ileri
yaslara kadar uygulanabilecek ve onlarin akademik, sosyal ve saglk durumlarina yansiyacak yasam boyu
aliskanliklar olusturmalarinda c¢ok 6nemlidir. Teknolojik gelismeler, insanlara bir taraftan bulylk kolaylik
saglarken, diger taraftan insan saghgini olumsuz etkileyen hareketsiz yasam tarzini da beraberinde getirir.
Hareketsiz yasam tarzi, 6zellikle Giniversite 6grencileri arasinda yogun olarak kullanilan cep telefonu, bilgisayar
karsisinda saatlerce gecirilen zaman ve ders yogunlugu nedeniyle hareketsizligi aliskanlik haline getirmelerine
neden olur. Dolayiyla bu durum universite 6grencilerinin spora katilip katilmama nedenlerini etkiledigi

distintlmektedir.

Spora katilimin, sosyal, ekonomik ve fiziksel faydalarina dikkat ¢eken galismalar, hemen her yasta bireylerin spora
katiliminin &nemini vurgulamaktadir. insanlar, saglik problemlerinin Ustesinden gelme, sosyallesme istegini
gerceklestirme vb. nedenlerden dolayi spora yonelebilmektedir (Bavl, 2009). Bu tanimin yani sira; bireyin
iletisim, sosyal beceri gelisimi izerine de sporla ilgili cesitli agiklamalar yapildigi ¢alismalarda vardir (Unlii ve
Ceviker 2022, Murathan ve Ozdemir 2017, Keskin ve ark. 2021). Kisacasi spor, her yastan bireyin, 6zellikle de

cocuklarin zihinsel, psikolojik ve fiziksel gelisimlerine 6nemli katki saglamaktadir (Akoguz ve ark, 2016).
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Dazenli fiziksel aktivitenin, koroner kalp hastaligi, diyabet, obezite, hipertansiyon gibi gesitli hastaliklara karsi

korunma kas-iskelet sisteminin gliiclenmesi ve bazi kanser riskinin azaltilmasi gibi saglik i¢cin dnemli bir davranis
oldugu genel olarak kabul edilmektedir (Andersen ve Haraldsdottir, 1993; Jones ve ark, 1998; Vuori, 1995).
Fiziksel hareketsizlik glinlik yasam konforunu bozan ve bireylerde stres kayginin artmasina sebep olmaktadir
(Cakir ve ark.2021; Gonen ve ark, 2022; Samar, 2022;). Artan fiziksel aktivite, obezite yonetimi icin kapsaml
yasam tarzi miidahalesinin temel bir bilesenidir (Ryan ve Heaner, 2013; Yazici ve Ozdemir, 2020). Bu dénemde
yapilan ¢alismalar, fiziksel egzersizin sagligin gelistirilmesi ve hastaliklarin 6nlenmesinde faydali bir davranis
oldugunu dogrulamistir (Turan ve ark, 2022). Dolayisiyla genel saghgin korunmasi giinimiizde sporu yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline getirmistir (Kogak, 2014). Genglerin fiziksel aktivitesine iliskin tanimlayici ¢calismalar,
erkeklerin kadinlardan daha aktif oldugunu ve fiziksel aktivitenin yasla birlikte azaldigini tutarh bir sekilde

bildirmistir (Trost, 2002).

Dinyada birgok tlkenin saghkli nesiller yetistirmek icin insanlari spora tesvik ettigi bilinmektedir. Bireyleri spor
yapmaya yonlendiren saglkl olma, fiziksel gériiniim, performans, kilo verme, zinde kalma, sosyal ¢evre edinme
vb. etmenler vardir. Fiziksel olarak iyi durumda olmanin psikolojik gelisimi olumlu etkilemektedir(Ceyhan ve ark.,
2022). Bununla birlikte uzun siire ¢alisma, spor yapma imkanlarinin kisitli olmasi, uzun siire televizyon, bilgisayar
ve akilli telefon karsisinda gegcirilen zaman sonucu tembellik vb. etmenlerde insanlari spor yapmamaya
yénlendirir. (Ceyhan ve ark, 2021). Ozellikle tamami geglerden olusan &grenciler, hareketli gelisim siirecine ve
dgrenim hayatlarina 6zel alanlari olan Universitelerde devam etmektedir. Universiteler sportif faaliyetler ve
imkanlari bakimindan farklilik gostermektedir. Bu durum 6grencilerin beklentilerini ve spora katilim tercihlerini
etkilemektedir. Bu bilgiler 1siginda bu c¢alismanin amaci Universite 6grencilerinin spora katilip katilmama

nedenlerinin incelenmesidir.
YONTEM

Arastirma Modeli

Universite dgrencilerinin Spora katilma ve katilmama nedenlerinin bazi degiskenler acisindan incelemeyi
amaglayan ¢alisma tarama modeline dayali bir calismadir. Tarama modeli iki veya daha fazla degiskenin birlikte
degisim gosterip gostermediklerini ve bu degisimin ne derecede oldugunu saptamayi amaglayan galismalardir

(Tavsancil, 2018).
Arastirma Grubu

Arastirmaya farkl fakiiltelerde (Egitim Bilimleri, Saghk Bilimleri, Uygulamali Bilimler, insan ve Toplum Bilimleri)
egitim hayatina devam eden 105'i erkek (56,5 %), 81’i kadin (43,5 %), olmak {izere toplam 186 Universite 6grencisi
goéniilli olarak katilmistir. Calismanin gerceklestirilebilmesi icin, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurul Baskanhgi’'ndan 10.11.2022 tarihli, 2022/19/5 karar sayili yazisi ile etik

kurulu onayi alinmstir.
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Verilerin Toplanmasi

Kisisel bilgi formu: Arastirma kapsamina alinan 6grencilerin cinsiyet, fakiilte, spor yapiyorsaniz hangi siklikla, aile
gelir durumu ve Universitenizin spor olanaklari hakkinda bilginiz var mi gibi bilgileri igeren sorulardan

olusmaktadir.

Spor yapma ve yapmama nedenleri élgedi: Gilbahge, (2011) tarafindan gelistirilen olgek Ogrencilere
uygulanmistir. Spor Yapma Nedenleri Olgegi toplam 16 maddeden olusmakta olup 5 alt boyutu bulunmaktadir.
Bu alt boyutlar “Sporun yararina inanma, Cevreyi etkileme, Cevreden etkilenme, Sosyal ¢evre edinmek igin ve
Yakin gevrenin etkisi” olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiksek
puanlar spor yapma nedenini agiklamaktadir. Spor Yapmama Nedenleri Olgegi toplam 12 maddeden olusmakta
olup 4 alt boyutu bulunmaktadir. Bu alt boyutlar Fiziki nedenler, Zaman yetersizligi, Kisisel 6zellikler ve Maddi ve
sosyal cevre nedenleri olarak isimlendirilmis ve 6lgegin alt boyutlarinda ve toplam puanindan alinacak yiiksek

puanlar spor yapmama nedenini agiklamaktadir.
Olgeklerin Uygulama Asamasi

Calismaya baslamadan 6nce arastirmanin amaci hakkinda tniversite 6grencilerine bilgi verilmis ve elde edilen
verilerin sadece bilimsel bir arastirma icin kullanilacagi belirtilmistir. Arastirmada kapsaminda 6grencilere birinci

bélimde “Kisisel Bilgi Formu”’, ikinci béliimde “ Spor Yapma ve Yapmama Nedenleri Olgegi”’ uygulanmustir.

Verilerin Analizi

Olgeklerden elde edilen verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 26.0 bilgisayar programi kullaniimistir. Betimsel
istatistikler (frekans ve yuzdeler) hesaplanmis, yapma/yapmama nedenlerinin cinsiyet ve aylik gelir ile bagimsiz

olup olmadigi Ki-Kare testi ile gerceklestirilmistir. Anlam dizeyi olarak 0.05 secilmistir.

BULGULAR
Tablo-1. Arastirma Kapsaminda Ogrencilerin Demografik Bilgileri
N %

Cinsivetiniz Erkek 105 56.50%
Kadin 81 43.50%

Dizenli olarak spor vapivor musunuz? Evet 186 100.00%
Hayir 0 0.00%

Yapivorsaniz hangi siklkla Haftada 1 kez 73 39.20%
Haftada 3 kez 71 38.20%
Haftada 4 kez 33 17.70%
Diger 9 4.80%

Ailenizin avlik geliri 3500-5000 8 4.30%
5001-7000 35 18.80%
7001 ve 10000 65 34.90%
10001 ve 15000 54 29.00%
15001 ve Uzeri 24 12.90%

Universitenizin spor olanaklari hakkinda bilginiz var Evet 82 44.10%

mi? Hayir 104 55.90%
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Tablo 1'de, galismaya katilan bireylerin 105’i erkek (56,5 %), 81'i kadin (43,5 %), Diizenli spor yapan, 73’0

%39.20’si haftada 1 kez, 71’i 38.20’si haftada 3 kez spor yapan, 33’4 %17.70’i haftada 4 Kez spor yapan, Aylk

gelir diizeylerine goére 8'i %4.30'u 3500-5000, 35’i %18.80'i 5001-7000, 65’'i %34.90’1 7001 ve 10000, 54’i

%29.00'1 10001 ve 15000, 24’1 12,90’1 15001 ve tzeri olmak Gzere bireylerden olusmaktadir.

Tablo 2. Spor yapma nedenlerinin cinsiyet ile karsilastiriimasi

Erkek Kadin Ki-Kare Testi
N % N % Ki-Kare p

Ailemn tegviki ile bagladim. Evet 25 23.80% 19 23.50%

Hay 80  76.20% 62  76.50% 0.003 0.955
Kisiligimi gelistirmek igin basladim. Evet 85 81.00% 60 74.10%

Hayir 20 19.00% 21  25.90% 1.259 0.262
Gorsel basindan etkilendigim igin Evet 38 36.20% 32 39.50%
basladim. Hayir 67  63.80% 49  60.50% 0.214 0.644
Yazili basinin etkisiyle basladim. Evet 28 26.70% 26 32.10%

Hayir 77 7330% 55  67.90% 0.655 0.418
Okuldaki hocalarimin etkisiyle basladim.  Eyet 44 41.90% 36 44.40%

Hayir 61  58.10% 45  55.60% 0.12 0.729
Arkadaslarimin etkisiyle basladim. Evet 39 37.10% 39 48.10%

Hayir 66  62.90% 42  51.90% 2.274 0.132
Sampiyon sporculardan etkilendigim Evet 53 50.50% 46 56.80%
igin bagladim. Hayir 52 49.50% 35  43.20% 0.732 0.392
Cevrede ilgi odagi olmak igin basladim. Evet 38 36.20% 31 38.30%

Hayir 67  63.80% 50  61.70% 0.085 0.771
Kendimi ispatlamak igin basladim. Evet 63 60.00% 52 64.20%

Hayir 42 40.00% 29  35.80% 0.341 0.559
Zinde kalabilmek ve zayiflamak igin Evet 46 43.80% 49 60.50%
yaparim. Hayir 59  56.20% 32  39.50% >-094 0.024*
Para kazanmak igin yapiyorum. Evet 45 42.90% 32 39.50%

Hayir 60  57.10% 49  60.50% 0.212 0.645
Stres atmak igin yaparim. Evet 89 84.80% 72 88.90%

Hayir 16  15.20% 9 11.10% 0.669 0.413
Viicuda geviklik kazandirdigi igin Evet 93 88.60% 72 88.90%
yaparim. Hayir 12 11.40% 9 11.10% 0.005 0.946
Yetenekleri gelistirdigi icin yaparim. Evet 99 94.30% 74 91.40%

Hayir 6 5.70% 7 8.60% 0.603 0.437
Doktor tavsiye ettigi icin yaparim. Evet 16 15.20% 22 27.20%

Hayir 89  84.80% 59  72.80% 3.998 0.046*
Sosyal bir gevre edinmek igin yaparim. Evet 61 58.10% a4 54.30%

Hayir 44 4190% 37  45.70% 0.265 0.607
Bir arkadas grubuna girebilmek igin Evet 23 21.90% 22 27.20%
basladim. Hayir 82  7810% 59  72.80% 0.689 0.407
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Tablo 2’'de, zinde kalabilmek ve zayiflamak icin spor yapma ile cinsiyetin bagimsiz olmadigi anlasiimistir (p<0.05).

Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda, zinde kalabilmek ve zayiflamak icin spor yaptiklari gézlenmistir.
Ayrica, Doktor tavsiye ettigi icin spora yapmak ile de cinsiyetin bagimsiz olmadigi tespit edilmistir (p<0.05). Buna
gore yine kadinlarin doktor tavsiyesiile spor yapma orani erkeklerden daha yiiksektir. Diger spor yapma nedenleri

ile cinsiyet arasinda anlamh bir bagimhlik gézlenmemistir.

Tablo 3. Spor yapmama nedenlerinin cinsiyet ile karsilastiriimasi

Erkek Kadin Ki-Kare Testi
N % N % Ki-Kare p
Yeterince zaman bulamadigim igin Evet 45 42.90% 39 48.10%
0.517 0.472
Hayir 60 57.10% 42 51.90%
Derslerim ¢ok yogun oldugu igin Evet 33 31.40% 37 45.70% 3,956 0.047%
Hayir 72 68.60% 44 54.30% ' '
Maddi yetersizliklerden Evet 33 31.40% 24 29.60%
0.07 0.792
Hayir 72 68.60% 57 70.40%
Sportif tesislerin yetersizliginden Evet 53 50.50% 38 46.90%
0.232 0.63
Hayir 52 49.50% 43 53.10%
Sportif faaliyetler hakkinda yeterince Evet 49 46.70% 36 44.40%
o i gt i 0.091 0.763
bilgilendirilmedigim igin Hayir 56 53.30% 45 55.60%
iklim sartlarinin miisait olmamasindan Evet 44 41.90% 33 40.70%
0.026 0.873
Hayir 61 58.10% 48 59.30%
Spor yapmayi sevmedigimden Evet 16 15.20% 15 18.50% 0354 0.552
Hayir 89 84.80% 66 81.50% ' '
Fiziksel yapimin uygun olmamasindan Evet 18 17.10% 16 19.80%
0.209 0.648
Hayir 87 82.90% 65 80.20%
Ailemin yeterince tesvik etmemesinden  Eyet 25 23.80% 25 30.90%
1.158 0.282
Hayir 80 76.20% 56 69.10%
ilgimi ceken baska etkinlikleri tercih Evet 18 17.10% 21 25.90%
L. 2.129 0.145
ettigimden Hayir 87  82.90% 60 74.10%
Sosyal gevrenin baskisindan Evet 12 11.40% 21 25.90%
6.585 0.010*
Hayir 93 88.60% 60 74.10%
Arkadaslarimin arasinda spor Evet 15 14.30% 15 18.50%
0.606 0.436
yapanlarin olmamasindan Hayir 90 85.70% 66 81.50%

Tablo 3’e gore; kisilerin cinsiyetleri ile spor yapmama nedenini derslerinin yogunlugu olarak géstermek bagimsiz
degildir (p<0.05). Kadinlarin ders yuziinden spor yapmama orani erkeklerden daha yuksektir. Benzer sekilde
sosyal gevre baskisi yliziinden spor yapmama ile cinsiyet bagimsiz degildir (p<0.05). Yine kadinlarin sosyal ¢evre
baskisi yliziinden spor yapmama orani erkeklerden daha yiksektir. Diger spor yapmama nedenleri ile cinsiyet

arasinda anlamh bir bagimlilik yapisi tespit edilememistir.

T Pooms

Shﬁ Discus EBSCOnost B Crossref ESJI

§ T @ Scilit S‘% ‘ id?-al RaAD : _QI_‘ SEMANTIC SCHOLAR


https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
kayra
Damga


TO_I R A S The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 12, Issue: 1, January, 2023
Cevrimici Rekreasyon ve Spor Dergisi  Cilt: 12, Sayi: 1, Ocak, 2023

Tablo 4. Universite spor yapma olanaklarinin karsilastiriimasi

Universitenizin spor olanaklari hakkinda bilginiz var mi?

Evet Hayir Ki-Kare Testi
N % N % Ki-Kare p

Evet 19 43.20% 25 56.80%

Ailemin tegviki ile bagladim. 0.019 0.89
Hayir 63 44.40% 79 55.60%
Evet 56 38.60% 89 61.40%

Kisiligimi gelistirmek icin basladim. 7.971 0.005*
Hayir 26 63.40% 15 36.60%
Evet 29 41.40% 41 58.60%

Gorsel basindan etkilendigim igin bagladim. 0.322 0.571
Hayir 53 45.70% 63 54.30%
Evet 24 44.40% 30 55.60%

Yazili basinin etkisiyle bagladim. 0.004 0.95
Hayir 58 43.90% 74 56.10%
Evet 35 43.80% 45 56.30%

Okuldaki hocalarimin etkisiyle bagladim. 0.006 0.936
Hayir 47 44.30% 59 55.70%
Evet 33 42.30% 45 57.70%

Arkadaslarimin etkisiyle basladim. 0.172 0.678
Hayir 49 45.40% 59 54.60%
Evet 38 38.40% 61 61.60%

Sampiyon sporculardan etkilendigim igin bagladim. 2.792 0.095
Hayir 44 50.60% 43 49.40%
Evet 26 37.70% 43 62.30%

Cevrede ilgi odagi olmak igin bagladim. 1.825 0.177
Hayir 56 47.90% 61 52.10%
Evet 50 43.50% 65 56.50%

Kendimi ispatlamak igin basladim. 0.045 0.832
Hayir 32 45.10% 39 54.90%
Evet 44 46.30% 51 53.70%

Zinde kalabilmek ve zayiflamak igin yaparim. 0.392 0.531
Hayir 38 41.80% 53 58.20%
Evet 36 46.80% 41 53.20%

Para kazanmak igin yapiyorum. 0.379 0.538
Hayir 46 42.20% 63 57.80%
Evet 68 42.20% 93 57.80%

Stres atmak igin yaparim. 1.663 0.197
Hayir 14 56.00% 11 44.00%
Evet 68 41.20% 97 58.80%

Vicuda geviklik kazandirdigi igin yaparim. 4.897 0.027*
Hayir 14 66.70% 7 33.30%
Evet 75 43.40% 98 56.60%

Yetenekleri gelistirdigi icin yaparim. 0.54 0.462
Hayir 7 53.80% 6 46.20%
Evet 20 52.60% 18 47.40%

Doktor tavsiye ettigi igin yaparim. 1.415 0.234
Hayir 62 41.90% 86 58.10%
Evet 45 42.90% 60 57.10%

Sosyal bir cevre edinmek igin yaparim. 0.148 0.701
Hayir 37 45.70% 44 54.30%
Evet 20 44.40% 25 55.60%

Bir arkadas grubuna girebilmek igin bagladim. 0.003 0.956

Hayir 62 44.00% 79 56.00%

Tablo 4’e gore (niversitenin spor olanaklari hakkinda bilgili olmak ile kisiligini gelistirmek icin spor yapmak ve
viicuduna geviklik kazandirmak igin spor yapmak bagimsiz degildir (p<0.05). Buna gore kisiligini gelistirmek igin
spor yapanlar ve ceviklik kazanmak icin spor yapanlar yiksek oranda Universitenin spor olanaklarindan bilgisi

olmadig gézlenmistir.
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TARTISMA VE SONUC

Universite dgrencilerinin spora katilma ve katlmama nedenlerinin arastirildigi bu calismada spor yapma
nedenlerinin cinsiyet ile karsilastirilmasi, spor yapmama nedenlerinin cinsiyet ile karsilastirilmasi ve tniversite

spor yapma olanaklarinin karsilastirilmasinda gesitli sorularda anlaml farkhiliklar gérilmektedir.

Yapilan ¢alismada zinde kalabilmek ve zayiflamak i¢in spor yapma ile cinsiyetin bagimsiz olmadigi anlasiimistir
(p<0.05). Kadinlarin erkeklerden daha yiiksek oranda, zinde kalabilmek ve zayiflamak igin spor yaptiklari
gozlenmistir. Ayrica, Doktor tavsiye ettigi i¢in spora yapmak ile de cinsiyetin bagimsiz olmadigi tespit edilmistir
(p<0.05). Buna gore yine kadinlarin doktor tavsiyesi ile spor yapma orani erkeklerden daha yiiksektir. Diger spor

yapma nedenleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir bagimlilk gézlenmemistir.

Yine Spor yapmama nedenlerinin cinsiyet ile karsilastirilmasinda; kisilerin cinsiyetleri ile spor yapmama nedenini
derslerinin yogunlugu olarak gostermek bagimsiz degildir (p<0.05). Kadinlarin ders yiiziinden spor yapmama
orani erkeklerden daha ylksektir. Benzer sekilde sosyal ¢evre baskisi yiiziinden spor yapmama ile cinsiyet
bagimsiz degildir (p<0.05). Yine kadinlarin sosyal ¢cevre baskisi ylziinden spor yapmama orani erkeklerden daha

yiiksektir. Diger spor yapmama nedenleri ile cinsiyet arasinda anlamli bir bagimlilik yapisi tespit edilememistir.

Universite spor yapma olanaklarinin karsilastiriimasinda; {iniversitenin spor olanaklari hakkinda bilgili olmak ile
kisiligini gelistirmek icin spor yapmak ve viicuduna geviklik kazandirmak igin spor yapmak bagimsiz degildir
(p<0.05). Buna gore kisiligini gelistirmek icin spor yapanlar ve geviklik kazanmak i¢in spor yapanlar yiksek oranda
Universitenin spor olanaklarindan bilgisi olmadigi gozlenmistir. Bu sonuglardan cgikarak literatiirde bireylerin spor

yapma ve yapmama durumlarina gére sinirlida olsa bazi ¢calismalar mevcuttur.

Kogak ve arkadaslari (2010) ¢alismada durumuna gére kadinlarin spor yapma durumunu karsilastirdiginda galisan

kadinlarin fiziksel aktiviteye katilma durumlarini daha yiiksek diizeyde oldugu gorilmistar.

Mavi ve arkadaslari (2012) galismada spor yapan insanlarin bilyik oranda zinde kalmak ve saglikli yasamak igin

spor yaptigl spor yapmayan bireylerin ise yogun is temposundan kaynakli spor yapmadigi gorilmektedir.

Var (2018)’ de yaptigi calismada Kirsehir’de yasayan kadinlarda spor yapan kadinlara oranla yapmayan kadinlarin
daha yiksek oranda oldugu tespit edilmistir. Yine ayni calismada spor yapan kadinlarin spor yapma nedenlerinin
zinde kalmak, saglikh gériinlim, spor yapmayan kadinlarin spor yapmama sebeplerinin ise spor yapmak icin yeteri

kadar zamana sahip olmamak olarak sonug goriilmektedir.

Karahiiseyinoglu ve ark, (2003) yapmis oldugu calismada cesitli sosyo ekonomik ve sosyolojik bakimdan halkin

spor yapma egiliminin diisik oldugu saptanmistir.

Birchwood ve ark,(2008) calismasinda ise Kuzey Kafkasya’da yasayan insanlarin spora katihm durumlari

arastinlmistir. Calismaya gore erkek bireylerin spora katilim diizeyinin kadinlara oranla daha yiksek seviyede

50 ' TORAS y |

SP}/TDisr_us EBSCO /o5t P".:._-CI'OSSI‘Ef ESJI & @ Scilit Darﬁ"'}il ‘ Id?-al RaAD _“F SEMANTIC SCHOLAR

www ESTlndox.org



https://dergipark.org.tr/tr/pub/tojras
kayra
Damga


To J R AS The Online Journal of Recreation and Sports Vol: 12, Issue: 1, January, 2023
Cevrimici Rekreasyon ve Spor Dergisi ~ Cilt: 12, Sayi: 1, Ocak, 2023

oldugu gorilmustir. Ayrica ¢ocuklu kadinlarin gocugu olmayan kadinlara gére spora katilim seviyelerinin daha

dusik oldugu gorilmustdr.

Heradstveit ve ark, (2020) yapmis oldugu calismada spor yapma ve yapmama durumu bireylerin aile ekonomisi
ile 6nemli iliski icerisinde oldugu gorilmistlr. Bireysel sporlara katilmamak igin her iki cinsiyet icin saghk durumu

ve okulun fiziki durumunun etkiledigi gorilmustar.

Sonug olarak, bireylerin egzersiz ve spora katilip, katlmama durumlarinin nedenlerin incelenmesi ve ¢ikan
sonuglar neticesinde hareket edilmesi gerekli kilmaktadir. Gerek yeni alanlarin insasinda gerekse gesitli projeler
ile bireylerin spor branslarina yonlendirilmesi arz ve taleplerinin belirlenmesi agisinda bu arastirma 6nem

tasimaktadir.
ONERILER

Arastirma grubunda farkl meslek grubundan daha fazla bireye ulasilabilir. Farkl bolgelerde farkh sosyo ekonomik
durumda olan bireylere uygulanabilir. Bu tir galismalar sonucunda, bireylerin spor yapma ve yapmama durumlari
etkileyen gesitli faktorler alanda daha fazla bilimsel galisma ile rapor edilip kamu kurum ve kuruluslari ile

paylasilabilir.
ETIK METNI

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina, yayin ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina,
dergi etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her tirll ihlallerde sorumluluk yazara aittir.
Calismanin gerceklestirilebilmesi icin, Osmaniye Korkut Ata Universitesi Sosyal Bilimler Bilimsel Arastirma ve

Yayin Etigi Kurul Baskanlhigi’'ndan 10.11.2022 tarihli, 2022/19/5 karar sayili yazisi ile etik kurulu onayi alinmustir.
Cikar Catismasi: Bu calismada yazarlar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal ¢ikar catismasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani %50 iken ikinci yazarin katki orani %50'tir.
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