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ÖZET 

Bu çalışmada okullararası yarışmalarda ilk 3 dereceye giren 12-15 yaş grubu 46 futbolcu, 30 
basketbolcu, 32 voleybolcu ile aynı yaştaki 19 sedanter grubun antropometrik ve fiziksel uygun-
luk değerlerim kapsayan 58 değişkenin karşılaştırılması yapılarak test edildi. Çalışmadaki para-
meterlerde sporcu gruplar ile sedanter grubun değerleri arasında anlamlı bir farkın olup 
olmadığının tesbit edilmesi için t-test, ANOVA ve Tukey istatistik analizleri uygulandı. 

Sonuç olarak; sporcu gruplar ile sedanterlerin fiziksel uygunluk değerlerinin karşılaştırılma-
sında diastolik ve sistolik kan basıncı, dinlenme nabzı, sağ el kuvveti, esneklik, mekik, sırt ve 
bacak kuvveti, 50 m sürat koşusu, dikey sıçrama ve vücut yağ yüzdesi istatistiksel bakımdan an-
lamlı fark bulunmuştur (P < 0.05). Ayrıca sporcu gruplar arasında yapılan karşılaştırmalarda 
uygulanan ANOVA ve Turkey testleri sonucunda anlamlı farklılıklar gözlenmiştir (P < 0.05). 

Sporcu gruplarla sedanter grup arasında antropometrik vücut yağ kalınlıkları ve somatotip 
değerle de istatistiksel olarak anlamlı fark bulunamamıştır (P > 0.05). 

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular, Fiziksel uygunluk. 

A COMPARISON OF D I F F ERE N T SPORTS BRANCHES' P L A Y E R S 

AND SEDENTARY GROUP'S PHYSICAL FITNESS PARAMETERS 

ABSTRACT 
In this study randomly selected 46 football, 30 basketball, 32 volleyball players who held first 
three degree in school championship and randomly selected 19 sedentary students ranging in 
age from 12-15 were compared in order to 58 variables including anthropometric and physical 
fimess properties were tested during this study, t-test, ANOVA, Tukey were performed for 
investigating the differences between the sports teams and sedentary group parameters. 

As a result of comparisons of sports branches groups and sedentary group physical fitness 
values (sistolic and diastolic blood pressure, resting heart rate, flexibility, shuttle, shoulder and 
leg strength, 50 m speed, percentage of body fat, and vertical jump) significant statistical 
differences were observed (P < 0.05). Furthermore, ANOVA and Tukey's tests showed that there 
were significant differences amongs the sports branches (P < 0.05). Sports groups player and 
sedentary group's skinfold, somotatip structure and anthropometric measurements differences 
were not observed at the level of 0.05 significance (P < 0.05). 
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GİRİŞ 

Düzenli yapılan egzersizlerin çocukların fiziksel ve fonsiyonel kapasitelerini artırdığı 
bazı araştırmacılar tarafından ileri sürülmektedir. Çocuklarda fiziksel çalışma kapasitesi bü-
yüme üe birlikte önemli derecede değişir. Kapasitenin tanımlanması normalde submaksimal 
egşersiz tipleri, maksimal aerobik ve anaerobik kapasitenin belirlenmesini kapsar (Akgün 
ve ark. 1986; Akgün ve ark., 1989). Fiziksel uygunluk; fizyolojik fonsiyon veya motor per-
formansın belirlenmesine yönelik testler ile değerlendirilmektedir. Bu testler yalnızca temel 
kuvvet ve dayanıklılığı değü aynı zamanda sürat, çabuk kuvvet ve çabukluğu da içermek-
tedir. Buna bağlı olarak gelişmiş bazı ülkelerde gelişme çağındaki çocukların fiziksel ve 
antropometrik yapılarının belirlenmesi gayesiyle değişik test bataryaları geliştirilmiştir 
(Açıkada ve ark. 1991). Bu test bataryalarından EUROFIT testi günümüzde bilim adamları 
tarafından daha yaygın olarak kullanılmaktadır ve bununla ilgili ülkemizde ilk ciddi çalış-
malar Ege Üniversitesi bünyesinde Akgün tarafından başlatılmıştır. 

Ülkemizde de çocuk ve gençlerin fiziksel uygunluk ve antropometrik yapılarının belir-
lenmesi amacıyla sedanter ve sporcu gruplar üzerinde; Akgün ve ark. (1986), İşlegen ve 
ark. (1988), Özer (1989), Baltacı ve ark. (1989), Demirel ve ark. (1990), Açıkada ve ark. 
(1991), Kutlu (1991), Enisler ve Durusoy (1992), Kuter ve Öztürk (1992), Kayatekin ve 
ark. (1993), Ziyagil ve ark. (1994), Zorba ve ark. (1995) tarafından çeşitli araştırmalar 
yapılmıştır. 

Bu tür çalışmaların ışığı altında ülkelerin genel yapısına bağlı olarak çocukların ve 
gençlerin büyüme ve gelişmelerini tesbit etmek mümkündür. Ülke genelinde gençlerin f i -
ziksel ve antropometrik gelişmesine etki eden faktörleri belirlemek ve norm geliştirmek için 
farklı* yörelerde benzer testler yapılarak ülke geneli hakkında daha geçerli bilgiler etmek 
mümkündür. Bu sebeple çocukların farklı spor dallarındaki fiziksel uygunluk parametreleri 
ile sedanter grup arasındaki farklılıklarının araştırmak için örnekleme yöntemi ile futbol, 
basketbol ve voleybol dallarında Giresun ilinde 1993-1994 eğitim öğretim yılında okullar 
arası yatışmalarda dereceye girmiş takımlarda yer alan erkek sporcular ile aynı yaş grubun-
daki sedanter öğrencilerin karşılaştırılması yapıldı. 

M A T E R Y A L V E METOD 

Denek Seçimi: 

Bu çalışmada 1993-1994 eğitim ve öğretim yılında okullararası il birinciliği yarışmala-
rında futbol (n=46), basketbol (n=30) ve voleybol (n=32) branşlarında dereceye giren ve 
okul takımlarında oynayan 12-15 yaş grubundaki erkek öğrenciler ile bu okullarda okuyan 
ve spor yapmıyan, aynı yaş grubundaki rastgele seçimiş 19 erkek öğrenci kontrol grubu ola-
rak kullanıldı. 

Boy re ağırlık: 0.1 kg hassaslıkta bir kantar ve bu kantardaki metal bir çubuk vasıtasıyla 
0.1 cm hassaslıkta boy ölçer aleti ile ölçüldü. Holtain kalibresi ile; Subscapula, triceps, bi-
ceps, chest, midaxille, suprailiac 2, abdomen thight ve calf bölgelerinden mm cinsinden ka-
lınlıklar kaydedildi. 
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Çevre Ölçümleri: Lafeyette ölçüm aleti şeridi kullanılarak: baş, boyun, göğüs, omuz, 
karın, kalça, biceps ekstensiyon, biceps fleksiyon, fleksiyonda biseps 2, önkol, el bileği 
uyluk, diz, baldır ve ayak bileği olmak üzere toplam 15 bölgeden alınarak cm cinsinden 
kaydedildi ve deri altı yağ kalınlığı ile birlikte hesaplanarak yağ yüzdesine (VY) 
dönüştürüldü (Parizkova, 1961). 

Formül; 

VY = -142262054 + 0.4511863 (tríceps mm) -0.7370612 (suprailiak 2 mm) + 
0.4242313 (abdominal mm) + 0.9937581 (el bileği çevresi cm). 

Uzunluk ölçümleri; Lafeyette ölçüm aleti şeridi ile ; Gövde (büst), kol açıklığı, önkol 
uzunluğu, tüm kol uzunluğu, uyluk uzunluğu, baldır uzunluğu ve tüm bacak uzunluğu ola-
rak toplam 7 değişken cm cinsinden ölçüldü. 

Çap ölçümleri; Lafeyette (01290) model antropometrik ölçüm aleti ile; biakrominal, 
göğüs, göğüs derinliği, bi-iliak, bi-trokhanter, femur bi-canduler, ayak bileği, humerus, bi-
kondüler ve el bileği olmak üzere toplam 9 değişken cm cinsinden kadedildi ve bu değerler-
den deneklerin somatotipleri hesaplandı (Fox ve ark. 1988; Noble, 1986). 

Diğer fiziksel uygunluk ölçümleri: Kalp atım sayısı ve kan basınçları Samsung 55-600 
digital tansiyometre üe ölçüldü. Dikey sıçramada ulaşılan yükseklik cm cinsinden 
değerlendkildi. Pençe kuvveti el dinamometresi ile sağ ve sol olarak ayrı ayrı (kg) cinsinden 
alındı. Takei kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sırt kuvveti, esneklik otur-
eriş testi ile, mekik ve 50 metre testler uygulandı. Elde edilen değerler SPSS paket prog-
ramında aritmetik ortalama (x), standart sapma (SS) range değerleri alındıktan sonra dört 
grup arasında Anova test uygulandı. 

B U L G U L A R 
Fiziksel Uygunluk Ölçüm Değerleri: 
Bu çalışmadan elde edilen fizyolojik ve motorik verilere göre 12-15 yaş grubundaki fut-

bolcular, basketbolcular ve voleybolcularla sedanter grup arasında fiziksel uygunluk değer-
leri bakımından önceki çalışmaları- destekler şekilde anlamlı farklılıklar bulundu. İstatistik 
analizler sonucunda elde edilen veriler tablo l'de verilmiştir. Elde edilen verilere göre spor-
cu gruplar ve sedanter grup arasında yaş, boy kilo ve sol-el kavrama kuvveti balonundan is-
tatistik! bakımdan anlamlı farklılıklar bulunmadı. 

Anova testi neticesinde sporcu gruplar ve sedanter grup arasında istatistiki olarak 0.05 
anlamlılık seviyesinde aşağıdaki farklılıklar saptandı (P < 0.05): 

Diastolik kan basıncı (Futbolcular 57.5 ± 10.28 mmHg, Voleybolcular 52.6 ± 9.4 
mmHg, mmHg, Basketbolcular 54.3 ± 9.33 mmHg, Sedanterler grup 65.2 ± 6.6 mmHg). 
Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 4.52) sedanter grubun diastolik kan basıncı 
diğerlerinden anlamlı bir şekilde yüksek bulunmuştur (F4,103 = 7.995; P < 0,05). 

Sistolik kan basıncı (Futbolcular 111 ± 16.2 mmHg, Voleybolcular 104 ± 18 mmHg, 
Basketbolcular 107 ± 12 mmHg, Sedanter grup 110 ± 8.59 mmHg). Yapılan Tukey's testi 
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neticesinde (HSD = 5.01) futbolcu ve sedanter grubun sistolik kan basıncı voleybolculardan 
anlamlı bir şekilde yüksek bulunmuştur (F4, 103 = 1.922; P < 0.05). 

Dinlenme kalp atımı (Futbolcular 77.6 ± 9.01'say/dk, Voleybolcular 79.8 ± 7.9 say/dk, 
Basketbolcular 85 ± 5.35 say/dk, Sedatıter grup 83.6 ± 4.84 say/dk). Yapılan Tukey's testi 
neticesinde (HSD = 5.17) Basketbolculann dinlenme nabzı futbolcu ve voleybolculardan 
anlamlı bir şekilde yüksek bulunmuştur (F4,103 = 7.061; P < 0.05). 

Sağ el kuvveti (Futbolcular 35 ± 7.56 kg, Voleybolcular 32.7 ± 5.59 kg, Basketbolcular 
33 ± 6.82 kg, Sedanter grup 32.4 ± 6.08 kg). Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.6) 
sedanter grubun sağ el kuvveti futbolculardan anlamlı bir şekilde düşük bulunmuştur 
(F4,103= 1.658; P< 0.05). 

Esneklik (Futbolcular 19.00 ± 4.77 cm, Voleybolcular 19.6 ± 5.13 cm, Basketbolcular 
18.8 ± 4.02 cm, Sedanter grup 16.4 ± 2.06). Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.31) 
sedanter grubun esneme becerisi diğerlerinden anlamlı bir şekilde düşük bulunmuştur 
(F4,103 = 2.178; P< 0.05). 

Mekik (Futbolcular 26.45 ± 3.41 say/dk, Voleybolcular 24.8 ± 1.8 say/dk, Basketbolcu-
lar 25.1 ± 2.45 say/dk, Sedanter grup 21.6 ± 2.24 say/dk). Yapılan Tukey's testi neticesinde 
(HSD = 2.7) sedanter grubun mekik sayısı diğerlerinden anlamlı bir şekilde düşük bulun-
muştur (F4,103 = 3.519; P < 0.05). 

Sırt kuvveti (Futbolcular 79.52 ± 17.21 kg, Voleybolcular 72 ± 14 kg, Basketbolcular 
80.9 ± 14.8 kg, Sedanter grup 64.5 ± 14.5 kg) Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 
6.47) voleybolcuların sırt kuvveti anlamlı bir şekilde futbol ve basketbolculardan düşük 
bulunurken, sedanter grubun sırt kuvveti diğerlerinden anlamlı bir şekilde az bulunmuştur 
(F4,103 = 5.976; P< 0.05). 

Bacak kuvveti (Futbolcular 75.5 ± 18.3 kg, Voleybolcular 70.3 ± 13.1 kg, Basketbolcu-
lar 73.7 ± 17.8 kg, Sedanter grup 57 ± 15.2 kg) Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 
13.32) sedanter grubun bacak kuvveti diğerlerinden anlamlı bir şekilde düşük bulunmuştur 
(F4,103 = 5.934: P< 0.05). ' 

50 metre sürat koşusu (Futbolcular 7.18 ± 0.48 sn, Voleybolcular 8.09 ± 0.48 sn, Bas-
ketbolcular 7.4 ± 0.55 sn, Sedanter grup 8.73 ± 0.33 sn). Yapılan Turkey's testi neticsinde 
(HSD = 0.61) sedanter grubun 50 m sürat koşusu diğerlerinden anlamlı bir şekilde düşük 
bulunmuştur (F4,103 = 5.497; P < 0.05). 

Dikey sıçrama (Futbolcular 30.6 ± 5.64 cm, Voleybolcular 34 ± 3.98 cm, Basketbolcu-
lar 34.6 ± 7.67 cm, Sedanter grup 23.4 ± 2.75 cm). Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD 
= 7.2) sedanter grubun dikey sıçrama becerisi diğerlerinden anlamlı bir şekilde düşük bu-
lunmuştur (F4,103 = 17.886; P < 0.05). 

Vücut Yağ Yüzdesi (VYY) Futbolcular 5.92 + 2, Voleybolcular 4.6 ± 1.6, Basketbolcular 
13.4 ± 2.9, Sedanter grup 5.86 ± 1.8). Yapılan Tukey's testi neticesinde (HSD = 1.52) Fut-
bolcuların ve sedanter grubun VYY' leri voleybolcu ve basketbolculardan anlamlı bir 
şekilde düşük bulunmuştur (F4,103 = 5.445; P < 0.05). 

Genel olarak sporcu grubu ile sedanter grup arasındaki en büyük fark kuvvet, sürat ve 
diastolik kan basıncında gözlenmektedir. Yani sporcu grupları sedanter gruba göre daha 
kuvvetli ve süratlidir. Aynı zamanda diastolik kan basıncı ve kalb atım değerleride daha 
düşüktür. 
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Akgün ve arkadaşlarının 1989'da Ege bölgesinde 12-15 yaş grubunda olan spor yapma-
yan erkek öğrencilerde belirledikleri boy (157.0 ± 8.4) ve kilo (47.17 ± 9.7 kg) değerleri bu 
çalışmadaki değerlerden düşük olarak bulunurken, sistolik (115.71 ± 11.06 mmHg), diasto-
lik (73.98 ± 7.72 mmHg), dikey sıçrama (37.2 ±7 .1 cm), sut ve bacak kuvvetleri (sırasıyla 
76.15 ± 26.05 kg; 66.49 ± 21.3 kg), sürat koşusu (8.72 ± 0.79 sn) değerleri yüksek bulun-
muştur. Bu çalışmada elde edilen kan basmcı değerleri ABD'de (1977) ve Venezuella'daki 
(1980) çalışmalarda elde edilen değerlerle benzerlik göstermektedir. Boreham (1986) 12-14 
yaş grubu erkeklerin dikey sıçramasmı 33.0 ± 5.8 cm, Demirel ve ark. (1990) 7-11 yaş gru-
bunun değerlerini 32.94 ± 6.1 cm bulurken; bu çalışmada elde edilen dikey sıçrama 
değerleri daha düşük bulunmuştur. Ayrıca sporcular üzerinde yapılan dikey sıçrama testle-
rinde Kuter ve Öztürk (1991) elit basketbolcuların sıçrama değerlerini 58.7 ± 9.5 cm olarak 
tesbit etmişlerdir. 

El kavrama kuvveti ölçümlerinde Ziyagil ve ark. (1990), Borelram (1986), Demirel ve 
ark. (1990) iki elin ortalama değerini alırken; diğer çalışmalarda Jelyer (1977), Akgün ve 
ark. (1986), Kuter ve Öztürk (1991), Baltacı ve ark. (1991) sağ ve sol el kavrama kuvvetle-
rini ayrı yarı ölçmüşlerdir. Bu çalışmalar içerisinde en düşük değeri 12.14 ± 9.21 kg ile 
Ziyagil ve ark. (1994) sedanter grup üzerinde tesbit ederken, en yüksek değerleri Kuter ve 
Öztürk (1991) elit basketbolcular üzerinde 40.9 ± 7.1 kg ile tesbit etmişlerdir. Bu çalışmaya 
en yakın değerler olarak Akgün ve arkadaşlarının (1986) sedanter grup üzerinde tesbit ettiği 
değerler görülmektedir. 

Antropometrik Ölçüm Değerleri 

Bu çalışmada tablo 2 de görüldüğü gibi futbolcular, voleybolcular ve basketbolcular ile 
sedanter grup arasında çap, çevre, uzunluk, deri altı yağ kalınlığı ve somatotip yapılarda 
0.05 anlamlılık seviyesindeki ANOVA ve Tukey's testlerinde anlamlı bir fark bulun-
mamıştır. Ancak sporcu grupların uzunluk çap ve çevre ölçümleri sedanter gruba göre arit-
metik ortalama olarak daha yüksek, deri altı yağ kalınlıkları bakımından ise daha düşük bu-
lunmuştur. Ayrıca somatotip yapılarda da aritmetik ortalama olarak futbolcuların 
mezomorfik değerlerinin sedanter gruba nazaran yüksek olduğu gözlenirken, endamorfik 
değerlerin düşük olduğu tesbit edilmiştir. 

İşleyen ve arkadaşları (1989) 12-14 yaş grubu futbolcular üzerinde yaptıkları çalışmada 
abdomen 6.55 ± 3.29 mm, triceps 6.41 ± 1.83 mm ve suprailiak 7.45 ± 3.21 mm dır. 15-17 
yaş grubundaki futbolcularda ise abdomen 9.91 ± 3.25 mm, triceps 7.73 ±1 .6 mm ve supra-
iliak 10.79 ±3.51 mm değerleri bulunmuştur. Kayatekin ve arkadaşları ise bu değerleri sıra-
sıyla 11.01 ±1.46 mm, 4.91 ± 0.42 mm ve 5.95 ± 0.5 mm olarak tesbit etmiştir. Ziyagil ve 
arkadaşları 10-12 yaş grubu erkek çocuklar üzerinde yaptıkları çalışmada sporcular grubun-
da biceps 5.55 ± 1.55 mm, triceps 8.41 ±2.82 mm, sabscapula 5.62 ± 1.61 mm,suprailiak 
6.44 ± 2.52 mm ve baldır çevresini 10.18 ± 3.08 mm olarak tesbit etmişlerdir. Bu çalışmada 
ise abdominal 11.99 ± 2.88 mm, triceps 9.72 ± 1.8 mm ve suprailiak 6.08 ± 95 mm olarak 
bulmuştur. 

Akgün ve arkadaşları (1986) 11-17 yaş grubu erkek öğrenciler üzerinde yaptıkları antro-
pometrik ölçümlerde 13 yaş grubunda triceps 9.91 ± 4.5'mm, abdominal 11.79 ±6.2, supra-
iliak 10.96 ± 0.30 mm ve uyluk 14.43 ± 4.68 mm tesbit etmişlerdir. Yine aynı çalışmada 
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14 yaş grubunda bu değerler sırasıyla 8.46 ± 3.20 mm, 10.46 ± 5.28 mm, 9.47 ± 4.73 mm ve 
12.75 ± 4.28 mm olarak bulunmuştur. 

Kuter ve Öztürk (1991) Türkiye şampiyonu olmuş yıldız basketbolcular üzerinde 
yaptıkları çalışmada gövde 92.9 ± 3 .9 cm, kol açıklığı 181 ±9.3 cm ve tüm bacak uzunluk-
larını 88.7 ± 3 cm olarak ölçmüşlerdir. Aynı çalışmada diğer takımların değerlerini ise 
gövde 94.2 ± 3.2 cm, kol açıklığı 175.5 ± 21.3 cm ve tüm bacak uzunluklarını 87.4 ± 2.1 cm 
olarak tesbit etmişlerdir (Daha önce yapılan çalışmaların sonuçlan tablo 4 de geniş olarak 
verilmiştir). 

Bu çalışmada tablo 3'de görüldüğü gibi sporcu grubun skinfold değerlerinin hepsi spdan-
ter gruptan daha düşük bulunmuştur. Ölçüm sonucunda elde edilen bu farklılıklardan sedan-
ter gruptaki deneklerin futbol, basketbol ve voleybol grubunda bulunan deneklere göre deri-
altı yağ kalınlıkları bakımından daha fazla, kol ve bacak uzunlukları bakımından daha kısa 
oldukları gözlemlendi. 

Araştırmamızda, sporcuların uzunluklarının aritmetik ortalama olarak sedanter gruptan 
daha fazla olduğu tesbit edilmiştir. Sporcu grupların somototip yapılarının incelenmesinde 
sedanter grupla 0.05 seviyesinde her nekadar ektomorfik, endomorfik ve mezomorfik yapı 
olarak anlamlı bir fark gözlenmemişse de sedanter grup sporculara nazaran endomorfik ve 
mezomorfik ölçümleri daha yüksek, ektomorfik ölçümleri ise düşük çıkmıştır (bkz.Tablo 3). 

Sonuç olarak, 12-15 yaş grubundaki sporcular ile sedanter grup arasmda fiziksel uygun-
luk olarak anlamlı farklılık olduğu ve ayrıca önceki çalışmalara paralel olarak fiziksel uy-
gunluk değerlerinde anlamlı fark bulunduğu antropometrik yapılarda ise istatistiksel 
bakımdan anlamlı bir fark olmamasına rağmen futbolcuların ölçüm değerlerinin sedanter 
gruptan daha yüksek olduğu gözlenmiştir. 
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Tablo 2: Sporcularla Sedanterlerin Antropometrik Ölçüm Değerleri. 
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Tablo 3: Sporcularla sedanter gurubun somototip yapı ölçüm değerleri. 
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