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OZET

Bu ¢alismada okullararasi yarismalarda ilk 3 dereceye giren 12-15 yas grubu 46 futbolcu, 30
basketbolcu, 32 voleybolcu ile aym yastaki 19 sedanter grubun antropometrik ve fiziksel uygun-
luk degerlerim kapsayan 58 degiskenin karsilastirilmasi yapilarak test edildi. Calismadaki para-
meterlerde sporcu gruplar ile sedanter grubun degerleri arasinda anlaml bir farkin olup
olmadigimin tesbit edilmesi igin t-test, ANOVA ve Tukey istatistik analizleri uygulandi.

Sonug¢ olarak; sporcu gruplar ile sedanterlerin fiziksel uygunluk degerlerinin karsilastirilma-
sinda diastolik ve sistolik kan basinci, dinlenme nabzi, sag el kuvveti, esneklik, mekik, st ve
bacak kuvveti, 50 m siirat kosusu, dikey si¢crama ve viicut yag yiizdesi istatistiksel bakimdan an-
lamli fark bulunmustur (P < 0.05). Ayrica sporcu gruplar arasinda yapilan karsilagtirmalarda
uygulanan ANOVA ve Turkey testleri sonucunda anlamlifarkliliklar gozienmistir (P < 0.05).

Sporcu gruplarla sedanter grup arasinda antropometrik viicut yag kalinliklart ve somatotip
degerle de istatistiksel olarak anlamli fark bulunamamistir (P > 0.05).

Anahtar Kelimeler: Futbolcular, Basketbolcular, Voleybolcular, Fiziksel uygunluk.

A COMPARISON OF DIFFERENT SPORTS BRANCHES' PLAYERS
AND SEDENTARY GROUP'S PHYSICAL FITNESS PARAMETERS

ABSTRACT

In this study randomly selected 46 football, 30 basketball, 32 volleyball players who held first
three degree in school championship and randomly selected 19 sedentary students ranging in
age from 12-15 were compared in order to 58 variables including anthropometric and physical
fimess properties were tested during this study, t-test, ANOVA, Tukey were performed for
investigating the differences between the sports teams and sedentary group parameters.

As a vresult of comparisons of sports branches groups and sedentary group physical fitness
values (sistolic and diastolic blood pressure, resting heart rate, flexibility, shuttle, shoulder and
leg strength, 50 m speed, percentage of body fat, and vertical jump) significant statistical
differences were observed (P < 0.05). Furthermore, ANOVA and Tukey's tests showed that there
were significant differences amongs the sports branches (P < 0.05). Sports groups player and
sedentary group's skinfold, somotatip structure and anthropometric measurements differences
were not observed at the level of 0.05 significance (P < 0.05).
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GIRIS

Diizenli yapilan egzersizlerin ¢ocuklarin fiziksel ve fonsiyonel kapasitelerini artirdigi
bazi1 arastirmacilar tarafindan ileri siiriilmektedir. Cocuklarda fiziksel ¢aligma kapasitesi bii-
yiime iie birlikte dnemli derecede degisir. Kapasitenin tanimlanmasinormalde submaksimal
egsersiz tipleri, maksimal aerobik ve anaerobik kapasitenin belirlenmesini kapsar (Akgiin
ve ark. 1986; Akgiin ve ark., 1989). Fiziksel uygunluk; fizyolojik fonsiyon veya motor per-
formansin belirlenmesine yonelik testlerile degerlendirilmektedir. Butestler yalnizca temel
kuvvet ve dayaniklilig1 degii ayn1 zamanda siirat, cabuk kuvvet ve ¢abuklugu da igermek-
tedir. Buna bagli olarak gelismis bazi iilkelerde gelisme c¢agindaki ¢ocuklarin fiziksel ve
antropometrik yapilarinin belirlenmesi gayesiyle degisik test bataryalar: gelistirilmistir
(Acikadaveark. 1991). Butestbataryalarindan EUROFIT testi gliniimiizde bilim adamlar:
tarafindan daha yaygin olarak kullanilmaktadir ve bununla ilgili tilkemizde ilk ciddi calis-
malar Ege Universitesi biinyesinde Akgiin tarafindan baslatilmistir.

Ulkemizde de gocuk ve genglerin fiziksel uygunluk ve antropometrik yapilariin belir-
lenmesi amac1yla sedanter ve sporcu gruplar iizerinde; Akgiin ve ark. (1986), Islegen ve
ark. (1988), Ozer (1989), Baltaci ve ark. (1989), Demirel ve ark. (1990), Agikada ve ark.
(1991), Kutlu (1991), Enisler ve Durusoy (1992), Kuter ve Oztiirk (1992), Kayatekin ve
ark. (1993), Ziyagil ve ark. (1994), Zorba ve ark. (1995) tarafindan gesitli arastirmalar
yapilmistir.

Bu tiir caligmalarin 15181 altinda iilkelerin genel yapisina bagli olarak g¢ocuklarin ve
genclerin biiyiime ve gelismelerini tesbit etmek miimkiindiir. Ulke genelinde genclerin fi -
ziksel ve antropometrik gelismesine etki eden faktorleri belirlemek venorm gelistirmek i¢in
farkli* yorelerde benzer testler yapilarak iillke geneli hakkinda daha gecerli bilgiler etmek
miimkiindiir. Bu sebeple ¢ocuklarin farkl: spor dallarindaki fiziksel uygunluk parametreleri
ile sedanter grup arasindaki farkliliklarinin arastirmak i¢in 6rnekleme ydntemi ile futbol,
basketbol ve voleybol dallarinda Giresun ilinde 1993-1994 egitim 6gretim yilinda okullar
arasit yatismalarda dereceye girmis takimlarda yer alan erkek sporcular ile ayni1 yas grubun-
daki sedanter 6grencilerin karsilastirilmasi yapildi.

MATERYAL VE METOD
Denek Secimi:

Bu calismada 1993-1994 egitim ve dgretim yilinda okullararas: il birinciligi yarigmala-
rinda futbol (n=46), basketbol (n=30) ve voleybol (n=32) branslarinda dereceye giren ve
okul takimlarinda oynayan 12-15 yas grubundaki erkek 6grenciler ile bu okullarda okuyan
ve spor yapmiyan, ayni yas grubundaki rastgele se¢cimis 19 erkek 6grenci kontrol grubu ola-
rak kullanildi.

Boy re agirlik: 0.1 kg hassaslikta bir kantar ve bu kantardaki metal bir cubuk vasitasiyla
0.1 cm hassaslikta boy dlcer aleti ile 6l¢iildii. Holtain kalibresi ile; Subscapula, triceps, bi-
ceps, chest, midaxille, suprailiac 2, abdomen thight ve calfbdlgelerinden mm cinsinden ka-
linliklar kaydedildi.

26



Cevre Olgiimleri: Lafeyette Olgiim aleti seridi kullanilarak: bas, boyun, gdgiis, omuz,
karin, kalga, biceps ekstensiyon, biceps fleksiyon, fleksiyonda biseps 2, 6nkol, el bilegi
uyluk, diz, baldir ve ayak bilegi olmak ilizere toplam 15 bdlgeden alinarak cm cinsinden
kaydedildi ve deri alti yag kalinligi ile birlikte hesaplanarak yag yiizdesine (VY)
doniistirildi (Parizkova, 1961).

Formiil;

VY = -142262054 + 04511863 (triceps mm) -0.7370612 (suprailiak2 mm) +
0.4242313 (abdominal mm) + 0.9937581 (el bilegi ¢evresi cm).

Uzunluk élgiimleri; Lafeyette 6l¢im aleti seridi ile ; Govde (biist), kol agikligi, onkol
uzunlugu, tiim kol uzunlugu, uyluk uzunlugu, baldir uzunlugu ve tiim bacak uzunlugu ola-
rak toplam 7 degisken cm cinsinden Olgiildii.

Cap olgiimleri; Lafeyette (01290) model antropometrik 6l¢iim aleti ile; biakrominal,
gbgis, gogiis derinligi, bi-iliak, bi-trokhanter, femur bi-canduler, ayak bilegi, humerus, bi-
kondiiler ve el bilegi olmak iizere toplam 9 degisken cm cinsinden kadedildi ve bu degerler-
den deneklerin somatotipleri hesaplandi (Fox ve ark. 1988; Noble, 1986).

Diger fiziksel uygunluk olgiimleri: Kalp atim sayisi ve kan basinglari Samsung 55-600
digital tansiyometre iie Olgiildii. Dikey si¢gramada ulasilan yiikseklik cm cinsinden
degerlendkildi. Penge kuvveti el dinamometresi ile sag ve sol olarak ayri ayri (kg) cinsinden
alindi. Takei kiki Kagyo Co. Ltd'nin dinamometresi ile bacak ve sirt kuvveti, esneklik otur-
eris testi ile, mekik ve 50 metre testler uygulandi. Elde edilen degerler SPSS paket prog-
raminda aritmetik ortalama (x), standart sapma (SS) range degerleri alindiktan sonra dort
grup arasinda Anova testuygulandi.

BULGULAR

Fiziksel Uygunluk Olciim Degerleri:

Bu c¢aligmadan elde edilen fizyolojik ve motorik verilere gore 12-15 yas grubundaki fut-
bolcular, basketbolcular ve voleybolcularla sedanter grup arasinda fiziksel uygunluk deger-
leri bakimindan 6nceki ¢aligmalari- destekler sekilde anlamli farkliliklar bulundu. Istatistik
analizler sonucunda elde edilen veriler tablo 1'de verilmistir. Elde edilen verilere gore spor-
cu gruplar ve sedanter grup arasinda yas, boy kilo ve sol-el kavrama kuvveti balonundan is-
tatistik! bakimdan anlamli farkliliklar bulunmadi.

Anova testi neticesinde sporcu gruplar ve sedanter grup arasinda istatistiki olarak 0.05
anlamlilik seviyesinde asagidaki farkliliklar saptandi (P < 0.05):

Diastolik kan basinct (Futbolcular 57.5 £ 1028 mmHg, Voleybolcular 52.6 = 9.4
mmHg, mmHg, Basketbolcular 54.3 + 9.33 mmHg, Sedanterler grup 65.2 + 6.6 mmHg).
Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 4.52) sedanter grubun diastolik kan basinci
digerlerinden anlamli bir sekilde yiiksek bulunmugtur (F4,103 = 7.995; P < 0,05).

Sistolik kan basinct (Futbolcular 111 £ 16.2 mmHg, Voleybolcular 104 = 18 mmHg,
Basketbolcular 107 + 12 mmHg, Sedanter grup 110 = 8.59 mmHg). Yapilan Tukey's testi
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neticesinde (HSD = 5.01) futbolcu ve sedanter grubun sistolik kan basinci voleybolculardan
anlaml1 bir sekilde yiiksek bulunmustur (F4, 18 = 1.922; P < 0.05).

Dinlenme kalp atimi (Futbolcular 77.6 = 9.01'say/dk, Voleybolcular 79.8 + 7.9 say/dk,
Basketbolcular 85 + 5.35 say/dk, Sedatiter grup 83.6 + 4.84 say/dk). Yapilan Tukey's testi
neticesinde (HSD = 5.17) Basketbolculann dinlenme nabzi futbolcu ve voleybolculardan
anlamli bir sekilde yliksek bulunmustur (F4,103 = 7.061; P < 0.05).

Sag el kuvveti (Futbolcular 35 + 7.56 kg, Voleybolcular 32.7 £ 5.59 kg, Basketbolcular
33 + 6.82 kg, Sedanter grup 32.4 + 6.08 kg). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.6)
sedanter grubun sag el kuvveti futbolculardan anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur
(F4,103= 1.658; P< 0.05).

Esneklik (Futbolcular 19.00 = 4.77 cm, Voleybolcular 19.6 + 5.13 cm, Basketbolcular
18.8 = 4.02 cm, Sedanter grup 16.4 + 2.06). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 2.31)
sedanter grubun esneme becerisi digerlerinden anlamli bir sekilde diigiik bulunmustur
(F4,103 = 2.178; P< 0.05).

Mekik (Futbolcular 26.45 + 3.41 say/dk, Voleybolcular 24.8 + 1.8 say/dk, Basketbolcu-
lar 25.1 + 2.45 say/dk, Sedanter grup 21.6 = 2.24 say/dk). Yapilan Tukey's testi neticesinde
(HSD = 2.7) sedanter grubun mekik sayist digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik bulun-
mustur (F4,103 = 3.519; P < 0.05).

Swrt kuvveti (Futbolcular 79.52 + 17.21 kg, Voleybolcular 72 + 14 kg, Basketbolcular
80.9 + 14.8 kg, Sedanter grup 64.5 = 14.5 kg) Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD =
6.47) voleybolcularin sirt kuvveti anlamli bir sekilde futbol ve basketbolculardan diisiik
bulunurken, sedanter grubun sirt kuvveti digerlerinden anlamli bir sekilde az bulunmustur
(F4,103 = 5.976; P< 0.05).

Bacak kuvveti (Futbolcular 75.5 + 18.3 kg, Voleybolcular 70.3 + 13.1 kg, Basketbolcu-
lar 73.7 £ 17.8 kg, Sedanter grup 57 + 15.2 kg) Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD =
13.32) sedanter grubun bacak kuvveti digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik bulunmustur
(F4,103 = 5.934: P<0.05). '

50 metre siirat kosusu (Futbolcular 7.18 + 0.48 sn, Voleybolcular 8.09 + 0.48 sn, Bas-
ketbolcular 7.4 = 0.55 sn, Sedanter grup 8.73 £+ 0.33 sn). Yapilan Turkey's testi neticsinde
(HSD = 0.61) sedanter grubun 50 m siirat kosusu digerlerinden anlamli bir sekilde diisiik
bulunmustur (F4,103 = 5.497; P <0.05).

Dikey sigrama (Futbolcular 30.6 £ 5.64 cm, Voleybolcular 34 + 3.98 cm, Basketbolcu-
lar 34.6 = 7.67 cm, Sedanter grup 23.4 £ 2.75 cm). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD
= 7.2) sedanter grubun dikey sigrama becerisi digerlerinden anlamli bir gekilde diisiik bu-
lunmustur (F4,103 = 17.886; P < 0.05).

Viicut Yag Yiizdesi (VYY) Futbolcular 592 + 2, Voleybolcular 4.6 + 1.6, Basketbolcular
13.4 £ 2.9, Sedanter grup 5.86 + 1.8). Yapilan Tukey's testi neticesinde (HSD = 1.52) Fut-
bolcularin ve sedanter grubun VYY' leri voleybolcu ve basketbolculardan anlamli bir
sekilde diisiik bulunmustur (F4,103 = 5.445; P < 0.05).

Genel olarak sporcu grubu ile sedanter grup arasindaki en biiyiik fark kuvvet, siirat ve
diastolik kan basincinda gézlenmektedir. Yani sporcu gruplari sedanter gruba goére daha
kuvvetli ve siiratlidir. Ayni zamanda diastolik kan basinci ve kalb atim degerleride daha
diistiktir.
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Akgiin ve arkadaslarinin 1989'da Ege bolgesinde 12-15 yas grubunda olan spor yapma-
yan erkek 6grencilerde belirledikleri boy (157.0 + 8.4) ve kilo (47.17 + 9.7 kg) degerleri bu
caligmadaki degerlerden diisiik olarak bulunurken, sistolik (115.71 + 11.06 mmHg), diasto-
lik (73.98 = 7.72 mmHg), dikey sigrama (37.2 +7.1 cm), sut ve bacak kuvvetleri (sirastyla
76.15 £ 26.05 kg; 66.49 + 21.3 kg), siirat kosusu (8.72 + 0.79 sn) degerleri yiiksek bulun-
mustur. Bu ¢alismada elde edilen kan basmci degerleri ABD'de (1977) ve Venezuella'daki
(1980) caligmalarda elde edilen degerlerle benzerlik gdstermektedir. Boreham (1986) 12-14
yasg grubu erkeklerin dikey sigramasmi 33.0 = 5.8 cm, Demirel ve ark. (1990) 7-11 yas gru-
bunun degerlerini 32.94 £ 6.1 cm bulurken; bu ¢alismada elde edilen dikey sigrama
degerleri daha diisiik bulunmustur. Ayrica sporcular iizerinde yapilan dikey si¢grama testle-
rinde Kuter ve Oztiirk (1991) elit basketbolcularin sigrama degerlerini 58.7 = 9.5 cm olarak
tesbit etmislerdir.

El kavrama kuvveti 6l¢iimlerinde Ziyagil ve ark. (1990), Borelram (1986), Demirel ve
ark. (1990) iki elin ortalama degerini alirken; diger ¢calismalarda Jelyer (1977), Akgiin ve
ark. (1986), Kuter ve Oztiirk (1991), Baltaci ve ark. (1991) sag ve sol el kavrama kuvvetle-
rini ayrt yar1 Olgmiiglerdir. Bu c¢alismalar igerisinde en disiik degeri 12.14 + 9.21 kg ile
Ziyagil ve ark. (1994) sedanter grup iizerinde tesbit ederken, en yiiksek degerleri Kuter ve
Oztiirk (1991) elit basketbolcular iizerinde 40.9 = 7.1 kg ile tesbit etmislerdir. Bu ¢alismaya
en yakin degerler olarak Akgiin ve arkadaslarinin (1986) sedanter grup tizerinde tesbit ettigi
degerler goriilmektedir.

Antropometrik Olciim Degerleri

Bu ¢alismada tablo 2 de goriildiigii gibi futbolcular, voleybolcular ve basketbolcular ile
sedanter grup arasinda g¢ap, ¢evre, uzunluk, deri alt1 yag kalinlig1 ve somatotip yapilarda
0.05 anlamlilik seviyesindeki ANOVA ve Tukey's testlerinde anlamli bir fark bulun-
mamistir. Ancak sporcu gruplarin uzunluk ¢ap ve ¢evre 6lgiimleri sedanter gruba gore arit-
metik ortalama olarak daha yiiksek, deri alt1 yag kalinliklar1 bakimindan ise daha diisiik bu-
lunmustur. Ayrica somatotip yapilarda da aritmetik ortalama olarak futbolcularin
mezomorfik degerlerinin sedanter gruba nazaran yiiksek oldugu gézlenirken, endamorfik
degerlerin diisiik oldugu tesbit edilmistir.

Isleyen ve arkadaslar1 (1989) 12-14 yas grubu futbolcular iizerinde yaptiklari calismada
abdomen 6.55 + 3.29 mm, triceps 6.41 + 1.83 mm ve suprailiak 745 + 3.21 mm dir. 15-17
yas grubundaki futbolcularda ise abdomen 9.91 + 3.25 mm, triceps 7.73 +1.6 mm ve supra-
iliak 10.79 £3.51 mm degerleri bulunmustur. Kayatekin ve arkadaslar1 ise bu degerleri sira-
stiyla 11.01 +1.46 mm, 491 £ 0.42 mm ve 595 £ 0.5 mm olarak tesbit etmistir. Ziyagil ve
arkadaslar1 10-12 yas grubu erkek ¢ocuklar tizerinde yaptiklari ¢calismada sporcular grubun-
da biceps 5.55 + 1.55 mm, triceps 8.41 +£2.82 mm, sabscapula 5.62 + 1.61 mm,suprailiak
6.44 + 2.52 mm ve baldir ¢evresini 10.18 + 3.08 mm olarak tesbit etmislerdir. Bu ¢alismada
ise abdominal 11.99 + 2.88 mm, triceps 9.72 +£ 1.8 mm ve suprailiak 6.08 = 95 mm olarak
bulmustur.

Akgiin ve arkadaslar1 (1986) 11-17 yas grubu erkek 6grenciler iizerinde yaptiklar: antro-
pometrik 6l¢iimlerde 13 yas grubunda triceps 9.91 + 4.5'mm, abdominal 11.79 +6.2, supra-
iliak 10.96 + 0.30 mm ve uyluk 14.43 + 4.68 mm tesbit etmislerdir. Yine ayni ¢aligmada
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14 yas grubunda bu degerler sirasiyla 8.46 = 3.20 mm, 10.46 + 5.28 mm, 9.47 +4.73 mm ve
12.75 +£4.28 mm olarak bulunmustur.

Kuter ve Oztiirk (1991) Tiirkiye sampiyonu olmus yildiz basketbolcular iizerinde
yaptiklari ¢calismada gdvde 92.9 +3.9 cm, kol agiklig1 181 +9.3 cm ve tiim bacak uzunluk-
larint 88.7 + 3 cm olarak 6l¢miislerdir. Ayni ¢alismada diger takimlarin degerlerini ise
govde 94.2 + 3.2 cm, kol agikligr 175.5 + 21.3 cm ve tiim bacak uzunluklarini 87.4 + 2.1 cm
olarak tesbit etmislerdir (Daha 6nce yapilan ¢alismalarin sonuglan tablo 4 de genis olarak
verilmistir).

Bu ¢alismada tablo 3'de goriildiigii gibi sporcu grubun skinfold degerlerinin hepsi spdan-
ter gruptan daha diisiik bulunmustur. Olciim sonucunda elde edilen bu farkliliklardan sedan-
ter gruptaki deneklerin futbol, basketbol ve voleybol grubunda bulunan deneklere gére deri-
alt1 yag kalinliklari bakimindan daha fazla, kol ve bacak uzunluklar1 bakimindan daha kisa
olduklar1 gézlemlendi.

Arastirmamizda, sporcularin uzunluklarinin aritmetik ortalama olarak sedanter gruptan
daha fazla oldugu tesbit edilmistir. Sporcu gruplarin somototip yapilarinin incelenmesinde
sedanter grupla 0.05 seviyesinde her nekadar ektomorfik, endomorfik ve mezomorfik yapi
olarak anlamli bir fark gézlenmemisse de sedanter grup sporculara nazaran endomorfik ve
mezomorfik dlgiimleri daha yiiksek, ektomorfik 6l¢iimleri ise diisiik ¢cikmistir (bkz.Tablo 3).

Sonug olarak, 12-15 yas grubundaki sporcular ile sedanter grup arasmda fiziksel uygun-
luk olarak anlamli farklilik oldugu ve ayrica 6nceki galismalara paralel olarak fiziksel uy-
gunluk degerlerinde anlamli fark bulundugu antropometrik yapilarda ise istatistiksel
bakimdan anlamli bir fark olmamasina ragmen futbolcularin 6l¢iim degerlerinin sedanter
gruptan daha yiiksek oldugu gézlenmistir.
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Tablo 2: Sporcularla Sedanterlerin Antropometrik Ol¢iim Degerleri.
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Tablo 3: Sporcularla sedanter gurubun somototip yap1 6l¢iim degerleri.
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