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Bu arastrmada zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olan égretmen ebeveynlerin (ZYSCOOE)
cocuklarinin zihinsel yetersizlikleri nedeniyle karsilastigi pek ¢ok sorunun 6gretmenlerin mes-
leki davramislarina etkilerinin arastirilmast amaglanmistir. Nitel arastirma yontemlerinden
durum ¢alismast deseni ile olgu bilim desenin kullanildigr bu arastirmada Diizce Il Milli Egi-
tim Miidiirliigiine bagh okullarda gérev yapan 6 dgretmen yer almaktadur: Olgiit drneklemesi
yontemine yer verilen arastirmada ZYSCOOE ’lere ait veriler acik u¢lu sorulardan olusan yar
yapilandirilmis goriisme formlariyla toplanmistiv: Verilerin analizi igin tiimevarimci igerik ana-
lizi kullamilnustir. Elde edilen bulgular dogrultusunda tema, alt tema ve kodlar olusturularak
katilimcilara ait goriisler dogrudan alimtilar yapilarak arastirmada yer almigtir. Arastirma so-
nucunda ZYSCOOE ’lerin ¢cocuklarimmn zihinsel yetersizligi nedeniyle karsilastiklart sorunlara
sabiwrla yaklastiklari, ¢ocuklarimin egitiminde bir beceri ya da bilgiyi 6gretebilmek igin defa-
larca tekrar yaptiklar: ayrica bilgi ve becerileri zihinsel yetersizlige sahip ¢cocuklarina (ZYSC)
Ogretebilmek icin basitlestirdikleri goriilmektedir. ZYSCOOE 'lerin hem ¢ocuklarimn zihinsel
yetersizliginden kaynaklanan sorunlara bulduklar: ¢oziim yontemlerini hem de ¢ocuklarimin
egitimlerinde kullandiklar: yontem ve teknikleri sinif ici etkinlik ve uygulamalarda da kullan-
diklar1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda ZYSCOOE lerin ¢ocuklarimn zihinsel yetersizligi
nedeniyle karsilastiklar: durumlarin mesleki davranislarina yon verdigine ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: ogretmen ebeveyn, mesleki davranus, zihinsel yetersizligi olan birey

* Bu caligma yazarin Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ogretmen Ebeveynlerin Mesleki Davranis-
lart isimli yiiksek lisans proje 6devinden olusturulmustur.
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Professional Behaviors of Teacher Parents with Mental
Disability Children

Abstract

In this study, it was aimed to investigate the effects of many problems faced by teacher parents
who have children with intellectual disabilities on the professional behavior of teachers. In this
research, in which case study design and phenomenology design, which are qualitative resear-
ch methods, were used, there were 6 teachers working in schools affiliated with Diizce Provin-
cial Directorate of National Education. In the study, in which the criterion sampling method
was used, the data of parents were collected with semi-structured interview forms consisting of
open-ended questions. Inductive content analysis was used to analyze the data. In line with the
findings, themes, sub-themes and codes were created and the opinions of the participants were
included in the research by making direct quotations. As a result of the research, it is seen that
parents patiently approach the problems that their children face due to their intellectual disa-
bility, they do it over and over again in order to teach a skill or knowledge in their children's
education, and they simplified the knowledge and skills in order to teach them to children. It
is seen that parents use both the solution methods they find for the problems arising from their
children s intellectual disability, and the methods and techniques they use in their children's
education, in classroom activities and practices. As a result of the research, it has been found
that the situations that parents face because of their children s intellectual disability shape their
professional behaviors.

Keywords: teacher parent, professional behavior, individual with intellectual disability
Giris

Zihinsel yetersizlige sahip bireylerinden ilk olarak M.O. 1500°lii yillarda Misir
Thebes yazitlarinda bahsedilmistir (Kara, 2017). Bu yazitlarda “Beyin hasarina bagl
akil rahatsizlig1” olarak tanimlanan zihinsel yetersizlik giiniimiizde farkli kurum ve
kuruluslar tarafindan da tanimlanmakla birlikte 1992 yilinda AAMR (Amerikan Zeka
Geriligi Birligi) tarafindan yapilan tanim en yaygin tanimlardan biri olarak karsimiza
¢tkmaktadir. Zihinsel yetersizlik “hali hazirdaki islevlerde onemli sinirliliklart gos-
termektedir. Bu, zihinsel islevlerde dnemli derecede gerilik, bunun yani sira uyumsal
alanlardan (iletisim, 6z-bakim, ev yasami, sosyal beceriler, toplumsal yararlilik, ken-
dini yonetme, saglik ve giivenlik, iglevsel akademik beceriler, bog zaman ve is) iki ya
da daha fazlasinda sinirliliklar gésterme durumudur. Zeka ile ilgili zihinsel yetersizlik
kabul edilebilecek bir durum 18 yasindan 6nce ortaya ¢ikmaktadir.” Tiirkiye>de Milli
Egitim Bakanlhig1 Ozel Egitim Hizmetleri Genel Miidiirliigii’niin zihinsel yetersizlige
sahip olan bireyler i¢in yaptig1 tanim ise; “Zihinsel islevler bakimindan ortalamanin
iki standart sapma altinda farklilik gdsteren, buna bagl olarak kavramsal, sosyal ve
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pratik uyum becerilerinde eksiklikleri ya da sinirliliklari olan, bu 6zellikleri 18 yasin-
dan onceki gelisim doneminde ortaya c¢ikan ve 6zel egitim ile destek egitim hizmetle-
rine ihtiya¢ duyan bireydir.” seklindedir.

Dogum oncesi, dogum sirasi, dogum sonrasi ve kalitimsal nedenler gibi bir¢ok
nedenden kaynaklanabilen zihinsel yetersizlik siniflandirilirken zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin 6zellikleri dikkate alinarak genellikle 3 tiir siniflandirmadan s6z edi-
lebilir (Milli Egitim Bakanligi, 2021). Bunlar; psikolojik siniflandirma, egitsel sinif-
landirma ve gereksinim duyulan destek miktarma goére siniflandirmadir. Tiirkiye’de
zihinsel yetersizlige sahip bireylerin egitim 6gretim faaliyetleri ve zihinsel yetersizli-
ge sahip bireylere taninan bazi sosyal haklarin verilmesi bu siniflandirmalara gore se-
killenmektedir. Zihinsel yetersizlik; genel olarak bilissel, duyussal, psikomotor alan-
larda ortaya ¢ikan yetersizliklerle birlikte sosyal ve iletisimsel alanlarda da bireylerin
yetersizlik yasadig1 anlamina gelmektedir (Giildenoglu & Kargin, 2012). Tiirkiye’de
bu yetersizliklerin giderilmesi adina yapilan pek ¢ok diizenlemenin yaninda zihinsel
yetersizlige sahip bireylerin haklar1 da anayasal giivence altina alinmig ve egitim hak-
larini kullanarak toplumda yer almalar1 hedeflenmistir.

Egitim de tipki zihinsel yetersizlik gibi koklerini insanlik tarihi kadar eskiden
almaktadir, insanlik gibi siirekli gelisim, doniisiim, degisim gegirmis ve gliniimiize
kadar varligini siirdiirmistiir. Glintimiizde artik bir sistem olarak ele alinan egitim
siireclerinin planlanmasi, yonetilmesi, etkili 6grenme dgretme ortamlarinin olustu-
rulmasi, egitimin bagat amaci olan bireylerin kendini gergeklestirmesine yardimet
olma gorevleri dgretmenlere verilmistir (Altmok, 2021). Ogretmenler etkili 6grenme
Ogretme ortamlarini olustururlarken hem ¢evreyi diizenlemekte hem de diizenledik-
leri ¢evrenin bir pargasi olarak dgrencilere 6rnek olusturmaktadirlar (Siinbiil, 1996).
Kisaca 6gretmenlerin mesleki davraniglari 6grencileri ve nihayetinde de toplumu et-
kilemektedir.

Aile ve toplum arasinda etkileme ve etkilenme bakimindan bir iliski bulunmak-
tadir. Aile i¢inde bulundugu toplumdan etkilenirken onu etkileme giiciine de sahiptir
(Aydin & Sénmez, 2014). Ayni seyi dgretmenler icin de sdylemek miimkiindiir. Og-
retmenler de mesleklerinin dogast geregi smifindaki 6grencileri ve dolayisiyla top-
lumu hem etkilemekte hem de onlardan etkilenmektedirler. Bu etkilesim sirasinda
ortaya ¢ikan 6gretmenlerin mesleki davranislari egitimin kalitesini ve amacina ulagsma
derecesini de belirlemektedir. ZYSCOOE’ler (Zihinsel yetersizlige sahip cocugu olan
6gretmen ebeveynler) ise bu etkilesimin her yoniiyle karsimiza ¢ikmaktadirlar (Cra-
ing, ve digerleri, 2013).

Zihinsel yetersizlik sadece zihinsel yetersizlige sahip olan bireyi degil zihinsel
yetersizlige sahip bireyin ailesini 6zellikle de ebeveynlerini etkilemektedir. Cocugu-
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nun zihinsel yetersizlige sahip oldugunu 6grenen aileler ilk asamada sok, inkar, keder
ve ¢okiintii (depresyon) duygularini yasamaktadirlar. ikinci asamada sugluluk, kizgin-
lik ve utanma gibi karigik duygular igerisine girmektedirler. 3. Asamada ise kap1 kap1
dolasma, anlagsma, uyma ve yeniden diizenleme, kabul ve uyum duygularin1 yagsamak-
tadirlar (MEB, 2021). Kabul ve uyum asamasindan sonra bile zihinsel yetersizlige
sahip bireylerin ebeveynleri yasadiklart olaylar kargisinda olumsuz etkilenebilmek-
tedir. Yapilan arastirmalar zihinsel yetersizlige sahip bireylerin ebeveynlerinin stres
ve kaygi durumlarinin normal gelisim gosteren ¢ocuklari olan ebeveynlerin stres ve
kaygi durumlarindan fazla oldugunu gostermektedir (Akkas & Coskun, 2009). Bazi
aragtirma bulgularinda ise ZYSC’si olan ebeveynlerin maddi anlamda normal geligim
gosteren ¢ocuklari olan ebeveynlerden daha fazla harcama yapmak zorunda kaldikla-
rma rastlanmistir (Sar1, 1996). ZYSCOOE’ler de diger meslek gruplarindaki ebevey-
nlerle ayni siiregleri deneyimlemektedirler. Bu baglamda ZY SC’si olan 6gretmenlerin
yukarida sozii edilen her bir asamadan gegerken karsilastiklari sorun ve giicliikler
karsisinda yasadiklart degisken duygu durumlarini meslek hayatlarma yansitmalari
muhtemeldir.

Toplumu olusturan aileler igerisinde sosyal, kiiltiirel, ekonomik dinamitlerin
farkliliginin yaninda bedensel ve zihinsel yetersizlige sahip aile bireylerinin var olugu
da ailelerin toplum igerisinde avantaj ve dezavantajli duruma diismelerinin nedenleri
arasinda sayilabilir (Kosgeroglu & Mert Boga, 2011). ZY SCOOEler ilk bakista deza-
vantaj gibi goriinen durumlarinin onlarin yasantilarina yansimalari ve bu yansimalar
sonucu ebeveynlerin tutum ve davranislarindaki degisimler ¢esitli arastirmalarda yer
almistir (Akkas & Coskun, 2009; Aykara & Biilent, 2018; Citil & Dogan, 2019; Sener
& Sevin, 2021; Celebioglu & Metin Karaaslan, 2018). Bu arastirmanin konusunu ise
ZYSCOOE’lerin mesleki davranis durumlarmin incelenmesi olusturmaktadar.

2020 Yilt Ulusal Engelli Veri Sistemi Kayitlarina gore Tiirkiye niifusunun
%S5,8’ini zihinsel yetersizlige sahip bireyler olusturmaktadir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Aile Ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, 2021). Zihinsel yetersizlik sadece zihinsel yeter-
sizlige sahip bireyi etkilememekte, zihinsel yetersizlige sahip bireyin ailesini de sos-
yoekonomik ve psikolojik yonden etkilemektedir (Kosgeroglu & Mert Boga, 2011).
Sosyoekonomik ve psikolojik yonden etkilenen aile bireylerinin tutum ve davranisla-
rinda bu etkilerin yansimalarinin goriilmesi de olas1 sonuglar arasindadir.

Zihinsel yetersizlige sahip bireyler ve aileleri lizerine yapilan arastirmalar ince-
lendiginde ZYSC’si olan ebeveynlerinin tutum ve davraniglarinin ZY SC’lerinin mev-
cut durumlarindan etkilendigi goriilmiistiir (Celebioglu & Metin Karaaslan, 2018).
Buradan hareketle ZYSC’si olan 6gretmenlerin de ¢ocuklarinin mevcut durumlarin-
dan ebeveyn olarak etkilendiklerini sdylemek miimkiindiir (Klang, Kerstin, Gunilla,
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& Claes Nilholm, 2020). Fakat zihinsel yetersizligi bulunan ¢ocuga sahip dgretmen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin meveut durumlarinin égretmenlik meslek hayatlarma ve
mesleki davranislarina etkisinin olup olmadigina dair literatiirde bir ¢alismaya rastla-
namamistir. Bu baglamda bu arastirma literatiirdeki bu bosluga 1s1ik tutmasi agisindan
onemlidir.

Topluma hem egitim hedefleri dogrultusunda yetistirdigi bireylerle hem de anne
baba olarak yetistirdigi bireylerle katki saglayan ZYSCOOE’lerin mesleki davranigla-
rinin incelenmesi, bu davraniglardan olumlu 6rnek teskil edebileceklerin belirlenmesi,
olumsuz mesleki davranislarin ise giderilebilmesi i¢in ¢dziim onerileri sunmak bu
aragtirmanin temel amacini olusturmaktadir. Arastirmanin problem ciimlesi “ZYSC’si
olan ogretmenlerin mesleki davranislari nelerdir?” Sorusudur. Aragtirmanin amact
baglaminda ZYSCOOE’lerin goriislerine gore yanit aranan alt problemler ise asagi-
daki gibidir.

1. ZYS(C’si olan 6gretmenlerin ebeveyn olarak karsilastiklart sorunlar nelerdir?

2. ZYSC’si olan 6gretmenlerin ebeveyn olarak karsilastiklart sorunlart ¢ozme
yontemleri nelerdir?

3. ZYS(C’si olan 6gretmenlerin sinif i¢i etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar
sorunlar nelerdir?

4. ZYSC’si olan 6gretmenlerin sinif igi etkinlik ve uygulamalarda karsilagtiklar
sorunlar1 ¢6zme yontemleri nelerdir?

5. ZYSC’si olan 6gretmenlerin ebeveyn olarak karsilastiklari durumlarin sinif igi
etkinlik ve uygulamalara yansimalar1 nasildir?

Yontem
Arastirmanin Deseni

Bu arastirmada ZYSCOOE’lerin mesleki davranislar incelenmistir. Arastirmada
nitel aragtirma yontemlerinden durum ¢alismasi deseni ile olgu bilim deseni se¢ilmis-
tir. Durum ¢alismalarinda ele alinan duruma iligskin etkenler derinlemesine incelene-
rek sonuglar ortaya koyulur (Simsek & Yildirim, 2021). ZYSC’lerin dgretmen olan
ebeveynlerinin 6gretmenlik meslek hayatlarindaki mesleki davranislarina etkileri bir
durum olarak ele alinan bir siirectir ve bu siire¢ gocugu zihinsel yetersizlige sahip 6g-
retmenlerin penceresinden ele alinarak ayrintili bir sekilde incelenmek istendiginden
bu c¢alismada durum degerlendirme deseni tercih edilmistir. Ayrica zihinsel engelli
bireylerin davranislarinin dgretmen ebeveynlerinin mesleki davranislart tizerindeki
etkilerinin de derinlemesine incelenmek istendiginden bu ¢alismada olgu bilim deseni
de tercih edilmistir (Simsek & Yildirim, 2021).
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Cahisma Grubu

Calisma grubu basligi altinda 2022-2023 egitim 6gretim y1li Diizce 1 Milli Egi-
tim Miidiirliigiine bagli devlet okullarinda gorev yapmakta olan 6 6gretmen yer al-
maktadir. Arastirmada 6l¢iit drneklemesi yontemine yer verilmistir. Olgiit Srnekleme
yontemi; onceden belirlenmis bir dizi 6l¢iitil karsilayan biitiin durumlarin ¢alisildigt
bir 6rnekleme yontemidir (Simsek & Yildirim, 2021). ZYSC’si olan dgretmenle-
rin mesleki davraniglart tespit edilmeye caligildigi i¢in bu yontem tercih edilmistir.
Arastirmaya katilan ZYSC’si olan d6gretmenlerin adlarinin gizli tutulmasi agisindan
kodlar kullanilmigtir. Arastirmada ZYSC’si olan 6gretmenler i¢in kullanilan kodlar;
01, 02... gosterilmistir. Arastirmaya katilan ZYS(’si olan 6gretmenlerin betimleyici
ozellikleri Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Arastirmaya Katilan Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ogretmenlerin Betim-
leyici Ozellikleri

Mesleki

Katihmeilar  Cinsiyet Brans Kidem Okul Kademesi
01 Erkek Beden Egitimi 13 y1l ilkokul, Ortaokul, Lise
02 Erkek Sinif Ogretmeni 17 y1l Ilkokul
03 Erkek Edebiyat Ogretmeni 21 yil Lise
04 Kadin  Fen Bilgisi Ogretmeni 14 y1l Ilkokul, Ortaokul, Lise
05 Kadin Sinif Ogretmeni 15 y1l flkokul
06 Erkek Sinif Ogretmeni 27 yil flkokul

Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan katilimcilardan 6’sinin da 6gretmen
oldugu, 4’tiniin erkek, 2’sinin kadin oldugu, branslarinin beden egitimi 6gretmenli-
§i, sinif 6gretmenligi, edebiyat 6gretmenligi oldugu, mesleki kidemlerinin 13-27 yil
araliginda oldugu ve ilkokul, ortaokul ve lise kademelerinde gorev yaptiklari ulasilan
veriler arasindadir.

Veri Toplama Araci

Bu arastirmaya katilan ZYSC’si olan dgretmenlere ait veriler agik uglu soru-
lardan olusan yari yapilandirilmis goriisme formlart kullanilarak toplanmistir. Alan
yazin taramasi yapildiktan sonra hazirlanan yar1 yapilandirilmis gériisme formu, kar-
silagtirmali sonuclar elde etmek icin arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Yar1 yapi-
landirilmig goriisme formundaki sorular olusturulurken kapsam gegerligini saptamak
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amacityla alaninda uzman bir 6gretim tiyesinin goriisiine bagvurulmustur. Ayrica iki
goniillii ZYSC’si olan 6gretmene sorular sorularak sorularin agik net ve anlasilabilir
olmasi agisindan pilot uygulamaya basvurulmustur ve ardindan yar1 yapilandirilmis
goriisme formu son halini almistir. Yart yapilandirilmis goriisme formunda ZYSC’si
olan 6gretmenlerin demografik 6zelliklerini belirlemeye yonelik 4 soru bulunmakta-
dir. ZYSC’si olan 6gretmenlerle yapilan goriismeler yiiz yiize goriisme yontemi kul-
lanilarak uygun kosullarda gergeklestirilmistir.

Verilerin Toplanmas

2022-2023 egitim 6gretim yili Diizce il Milli Egitim Miidiirliigiine bagh devlet
okullarinda gorev yapmakta ZYSC’si olan 6 dgretmen yer almaktadir. Goriismeler
2022-2023 egitim dgretim yilinin 1. déoneminde ZYSC’si olan dgretmenlerin gorev
yaptiklart okullar ziyaret edilerek gergeklestirilmistir. Goriismelerden once yasal
diizenlemeler dogrultusunda gerekli izinler alinmis ve arastirmaci kendini tanitarak
aragtirmanin amacint agiklamistir. ZYSC’si olan dgretmenlere arastirmanin gizlili-
i, kimlik ve okul bilgilerinin ii¢iincii sahis, kurum veya kurulusla paylasilmayacagi
konusunda bilgilendirme yapmustir. Ayrica ses kayd: i¢in izin istenmis ses kaydina
izin vermeyen dgretmenlere saygi gosterilerek goriismede kisa notlar alinabileceginin
izni alinarak goériismeler ortalama 20 ile 40 dakika siirede gergeklestirilmistir. Goriis-
meler esnasinda arastirmaci gerekli gordiigii durumlarda “Bu ciimlenizle tam olarak
neyi kast ediyorsunuz?” gibi sorular sorarak arastirmasini derinlestirmeye ¢aligmistir.
Gorlisme sonrasi elde edilen ses kayitlar1 ve goriismeci notlart ¢oziimlenerek veriler
kategori ve alt kategorilere ayrilarak diizenlenmistir.

Verilerin Analizi ve Yorumlanmasi

2022-2023 egitim dgretim yili Diizce 11 Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagli devlet
okullarinda gorev yapmakta ZYSC’si olan 6 6gretmenden toplanarak desifre edilen
ve metne doniistiiriilen verilerin analizi i¢in tiimevarimet igerik analizi kullanilmistir.
Tiimevarimci igerik analizinde verilerin temelini olusturan kavramlari ve bu kavram-
lar arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak temel amagtir. Kodlanan veriler ve bu kodlar
arasindaki iliskiler verilerin altinda yatan esas durumu, olguyu ya da kurami agiklayan
temel o6gelerdir (Simsek & Yildirim, 2021).

Arastirmaya katilan ZY SC’si olan 6gretmenlerin verdigi cevaplar dogrultusunda
climlelerden kodlar olusturulmustur. Olusturulan bu kodlar ayn1 havuzda toplanarak
ve birbirleri ile iliskilendirilerek alt temalar belirlenmistir. Arastirmaci tarafinda ya-
pilan tema ve kodlara egitim bilimleri ve nitel arastirma konularinda bir uzmanin
goriisiine sunularak giivenirlik analizi gergeklestirilmistir. Analiz asamasinin son adi-
minda elde edilen tema ve alt temalar, egitim bilimleri ve nitel arastirma konularinda
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bir uzmanin goriisiine sunularak elde edilen temalar {lizerinde kodlayicilar aras1 giive-
nirlik analizi yapilmistir.

Arastirmanin Gegerlik ve Giivenirligine iliskin Onlemler

Arastirmanin gegerlik ve giivenirligine iligkin 6nlemler arastirmanin amacina
ulagsmasi agisindan olduk¢a dnemlidir. Bu nedenle arastirmada kullanilan 6lgme ara-
cinin 6l¢iilmek istenen olguyu dogru 6lgmesi yani gegerlik agisindan gerekli 6nlemler
alinmistir (Simsek & Yildirim, 2021). Arastirmanin i¢ gecerligini (inandiriciligimi)
artirmaya yonelik olarak yari yapilandirilmis goriigme formu olusturulurken alan
yazin taramasi yapilmustir. Tki goniillii ZYSC’si olan gretmen ile pilot uygulama
yapilmis olup uzman goriisii de aliarak yar1 yapilandirilmis goriisme formuna son
bi¢imi verilmistir. Céziimlenen goriismeler goriismecilere sunularak teyit alinmis ve
eklemek istedikleri yerler olup olmadigi da sorulmustur. Arastirmanin dis gegerligini
(aktarilabilirligini) artirmaya yonelik olarak arastirma siirecinde gerceklestirilenler
aragtirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araci, veri toplama siireci, verilerin
¢oziimlenmesi ve yorumlanmasi gibi ayrintili bir bicimde agiklanmaya g¢aligilmistir.
Aragtirmada kullanilan 6lgegin giivenirligi acisindan tutarlik i¢in arastirmayla ilgi-
si bulunmayan bir arastirmaci tarafindan bulgular ve arastirma siireci incelenmis ve
aragtirmanin amacinin arastirma sonucunda elde edilen veriler ile desteklenip destek-
lenmedigi incelenmistir. Arastirmadaki giivenirlik agisindan teyit edilebilirlik anla-
minda arastirmanin tarafsizligi noktasinda ortaya konulan veriler alaninda uzman iki
bilim insanina inceletilerek onlardan gelen doniitler {izerine diizenlemeler yapilmistir.

Etik Kurul izni: Bu calisma i¢in Diizce Universitesinden 20.10.2022 tarihinde
2022/424 sayili Etik Kurul izni alinmgtir.

Bulgular

Bu boliimde 6gretmenlerin yari yapilandirilimis gortigme formundaki sorulara
verdikleri yanitlarla elde edilen bulgular, arastirmanin amaglar1 dogrultusunda analiz
edilerek yorumsuz olarak verilmistir. Arastirma sorular1 kapsamida ZYSCOOE’lerin
karsilastiklar1 sorunlar, ZYSCOOE’lerin karsilastiklar1 sorunlar1 ¢dzme yontemleri,
ZYSCOOE’lerin smif ici etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlar, ZYS-
COOE’lerin sinif i¢i etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ézme yon-
temleri ve ZYSC’si olan 6gretmenlerin ebeveyn olarak karsilastiklari durumlarin sinif
ici etkinlik ve uygulamalara yansimalari temalar1 olusturulmustur. Yapilan analizler
sonucu ortaya ¢ikan alt temalara iliskin degerler tablolar halinde gosterilmistir. Kati-
limcr gorisleri ile ilgili dogrudan alintilar tablolarin altinda sunulmustur.
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ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklar1 Sorunlara iliskin
Bulgular

“ZYSCsi olan ogretmen ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlar nelerdir?” alt
problemine iliskin analiz sonucu ulasilan temalar, alt temalar ve katilimci degerleri
Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2

ZYSC si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklar: Sorunlar

Alt Temalar Kodlar Katilimer
Oz bakim becerilerindeki eksiklik 02, 03, 04, 05, 06
Stirekli gbzlem altinda tutma zorunlulugu 02, 03, 04, 05, 06
Yeme sorunlari 02, 03, 04, 05, 06
Sosyallesmede yasanan zorluklar 01, 02, 03, 04, 065, 06
Egitim-6gretimdeki zorluklar 01, 02, 03, 04, 05, 06
fletisim sorunlari 01, 02, 03, 04, 05, 06

Cocuktan Yapilan aktivitelerden ¢abuk sikilma 01, 02,04

Kaynaklanan Takintili davraniglar 01, 02, 04

Sorunlar

01,02, 03, 04, 05, 06
02, 03, 04, 05, 06
04, 05, 06

Anlama-kavrama giicliikleri

Ihtiyaclarinin takip edilmesi gerekliligi

Saglik sorunlart

Ebeveynlerin tiim vakitlerini zihinsel yetersiz

cocuklarma ayirmak durumunda kalmalari 02, 03, 04, 05,06

Ogretilemeyen toplumsal kurallarm insanlar

o 02,04
Toplumun Ba- tarafindan hosgoriiyle karsilanmamast
kis Agisindan ~ Toplumun zihinsel yetersizlie sahip cocugu 03, 04. 06
Kaynaklanan  ©lan ailelere koydugu engeller T
Sorunlar Toplum tarafindan dislanma 04, 66
Toplumun 6n yargili bakis agis1 04, 06
Rehabilitasyonlardan kaynaklanan sorunlar 03, 06
Kurum ve Hastanelerden kaynaklanan sorunlar 03, 06
Gorevlilerden  Kurumlarin isleyigsinden-prosediirlerden kay- wo
03, 06
Kaynaklanan  naklanan sorunlar
Sorunlar Okul idarelerinden kaynaklanan sorunlar 03,04
Servis araglarindan kaynaklanan sorunlar 03
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Tablo 2’de goriildiigii gibi katilimer goriislerine gore ZY SC’si olan 6gretmenlerin
ebeveyn olarak karsilastiklar1 sorunlar temasi altinda; ZY'SC’den kaynaklanan sorun-
lar, ZYSC’ye toplumun bakis agisindan kaynaklanan sorunlar ve zihinsel yetersizlige
sahip cocugun etkilesimde oldugu gorevlilerden-kurumlardan kaynaklanan sorunlar
alt temalar1 olusturulmustur. ZYSC’den kaynaklanan sorunlar alt temasinda tiim 6g-
retmen ebeveynlerin en ¢ok karsilastiklari sorunlar; sosyallesmede yasanan sorunlar,
egitim-6gretimdeki zorluklar, iletisim sorunlari ve anlama kavrama gii¢liikleri olarak
belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri i¢eren dogrudan alintilar asagida verilmistir:

“Sosyal hayattaki mesela bir grup seklinde bir toplantiya gidecek oldugumuz
zaman ¢ocugum o gruba girmek istemiyor. Topluluk i¢ine girmek istemiyor. Topluluk
icine girmek istemedigi i¢in de daha kii¢iik oldugu dénemlere gore grup icine girme-
miz azaldi maalesef.” (O4)

“Ebeveyn olarak sayisiz sorunlarla karsilasiyoruz. Dogal olarak tiim gelisim
donemlerinde sorunlarin ozelligi degisiyor fakat sorunlar azalmiyor. Karsilagtigimiz
sorunlardan bazilari; ¢esitli takintilar, sosyallesmede zorluk (ebeveyn agisindan da),
arkadas edinememesinin getirdigi eksikligin getirdigi zorluklar, egitim-ogretimdeki
zorluklar vb.” (02)

“Temel sikantr bizim icin iletisim. Yani mesela normal insanlarla konustugumuz
sekilde kizimla konustugumda anlayamiyor. Genelde o tarz ¢ocuklarda biraz basit
kavramlar kullanmak gerekiyor. Bunu tabii zamanla anliyorsunuz.” (O1)

ZYSC’den kaynaklanan sorunlar alt temasinda 02, 03, 04, 05, O6 kodlu dgret-
men ebeveynlerin karsilastiklari sorunlar; 6z bakim becerilerindeki eksiklik, siirekli
gbzlem altinda tutma zorunlulugu, yeme sorunlart ve ebeveynlerin tiim vakitlerini
ZYSC’lerine ayirmak durumunda kalmalari olarak belirlenmistir. Bu konudaki goriis-
leri igeren dogrudan alintilar asagida verilmistir:

“Yani ¢cocugumun temel bakimi bizim giiniimiizii altyor resmen. Cok fazla. Mese-
la iistiinii kivletiyor. Her giin o ¢amasir yikanwr. Her giin o yerler kag kere stipiiriiliir,
¢ok yani ger¢ekten normal bir ¢cocukla kiyaslanamayacak kadar ozen isteyen ve insa-
min giiniinii alan bir sey.” (05)

“Karsilastigimiz sorunlardan bazilari; 6z bakim becerileri, stirekli gozlem altin-
da tutulmasi gerekliligi ve bunun zorlugu, yeme sorunlart vb. gibi bir¢ok zorluk var
ebeveynlerin yasadigi.” (02)

“Mesela yeni bir sey almak istemez. Istese de yani ihtiyaci olsa da almak istemi-
yor. Ancak aldigim zaman da sen bana yeni bir sey almigsin, ben onu giyeyim yapiyor.
Bu yiizden onun ihtivaclarini takip edemedigi icin ben gozlemliyorum.” (04)
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“Ben ameliyat olamadim, ameliyat olursam ¢ocuklarimin basinda kim duracak,
yani biri uyurken birinin uyanik olmasi lazim vesaire. Ve mesela kendimi korumam
gerekecek. Nerede koruyacaksiniz, yani birakin hobileri bizim hastalanma liiksiimiiz
bile yok.” (03)

ZYSC’den kaynaklanan sorunlar alt temasinda O1, 02, 04 kodlu 6gretmen ebe-
veynlerin karsilastiklart sorunlar; yapilan aktivitelerden ¢abuk sikilma ve takintili
davranslar olarak belirlenmistir. 04, 05, 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilas-
tiklart sorunlar ise saglik sorunlari olarak belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri igeren
dogrudan alintilar agagida verilmistir:

“Bir seyden ¢abuk sikilabiliyor. Yani bir aktivite olsun, mesela saatlerce oturma-
yi sevmiyor. Bir sey yapalim mesela bir oyun oynayalim. On dakika sonra stkilyyor. O

yiizden bunlar o da seyle ilgili muhtemelen yine o hastaligiyla alakali bir pozisyon.”
(O1)

“Cocugumun éntinii kesip iste sen niye bu hareketleri yapiyorsun? O seyden
otizmden kaynakl hareketlerinden dolay: bu sekilde seylere maruz kaldik.” (O4)

“Onun disinda bizim mesela giinliik yasamda karsilastigimiz en énemli sorunlar
saglik problemleri oluyor. Evet. Ozellikle zekd geriligi tanist kondu ama tabii ki dil ve
konusma bozuklugu da var. Oglum hemen hemen béyle birkag kelime ancak kullanir.
Onun disinda beden dilini kullanir. Bir saglik problemi oldugu zaman saglik sorununu
anlamamaktan ya da gittigimiz saghk kurulundaki yetkililere onu anlatamamaktan
stkinti ¢ekiyoruz. Bir de uzun siireli saglik problemleri oluyor. Iste zaman igerisinde
yasamig oldugu saglk problemlerinin iizerine yenilerinin eklenmesi bunlar bizi bir
hayli yipratiyor.” (06)

ZYSC’ye toplumun bakis agisindan kaynaklanan sorunlar alt temasinda O3, 04,
06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilastiklari sorunlar; toplumun ZYSC’si olan ai-
lelere koydugu engeller olarak belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri igeren dogrudan
alintilar agsagida verilmistir:

“Yani bizim insanlardan bekledigimiz tek sey bize engel olmamasi. Yani kendi
adima soyliiyorum, ¢ok merhamet ettiler. Ama insanlarin sikayet ettigi bazi seyleri de
doguran yine bizim onlari yani engelli ailesi olarak dogru anlamamiz. Ciinkii insan-
lar ¢cok merhametli, incitmekten korkuyorlar, nasil davranacaklarin bilmiyorlar. Bu
bazen kabalik oluyor. Yani bizim toplumdan bekledigimiz tek sey nezaket, anlayis.”
(03)

ZYSC’ye toplumun bakis agisindan kaynaklanan sorunlar alt temasinda 02, O4
kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlar; 6gretilemeyen toplumsal kural-
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larin insanlar tarafindan hosgoriiyle karsilanmamasi, O4, 06 kodlu 6gretmen ebevey-
nlerin karsilagtiklart sorunlar; toplum tarafindan dislanma, toplumun 6n yargili bakis
acist olarak belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri iceren dogrudan alintilar asagida
verilmigtir:

“Toplumsal kurallarin 6gretilememesi veya kismen ogretilebilmesi, bazi kural-
larda kismen yeterli de olamayan sekilde 6grenme.” (02)

“Ama ¢ok diglandik. Zorbaliga ugradik. Cocugumun éniinii kesip iste sen niye
bu hareketleri yapryorsun o seyden otizmden kaynakli hareketlerinden dolayr bu se-
kilde seylere maruz kaldik. Ben sonra etrafimdaki diger cocuklara baktim. Aaa benim
cocugumla aymi durumda olan ayni rahatsizligi olan ¢ocuklar yine aymi sekilde, ayni
duruma maruz kaliyorlar.” (O4)

“Ve belli bir simrlilikla diinyaya gelen bu bireyleri diger iste saglikli bireylerin
bunlart defolu gibi gérmesi. Herkes i¢cin degil ama ben bunu yasadim. Cocuguma
defolu muamelesi yapildi. Benim ¢ok acitiyor camimi agikcast bu durum.” (04)

ZYSC’nin etkilesimde oldugu gorevlilerden-kurumlardan kaynaklanan sorunlar
alt temasida O3 ve 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlar; rehabi-
litasyonlardan kaynaklanan sorunlar, hastanelerden kaynaklanan sorunlar ve kurum-
larin isleyisinden kaynaklana sorunlar olarak belirlenmistir. Bu konudaki gorisleri
iceren dogrudan alintilar agagida verilmistir:

“Allahtan o donem devlet rehabilitasyonlari iste ticretsiz hale getirdi, yayginlas-
maya basladi ama bu kez de o biiyiime stirecindeki rant kapisi olarak goren insanlarin
kadirligine ugradik diyelim.” (O3)

“Ha bakin bir sorun da simdi ben gittim az evvel hastaneye. Ben sadece ilag
yazdiracagim. Bakin yillardwr buraya geliyorum. Ya bir sorun kardesim ya. Bizim ne-
zaketten baska bir talebimiz yok. Biz imkanlar: bilivoruz. Biz bu iilkenin insanlar
fedakarlik yapmaktan kaginmayiz. Imkanlar var ama zahmet olsun diye insanlardan
saklayanlardan cekiyoruz. Baska bir sey degil.” (O3)

“Ozellikle bu rapor yenileme asamasinda. Farkli donemlerde rapor yenilemesi
isteniyor. Iste kolay: olsa. Yani resmi kurumlardaki islemlerde de ¢ok fazla boyle bii-
rokratik stkintilar bizi daha ¢ok yipratiyor, kaygilandiriyor.” (06)

ZYSC’nin etkilesimde oldugu gorevlilerden-kurumlardan kaynaklanan sorunlar
alt temasinda O3 ve 04 kodlu &gretmen ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlar; okul
idarelerinden kaynaklanan sorunlar, O3 kodlu 6gretmen ebeveynin karsilastigi so-
runlar ise servis araglarindan kaynaklana sorunlar olarak belirlenmistir. Bu konudaki
goriisleri igeren dogrudan alintilar asagida verilmistir:
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“Okul sindirmeye ¢alisti. “Gelmeyin, sen niye almiyorsun kendi okuluna? Bu-
rada ne isi var?” Gibisinden, bu sekilde bunlar: séylerken miidiiriin yiizii, mahkeme
duvar gibiydi.” (04)

“Sene basinda servis olayr baslyor. Efendim sizin bir hafta on giin servisiniz
yok. Iste ihalenin yarisi yapilmis, ya ben bir eksik bilgi verdim mi sana bu ¢ocugun
engeli yaza biter dedim mi? Demedim. Raporunu veriyorum. Kag yil egitim alacagt
belli.” (03)

ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklar1 Sorunlar1 Cézme
Yontemlerine iliskin Bulgular

“ZYSC'si olan ogretmen ebeveynlerin karsilastiklar: sorunlari ¢é6zme yontemleri
nelerdir?” alt problemine iligkin analiz sonucu ulagilan temalar, alt temalar ve kati-
limcr1 degerleri Tablo 3°de yer almaktadir.

Tablo 3

ZYSC'si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklart Sorunlart Cézme Yon-
temleri

Alt Temalar Kodlar Katilimer
Kabullenmek 01, 02, 04, 05
Psikolojik destek almak 02
Coc.ugu taniyan akraba ve arkadaslarla zaman 02, 04
gegirmek
Sabirl davranmak 01, 02, 03, 04,
05, 06
Cocuktan Segenekler sunmak 04
Kaynaklanan - . =
Sorunlarin Cézme T1ibbi destek almak 04, 05, 06
Yontemleri Ozel ders almasini saglamak 03,04, 05

Ebeveynlerin zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuk-
lar1 i¢in kendilerinden &diin vererek ¢ocuklarina 03, 04, 05, 06
ayirdiklart zamani artirmalart

Zihinsel yetersizlik iizerine egitim almak 04

Girdigi sosyal ortamlari fiziksel olarak ona uygun

05
se¢meye ¢alismak
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Zihinsel yetersizlige sahip cocugu sosyallestirme- ~ O1, 02, 03, 04,

Toplumun Bakis -
Agisindan Kay- ye galismak 05
naklanan Sorunlart  Toplumu bilin¢lendirmek 06
Cozme Yontemleri Toplumu egitmek 06
Kurumlarin birbirleri ile iletisim halinde olmas1 03, 06

Kurumlardan kaynakli sorunlari iletebilecek ve

e . . 03
¢Ozlim tiretecek bir merci olmasi

Gorevlilerden-Ku-  Ozel egitim kurumlarinda gorev yapacak

rumlardan Kay- yoneticilerin se¢im kriterlerinde diizenleme 03
naklanan Sorunlar1 yapilmast

Cozme Yontemleri

Ogretmenlerin de uzmanlk alanlarinim olmast 04

Ebeveynlerin zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklari-
m birakabilecekleri giivenilir devlet kurumlarmm O3
kurulmasi

Tablo 3°de goriildiigi gibi katilime1 goriislerine gore ZYSC’si olan dgretmen-
lerin ebeveyn olarak karsilastiklari temel sorunlart ¢ozme temasi altinda; ZYSC’den
kaynaklanan temel sorunlari ¢cézme yontemleri, ZYSC’ye toplumun bakis agisindan
kaynaklanan sorunlari ¢ézme yontemleri ve ZYSC’nin etkilesimde oldugu gorevli-
lerden-kurumlardan kaynaklanan sorunlar1 ¢6zme ydntemleri alt temalar1 olusturul-
mustur. ZYSC’den kaynaklanan sorunlari ¢ézme alt temasinda tiim 6gretmen ebe-
veynlerin en ¢ok tercih ettikleri sorunlart ¢dzme yontemi sabirli davranmak olarak
belirlenmistir. 01, 02, 04, O5 kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilastiklari sorunlar
¢dzme yontemi olarak ¢ocuklarinin durumunu kabullenme asamasina gegtikleri, O3,
04, 05, 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin de kendilerinden ddiin vererek ZY SC’lerine
ayirdiklar1 zaman artirdiklar: seklinde oldugu belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri
iceren dogrudan alintilar agagida verilmistir:

“Eger ben ona mesela hani zaten bir ¢izgiyi ge¢mis oldugunda onun o ¢izgiyi
ge¢mis haline ben de bir tepki verirsem bu sefer hani sonucun nereye gidecegini bi-
lemem. Kendisi de iri yapili bir ¢ocuk. Sonrasinda da pisman olacaktir ama o anda
zaten diirtiilerini kontrol edemedigi i¢in biz bunu yasiyoruz. Bu yiizden o diirtiilerini
kontrol edebilmesi i¢in her zaman ona bir zaman veriyorum. Her zaman sakin kalmak
zorundayim. Sabirli olmak zorundayim.” (O4)

“Kabullenme asamasi var ya yani o kismi pandemide biz boyle net o kadar evin
icinden de ¢ikamiyorsun hani. Géziimiiziin oniine sere sere o sene yasadik. Zor. Cok
da hani béyle mesakkatli bir dénemdi bizim igin. Act verici. Ama kabul ettikten son-
rasi daha kolay. Kabul edersen daha kolay. Kabul edemezsen ayni acuyt her yere
tastyorsun. Yani hani herhalde kabul etmeye ¢alistigimiz icin biraz daha belki tamam
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benim ¢ocugum evet durumu bu. Simdi ben ne yapabilirim diye diisiindiigiimiiz i¢in
elimizden geleni yapiyoruz yani.” (02)

“Benim iste gidip vakit ayirdigim bir hobim yok. Oglumun arkadast yok ya be-
nim liikslerimi gectik. O ¢ocugun en yakin arkadasi benim. Yani zoraki en yakin ar-
kadagim.” (03)

ZYSC’den kaynaklanan sorunlar1 ¢dzme alt temasinda 04, 05, 06 kodlu &g-
retmen ebeveynlerin karsilastiklari sorunlar1 ¢6zme yontemi olarak tibbi destek al-
diklar1, 03, O4, OS5 kodlu 6gretmen ebeveynlerin ise karsilastiklar1 sorunlar1 ¢ozme
yontemi olarak ZYSC’lerine 6zel ders aldirdiklari seklinde oldugu belirlenmistir. Bu
konudaki goriisleri iceren dogrudan alintilar agagida verilmistir:

“Son zamanlarda iste sey var bu haywr ya da yeni bir seye karst asuri tepki ver-
me diirtiilerini kontrol etmesi i¢in doktor bir ilag baslatti. Ondan beri birazcik daha
iyiyiz.” (04)

“Ben bir 6gretmen olarak bu kadar zorlaniyorum. Benim servetim bugiinkiiniin
on kati olabilirdi. Ben mevcut servetini de harcadim, ézel derslere gotiirdiim, zama-
mmi ayirdim.” (03)

ZYSC’ye toplumun bakis agisindan kaynaklanan sorunlari ¢ozme yontemleri alt
temasinda O1, 02, 03, 04, 05, kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilastiklar1 sorunlar:
¢dzme yOntemi olarak ZYSC’lerini sosyallestirmeye calistiklart seklinde oldugu be-
lirlenmistir. Bu konudaki goriisleri iceren dogrudan alintilar asagida verilmistir:

“Yani ben onu sosyallestirmek, dgretmek i¢in nereye gidiyorsam oraya gétiirii-
yorum yani. Yani bizim diinyamizi anlatmak bile zor ki anlamak iki kere zor.” (03)

ZYSC’nin etkilesimde oldugu gorevlilerden-kurumlardan kaynaklanan sorunlari
¢dzme yontemleri alt temasinda O3 ve 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin karsilagtik-
lar1 sorunlar1 ¢6zme yontemi olarak kurumlarin birbirleri ile iletisim halinde olmalar1
gerektigi seklinde oldugu belirlenmistir. Bu konudaki goriisleri iceren dogrudan alin-
tilar agsagida verilmistir:

“Bence bir mercii olmali. Bakin merci deyince mesela Aile Sosyal Bakanligi ve
bu iste en yakin bakanhk Milli Egitim Bakanhig ile ilgili sorunlarimiz i¢in. Ama ben
burada iki tane engelli ¢ocugun babasiyim. Bir giin aranip da en azindan bu yapil-
mast gereken isler arasinda olmali. Bir engelli ailesi olarak bir sorununuz var mi?
Nasilsimiz?” (03)
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ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Simif i¢i Etkinlik Ve Uygulamalarda Karsilastikla-
r1 Temel Sorunlara iliskin

“ZYSC'si olan 6gretmenlerin sinif ici etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar:
sorunlar nelerdir?” alt problemine iliskin analiz sonucu ulasilan temalar, alt temalar
ve katilimct degerleri Tablo 4’de yer almaktadir.

Tablo 4

ZYSCsi Olan Ogretmenlerin Sinif I¢i Etkinlik ve Uygulamalarda Karsilastiklar: So-
runlar

Alt Temalar Kodlar Katilmel
Dikkati dagilmis dgrencilerin akist bozmasi 01
Ailevi sorunlari olan 6grencinin sikintt ¢ikarmasi 03,05

Ogrencilerin ders ve etkinliklere katilim gostermek icin

isteksiz olmalari 03, 04,05, 06
Ogrenciden Ogrencilerin yorgun olmalari 04
Kaynaklanan Ogrencilerin ilgilerinin dagmik olmast 04
sorunlar " — -

Ogrencilerin simav kaygisi yastyor olmalart 04

Aile i¢i dejenerasyonun sinifa yansimalari 03

I¢ine kapanik 6grencilerin kendilerini ifade edememeleri 06

Ogretmenin enerjisinin diisiik olmas1 02
Ogretmenin tahammiiliiniin azalmis olmast 02
i E.ve.gldmce dinlenememenin verdigi siirekli yorgunluk 02, 03,04, 05
Ogretmenden  hissi
Kaynaklanan  (3grenci diizeyine uygun olmayan etkinliklerin tercih 06
Sorunlar edilmesi
Ogretmenin dgrencilerine igten ige kizmast 05
Ogretmenin cocugunu egitmek igin yaptig1 etkinliklerin o2

ogretmeni olumsuz etkilemesi

Tablo 4’de goriildiigii gibi katilimcei gériislerine gére ZYSCOOE’lerin sinif ici
etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklart temel sorunlar temasi altinda 6grenciden
kaynaklanan sorunlar ve 6gretmenden kaynaklanan sorunlar alt temalar1 olusturul-
mustur. Ogrenciden kaynaklanan sorunlar alt temasinda O3, 04, 05, 06 kodlu 6g-
retmen ebeveynler tarafindan dgrencilerin ders ve etkinliklere katilim gdstermek igin
isteksiz olmalar1, O3 ve OS5 kodlu 6gretmen ebeveynler tarafindan ise ailevi sorunlart
olan 6grencinin sikinti ¢gikarmasi seklinde oldugu belirlenmistir. Bu konudaki goriis-
leri iceren dogrudan alintilar asagida verilmistir:
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“Calgtigim kurumda Ozel yetenekli 6grenci diye gegiyor ogrencilerim. Iste belli
bir IQ 'nun tistiinde olan. Bundan dolayr da genel olarak okul basarisi yiiksek olan 6g-
rencilerle ¢alistyorum. Ancak orada bizim verdigimiz egitim okul basarisindan daha
¢ok etrafindaki sorunlar: gozlemleme ve sorunlara farkli bakis acilar: gelistirme iize-
rine yonlendirdigimiz bir sey. Bir de ekstradan ¢ocugun ilgisine yonelik olarak far-
kindaligini, hangi alanda yetenekli onu fark ettirmeye ¢alisiyoruz. Bu siireg igerisinde
ogrencilerin bazilarinda hi¢ katilim olmayabiliyor.” (O4)

“Genel olarak hani anlik degil de bir 6grencinin ailevi sikintilart oluyor, bir
karisiklik oluyor o cocukta. O ¢ocuk sikinti ¢ikariyor yani sinifta.” (O5)

Ogretmenden kaynaklanan sorunlar alt temasinda 02, 03, 04, O5 kodlu &gret-
men ebeveynlerin 6gretmenden kaynakli karsilastiklart sorunlar olarak eve gidince
dinlenememenin verdigi siirekli yorgunluk hissi seklinde oldugu belirlenmistir. Bu
konudaki goriisleri iceren dogrudan alintilar agagida verilmistir:

“Ebeveyn dgretmense zihinsel yetersizlige sahip ¢ocugu olmak bazen avantaja
bezen de dezavantaja doniisebiliyor. Goriismemizin birinci maddesinde de siraladi-
gim bazi sorunlar ebeveyni olduk¢a yordugu icin mesleginde, ozellikle egitme-6gret-
me gérevinde enerjisini diisiirebiliyor, tahammiil derecesini diisiirebiliyor, bazen de
bunaltabiliyor. Hemen hemen tiim mesleklerde kisi isini yapar evine gelip dinlenir. Bu
ozellige sahip ebeveynlerde ise eve geldiginde daha yorucu bir gorev sizi bekliyor.’
©2)

s

ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Simf i¢i Etkinlik ve Uygulamalarda Karsilastikla-
r1 Sorunlar1 Cézme Yontemlerine Iliskin Bulgular

“ZYSC'si olan 6gretmenlerin sinif i¢i etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar
sorunlart ¢ézme yontemleri nelerdir?” alt problemine iligskin analiz sonucu ulasilan
temalar, alt temalar ve katilimc1 degerleri Tablo 5’de yer almaktadir.
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Tablo 5

ZYSCsi Olan Ogretmenlerin Sinif I¢i Etkinlik ve Uygulamalarda Karsilastiklar: So-
runlart Cézme Yontemleri

Alt Temalar Kodlar Katilimer
Dikkat ¢cekme etkinlikleri 01
Ogrencilerle bag kurmak 06
Velilerle iletisimi artirmak 05, 06
Sabirli davranmak 01, 02, 03, 04,
05, 66
Ogrenciden Hareketli 6grenciler icin sinif dis1 etkinlik- 4
Kaynaklanan Sorunlary _l€f planlamak
Coézme Yontemleri Ogrencileri yonlendirmek 04
Sorunlu dgrencilere destek olmak 03, 04, 05, 06
Ogrencileri gdzlemlemek 06
Gerekli durumlarda okul rehberlik servisi =
. o 06
ile koordineli ¢alismak
Ders ve et.kmhklerl ogrenci diizeyine O3, 04,05, 06
uygun belirlemek
Ogretmenden Ke.nc.ii ¢ocugu i¢in buldugu ¢6ziim yontem- 02, 04, 05, 06
Kaynaklanan Sorunlari lerini smifa uyarlamak
Cozme Yontemleri Cocugunun 6zel durumundan kaynakli 04, 05, 06

sorunlar1 smifa tasimamak

Tablo 5°de goriildiigii gibi katilimci gériislerine gore ZYSCOOE’lerin sinif ici
etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlart ¢ézme yontemleri temasi altinda
ogrenciden kaynaklanan sorunlari ¢ézme yontemleri ve 6gretmenden kaynaklanan
sorunlar1 ¢dzme yontemleri alt temalar1 olusturulmustur. Ogrenciden kaynaklanan
sorunlar1 ¢6zme yontemleri alt temasinda arastirmaya katilan tiim 6gretmen ebeveyn-
lerin 6grenciden kaynaklanan sorunlar1 ¢6zme yontemleri sabirli davranmak seklinde,
03, 04, 05, 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin; sorunlu dgrencilere destek olmak, OS5,
06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin ise velilerle iletisimi artirmak seklinde oldugu belir-
lenmistir. Bu konudaki goriisleri igeren dogrudan alintilar agsagida verilmistir:

“Sorun ¢ozmek, ¢ozerken onda da sabrim ayni sekilde artti. Velilerle iletisimim
artty ve veliyi egitme seyim durumum biraz daha gelisti diyeyim. O da belki artik on
bes yilimi ¢alisiyorum. Biraz deneyimle de alakali tabii boyle seyler. Ama kizimin da
bana kattigin diisiiniiyorum yani o sabri. Genel sabri.” (0O5)
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“Hani bunlari, sorunlarin yansitan égrencilerimiz de var. Disa vuran, i¢ine ka-
pananlar da var. Hatta ¢ok kapananlar da var. Peki benim tavrim ne oluyor diye me-
rak edecek olursaniz ben her zaman yardima agik pozisyonda durmaya ¢alisiyorum.
Sonugta uzman olmadigim i¢in fazla yakin duramam. Bu konulari beslemem, desmem.
Veyahut su da olabilir. Simdi onlarin sorunlari, simdi benim evladim zihinsel engelli
ama bunlarinki psikolojik travmalar yani orada bir yanls séz sdylersin olay ¢ok kotii
tarafa gidebilir. Sadece okulun iyi taraflarindan biri iste 6gretmenlerin onlart sevdi-
gini destek olduklarini hissetmeleri.” (03)

Ogretmenden kaynaklanan sorunlar1 ¢dzme ydntemleri alt temasinda O3, O4,
05, 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin sorunlar ¢cdzme yontemi; ders ve etkinlikleri
ogrenci diizeyine uygun belirlemek seklinde, 02, 04, 05, 06 kodlu 6gretmen ebe-
veynlerin kendi ¢ocuklari i¢in bulduklari ¢6ziim yontemlerini siniflarina uyarlamak
seklinde, 04, 05, O6 kodlu 6gretmen ebeveynlerin ise cocuklarinin 6zel durumundan
kaynaklanan sorunlari sinifa tagimamalari seklinde oldugu belirlenmistir. Bu konuda-
ki goriisleri iceren dogrudan alintilar asagida verilmistir:

“Simdi tabii égrencilerin 6grenme diizeyleri farkl, ilgi alanlar: farkl, yetenek-
leri farkli. Ben derslerimin iglenisi sirasinda bunlari da géz ardr edemem. Bir dersin
islenisi sirasinda ogrencinin ogrenme diizeyine gére ona sorular ydneltirim ya da
onunla ilgili o etkinligi ona uygun sekilde hazirlamaya ¢alisiyorum. Boylece o da
derse katilsin o da kendisini rahat ifade edebilsin.” (06)

“Bence soyle bir avantaji var. Kendi ¢ocuguyla o kadar zor, iist stmirlari zorlayan
durumlar yasaniyor ki siniftaki ¢ocuklarin davranissal, zihinsel vb. zorluklar: basit
kalwor, ¢oziim yontemleri de kolay oluyor. Yani ebeveyn, en zor egitimi kendisi alyor
zaten. Futboldan drnek verecek olursak; ¢ok zor bir rakiple antrenman yapan bir
takim igin, daha kolay rakiplerle oynamak ¢ok rahat oluyor.” (02)

“Hocam ¢ok enteresan. Allah in gercekten kolaylik verdigini diigiiniiyorum. Evin
kapisint ¢ektigim gibi unutuyorum belki unutmak isteyip de kendi kafami bu sekilde
rehabilite etme geklim belki ama sinifa tagimiyorum asla. Bilmiyorum. Uzaklasmak
belki hani gercekten istiyorum yani. Unutuyorum, bitiyor.” (05)

ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklar1 Durumlarin Simif
I¢i Uygulamalara Yansimalarina iliskin Bulgular

“ZYSCsi olan égretmenlerin ebeveyn olarak karsilagtiklar: temel durumlarin
suf i¢i uygulamalara yansimalar: nelerdir?” alt problemine iliskin analiz sonucu
ulasilan temalar, alt temalar ve katilimc1 degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6

ZYSC i Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklart Durumlarin Sinif I¢i Et-
kinlik ve Uygulamalara Yansimalari

Alt Temalar Kodlar Katihmc1
Konulari daha rahat basitlestirmek-somutlastirmak 03, 05, 06
Ogretim yontem ve tekniklerde daha donanimli olmak 02
Kiigiik yas grubundaki smiflara 6zel ilgi gosterebilmek 02
Zihinsel yetersizlige sahip ¢ocuklar: fark edebilmek 01, 02, 03,
04, 05, 06
Olumlu " e - ) .
Vansimalar ~ OZ¢l 6grenme bozuklugu (disleksisi) olan ¢ocuklar fark O34

edebilmek

Davranig problemi olan 6grencilere sabirla yaklasabilmek ~ O1, 05, 06

Daha ge¢ 6grenen 6grenciler igin ek etkinlik hazirlamak 04, 06

Ogrenme giigliigii yasayan 6grencilere anlayisla

yaklasabilmek 05, 06

Tablo 6’da goriildiigli gibi katilime1 goriislerine gére ZYSC’si olan dgretmen-
lerin ebeveyn olarak karsilastiklart durumlarin sinif i¢i etkinlik ve uygulamalara
yansimalar1 temasi altinda olumlu yansimalar alt temasi olusturulmustur. Olumlu
yansimalar alt temasinda arastirmaya katilan tim 6gretmen ebeveynlerin ZYSC’yi
fark edebildikleri seklinde, O3, O5, 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin konular ra-
hat basitlestirebildikleri, 01, 05, O6 kodlu 6gretmen ebeveynlerin davranis problemi
olan 6grencilere sabirla yaklasabildikleri seklinde oldugu belirlenmistir. Bu konudaki
goriisleri iceren dogrudan alintilar asagida verilmistir:

“Icinde yasadigim icin ne olabilecegini az ¢ok tahmin edebiliyorum. Ciinkii is
bagina gelmeyen ne olacak ki her ¢cocuk béyle diyor ama ben i¢inde bulundugum i¢in
otomatikman direkt ¢ok rahat bir sekilde konusabiliyorum, bu ¢ocukta zihinsel bir
sorun var diyebiliyorum o yiizden.” (O1)

“Simdi tabi bizim seviyemiz ¢ok asagilarda oldugu igin her seyi boyle drneklen-
direrek anlatma, aliskanligi bende var. Ha iste bu benim yaratilisimdan mi yoksa ¢o-
cugumun durumuyla mi ilgili bilemiyorum. Ama her zaman karsimdakinin en iyi nasil
anlayacagini anlayabilecegimi diisiinerek anlatmaya ¢alisirim. Bu da basitlestirme
oluyor hani. Somutlastirarak. Ama buna ihtiyaci olanlarin sayisi az mi? Kesinlikle
degil. Hani bu bendeki iste istem dis1 bir degisim farkindalik gibi herhalde.” (O3)

“Ve su an anlayisim ve seyim ¢ok fazla. Toleransim yani ¢ok fazla artti. Kendi
agrencilerime karsi. Problem yaratan ¢ocuklarda da ayni sekilde. Sabrim ¢ok fazla
artiyor.” (0O5)
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Olumlu yansimalar alt temasinda ZYSC’lerinin mesleki davranislarina olumlu
yansimalar1 olarak 04 ve 06 kodlu 6gretmen ebeveynlerin daha ge¢ 6grenen dgren-
ciler i¢in ek etkinlikleri kolaylikla hazirlayabildikleri, O35, O6 kodlu 6gretmen ebe-
veynlerin 6grenme giicliigii yasayan dgrencilere anlayisla yaklasabildikleri, O2 kodlu
ogretmen ebeveynin; 6gretim yontem ve tekniklerinde daha donanimli oldugu ve kii-
¢iik yas grubundaki siniflara 6zel ilgi gosterebildigi, 04 kodlu dgretmen ebeveynin
de 6zel 6grenme bozuklugu (disleksisi) olan ¢gocuklart hemen fark edebildigi seklinde
oldugu goriilmiistiir. Bu konudaki goriisleri iceren dogrudan alintilar asagida veril-
mistir:

“Ve ortaokula gelene kadar okuma yazma namina hi¢chbir sey égrenmeden gel-
migler. Ciinkii oturup bir seye dikkatini yonlendiremiyorlar. Okul ortamina, sinif or-
tamina adapte olamiyorlar. Iste onlarin seviyesine yakin ya da yapabilecegi tarzda
etkinlik plant getiriyordum.” (04)

“Yani herhalde daha énceden bilemiyorum acik konusayim. Belki ¢ocuk oldugu-
nu (6grencilerin) bir yerden sonra unutuyorsun. Yani karsindakinin. Simdi oyle degil.
Ciinkii kendi kizimda onu yap ¢alistir, ¢calistir, bir daha, cevap alama, ¢alistir. Hani
bir davramisi, kazanimi ¢ok uzun, aylarca ¢alisiyoruz ya. O yiizden bu ¢ocuklarda da
olabiliyor yani. Benim sadece seyim artti. Negatif anlamda degil, pozitif anlamda
anlayisim.” (O5)

“Her sinifta mutlaka yavag 6grenen, dzel ilgi gerektiren dgrenciler oluyor. Zi-
hinsel sorunu olan bir ¢ocuga sahip bir ogretmen, akademik yonden ¢ocuguna ¢esitli
yontemlerle egitim ogretim yaptigt icin, sinifinda da bu ozellige sahip bir ogrenciyle
karsilastiginda diger meslektaslarina nazaran daha sanslt olabiliyor. Kisacasi bu tiir
ebeveynler, sinif ici etkinlik ve uygulamalarda, 6gretim yontem ve stratejileri uygu-
lama bakimindan daha donamiml olabilirler. Ciinkii evde, pratikte siirekli bunlart
uyguladigi bir birey var.” (02)

“Ilkokul 6gretmenligi yart yariya ézel egitim 6gretmenligi gibi. Ben biraz boyle
diigtintiyorum. Kiiciik yas grubu olduklart i¢in bir¢ok konuda ézel ilgi gerekiyor.”
(02)

“Hemen fark ediyorum. Hatta benim su an ¢alistigim kurumda da ozel yetenek-
liler se¢iliyor. Ama bu ozel yeteneklilerin de icerisinde iste disleksisi olan olabiliyor.
Uygulama sirasinda iste sunun disleksisi var, sunun davranig problemi var. Hemen
goziime batiyor. Yasamsal olarak geliyor aslina bakarsaniz biraz bunlar. Var yani evet
etkisi var. Hemen fark edivorum.” (04)
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Sonug¢

Arastirmada ZYSC’si olan 6gretmen ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel yeter-
sizlikleri nedeniyle karsilastiklart sorunlarin smif i¢i etkinlik ve uygulamalara yan-
simalarmin incelenmesi ve bu baglamda karsilastiklar1 sorunlara ¢6ziim Onerileri ge-
listirmek tizerinde durulmustur. Arastirma sonucunda ZYSCOOE’lerin karsilastiklari
sorunlar ve bu sorunlari ¢dzme yontemleri, 6gretmen ebeveynlerin sinif i¢i etkinlik ve
uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlar ve bu sorunlari ¢6zme yontemleri ile zihinsel
yetersizlige sahip ¢ocugu olan 6gretmenlerin ebeveyn olarak karsilagtiklari sorunlarin
siif i¢i etkinlik ve uygulamalara yansimalari on bir alt tema altinda gruplandiril-
mustir. Arastirmaya katilan ZYSCOOE’lerin mesleki davranislarina ait bazi sonuglar
asagidaki gibidir.

e ZYSCOOE’lerin ders ve etkinlikler sirasinda olusan sinif igerisinde problem
sayilabilecek davranislar konusunda ZYSC’leri olduktan sonra daha sabirli ve
¢oziim odakli olduklart bdylece sorunlarin kaynagina daha rahat inerek ¢ozii-
me ulastiklar1 arastirmada elde edilen sonuglar arasindadir.

e ZYSCOOE’lerin siniflarinda bulunan ZYSC’leri hemen fark edebildikleri ve
Ozgiil 6grenme giigliigli gibi zihinsel yetersizlik igerisinde kabul edilmeyen
fakat 6grencileri ve 6gretmenleri olumsuz yonde etkileyen 6grenmeyi giicles-
tiren durumlar1 da hemen fark edebildikleri arastirmada elde edilen sonuglar
arasidadir.

e Arastirmaya katilan ZYSCOOE’lerin ebeveyn olarak ¢ocuklarinin egitimle-
rinde kullandiklar1 6gretim yontem ve teknikler ile tim konular basitlesti-
rerek ve somutlagtirarak anlatma yontemlerini siif ortamina da tasidiklarin
bunun sonucu olarak 6grenme giigliigii yasayan dgrencilerin ve 6zel ilgi ge-
rektiren kiigiik yas grubuna dahil 6grencilerin de egitim-dgretim siireglerine
aktif katilimlarinin kolaylastigi aragtirmada elde edilen sonuglar arasindadir.

e ZYSCOOE’lerin ebeveyn olarak kullandiklar1 yéntem ve teknikleri sinif or-
tamina uyarlamalarinin ge¢ 6grenen dgrenciler i¢in de olumlu sonuglandigini
gozlemlediklerini belirterek evlerinde kendi ¢ocuklarima uyguladiklar: 6gren-
me etkinliklerinin ge¢ 6grenen dgrenciler icin ek etkinlik hazirlamalarini ko-
laylastirdigini belirtmeleri de arastirmada ulasilan sonuglar arasindadir.

e ZYSCOOE lerin mesleki yasantilarinda &zellikle 6grenme giigliigii yasayan
ogrencilere karsi daha anlayish ve daha sabirli olduklar1 da arastirmada elde
edilen diger bir sonugtur.
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ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Ebeveyn Olarak Karsilastiklar1 Sorunlara ve Co-
ziim Onerilerine Iliskin Tartisma Sonu¢

ZYSCOOE’ler cocuklarmin zihinsel yetersizligine ve zihinsel yetersizlik tiiriine
bagl olarak pek cok sorunla karsilagmaktadirlar. Bu aragtirma sonuglaria gore bu
sorunlarin basinda ¢ocuklariin 6z bakim becerilerindeki eksiklikler, anlama kavrama
giicliikleri, iletisim sorunlari, sosyallesmede zorluklar, egitim-6gretimdeki zorluklar,
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaglarini karsilarken kendilerine zaman ayiramayislari
gelmektedir. Alan yazina bakildiginda Kesici & Toy (2020), Pinar (2018), Aydin &
Sonmez (2014) gibi bircok arastirma sonuclarmin da bu arastirma sonucunda elde
edilen ZYSCOOE’lerin karsilastiklar1 sorunlarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir.

Arastirma sonucunda 6gretmen ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel yetersizlik-
lerinden kaynaklanan sorunlar1 ¢6zme yontemleri arasinda sabirli davranmalari, ZY-
SC’leri i¢in kendilerinden 6diin vererek ¢ocuklarina ayirdiklari zamani artirmalari,
cocuklarinin zihinsel yetersizligini kabullenmeleri, gerekli durumlarda tibbi destek
almalar1 ve ZY SC’lerini egitim yoniinden desteklemeye calisarak 6zel ders almalarint
saglamaya ¢alismalari sayilabilir. Aslan & Kilig (2022) ¢alismalarinda bu arastirmada
sonucunda ulasilan 6gretmen ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel yetersizligini kabul-
lenmeleri sonucunun zitt1 yoniinde ebeveynlerin ¢ocuklarinin zihinsel yetersizligini
reddederek c¢ocuklarinin yasadiklart sorunlarin kaynagi olarak ¢ocuklarinin dersle-
rine giren dgretmenleri gosterdikleri sonucuna ulagmislardir. Kulakoglu & Sarioglu
(2022) ise yaptiklart arastirmalarda ZYSC’si olan ebeveynlerin ¢ocuklarinin yaslari
ilerledikge ¢6ziim Onerilerini genisletmeye basladiklari, zihinsel yetersizligi kabul ev-
resine gectikleri, ¢ocuklarina kendilerinden 6diin vererek vakit ayirdiklari sonuglarina
ulagsmislardir. Hodes, Dura-Vila & Dein (2010) de yaptiklari aragtirma sonucunda
ZYSC’si olan ebeveynlerin bu durumla basa ¢ikabildikleri hatta bu durumu kayip
degil bir kazang olarak gordiikleri ve yasamlarini buna gore sekillendirdikleri sonu-
cuna ulasmiglardir. Bu arastirmada elde edilen sonuglarin Kulakoglu ve Sarioglu’nun
(2022) ve Hodes vd.’nin (2010) elde ettigi sonuglari destekledigi goriilmektedir.

ZYSCOOE’ler toplumun zihinsel yetersiz bireylere bakis agisindan kaynakla-
nan; zihinsel yetersiz bireyleri toplumun digslamast ZYSC’si olan ailelerin toplum ta-
rafindan engellenmesi, zihinsel yetersizlige sahip bireylere 6n yargili davranilmasi
ve zihinsel yetersizlige sahip bireylere zihinsel yetersizlikleri nedeniyle 6gretileme-
yen toplumsal kurallarin toplum tarafindan hosgoriiyle karsilanmamasi gibi pek ¢ok
sorunla kargilagsmaktadirlar. Hali hazirda ¢ocuklarinin zihinsel yetersizliginden otiirii
bas etmek zorunda olduklari pek ¢ok sorunun yaninda toplum tarafindan da olumsuz
durumlarla kars1 karstya birakilan ZYSCOOE’lerin kendilerini toplum tarafindan en-
gellenmis hissettikleri bu arastirma sonuglarinda yer aldigi gibi Eren & Dogan (2020)

899



Zihinsel Yetersizlige Sahip Cocugu Olan Ogretmen Ebeveynlerin Mesleki Davranislari

tarafindan yapilan arastirma sonuglariyla da desteklenmektedir. Bozkurt, Kumzagiz
& Kurtoglu (2018) da ¢alismalarinda ZYSC’si olan ebeveynlerin sosyal anlamda des-
teklenmesi gerekliligini ve sosyal anlamda desteklenmeyen ebeveynlerin yalnizlik
duygusuna kapildiklari sonucuna ulagmislardir. ZYSC’si olan ebeveynlerin toplum-
dan destek almalar1 gerekirken bu arastirmada elde edilen sonuglara gore toplum ta-
rafindan 6n yargili bakis agisina maruz kaldiklart bu durumun onlart yalnizlik duygu-
suna siiriikleyerek i¢inde bulunduklar1 sorunlara bir yenisini ekledigi goriilmektedir.

Aragtirma sonucunda ZYSCOOElerin toplumun zihinsel yetersiz bireylere ba-
kis agisindan kaynaklanan sorunlar1 ¢6zme yontemleri arasinda ZYSC’yi sosyalles-
tirmeye ¢alismak ve ZYSC’ler konusunda toplumu bilinglendirmek amaciyla egit-
mek bulunmaktadir. Giilliipiar (2013) yaptig1 arastirma sonucunda ZY SC’si bulunan
ebeveynlerin ZY SC’yi sosyallestirmeye ¢alisarak toplumun ZYSC’ye bakis agisindan
kaynaklanan sorunlari ¢ézme ¢abalarinin toplum tarafindan maruz birakildiklar: ¢e-
sitli sdylemler sonucunda olumsuz yonde etkilendigi sonucuna ulagmistir. Bu sonug
bu arastirma sonucunu da destekler niteliktedir.

ZYSCOOE lerin etkilesimde oldugu kurumlardan kaynaklanan sorunlardan ba-
zilar1: prosediirden kaynaklanan sorunlar, rehabilitasyonlardan kaynaklanan sorunlar
ve okul idarelerinin olumsuz tutumlarindan kaynaklanan sorunlardir. Bayram & Gor-
kem (2019)’un yaptiklar ¢aligmalarda elde ettikleri sonuglar da bu arastirma sonug-
larm1 destekler niteliktedir. ZYSC’si bulunan ebeveynlerin gelecege yonelik kaygi
diizeylerinin yiiksek oldugu ve karsilasilan sorunlarin bu kaygi diizeyini artirdigi da
Ankarali ve digerleri (2013) tarafindan yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen so-
nuglar arasinda olmakla birlikte bu arastirma sonucunu da destekledigi gortilmektedir.

Arastirma sonucunda ZYSCOOE’lerin karsilastiklar1 kurumlardan-gérevliler-
den kaynaklanan sorunlari ¢6zme yontemleri arasinda; kurumlarin birbirleri ile ileti-
sim halinde olmasinin saglanmasi ve kurumlardan kaynaklanan sorunlari iletebilecek
bir ¢6ziim merciinin olmasi bulunmaktadir. Tiirkiye’de zihinsel yetersizlige sahip
bireylerin devam etmekte oldugu devlet okullarinda yapilan ¢aligmalarin daha ¢ok
akademik yonde oldugu bu durumun ise bir sorun olarak ele alindigi, 6zel egitim
kurumlarinda ise daha ¢ok kurumlarin fiziksel sartlarindan kaynakli sorunlarin oldu-
gu sonucuna Mengi (2020) yaptig1 ¢calismada ulagmistir. Bu aragtirmada ise zihinsel
ZYSCOOE’ler Mengi (2020) ¢alismasinda belirttigi sorunlar1 ¢ézebilmek adina ku-
rumlarin birbirleri ile iletisim halinde bulunmalar1 gerektigini hatta kurumlardan kay-
naklanan sorunlar1 iletebilecekleri bir merciinin de bulunmasinin sorunlarin ¢oziimii
noktasinda odak noktasi oldugu sonucuna ulasildigr gériilmektedir.
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ZYSC’si Olan Ogretmenlerin Siif i¢ci Etkinlik ve Uygulamalarda Karsilastikla-
r1 Sorunlar ve Coziim Onerilerine iliskin Tartisma Sonu¢

ZYSCOOE’ler tipki diger meslektaslar1 gibi simif ici etkinlik ve uygulamalarda
pek ¢ok sorunla karsilasmaktadirlar. Bu arastirmanin sonuglari arasinda yer alan so-
runlardan bazilarinin 6grencilerden kaynaklanan sorunlar, bazilarinin dgretmenlerden
kaynaklanan sorunlar bazilarmin da egitim sisteminden kaynaklanan sorunlar oldu-
gu goriilmektedir. Arastirmaya katilan ZYSCOOE’ler sorunlara bulduklari ¢oziim
yontemlerinin de &gretmenlerin mesleki kabiliyetleri dogrultusunda ZYSC’leriyle
karsilagtiklar sorunlarda uyguladiklart ¢6ziim yontemlerinin siniflarina uyarlanmasi
seklinde oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin ders ve etkinliklere katilmak konusunda isteksiz olmalari, ailevi so-
runlar olan 6grencilerin bu sorunlari sinif ortamina tagiyarak egitim-6gretimi olumsuz
yonde etkilemeleri, egitim sisteminden kaynaklanan sorunlar ve ZYSCOOE lerin eve
gittiklerinde g¢ocuklart ile ilgilenmek durumunda olmalari sonucu dinlenememeleri ve
kendilerini siirekli yorgun hissetmeleri bu sorunlardan bazilaridir. Alan yazin incelen-
diginde Esen, Demir & Temel (2017) ve Ertiirk (2022) ¢alismalarinin da bu arastirma
sonuglarmni destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Her ne kadar her smifin iklimi
farkli olsa da karsilasilan sorunlardan bazilarimin bagka arastirma sonuclarryla ortiis-
mesi de arastirma sonuglarinda dikkat ¢eken bir diger husus olarak goriilmektedir.

ZYSCOOE’lerin smif ici etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlara
bulduklar1 ¢6ziim dnerilerinin basinda soruna neden olan 6grenciye karst sabirlt dav-
ranmak gelmektedir. Bir diger ¢6ziim Onerisi ise ders akisini ve isleyisi bozan, 6gret-
menler ve arkadaslari tarafindan sorunlu olarak tabir edilen 6grencilerin bu sorunlu
etiketini ortadan kaldirmak konusunda hem sabirlt davranmak hem de bu 6grencilere
destek olmak olarak goriilmistiir. Arastirmaya katilan ZYSC’si olan 6gretmenlerin
ders ve etkinlikleri belirleme kriterleri arasinda dgrenci diizeyine uygunlugun énemli
bir yere sahip oldugu aragtirma sonucu elde edilen sonuglar arasinda bulunmaktadir.
ZYSCOOE’lerin ¢ocuklarinin egitimi sirasinda bulduklari ¢éziim yontemlerini sinif
icerisinde etkinlik ve uygulamalarda gerekli oldugunu disiindiikleri durumlarda uy-
guladiklar arastirmanin bir diger sonucudur. ZYSCOOE’lerin ¢ocuklarinin zihinsel
yetersizliginden kaynakli sorunlart 6gretmenlik meslek hayatlarina tagimayarak bu
durumun sonuglarinin sinif i¢i etkinlik ve uygulamalara olumsuz anlamda yansimasi-
n1 engellemeleri arastirma sonuglarindan bir digeridir.

ZYSCOOE’lerin ¢ocuklarinin zihinsel yetersizliginden kaynaklanan pek c¢ok
olumsuz durumu sinif i¢i etkinlik ve uygulamalarda karsilastiklar1 sorunlarda olum-
luya gevirdikleri arastirma sonucunda goriilmiistiir. Ornegin zihinsel yetersizlik konu-
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sunda ¢ocuklarinin zihinsel yetersizliginden dolay1 edindikleri bilgiler sayesinde sinif
ortamlarinda karsilastiklart zihinsel yetersizlige ya da 6grenme gii¢liigiine sahip olan
fakat herhangi bir sekilde tespit edilmemis 6grencilerin tespitinde ve ailelerinin bu
konuda yonlendirmesinde ZY SC’si olan 6gretmenlerin, ZY SC’leri bulunmadan 6nce-
ki meslek hayatlartyla karsilastirmalarinda farkindaliklarmin ZYSCOOE goriislerine
gore arttig1 goriilmektedir. Arastirma sonucunda ZY SC’si olan dgretmenlerin dgren-
cilerine gosterdikleri sabrin, ZYSC’leri olduktan sonra artig1, empati duygularinda
olumlu yonde gelismeler oldugu goriilmistiir. Sinif ici etkinlik ve uygulamalarda
arkadaslar1 ve diger 6gretmenler tarafindan “sorunlu” etiketi almis ¢ocuklarin sorun-
larin1 ¢ozebilmek noktasinda ZYSCOOE’lerin dgrencilere desteklerini artirdiklari,
aslinda olumsuz gibi goziiken ebeveynlik tecriibelerinin mesleki hayatlarinda olumlu
yansimalara doniistligii aragtirma sonucunda gorilmiistiir.

Oneriler

1. ZYSCOOE lerin karsilastiklar1 sorunlarin baginda meslek yasantilar1 diginda-
ki tiim vakitlerini ¢ocuklaria ayirmalar1 geldiginden ebeveynlerin kendilerine vakit
ayirmalarina olanak taniyacak ve ¢ocuklarini da goniil rahatlig1 igerisinde belli zaman
dilimlerinde planlama esasina dayali birakabilecekleri kurumlar kurulabilir.

2. Sosyallesmeleri oldukga zor olan ve zaman alan ZYSC’ler i¢in sosyallesme-
lerine olanak saglayabilecek etkinliklerin belli araliklarla diizenlenmesi saglanabilir.

3. Zihinsel yetersizliginin yaninda gesitli fiziksel engellere de sahip ¢ocuklarin
fizik tedavi gibi devlet eliyle desteklenen tibb1 yardimlarin siireleri uzatilabilir.

4. ZYSCOOE’lerin gocuklarini 6zel ders ile de desteklemeye caligtiklart gz
oniinde bulundurularak ZYSC’lerin okul disinda devam ettikleri rehabilitasyonlarda
aldiklar1 ders saati sayilari artirilabilir.

5. ZYSCOOE’lerin gocuklarinin egitimi sirasinda uyguladiklar1 egitim 6gretim
yontemlerinden siniflarina uyarlayarak olumlu sonuglar aldiklarini meslektaglariyla
paylagmalari saglanarak diger 6gretmenlerin de bu uygulamalardan haberdar olmalari
saglanabilir.

6. Arastirmada ¢cocugunun zihinsel yetersizlige sahip oldugunu 6grenen ailelerin
gecirdigi asamalardan kabul ve uyum agamasina ge¢mis ebeveyn 6gretmenlerden elde
edilen bulgular kullanildigindan heniiz bu asamaya gegememis ebeveyn 6gretmenle-
rin mesleki davraniglart da arastirilabilir.

7. Arastirma ZYSC’si olan ve Diizce il Milli Egitim Bakanlig1 biinyesinde gorev
yapmakta olan 6 gretmenden elde edilen bulgular dogrultusunda sekillenmistir. Ka-
tilimer sayist ve kapsami genisletilebilir, yeni, daha kapsamli aragtirmalar yapilabilir.
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