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OZET

Bu calismanin amaci, elit sporcularin denetim odagi ve fiziksel benlik algisinin cinsiyete, spor bransina ve
spor deneyimine gdre karsilastiriimasi ve bu iki kavram arasindaki iliskinin belirlenmesidir. Calismaya, bireysel
ve takim sporlari ile ugragan 207 erkek (X . = 19.11 + 3.28) ve 122 (X 55 = 18.50 £ 3.65) kiz olmak Uzere
toplam 329 elit sporcu katilmistir. Calismaya katilan sporcularin denetim odaklarinin ve fiziksel benlik algilarinin
belirlenmesi icin "Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Olgedi" ve "Kendini Fiziksel Algilama
Envanteri (PSPP)" uygulanmistir. 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) tek yénlii varyans analizi (ANOVA)
sonuglari, denetim odagi puanlarinin cinsiyete gore farklilagtigini (F 505 =10.77; p<.05), fakat denetim odagi
puanlarinda yapilan spor brangina (F; 505 =0.89; p>.05) ve spor deneyimine (F, 5,5 =0.51; p>.05) gére farklilik
olmadigini ortaya koymustur. Fiziksel benlik algisi igin yapilan 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi
x PSPP alt boyutlar) ¢cok yénli varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gére, spor deneyiminin fiziksel benlik
algisi puanlari (zerinde etkisi bulunmustur (Hotelling's T? = 0.12; F;q s46) = 3.31; p<.01). Takiben yapilan
varyans analiz sonuglari, bu etkinin fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon (F 275 = 10.59; p<.01), vicut
ceKiciligi (F 276 = 7.56; p<.01), kuvvet (F ;75 = 3.14; p<.01) ve genel fiziksel yeterlik (F , ,75) = 3.39; p<.01) alt
boyutlari icin anlamli oldugunu gdéstermistir. Fiziksel benlik algisi ve denetim odagi arasindaki iliskiyi test etmek
icin yapilan Pearson Carpim Momentler Korelasyon Analizine gédre, fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon
ve Kkuvvet alt boyutlari ile denetim odagi puanlari arasinda pozitif, anlamli fakat, diisik bir iliskinin oldugu
bulunmustur (r=0.16; p<0.01 ve r=0.19; p<.0.01 sirasiyla). Cinsiyet, spor bransi ve spor deneyimi kontrol edilerek
yapilan kismi korelasyon analizi sonuglari da, benzer alt boyutlar ile denetim odagi puanlari arasinda anlamii
iliskinin (r = 0.15; p<0.01 ve r = 0.13; p<0.05 sirasiyla) oldugunu géstermistir. Bulgular, kiz ve erkek sporcularin
denetim odagi puanlarinin farklilastigini, kiz sporcularin erkeklere gére daha i¢sel denetimli olduklarini, spor
deneyiminin, sporda basari icin gerekli olan motor yeteneklerin algilanmasinda etken oldugunu ortaya
koymaktadir. Ayrica bu arastirmanin sonucunda, fiziksel algilamanin kuvvet ve fiziksel kondisyon alt boyutlari
ile denetim odagi arasinda anlamli ve olumlu bir iliski elde edilmistir.
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COMPAREMENT OF CONTROL FOCUS AND PHYSICAL
SELF-PERCEPTION WITH GENDER, TYPE OF SPORT AND
SPORT EXPERIENCE OF ELITE ATHLETES

ABSTRACT

The purpose of this study was to compare locus of control and physical self-perception level of elite athletes
with regard to gender, types of sport and sport experience and to determine the relationship between these two
concepts. 207 male (M g, = 19.11 £ 3.28) and 122 female athletes (M ,q, = 18.50 + 3.65) from individual and
team sports were participated to this study. For assessing locus of control and physical self-perception level of
athletes "Wingate Sport Achievement Responsibility Scale (WSARS)" and "Physical Self-Perception Profile
(PSPP)" were administered to participants respectively. The results of 2 x 2 x 3 (Gender x Types of Sport x
Sport Experience) univariate analysis of variance (ANOVA) demonstrated that there was a significant differences
in locus of control with regard to gender (F; 305 =10.77; p<.05), but there was no significant difference in LOC
with regard to types of sport (F; 505 =0.89; p>.05) and sport experience (F 5 =0.51; p>.05). 2x 2 x 3 x 5
(Gender x Types of Sport x Sport Experience x Subscales of PSPP) multivariate analysis of variance (MANOVA)
revealed significant overall sport experiences multivariate main effects on the subscales of physical self-
perception (Hotelling's T? = 0.12; F 1o 546 = 3.31; p<.01). Followed-up univariate analysis indicated that this main
effect could be attributed to physical condition (F .75 = 10.59; p<.01) body attractiveness (F 75 = 7.56;
p<.01) strength (F, .75 = 3.14; p<.01) and global physical self-worth (F ;75 = 3.39; p<.01) subscales of PSPP.
To determine the relationship between physical self-perception and locus of control, Pearson Product moment
correlation was conducted. According to Pearson Product Moment Correlation analysis there was a positive,
significant; but weak relationship between locus of control and two subscales of PSPP -physical condition and
strength- (r=0.16; p<0.01 and r=0.19; p<.0.01 respectively). In addition, the results of partial correlation analysis
by controlling gender, types of sport and sport experience showed that there was a significant relation between
locus of control and the same subscales of PSPP -physical condition and strength- (r = 0.15; p<0.01 and r = 0.13;
p<0.05 respectively). The results of this study indicated that there was a significant difference in locus of control
between female and male athletes and female athletes had more internal control than male athletes. Additionally,
sport experience has an effect on physical self-perception. Besides, a significant and positive relationship was
obtained between locus of control and strength and physical condition subscales of physical perception.

Key Words: Locus of control, physical self-perception, gender, sport experience

GIRIS
Spora katihmin bireyin psikolojik gelisimine etkisi, uzun yillardan beri spor bilimleri alaninda
calisan arastirmacilarin ilgisini cekmektedir. Arastirmacilar bu etkiyi ortaya koymak amacila,

spora katilim ile bir ¢cok psikolojik kavram arasindaki iliskiyi incelemislerdir.

Spora katilim ile iliskisi arastirilan kavramlardan birisi "denetim odagi" kavramidir. Denetim
odagi kavrami, 6diil ya da ceza biciminde iyi ya da kétii, insanlarin basina gelenlerin nedenlerine
iliskin genel bir beklenti veya inan¢ olarak tanimlanmaktadir . Denetim odagt, icsel ve digsal
olmak iizere iki uclu ve devam eden bir diizeyde 6lciilmektedir. Rotter'n Sosyal Ogrenme
Kuramina dayanan denetim odag: kavrami dogrultusunda basar: veya basarisizliklarinm yetenek
ve caba gibi icsel nedenlere yiiklemleyen bireyler icsel denetimli, sans ve isin giicliik derecesi
gibi dissal nedenlere yiiklemleyen bireyler ise dissal denetimli olarak tanimlanmaktadirlar #®.
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Spor alaninda yapilan calismalarda cogunlukla denetim odagi puanlarinin cinsiyete ve spor
bransina goére farklilasip farklilasmadig@i incelenmistir. Baz1 arastirmalar kizlar ve erkeklerin
denetim odag: puanlar arasinda anlaml bir fark bulurken ©*, baz1 arastirmalarin sonucunda ise
cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir ®% #2728 Ornegin, Bird ve Williams ©
yaptiklar1 arastirmanin sonucunda, erkeklerin performanslarimin sonuglarini efor gibi icsel
nedenlere atfettiklerini, kizlarin ise sans gibi dissal nedenlere atfettiklerini bulurken, Rudisill ®”
performanslarinin sonuglarini nelere atfettikleri bakimindan kizlar ve erkekler arsinda bir fark
bulamamus, her iki grubun da basarisizliklarinin sonuclarini daha icsel nedenlere atfettiklerini
ortaya koymuslardir. Spor bransinin denetim odagt iizerindeki etkisini degerlendirmek icin yapilan
baz1 arastirmalarin sonucunda ise bireysel ve takim sporlariyla ugrasan sporcular arasinda
anlamli bir fark bulunurken #*29 bazi calisma bulgulan fark olmadigim ortaya koymustur &29.
Tenenbaum ve Furst @ yapmis olduklar1 calismanin sonucunda, bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin basansizliklarini takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha igsel sebeplere
atfettiklerini, fakat basarisizlik durumlarinda bunun c¢ok acik olmadigini belirtmislerdir. Yazarlar,
bu sonucu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin performans sonuglarin digerleri ya da cevre
gibi dissal faktérlere atfetmede takim sporlari ile ugrasan sporculara gére daha kisitl olmalarina
baglamuslardir.

Son vyillarda arastirmacilar tarafindan spora katiimla iligkisi arastirilan bir baska psikolojik
kavram da benlik algisidir. Onceleri benlik kavrami tek boyutlu bir yapi olarak ele alinirken,
glinimiizde artik hiyerarsik ve ¢cok yonli bir yapiya sahip oldugu kabul edilmektedir ¢%17:23),
Gelistirilen hiyerarsik ve cok yonlii benlik kavram modellerinde, benlik kavraminin bir alt
bileseni olarak fiziksel benlik algisi ele alinmis ve bu modellerden yola ¢ikarak Fox ve Corbin @4
psikomotor boyutta kendini algilama envanteri gelistirmislerdir. Fox ®*' a gore, fiziksel ben ya
da fiziksel benlik algis1 kendine giivenin ve benlik kavramimin énemli bir 6gesidir ve bireyin
psikomotor boyut dgelerinde (kuvvet, dayaniklilik, fiziksel gériiniim) kendini algilayisini icerir.
Spor bilimleri alaninda fiziksel benlik algisiyla ilgili yapilan calismalara bakildiginda, bu calismalarin
daha cok sporcularn ve sporcu olmayanlarin fiziksel benlik algilarinin karsilastirilmas: ve fiziksel
benlik kavramina spor bransinin, cinsiyetin ve bazi psikolojik degiskenlerin etkisi konularinda
yogunlastigim gérmekteyiz. Ornegin, Marsh @ yaptigi calismada sporcu olanlarla sporcu
olmayanlarn fiziksel benlik algilarini karsilastirmis ve sporculann fiziksel algilama puanlarinin
sporcu olmayanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu bulmustur. Ulkemizde yapilan calismalarda
ise ®*7 farkli spor branslarinda yer alan sporcularn fiziksel algilama diizeyleri belirlenmis ve
sporcularin fiziksel algilama diizeylerinin normal bireylerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Spordaki basari icin gerekli olan becerilerini yeterli algilama veya becerileri hakkinda olumlu
diisiincelere sahip olma, sporcularin basar1 ve basansizliklarim nelere atfettikleri bakimindan
6nem tasimaktadir. Burns © yiiksek benlik saygisi ve olumlu yeterlik duygular1 olan bireylerin,
icsel denetim odakli olduklarini, kendisini giivensiz, sanssiz ya da yetersiz oldugunu hisseden
bireylerin ise dissal denetim odakl olduklarimi bulmustur. Yapilan ¢alismalar, 6z-saygist ve kendini
algilama diizeyi yiiksek olan bireylerin davramslarinin sonuglarim daha icsel, duragan ve kontrol
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edilebilen faktorlere atfettiklerini, &z-saygisi ve kendini algilama diizeyi diisiik olanlarin ise
basarlarini sans gibi daha dissal nedenlere, basarisizliklarini ise daha icsel nedenlere atfettiklerini
gostermektedir @9, Bir baska calismada @, 6zel egzersiz icin denetim odag: 6lcegi kullanilarak
fiziksel uygunluk programina katilan bayan katiimcilann kisilik ézellikleri arastirilmis ve benlik
saygist ile i¢csel denetim odagt arasinda olumlu bir iliski bulunmustur.

Yazili kaynaklar incelendiginde, spora katilimin denetim odag: ve benlik kavrami ve benlik
sayaist kavramlaryla olan iligkisini inceleyen ¢alismalarin var oldugu, fakat bunlann &zellikle de
fiziksel benlik algisiyla ilgili calismalarin daha ¢ok sporcular ve sporcu olmayanlarin karsilastirilmast
{izerinde yogunlastig, fakat bu iki kavram arasindaki iligkiyi arastiran ve spora katilimin bu iliskiye
olan etkisini inceleyen ¢alismalarin ¢ok sinirh sayida oldugu gézlenmektedir. Bu baglamda, bu
calismanin amaci, elit sporcularin denetim odaklarinin ve fiziksel benlik algilarinin cinsiyete,
spor bransina ve spor deneyimine gére karsilastirilmasi ve bu iki kavram arasindaki iliskinin
belirlenmesidir.

YONTEM

Katilimcilar: Arastirmanin érneklemini bireysel ve takim sporlan ile ugrasan 207 erkek
(Xyas :19.11 = 3.28) ve 122 bayan (X, :18.50 = 3.65) olmak tizere toplam 329 géniillii elit
sporcu olusturmustur. Cahsmaya, bireysel sporlardan giires, tekvando, atletizm, cimnastik,
boks, tenis branslarindan 121 erkek ve 60 kiz; takim sporlarinda voleybol (Stiperlig), basketbol
(I. Lig ve II. Lig), futbol (Ill. Lig), ve hentbol (Siiperlig) branslarindan 86 erkek ve 62 kiz sporcu
goniillii olarak katilmistir. Cahismaya katilan tiim sporcular, spor deneyimleri baz alinarak 1-5 il

(n=144), 6-10 yil (n=121) ve 11 wil-iistii (h=55) deneyime sahip sporcular olarak sinmflandirilmstir.
Veri Toplama Araclan
Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Envanteri:

Deneklerin denetim odaklarini 6lgmek icin "Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu
Alma Envanteri" kullanilmustir. 51i Likert tipi cevap formu kullanilan bu élgekte, 11 pozitif ve
11 negatif olmak iizere toplam 22 madde bulunmaktadir. Bu envanterin Tiirkiye icin gecerlik
ve giivenirlik calismasit Hasirc1 *® tarafindan yapilmustir.

Kendini Fiziksel Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile, PSPP):

Kisinin 4 alt boyut (sportif yeterlilik, fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, kuvvet) ve bir genel
boyut olarak ele alinan genel fiziksel yeterlik boyutunda kendini algilamasini dlgen envanter, her
alt dlcekte 6 madde iceren toplam 30 maddeden olusmaktadir. Envanter, her madde icin Kisiye
iki farkl insari tanimlayan ifade sunmakta ve kisiden bu farkli gruptan hangisine ne derecede
benzedigine karar verdikten sonra bu benzemenin derecelemesini "Tam Bana Uygun" veya
"Bana Oldukca Uygun" ifadelerini kullanarak yapmaktadir. Maddelerin puanlanmasi 1 ile 4
arasindadir. "4" yiiksek yeterlik "1" ise diisiik yeterligi ifade etmektedir. Envanter fiziksel
algilamanin 5 farkl boyutunda, her boyut icin ayr1 ayri olmak iizere 6 ile 24 arasinda degisen
puanlar vermektedir *®. Bu envanterin gecerlik ve giivenirlik calismas1 Asci, Asci ve Zorba @
tarafindan yapilmstir.
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Verilerin Toplanmasi:

"Wingate Sporcular icin Basarinin Sorumlulugunu Alma Envanteri" ve "Kendini Fiziksel
Algilama Envanteri (Physical Self Perception Profile)" arastirmacilar tarafindan sporculara
antrenmanlarindan 6nce uygulanmistir. Uygulamadan 6nce, antrenérlerden sporcularin
calismaya katilmalar icin izin alinmis ve sporculara anketin arastirma amach oldugu belirtilerek
anketin doldurulmast ile ilgili agiklamalar yapilmustir.

Verilerin Analizi:

Elit sporcularin denetim odag puanlarm cinsiyete, yapilan spor bransina ve spor deneyimine
gore karsilastirmak amaci ile 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) varyans analizi
(ANOVA) yapilmustir. Fiziksel benlik algisi puanlan ise 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor
Deneyimi x PSPP alt boyutlar) ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) kullanilarak cinsiyet, spor
branst ve spor deneyimi etkileri a¢isindan degerlendirilmistir.

Fiziksel algilama diizeyi ve denetim odag: arasindaki iliskiyi test etmek amaci ile Pearson
Carpim Momentler Korelasyon Analizi ve kismi korelasyon analizi uygulanmistir. Calismada
anlamlilik diizeyi 0.05 olarak alinmustir.

BULGULAR

Tablo 1’de bireysel ve takim sporlarinda yer alan elit sporcularin denetim odagi puanlar
cinsiyete ve spor deneyimine gore sunulmustur. Tablo 1 incelendiginde bireysel ve takim sporu
ile ugrasan kiz sporculann ortalama denetim odag: puanlarinin, farkl spor deneyimi gruplarinda
bile erkek sporculardan daha yiiksek oldugu gériilmektedir.

Yapilan 2 x 2 x 3 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi) varyans analiz sonuglar1 da denetim
odag! puanlarinin cinsiyete gore farkhlastigin ortaya koymustur (F; 305 =10.77; p<.05). Ote
vandan, yapilan spor bransinin (Fj 305 =0.89; p>.05) ve spor deneyiminin (Fz 305 =0.51;
p>.05) denetim odagi puanlarina anlaml etkisi bulunmamustir Cinsiyet farkhihidi incelendiginde,
yukarida da bahsedildigi gibi kiz sporcularin (X = 74.36 + 8.50) denetim odagi puanlarinin erkek
sporcularin (X = 69.57 + 7.38) puanlarindan daha yiiksek oldugu bulunmustur (Tablo 1). Bunun
vanisira, denetim odag puanlan icin Cinsiyet x Spor Bransi, Cinsiyet x Spor Deneyimi,
Spor Branst x Spor Deneyimi, Cinsiyet x Spor Bransi x Spor Deneyimi etkilesimleri anlamli
bulunmamustir (p>.05).

Tablo 1: Elit Sporcularin Denetim Odagi Puanlar1 Ortalamalar: ve Sandart Sapmalari

Spor Deneyimi
1-5yil 6-10 yil 11-Usti
Cinsiyet | Spor Bransi X SS X SS X SS
Kiz Bireysel 74.45 7.72 74.32 10.51 74.33 9.29
Takim 73.85 7.60 74.79 7.28 74.13 11.38
Erkek Bireysel 66.49 7.14 70.89 7.80 70.15 9.53
Takim 72.00 5.51 70.97 7.09 71.71 5.66
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Tablo 2’de fiziksel benlik algisi puanlari cinsiyete, spor bransina ve spor deneyimine gore
verilmistir. Fiziksel benlik algist i¢in yapilan 2 x 2 x 3 x 5 (Cinsiyet x Brans x Spor Deneyimi x
PSPP alt boyutlari) ¢cok yonlii varyans analizi (MANOVA) sonuglarina gore, spor deneyiminin
(Hotelling's T* = 0.12; F1g s54¢) = 3.31; p<.01) fiziksel benlik algisi puanlar: iizerine etkisi
bulunurken, yapilan MANOVA analizleri cinsiyetin (Hotelling's T> = 0.01; F; 54¢) = 0.65;
p>.01) ve spor bransinin (Hotelling's T = 0.01; F1g s46) = 0.64; p>.01) fiziksel benlik algisi
puanlart tizerine anlamh etkisi olmadigini géstermektedir. Takiben yapilan varyans analizi
sonuglar ise, spor deneyimi etkisinin fiziksel benlik algisinin fiziksel kondisyon (Fz 27¢) = 10.59;
p<.01), viicut ¢ekiciligi (F 97) = 7.56; p<.01), kuwvet (Fp 275) = 3.14; p<.01) ve genel fiziksel
veterlik (Fz 97¢) = 3.39; p<.01) alt boyutlar: i¢in anlaml oldugunu géstermistir (Tablo 2).

Tablo 2: Elit Sporcularin Fiziksel Algilama Diizeyi Puanlar: Ortalamalari ve Standart Sapmalar

Spor Deneyimi
1-5yil 6-10 yil 11-lsti

PSPP Cinsiyet | Spor Bransi| X ss X ss X ss
Kiz Bireysel 17.92 2.59 17.79 3.27 18.20 6.36

Atletik Takim 18.79 3.12 18.25 2.85 20.57 2.37
Yeterlilik | Erkek Bireysel 17.06 3.39 18.08 3.03 18.29 3.34
Takim 16.89 3.95 18.59 3.27 17.89 3.03

Kiz Bireysel 14.75 3.39 18.07 2.58 21.00 4.24

Fiziksel Takim 16.63 3.44 17.17 3.23 19.43 4.61
Kondisyon| Erkek Bireysel 16.53 2.93 18.16 2.78 18.29 4.08
Takim 16.61 3.07 17.69 3.33 17.36 3.45

Kiz Bireysel 14.88 3.44 15.86 2.52 19.00 .00

Vicut Takim 15.84 4.27 16.29 3.77 17.86 4.06
Cekiciligi | Erkek Bireysel 15.29 2.51 17.04 2.92 17.36 3.41
Takim 14.50 2.41 15.79 3.38 16.79 2.88

Genel Kiz Bireysel 15.13 3.49 16.04 3.14 19.00 1.41
Fiziksel Takim 16.11 3.78 16.42 3.31 17.57 2.44
Yeterlilik | Erkek Bireysel 16.18 3.02 16.56 3.14 17.86 2.91
Takim 16.17 2.07 16.00 2.80 16.89 3.40

Kiz Bireysel 16.79 2.75 17.36 3.52 18.00 3.66

Kuvvet Takim 16.95 3.49 17.79 2.87 18.71 3.45
Erkek Bireysel 16.39 2.99 17.96 3.37 18.21 2.49

Takim 16.39 3.16 17.55 2.68 16.32 3.76

Yapilan post-hoc analiz sonuclar, spor deneyimi 1-5 il olan sporculann fiziksel kondisyon ve
viicut ¢ekiciligi puanlarinin 6-10 yil ve 11 yil iistii spor deneyimine sahip sporcularin puanlarindan
daha diisiik oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, post-hoc analiz sonuclari, genel fiziksel yeterlik
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alt boyutunda spor deneyimi 1-5 yil olan sporcularla spor deneyimi 11 yil ve {stii olan sporcular
arasinda fark oldugunu; kuvvet alt boyutunda ise, spor deneyimi 6-10 il olan sporcularin bu alt
boyuttaki puanlarmin (X= 17.67) spor deneyimi 1-5 vl olan sporculardan yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Bunun yanisira, fiziksel benlik algisi puanlan icin Cinsiyet x Spor Bransi, Cinsiyet x Spor
Deneyimi, Spor Bransi x Spor Deneyimi, Cinsiyet x Spor Bransi x Spor Deneyimi etkilesimleri
anlamlt bulunmamustir (p>.05).

Pearson Carpim Momentler Korelasyon analizi sonuclarina gére denetim odag: ve "Kendini
Fiziksel Algilama Envanteri" 'nin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif fakat
zayif bir iliski bulunmustur (siraswyla, r=0.16; p<.01 ve r=0.19; p<.01). Cinsiyet, spor bransi
ve spor deneyimi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon sonucunda, denetim odag: ve
PSPP’ nin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif bir iliski (sirasiyla, r=0.15;
p<.01 ve r=0.13; p<.01) bulunmustur.

TARTISMA

Bu c¢alismanin amaci, elit sporcularin denetim odagi ve fiziksel benlik algisimin cinsiyete,
spor bransina ve spor deneyimine gore karsilastirilmasi ve bu iki kavram arasindaki iligkinin
belirlenmesidir.

Denetim odagi boyutu icin yapilan analiz sonucunda kiz ve erkek sporcularin denetim odagt
puanlan arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Kiz sporcularin puanlari erkek sporcularin
puanlarindan daha yiiksektir. Bu sonuc kiz sporcularin basar1 ve basansizliklarinin sonuclarini
daha icsel sebeplere atfettiklerini, erkek sporcularin ise daha dissal sebeplere atfettiklerini
gostermektedir. Genel psikoloiji literatiiriine bakildiginda, denetim odagi boyutunda kizlar ve
erkekler arasinda bir fark oldugu acikca ortaya konmasina ragmen *1*1829  gspor alanindaki
calismalar bu konu ile ilgili net sonuclar sunmamaktadir. Ornegin, yapilan bazi cahsmalarin ©%9
sonucunda, erkeklerin performanslarinin sonuclarim efor gibi i¢sel nedenlere atfettikleri,
kizlann ise sans gibi digsal nedenlere atfettikleri bulunmusken, Tenenbaum ve Furst ®, kizlarin
basarisizliklarini daha icsel nedenlere atfettiklerini fakat basart durumunda kizlar ve erkekler
arasinda farklihk olmadigini belirtmigler ve bu sonucu da kadimin spor ortamindaki konumuna
baglamislardir. Bir baska calismada ise, Rudisill ®”, performanslarinin sonuclarim nelere
atfettikleri bakimindan kizlar ve erkekler arasinda bir fark olmadigimi, her iki grubun
da basarisizliklarinin sonuclarim daha icsel nedenlere atfettiklerini bulmustur. Bu baglamda bu
sonug, spor alaninda yapilan bazi calismalarin sonuclaryla benzerlik gésterirken @5:22:27.28)
bazilariyla da celiskili gériinmektedir #2439 Spor literatiiriinde yer alan calismalardaki
bu celigkili bulgular, denetim odag@i kavramimin spor ortamindaki basari ve basarisizlik durumlart
kontrol edilerek arastiriimasinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Ayrica bu calismadan elde edilen baska bir sonuca gore sporcularin basar ve basarsizhiklarinin
sonuclarini icsel veya dissal sebeplere atfetmeleri onlarin bireysel veya takim sporlarnyla
ugrasmalar gdze alindiginda bir farklihk géstermemektedir. Bu sonuc¢ yapilan bazi calismalarin
sonuclanyla tutarlilik gésterirken 2019 bazi calismalarin sonuclariyla ise celismektedir #*29).
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Tenenbaum ve Furst @2 yapmis olduklari calismanin sonucunda, bireysel sporlarla ugrasan
sporcularin basansizhiklarini takim sporlariyla ugrasan sporculara gére daha icsel sebeplere
atfettiklerini, fakat basarisizik durumlarinda bunun ¢ok acik olmadigim belirtmislerdir. Yazarlar,
bu sonucu bireysel sporlarla ugrasan sporcularin performans sonuglarini digerleri ya da cevre
gibi digsal faktérlere atfetmede takim sporlar ile ugrasan sporculara gére daha kisith olmalarina
baglamuslardir. Takim ve bireysel sporcular arasindaki farki inceleyen bu calismalarda basar ve
basarisizhk durumlari ayri ayri degerlendirilmis ve farklilik sadece basari durumunda gézlenmistir.
Bu calismada ise, basar1 ve basarisizhk birarada ele alinip genel bir denetim odag: puani
izerinden degerlendirme yapilmistir. Calismalarin bulgular1 arasindaki tutarsizlik bu nedenden
kaynaklamyor olabilir.

Ayrica, bu calismanmin sonucunda spor deneyiminin de sporcularin denetim odaklan puanlari
tizerinde bir etkisinin olmadig bulunmustur. Yazili kaynaklarda spor deneyiminin denetim odag:
puanlan tizerini etkisini arastiran bir calismaya rastlanmamakla beraber, bu calismadan elde
edilen bulgular, spor deneyimi arttikca, denetim odagi puanlarinda bir degisim olmadigim
ortaya koymaktadir. lleride vapilacak calismalarda spor deneyiminin farkh tanimlanmasinin
neden olabilecedi sonuclarin géz éniine alinmasi gerekebilir.

Fiziksel benlik algisi boyutu icin yapilan analiz sonucunda ise, spor deneyiminin sporcularin
fiziksel benlik algis1 puanlar {izerinde etkisi bulunurken, cinsiyetin ve spor bransinin fiziksel benlik
algis1 puanlan iizerinde bir etkisi bulunamarmistir. Spor deneyiminin etkisi ise fiziksel algilamanin
fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, kuvvet ve genel fiziksel yeterlik alt boyutlar icin anlamli
oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, spor deneyimi yiiksek olan sporcularin spor deneyimi
diisiik olan sporculara gére fiziksel kondisyon, viicut cekiciligi, genel fiziksel yeterlik ve kuvvet
gibi énemli psikomotor boyutlarinda kendilerini fiziksel algilamalarinin daha yiiksek oldugunu
gostermektedir.

Fiziksel benlik algst ile ilgili elde edilen bir baska bulgu ise kiz ve erkek elit sporcular arasinda
fiziksel benlik algisi puanlari bakimindan bir farkliigin olmamasidir. Yapilan calismalarda
genellikle erkeklerin fiziksel benlik algisi puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu ortaya
konmaktadir #7282, Bu calismada kiz ve erkek sporcular arasinda bir farklihgin ¢ikmamasinmin
nedeni, spor ortaminin kadin sporcular tizerindeki olumlu etkileriyle aciklanabilir. Ornegin, Koca
ve Ascinin ®? yapmis olduklan calismada kadin sporcularin, sporcu olmayan kadinlara nazaran
biiyiik cogunlugunun sporcu erkekler gibi androjen ve erkeksi cinsiyet rolii kategorisinde yer
aldiklarin1 bulmuslardir. Kadin sporcularin sahip olduklar1 erkeksi ézellikler onlarin fiziksel
benliklerini ve atletik yerliklerini yiiksek algilamalarinda bir etken olarak diistintilebilir. Yine de
Hayes ve arkadaslarinin ®” belirttigi gibi bir cok fiziksel benlik arastirmasinda, kadinin benlik
algisinin neden diisiik oldugu cok belirgin degildir. lleride yapilacak calismalarda, kadin
ve erkegin sporcularin fiziksel benlik algilari {izerinde etken olabilecek spor ortamu ile ilgili
degiskenler ve de kiiltiirel boyutlar incelenmelidir.

Denetim odag: ve kendini fiziksel algilama arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla yapilan
korelasyon sonucuna gére, denetim odag: ve kendini fiziksel algilamanin fiziksel kondisyon ve
kuvvet alt boyutlari arasinda pozitif, anlaml fakat zawyif bir iliski bulunmustur. Cinsiyet, spor
bransi ve spor deneyimi kontrol edilerek yapilan kismi korelasyon analizine gére ise denetim
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odagi ve kendini fiziksel algilamanin yine fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlar i¢in anlamh
bir iliski saptanmustir. Bu sonug, fiziksel kondisyonunu ve kuvvetini yiiksek algilayan sporcularin
davraniglarinin sonuclarimi daha icsel nedenlere atfettiklerini, fakat fiziksel kondisyonunu ve
kuvvetini diisiik algilayanlarin ise davranislarinin sonuclarini daha dissal nedenlere atfettiklerini
gostermektedir ve bu sonug yapilan cahsmalarin bazilaryla tutarlidir . Ornegin, Weiss,
McAuley, Ebbeck ve Wiese © cocuklarda benlik saygisi ve denetim odag: iliskisini arastirdiklan
calismada, fiziksel ve sosyal yeterligini yiiksek algilayan ¢ocuklarin fiziksel ve sosyal yeterligini
dusiik algilayan cocuklara gére davranislarim daha igsel nedenlere atfettiklerini ve Kisisel
kontrollerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bu calismada sosyal yeterlik alt boyutu icin
bir iliski elde edilmemistir. Bunun nedeni olarak, bu calismada kapal u¢lu bir denetim odagi
envanteri kullanilmasina ve katiimcilarin genglerden olusmasi gosterilebilir. Weiss ve arkadaslari
@9 jse acik uclu bir denetim odagi envanteri kullanmislardir ve calismalarini cocuklar tizerinde
yapmuslardir.

Sonug olarak, bu calismadan elde edilen bulgular, denetim oda@: puanlarinmin cinsiyete gére
farkhlastigini ve kiz sporcularin davranislarinin sonuclarini erkek sporculara gére daha icsel
nedenlere atfettiklerini géstermektedir. Ayrica, spor deneyiminin de sporcularin kendilerini
fiziksel algilama puanlan tizerinde 6nemli bir etken oldugu bulunmustur. Bunun yam sira,
bulgular kendini fiziksel algilamanin fiziksel kondisyon ve kuvvet alt boyutlarinda yeterli
algilayan sporcularin davranislarinin sonuclarim daha icsel nedenlere atfettikleri ortaya koymustur.
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