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OZET

Bu calisma, 2002-2003 sezonu deplasmanli Tlrkiye voleybol 1. liginde oynayan bayan sporcularin menstruel
durumlarini degerlendirmek amaciyla yapilmigtir.

Arastirmanin evrenini, 2002-2003 sezonu deplasmanli Tirkiye voleybol 1. liginde oynayan toplam 168 bayan
sporcu olusturmaktadir. Orneklemini ise 2002-2003 sezonu deplasmanii Tiirkiye voleybol 1. liginde miisabakalara
katilan ve random yéntemiyle secilen toplam 56 bayan sporcu olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci
olarak sporcularin demografik bilgilerini ve menstruel durumlarini belirlemeye ydnelik 37 sorudan olusan bir anket
uygulanmigtir. Anketlerden elde edilen verilerin iki ya da daha ¢ok degiskene iliskin frekans dagilimlari ¢ikarilmig,
spora baslama yasi ile menstruel siklus dizeni ve antrenman sikligi (saat/hafta, gtin/hafta) ile spordan
kaynaklanan menstruel problem ve menstruel siklus diizeni arasindaki iliskiler igin chi kare testi uygulanmistir.
Verilerin degerlendiriimesinde ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda "SPSS 10.0" istatistik paket bilgisayar
programi kullanilmustir.

Arastirma bulgularina gére, sporcularin fiziksel ézellikleri yas, vicut agirligi ve boy uzunlugu olmak lzere
sirasiyla 22,66+4,96 yil, 68,07+6,32 kg, 181,85+5,56 cm olarak tespit edilmistir. Voleybolcularin antrenman
sikliklari ile (gln/hafta), (saat/hafta) menstruel diizen durumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir
(x*=0,054, p>.05, x°=3,73, p>.05). Sporcularin antrenmana baslama yaslari ile menstruel diizen durumlari
arasinda anlamii bir iliski tespit edilememistir (y°=4,33, p>.05). Voleybolculardan menstruasyonun sportif aktivi-
teyi fiziksel olarak etkiledigini belirtenlerin orani %32,1, psikolojik olarak etkiledigini belirtenler %44,7 ve hi¢
etkilemedigini belirtenlerin orani %23,2 olarak tespit edilmistir. Sporcularda amenore ve oligomenore orani
%30,8 olarak belirlenmistir.

Sonug olarak bayan voleybolcularda, sporun menstruel periyodu degistirmedigi ve menstruasyonun sportif
aktiviteyi daha ¢ok psikolojik olarak etkiledigi séylenebilir.
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INVESTIGATION OF MENSTRUAL CIRCUMSTANCES OF
WOMEN VOLLEYBALL PLAYERS WHO PLAYED
IN TURKISH 1. LEAGUE
THROUGH 2002-2003

ABSTRACT

This study was done to evaluate menstrual circumstances of volleyball players who played inTurkish 1. league
through 2002-2003.

The universe of this study was 168 female volleyball players played through 2002 -2003 Turkish 1. league.
Sample group consisted of 56 players who were selected randomly from Turkish 1. league through 2002-2003.
Data collection was done by using a questionnaire which included 37 questions with demographic information
and menstrual circumstances. Data, taken from questionnaire, evaluated by two or more variables’ frequency
distribution. For relations between sports starting age and menstrual cycle, training frequency and menstrual
problems coming from sports, Qi square test was applied. To evaluate and calculate the data SPSS 10.0 statistic
program was used.

As a result of this study, players’ physical characteristics as age, body weight and height are as follows;
22.66+44,96 years, 68,07+6,32 kg, 181,85+5,56 cm respectively. Any significant relation was not found between
training frequency (day/weeks), (hours/week) and menstrual circumstance (y°= 0,054, p>.05, y°=3,73, p>.05)
respectively. There was no significant relation between players’ sports starting age and menstrual circumstance
(1°=4,33, p>.05). It was found that players who mentioned that the effects of menstruation on physical sports
activity were 32, 1%, psychological effects were 44,7% and no effect was 23,2%. Ratio of amenore and
oligomenore of players were found as 30,8%.

We may conclude that; the effects of volleyball on menstrual cycle is insignificant for volleyball players and it
effects sportive activity by psychological way.

Key words: Volleyball, Menstruation Disorders, Performance.

GIRIS
Son zamanlarda bayan sporcularda gériilen bireysel ve takim sporlarindaki basari, icinde

bulundugumuz cevre ve toplumsal kosullarin degismesiyle birlikte sportif aktivitelere bayanlarin
katihimlar: artmistur.

Menstruasyon hos olmayan fizyolojik bir akintidir ve korunmawy gerektirir. Bu akinti kan,
mukus ve l6kositlerden olusur. Menstruasyon olayi kadinlar ile erkekler arasindaki en énemli
fizyolojik farkliliklardan birisi olup normal olarak 11-15 yaglan arasinda baslamaktadir3-212429),
Bazi arastirmalar sonucunda da menars baslamadan 6nce yapilan yiiksek siddetli antrenmanlarin
menars yasint geciktirdigi belirtilmektedir®®.

Menstruel siklus boyunca basta endokrin sistem olmak iizere kadin viicudunda bir takim
degisiklikler olmaktadir®®. Bayan sporcularin en énemli sorunlardan biri menstruasyondur.
Gerek antrenman gerekse yarisma donemlerinde menstruasyon cesitli zorluklara yol acabilir.
Bayanlarda siklikla goriilen fonksiyonel bozukluklar ve agrihi adet gérme gibi diizensizlikler
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sportif performanst olumsuz yénde etkileyebilir®®. Bircok arastirmalarda yiiksek yogunlukdaki
antrenman yapanlarda yaygin primer amenore durumu spor yapmayanlara gore yiiksek cikarken,
primer dismenore ise, sporcularda daha diisiik ¢cikmigtir®®.

Chan ve arkadaslar®, yaptiklan calismalarda dismenore (agrili adet) ve premenstrual
sendromun sporcularda ve sporcu olmayan bayanlarda aym oranda gériildiigii belirtmektedirler.
Ayni zamanda sporun agri ve 6édemi azalttigini da bildirmektedirler.

Doolittle ve arkadaslari®, sporcularda fiziksel performansin, menstrual siklusa bagh olmadigin
ve menstruasyonun performansi etkilemedigini belirtmislerdir. Dibrezzo ve arkadaslan® yaptiklari
calismada da, menstruasyon o©ncesinde, esnasinda ve sonrasinda dinamik kuvvet ve is
performansim arastirmuglar ve belirlenen dénemler arasinda anlamh bir fark bulamamuslardir.
Karacan® ise yaptigi calismada, menstruasyona ii¢ giin kala fiziksel, psikolojik ve davranissal
degisikliklerin yasandigi, premenstrual sendromun performansi belirleyici 6zelliklerden olan
dikkat, konsantrasyon, motivasyon, siirat ve cabukluk yetilerini olumsuz yonde etkiledigini
tespit etmistir.

Menstruel sikluslardaki diizensizlikler bayan sporcular icin problem olabilmektedir. Bu
diizensizlikler egzersizden kaynaklanan diizensizlikler ise sportif performansi ne derecede
etkileyip etkilemedigi konusu da tam aydinlatilamamustir.

Bu bilgilerden yola cikarak cahismada, 2002-2003 sezonu deplasmanlh Tiirkiye voleybol
1 liginde oynayan bayan sporcularin menstruel sikluslarindaki diizensizliklerini ve menstruasyonun
performansa etkisinin olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin evrenini, 2002-2003 sezonu deplasmanl Tiirkiye voleybol 1. liginde oynayan
toplam 168 bayan sporcu olusturmaktadir. Orneklemini ise 2002-2003 sezonu, deplasmanli
Tiirkiye voleybol 1. liginde miisabakalara katilan ve rast gele secilen toplam 56 bayan sporcu
olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak sporcularin demografik bilgilerini ve
menstrual durumlarini belirlemeye yénelik 37 sorudan olusan bir anket uygulanmistir. Uygulanan
anket alamn uzmanlarinin da goriis ve &nerileri alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.
Anket 2002-2003 sezonu deplasmanh Tiirkiye voleybol 1. liginde oynayan bayan voleybolculara
uygulanmistir. Anketlere son sekli verilmeden 19 kisilik bir grup da 6n uygulama yapilmis ve
tekrar incelenerek uzman gorisleri alinarak son sekli verilmistir. Verilerin degerlendirilmesinde
ve hesaplanmis degerlerin bulunmasinda "SPSS 10.0" istatistik paket bilgisayar programi
kullanilmustir. Anketlerden elde edilen bazi verilerin aritmetik ortalamalari, standart sapmalari
(standart hatalari) hesaplanmustir. [ki ya da daha cok degiskene iliskin frekans dagilimlari cikarilmis,
spora baslama yasi ile menstruel siklus diizeni, antrenman siklig1 (saat/hafta, giin/hafta) ile
spordan kaynaklanan menstruel problem ve menstruel siklus diizeni arasindaki iligkiler icin chi
kare testi uygulanmustir.
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BULGULAR

Bayan voleybolcularin menstruel durumlarinin degerlendirilmesi amaciyla yapilan bu calismada
katihmcilarn fiziksel ézellikleri tablo 1’de gosterilmistir.

Tablo 1: Voleybolcularin Fiziksel Ozellikleri

Yas (yil) Viicut Agirhgi (kg) | Boy Uzunluklari (cm) | Menars Yasi (yil) | Spora Baslama Yasi (yil)
22,66+4,96 68,07+6,32 181,85+5,56 13,21+1,18 11,12+1,92

Tabloya bakildiginda, voleybolcularin fiziksel dzellikleri yas, viicut agirliklan, boy uzunluklari,
menars yast, spora baslama vaslar siraswyla; 22,66+4,96 vil, 68,07+6,32 kg, 181,85+5,56
cm,13,21+1,18 yil 11,12+1,92 il oldugu goriilmektedir.

Voleybolcularin spora baslama yaglan ile spordan kaynaklanan menstruel problem durumlarinin
dagilimi tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Spora Baslama Yas: ile Spordan Kaynaklanan Menstruel Problem Durumlarinin

Dagilimi
Spordan Kaynaklanan Menstruel
Spora B?;:?ma Yagi Problem Durumu Toplam
Var Yok

9-11 Yas f 7 24 31
% 22,6 77,4 100,0

12-14 Yas f 2 20 22
% 9,1 90,9 100,0

15 Yas ve ustl f - 3 3
% - 100,0 100,0

Toplam f 9 47 56
% 16,1 83,9 100,0

Tablo 2'ye gore, voleybolcularda spordan kaynaklanan menstruel problemler en fazla
%22,6’lik oranla 9 -11 yaslar1 arasinda goriiliirken, 15 yas ve {istii grup da spordan kaynakla-
nan menstrual problemlere rastlanamamustir.

Bayan voleybolcularin antrenman sikligi ile spordan kaynaklanan menstruel problemleri-
ne iliskin bulgular tablo 3’de gésterilmistir.
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Tablo 3: Antrenman Sikhigi ile Spordan Kaynaklanan Menstruel Problem Durumlarinin

Karsilastirilmasi
Spordan Kaynaklanan Menstruel
Antrenman Sikhigs Problem Durumu Toplam
(giin/hafta)
Var Yok
3-5 f 1 6 7
% 14,3 85,7 100,0
6-7 f 8 41 49
% 16,3 83,7 100,0
Toplam f 9 47 56
% 16,1 83,9 100,0

¥2=0.019  sd=1  P=0.891

Voleybolcularin  antrenman  sikliklarnt (giin/hafta) ile spordan kaynaklanan menstruel
problemleri arasinda anlamh bir iliski bulunamamustir (p>.05).

Katihmcilarin spora baslama yasi ile menstruel siklus diizeninin karsilastirilmasi tablo’4 de
gosterilmistir.

Tablo 4: Spora Baslama Yas: ile Menstruel Siklus Diizeninin Karsilastirilmasi

Menstruel Siklus
Spora B(ayslll)amaYasl Diizeni Toplam
Dizenli Diizensiz
9-11 Yas f 20 1 31
% 64,5 35,5 100,0
12-14 Yas f 19 3 22
% 86,4 13,6 100,0
15 Yas ve ustl f 3 - 3
% 100,0 - 100,0
Toplam f 42 14 56
Y% 75,0 25,0 100,0

7?=4.33 sd=2  P=0.115

Tabloya bakildiginda, voleybolcularin spora baslama yaglari ile menstruel siklus diizenleri
arasinda anlamh bir iliski olmadig1 goriilmektedir (p>.05). Bununla birlikte voleybolcularin
menstruel siklus diizenleri olanlarin oram 9-11 yas grubunda %64,5 iken bu oran 12-14 yas
grubunda %86,4 ve 15 yas tistiinde ise % 100,0’e ulastigi gériilmektedir.
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Voleybolcularin antrenman sikhdr ile menstruel siklus diizenlerine iligkin veriler tablo 5’de
gosterilmistir.

Tablo 5: Antrenman Sikhigi ile Menstruel Siklus Diizeninin Karsilastirilmasi

Antrenman Sikligi Menstruel Siklus Diizeni Toplam
(gtin/hafta) Dizenli Diizensiz

3-5 f 5 2 7
% 71,4 28,6 100,0

6-7 f 37 12 49
% 75,5 245 100,0

Toplam f 42 14 56
% 75,0 25,0 100,0

%°=0.054 sd=1 P=0.816

Yukaridaki tablodan da izlenebilecegi gibi, sporcularin antrenman sikhdi ile (giin/hafta)
menstruel siklus diizenleri arasinda anlamh bir iliski tespit edilememistir (p>.05). Menstruel siklus
diizenlerinin karsilastirlmasi agisindan bakildiginda 3-5 giinlikk antrenman sikhdmna sahip olanlarin
% 71,4'niin diizenli % 28,6’sinin diizensiz, 6-7 giinlik antrenman sikhgina sahip olanlarda ise
%75,5nin diizenli % 24,5'nin ise diizensiz bir menstruel dénemi yasadiklan gézlenmistir.

Sporcularin antrenman siklig ile spordan kaynaklanan menstruel problem durumlarinin
dagilimi tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6: Antrenman Sikhig: ile Spordan Kaynaklanan Menstruel Problem Durumlarinin Dagilimi

Spordan Kaynaklanan Menstruel
Antrenman Sikligi Problem Durumu Toplam
(glin/hafta)
Var Yok
7-10 f - 4 4
% - 100,0 100,0
11 -13 f 3 17 20
% 15,0 85,0 100,0
14 -16 f 1 7 8
% 12,5 87,5 100,0
17 -20 f 5 19 24
% 20,8 79,2 100,0
Toplam f 9 47 56
% 16,1 83,9 100,0
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Spordan kaynaklanan menstruel problemler en fazla %20.8’lik oranla haftada 17-20 saat
antrenman yapan voleybolcularda goriiliirken 7-10 saat antrenman yapanlarda menstruel prob-
leme rastlanamamustr.

Katiimcilarin antrenman sikh@i ile menstruel siklus diizeninin karsilastirilmasi tablo 7’de
verilmistir.

Tablo 7: Antrenman Siklig1 ile Menstruel Siklus Diizeninin Karsilastirilmasi

Antrenman Sikiigi Menstruel Siklus Diizeni Toplam
(glin/hafta) Duzenli Diizensiz

7-10 f 3 1 4
Y% 75,0 25,0 100,0

11-13 f 13 7 20
% 65,0 35,0 100,0

14-16 f 5 3 8
% 62,5 37,5 100,0

17-20 f 21 3 24
% 87,5 12,5 100,0

Toplam f 42 14 56
% 75,0 25,0 100,0

¥2=3.73 sd=3  P=0.292

Antrenman sikligi ile (saat/hafta) menstruel siklus diizeni arasinda anlamli bir iligki
belirlenememistir (p>.05). Bununla birlikte menstruel siklus diizensizliklerinin en fazla
%37,5’lik bir oranla 14-16 saat antrenman vyapanlarin yasandidi, menstruel siklus
diizensizliklerinin en azi ise % 12,5’lik bir oranla 17-20 saat antrenman yapanlarda oldugu
goriilmektedir.

Voleybolcularin spora baslama yasi ile sportif aktivitenin menstruel periyodu etkileme durumu
tablo 8’de gosterilmistir.
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Tablo 8: Spora Baslama Yas: Ile Sportif Aktivitenin Menstruel Perivodu Etkileme Durumlarinin

Dagilim
Sportif Aktivitenin Menstruel
Spora Ba§llama Yas! Periyodu Etkileme Durumu Toplam
i) Degistirdi Degistirmedi

9-11 Yas f 8 23 31
% 25,8 74,2 100,0

12-14 Yas f 4 18 22
% 18,2 81,8 100,0

15 Yas ve Ustl f 1 2 3
% 33,3 66,7 100,0

Toplam f 13 43 56
% 23,2 76,8 100,0

Arastirmaya katilan voleybolcularda sportif aktivitenin menstruel periyodu degistirme oram
en fazla %33,3’le spora baslama yasi 15 yas ve listii olanlarda, en az yogunluk ise %18,2’lik
oranla 12-14 yaslar arasinda spora baslayanlarda goriilmektedir.

Tablo 9: Voleybolcularin Menstruasyon Dénemlerinde Yasamis Olduklar: Sikintilara iliskin

Dagilimlari
Degigkenler f %
Huzursuzluk 14* 25,0
Sinirlilik 31 55,4
Adet Oncesi Aglama Krizleri 5 8,9
veya Esnasinda Yaganan Bulant 3* 5,4
Sikintilarin Dagihmi Karinda Dolgunluk Hissi 24* 42,9
Karinda Agri 32" 57,1
Bas Agrisi 9* 16,1
Bel Agrisi 30" 53,6
Adetten 1-3 glin dnce 33 63,6
Menstruel Sikintilar Adetten 4-7 glin dnce 2 3,8
Hangi Dénemlerde Gérullyor detin 1.-3. glinu 15 28,8
Adet sUresince 2 3,8
Spora Basladiktan Sonra Adet Ile ilgili Problem Evet 9 16,0
Yasayip Yasamamalarina iliskin Dagilim Hayir 47 84,0
3-5 glin é6nce 3 23,0
Menstruel 3-5 glin sonra 4 30,8
Dizensizliklerin 1-2 ay ge¢ 4 30,8
Dagihmi 3-6 ay gec 1 7,7
6 aydan ge¢ 1 7,7

N: 56
*Katilimcilar birden gok secenek isaretlemiglerdir.
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Voleybolcularin menstruasyon dénemlerinde yasamis olduklan sikintilara iliskin dagiimlar-
na bakildiginda %55,4’{inlin adet 6ncesi veya esnasinda sinirli oldugu, %63,6’simin menstruel
sikintilar1 adetten 1-3 gilin 6nce yasadigi, %16,0’sinin spordan kaynaklanan adet problemi ol-
dugu belirlenmis ayni zamanda %30,8nin oligomenore ve amenore oldugu tespit edilmistir.

Menstruel déneme ait sikintilardan en fazla karinda agri semptomunun yasandigi (%57,1),
bu sikintilarin en fazla adetten 1-3 giin énce gériildiigii (%63,6) ve spordan kaynaklanan adet
diizensizliklerinden en fazlasinin (%77,8) adet giinlerinde gecikme oldugu belirlenmistir.

Tablo 10: Voleybolcularin Menstruel Donemde Miisabakaya Girme Durumlari, Menstruel
Sikintilarin Siklhigi, Menstruasyonun Sportif Aktiviteye ve Miisabaka Performansina
Etkisi, Menstruel Sikintilar Icin Ila¢c Kullanim Durumu.

Degiskenler f %

Adet déneminde Girer 56 100,0
miisabakaya girme durumu Girmez -

Menstruasyon Her zaman 27 491

sikintilarinin 2-3 ayda bir 12 21,8
sikhgi Cok nadir 16 29,1

Menstruasyonun Fiziksel 18 32,1

sportif aktiviteyi Psikolojik 25 44,7
etkileme durumu Etkilemiyor 13 23,2
Menstruel Sikintilar icin Kullanir 23 411

ilag Kullanim Durumu Kullanmaz 33 58,9
Menstruasyonun miisabaka Etkiliyor 21 37,5
performansina etkisi Etkilemiyor 35 62,5

Aragtirmaya katilan voleybolcularin  %100,0’ti  menstruasyon esnasinda miisabakaya
girdiklerini, % 49,1’si Menstruel déneme ait sikintilar1 her zaman yasadiklarim, %44,7’s1
menstruasyonun sportif aktiviteyi psikolojik olarak etkiledigini ve %58,9’u menstruel sikintilar
icin ilac kullanmadiklarini, %62,5’i menstruasyonun miisabaka performansini etkilemedigini
belirtmislerdir.

TARTISMA

2002-2003 sezonu deplasmanh Tiirkiye voleybol 1. liginde voleybol oynayan, bayan spor-
cularin menstruel durumlarin tespit etmek ve menstruasyonun sportif aktiviteye etkisini belirle-
mek, amaciyla yapilan bu calisma toplam 56 bayan voleybolcu tizerinde yapilmustir.

59




Gazi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi (Gazi BESBD), X (2005), 1 : 51 - 64

Sporcularin yas, viicut agirhklar, boy uzunluklar, menars yast ve spora baslama yaglarinin
ortalamalar sirasiyla 22,66+4,96 yil, 68,07+6,32 kg, 181,85+5,56 cm, 13,2+1,18 v,
11,12+1,92 yil olarak tespit edilmistir.

Kovalcikova® yapmis oldugu calismada, kadinlarin menstruel yaslarin1 ve menstruel
gelisimlerini incelemis, sporcularin sedanterlere gére menars yasinin geciktigini tespit etmistir.
Danscilar ve cimnastikgiler tizerinde yapilan calismalarda menars yaslarinin diger branslara gére
daha ge¢ oldugu tespit edilmistir®. Puberte déneminden énce yapilan yogun fiziksel aktivitelerin
menars vasint geciktirdigi, sporcu bayanlarda egzersizle yiiksek enerji harcanmasi sonucunda,
viicut yag yiizdesinin ve viicut agirhgimin diistiigii ve bu durumun menars yasini geciktirdigi kabul
edilmektedir®.

Voleybolcularda spordan kaynaklanan menstruel problemler en fazla %22,6’lik oranla 9-11
yaslar arasinda spora baslayanlarda goriiliirken, 15 yas ve istiinde spordan kaynaklanan
menstruel problemlere rastlanamamustir. Karacan ve Colakoglu®’ nun yapmis olduklar: calismada,
spordan kaynaklanan menstruel problemlerin en fazla kayakgilarda ve ritmik cimnastikgilerde
(sirasiyla %75, %70) en az (%5,3) tackvandocularda oldugunu tespit etmislerdir. Ritmik cimnastik
ve kayak kros diisiik viicut agirhg ve viicut yag yiizdesi ile yapilan sporlardir. Dolayisiyla bu
branslarda spordan kaynaklanan menstruel problem oranimin fazlah@: viicut agirliklarinin ve yag
oranlarinin azhigindan kaynaklanmis olabilecegini bildirmislerdir.

Voleybolcularin antrenman sikliklar1 (giin/hafta) ile spordan kaynaklanan menstruel
problemleri arasinda anlamli (P>0.05) bir iliski bulunamams ve en fazla spordan kaynaklanan
menstruel problemler % 16,3’lilk oranla 6-7 giin antrenman yapan sporcularda tespit edilmistir.
Agir egzersizler sporcular icin bir risk faktérii olabilmektedir. Yogun egzersizler hipotalamik
diizensizliklere sebep olabilmekte, reprodiiktif anormallikler de menars yasinin gecikmesine,
primer, sekonder amenoreye ve oligomenoreye neden olabilmektedir®!-29.

Erdely™® menstruel dénemin degisik evrelerinde performansin nasil etkilendigini 540 bayana
anket uygulayarak arastirmustir. Anket sonuglarina gére bayanlarin %31’i adet 6ncesi ve adet
déneminde performanslarmin azaldigim, %15’i adet déneminde performanslannin arthgini ifade
etmistir. Menstruasyon éncesi ve menstruasyon déneminde sportif performansin daha koétii
oldugu sonucuna varmustir.

Voleybolcularin menstruel siklus diizensizlikleri en fazla % 28,6’ lik oranla antrenman sikhgi
3-5 giin olanlarda gériiliirken, en az % 24,5’lik oranla 6-7 giin olarak belirlenmistir. Sporcularin
antrenman sikhg ile (saat/hafta) menstruel siklus diizenleri arasinda anlamh (P>0.05) bir iliski
bulunamamus ve en fazla diizensizlik % 37,5’lik oranla 14 -16 saat antrenman yapan sporcularda
goriilmiistiir. Kin ve arkadaslan®® degisik branslardaki toplam 103 sporcuda, menstrual
diizensizlikleri olanlar1 % 45,6 diizenli olanlar ise %54,3 olarak tespit etmislerdir.
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Jurkowski ve arkadaslan' tarafindan yapilan bir calismada calisma gruplarinin yorucu egzersiz
siirelerini luteal fazda uzatabilecekleri belirtmislerdir. Bu durum luteal faz da &strojen ve
progesteron seviyelerinin yiiksek olmasindan kaynaklandigini; 6strojen ve progesteronun glikoz
sentezi ve glikoz kullanimini arttirdigini 6ne stirmiislerdir.

Menstruasyon éncesinde veya esnasinda yasanan sikintilardan en fazla karinda agr (%57,1)
ve sinirlilik (%55,4) semptomunun yasandigi, bu sikintilarin en fazla adetten 1-3 giin énce
goriildugi (%63,6) ve %16,0’sinda spordan kaynaklanan adet problemi oldugu belirlenmis, ayni
zamanda oligomenore ve amenoresi olan voleybolcularin orani %30,8 olarak tespit edilmistir.
Yapilan baska bir arastirmada menstruel déneme ait agn ve ddemlerin performansa olumsuz
yonde etkilerinin sporcu olup olmamaya gore farkhlik gostermedigi belirtilmistir®®.

Kanaley ve arkadaglar™® amenore rahatsizhd: olan ve olmayan bayanlarin menstruel faz,
folikiiler ve luteal dénemlerinde submaksimal egzersizin kortizol diizeylerine etkisini arastirmuslar
ve amenoreik atletlerde kortizol cevabi daha yiiksek bulmuslardir. Beals® ise elit bayan
voleybolcularda beslenme aliskanliklari, beslenme durumu ve menstrual fonksiyonlar tizerine
yapmis oldugu calismada, amenore gériilme oraninit % 17,0 olarak, oligomenore ve diizensiz
adet goriilme oranmni ise %13,0 ve % 48,0 olarak belirtmislerdir.

Bu calismada, spordan kaynaklanan menstruel problemler en fazla %20.8'lik oranla haftada
17-20 saat antrenman yapan voleybolcularda goriiliirken 7-10 saat antrenman yapanlarda
menstrual probleme rastlanamamistir. Antrenman, énemli bir stres faktérii yerine gecer ve
kanama diizensizliklerine neden olabilir. Haftada 50 km’ den fazla kosu antrenmam yapan
bayanlarda cesitli diizensizlikler gériilebilir. Bu diizensizliklerin en agir1 amenore seklinde belirir.
Yapilan bir calismada bayan sporculardaki amenore sikhigi % 0-50 arasinda degisen oranlarda
oldugunu bildirmektedirler®®.

Voleybolcularda sportif aktivitenin menstrual periyodu degistirme orani, en fazla %33,3’liik
oranla spora baslama yast olan 15 yas ve iistiinde, en az %18,2’lik oranla 12-14 yaslan arasinda
spora baslayanlarda gériilmektedir. Constantini ve Warren® yiiziiciilerde menstruel diizensizlikleri
arastirmislar ve menstruel diizensizligi olan yiiziiciilerin, viicut yag yiizdesinin kontrol grubuna
gore daha diisiik oldugunu tespit etmislerdir. Bir baska calismada ise, ritmik cimnastik ve kayak
kros gibi sporlarin diisiik viicut agirhgi ve viicut yag yiizdesi ile karakterize sporlar oldugu
dolayisiyla bu branslarda spordan kaynaklanan menstruel diizensizlik oraninin fazlahg, viicut
agirhginin ve yag oranlarinin azalmasindan kaynaklanabilecegi belirtilmistir. Bu tip sporlarda,
sporsal verim diizeyinin dustk viicut agirhgr ve bransa 6zgii ideal kilo ile saglanabilecegi kanist,
besin alimmi sinurh bir hale getirmektedir. Baslangicta, besin aimindaki kisitlama yag depolarinin
gereksiz yikima ugramasi ve viicudun kendi depolarini kullanmasi bakimindan basaril olabilir.
Fakat antrenmanlara bagli asir1 bedensel yiiklenmelerle birlikte metabolizmada protein
yedeklerinin de tamamen bosalmasi sonucunda cinsellik hormonlarindaki, hiicre tiretiminin
engellenebilecegdi ve mensin kesilebilecedi belirtilmektedirt*-6-2%-2129,
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Voleybolcularin hepsi menstruasyon esnasinda miisabakaya girdiklerini, % 49,1’i menstruel
déneme ait sikintilan her zaman yasadiklarini, %44.7’si menstruasyonun sportif aktiviteyi
psikolojik olarak etkiledigini ve %58,9’u menstruel sikintilar icin ila¢ kullanmadiklarini, %62,5’i
menstruasyonun miisabaka performansim etkilemedigini belirtmislerdir. Sikliis bozukluklarimn
nedeni olarak, psikolojik stresin en énemli etiyolojik faktér oldugu belirtilmektedir®.

Wearing®® performansin menstruasyonun cesitli evrelerinde nasil etkilendigini arastirmis ve
en koétii performansin adet déneminde ortaya ¢iktigini, en iyi performansin da kalca gii¢
fleksiyon ve ekstensiyon testlerine gére menstruasyon sonrasinda oldugunu belirtmistir.
Higgs ve Robertson®® menstruasyon o©ncesinde ve menstruasyon esnasinda sportif
performansta herhangi bir degisiklik tespit edememislerdir.

Carol ve Thomas® 62 sporcu ile 88 sedanter bayanin menstrual diizensizliklerini arastirmislar,
sporcularin %50’sinde menstruel evrede performanslarinin olumsuz yénde etkilendigini belirtmisler.
Ertas ve Ers6z"? bayan yiiziiciilerde, farkli menstruasyon dénemlerinin, secilmis performans
kriterlerine etkileri tizerine yaptiklar arastirmada, 6l¢tim giinlerine gére dikey sicramalar arasinda
anlamh fark bulmuslar. Bununla birlikte dl¢ctim giinlerine gére, 25 m. serbest yiizme dereceleri
arasinda 2. giin ile 26. giin dereceleri arasinda anlamli fark bulmuslardir.

Sonug olarak, 2002 - 2003 sezonu, deplasmanh Tiirkiye voleybol l.liginde oynayan bayan
sporcularinda, bir takim menstruel diizensizlikler ve menstruel déneme ait sikintilar gériilmektedir.
Calismamiza katilan voleybolcular, genelde yiiksek yogunlukta antrenman yapmaktadirlar.
Puberte déneminden énce yapilan yogun fiziksel aktivitelerin menars yasini geciktirdigi, sporcu
bayanlarda egzersizle yiiksek enerji harcanmasi sonucunda, viicut yag vyiizdesinin ve viicut
agirhginin diistiigii goriilmektedir. Bu durum hipotalamik diizensizliklere sebep olabilmekte ve
reprodiiktif anormallikler de menars yasinin gecikmesine, primer, sekonder amenoreye ve
oligomenoreye neden olabilmektedir. Antrenman, énemli bir stres faktorii yerine gecer ve
kanama diizensizliklerine neden olabilir. Calismamiza katilan voleybolcular, menstruasyonun
sportif performansi daha ¢ok psikolojik yonden olumsuz olarak etkiledigini, menstruel déneme
ait sikintilar ve ayni zamanda kanama diizensizliklerinin oldugunu belirtmislerdir. Bu
olumsuzluklara ragmen menstruel dénemde miisabakaya hepsi katildiklarini bildirmislerdir.
Voleybolcularda, menstruel siklusdaki sikayetlerin psikolojik olmast, bu konunun énemsenmesi
gerektirdigini diistindiirmektedir. Béylece, menstruasyonun sportif performanstaki olumsuz
psikolojik etkileri azaltilabilinir. Ayni zamanda puberte déneminden énce yapilan yogun fiziksel
aktiviteler sirasinda menstruel siklus diizensizliklerinin yakindan izlenmesi ve antrenman siddetinin
bu durum g6z éniine alinarak ayarlanmasi 6nerilebilinir. Béylece menars yasinin ge¢ikmesinin
Onlenmesi ile birlikte menstruel diizensizlikler ve menstruel déneme ait sikintilar da azaltilabilinir.
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