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ABSTRACT

Introduction: The pandemic process, the cessation of work on pregnancy and its effects on the fetus causes pregnancy
and anxiety during this time. In this process, women who received infertility treatment were greatly affected by the
COVID-19 pandemic.

Objectives: This research has been carried out in order to determine the relationship between level of anxiety and
fear of COVID-19 among women who receive an infertility treatment during pandemics.

Methods: The research is descriptive and cross-sectional, and samples consist of 150 infertile female patients who
applied to a university hospital in vitro fertilization unit and gynecology policlinic between 01/10/2020-31/12/2020.
The research data have been obtained by means of a demographical question form, Fear of COVID-19 Scale (FCV)
and Anxiety Intensity Scale.

Results: The mean age of the women participating in the study was 31.54+5.94 years. The mean score of the
Women's Worry Severity Scale was found to be 7.09+5.33 and the mean score of fear of COVID-19 was found to
be 18.70+3.93. Estimation of weak positive correlation between Women's Severity of Anxiety and the mean score
of fear of COVID-19 (p<0.05). Women's concerns about COVID-19 are also growing.

Conclusion: It is recommended that interventions to reduce the fear and anxiety levels of infertile women should be
included in nursing interventions during the pandemic process.

OZET

Giris: Pandemi siirecinde, viriisiin gebelige ve fetiise etkileri ile ilgili ¢alismalarin sinirli olmast bu siiregte belirsizlik
ve endise yasanmasina neden olmaktadir. Bu siiregte infertilite tedavisi goren kadinlar COVID-19 pandemisinden
fazlasiyla etkilenmistir.

Amag: Bu arastirma, pandemi siirecinde infertilite tedavisi goren kadinlarda COVID-19 korkusu ile endise diizeyi
iligkisini belirlemek amaciyla yapilmistir.

Gereg ve Yontem: Arastirma, tanimlayici ve Kesitsel tipte olup drneklemini, bir tiniversite hastanesinin tiip bebek
tinitesi ve kadin dogum poliklinigine 01/10/2020 - 31/12/2020 tarihi arasinda bagvuran 150 infertil kadin
olusturmustur. Arastirma verileri demografik soru formu, COVID-19 Korkusu Olgegi (KAO) ve Endise Siddeti
Olgegi ile elde edilmistir.

Bulgular: Arastirmaya katilan kadinlarin yas ortalamalari 31.54+5.94 yildir. Kadinlarin Endise Siddeti Olgegi puan
ortalamast 7.09+5.33 ve COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamast 18.70+393 olarak bulunmustur. Kadinlarin
Endise Siddeti ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmistir
(p<0.05). Kadinlarin COVID-19 korkusu arttik¢a endise siddeti de artmaktadir.

Sonug: Pandemi siirecinde infertil kadinlarin korku ve endise diizeylerini azaltmaya yonelik girisimlerin hemsirelik
girisimlerine dahil edilmesi 6nerilmektedir.

*Bu arastirma, 2022 yilinda Istanbul Okan Universitesi Hemsirelik ABD Yiiksek Lisans tezi olarak kabul edilmistir.

1. Giris

COVID-19 sirecinde, gebelerin COVID-19 enfeksiyonuna daha

Infertil olmak, esleri psikolojik, duygusal ve ekonomik olarak duyarli olduklar1 veya enfeksiyonu gegirenlerin daha siddetli

etkileyen bir yasam krizidir ve c¢iftlerin %8-16’sinda goriilmektedir

pndémoni gegirmeye yatkin olduguna dair kanit bulunmamaistir (3,4).

(1,2). Acil bir kiiresel halk saglig1 sorunu olarak 2019 Aralik ayinda Ancak, pandemi siirecinde, salginin infertilite tedavi sireclerine,

Cin’de ilk kez goriildiikten sonra hizli bir yayilim ile pandemiye

gebelige ve fetiise etkileri ile ilgili ¢aligmalarin sinirli olmas,
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pandemide gebelik planlayan ya da gebelik siireci de olan kadinlarin
hastaliga yakalanma korkusu yasamasina sebep olarak, bu siirecte
belirsizlik ve endise yasamalarina neden olmustur (5).
Pandemi siirecinde infertilite tedavi siireglerine yonelik yapilmast
gerekenler ile ilgili kilavuzlar yaymlanmis, belirsizlikler nedeniyle
tip bebek tedavilerinin ertelenmesi gerektigini bildirmistir (6).
Ayrica, COVID-19 salginin etken maddesi olan virGslerin gebelikte
stkintt  olusturabilecegi,  gebelik  siiresince  olusabilecek
enfeksiyonlarin tedavisinde kullanilmasi gereken ilaglari gebelik
kategorisinde riskli olmasi nedeniyle dikkatli olunmasi gerektigi
vurgulanmistir (7). Tip bebek komplikasyonlart ve gebelikte
olusabilecek sikintilardan kaginmak igin, COVID-19 ve gebelik
etkilesiminin net olmamasi dolayistyla tiremeye yardime1 tedavilerin
durdurulmasimin énemi iizerinde durulmustur (8). Tiirkiye Ureme
Saglig1 ve Infertilite Dernegi (TSRM) (2020) de tiip bebek tedavisi
devam eden hastalarin tedavilerinin tamamlanmasi, yeni siklus
alinmamasi, yapilacak olan tiim transferlerin askiya alinmasi
durumunun pandemi dolayis1 ile zorunluluga doniistiigi
aciklamasini yapmustir (9).
Pandemi siirecinde infertil bireylerle ¢alisan hemsirelerin, yardimct
ireme tedavisine baglayan giftlerde kisilerin tedavilerine karst
davraniglarimi  diizenlemede, enfeksiyon bulas riskini en aza
indirmede ve devam edecek tiip bebek tedavilerinin planlamasinda
sorumluluklart vardir (6).
COVID-19 pandemisi pek ¢ok insanin yasam seklini, ¢alisma ve
egitim diizenini degistirmistir. Bunlarin yaninda kronik hastaliklar
ya da acil durum gerektirmeyen diger hastalik ve operasyonlarin
ertelenmesi gibi durumlarla hastalarin tedavi siiregleri de
etkilenmistir. Literatlire bakildiginda bu siirecte infertilite tedavisi
goren kadinlarin COVID-19 pandemisinden fazlasiyla etkilendigi
goriilmektedir. Buna karsilik yerli literatiirde bu konuda yapilmig
caligmalar kisithidir. Bu sebeple, bu arastirma, infertilite tedavisi
goren kadinlarda COVID-19 korkusu ile endise diizeyini ve her iki
durumun  birbiri  {izerine  etkisini  belirlemek  amaciyla
gerceklestirilmistir.
Arastirmada agagidaki sorularin yanitlari aranmustir:

o Infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin COVID-19 korku diizeyi

nedir?
o Infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin endise siddeti diizeyi
nedir?
o Infertilite tedavi siirecindeki kadinlarin COVID-19 korku diizeyi

ile endise siddeti diizeyi arasinda iliski var midir?

2. Gereg ve Yontem

2.1. Aragtirmanin tiirii

Arastirma, tanimlayici ve kesitsel tipte bir caligmadir.

2.2. Arastirmanin yapildig: yer

Aragtirma, Kocaeli Universitesi Hastanesi tiip bebek iinitesi ve
kadin dogum poliklinigine tedavi i¢in bagvuran infertil kadinlarda
1 Ekim-31 Aralik 2020 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

2.3. Aragtirmanin evren ve érneklemi

Arastirmanin evrenini, veri toplama tarihleri arasinda aragtirmanin
yiiriitiilecegi hastanenin tlip bebek iinitesine ve kadin dogum
poliklinigine bagvuran 430 kadm olusturmustur. Orneklem
biiyiikliigii Raosoft orneklem hesaplayici formiiline goére, %90
giiven aralig1 ve %5 hata payina gére 167 kisi olarak belirlenmistir.
Ormekleme, 18 yas ve iizerinde olan, Tiirk¢e konusup anlasabilen
ve aragtirmaya katilmaya istekli kadinlar dahil edilmistir.

2.4. Veri toplama araglar:

Aragtirma verileri, demografik soru formu, COVID-19 Korkusu
Olgegi ve Endise Siddeti Olgegi ile elde edilmistir.

Demografik Soru Formu: Demografik soru formunda, ilgili
literatiir (4,5,8) dogrultusunda hazirlanmis, kadinlarin demografik
Ozelliklerini, gebelik 06zelliklerini ve pandemiye yonelik
uygulamalarini igeren 11 soru yer almaktadir.

Endise Siddeti Olcegi: Gladstone ve ark. (2005) tarafindan
gelistirilmis, Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Tunay ve Soygut
(2009) tarafindan yapilmis olan 6lgek, 4’li likert tipte, sekiz soru
ve tek alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten en az 0, en fazla 24 puan
alinmakta ve Olgekten alinan puanlar arttikca endise diizeyi de
artmaktadir. Olgegin cronbach alpha degeri 0.88 olarak
bulunmustur (10).

COVID-19 Korkusu Olgegi: Olgek, Ahorsu ve ark. Tarafindan
(2020) gelistirilmis, Tiirkge gegerlik ve giivenirligi Satici ve ark.
tarafindan (2020) yapilmis, 5°1i likert tiptedir, yedi soru ve tek alt
boyuttan olusmaktadir. Olgekten en az 7, en fazla 35 puan
alinmakta ve Olgekten almnan puanlar arttikga, korku diizeyi
artmaktadir. Olgegin cronbach alpha degeri 0.82 olarak
bulunmustur (11). Bu arastirmada Slgegin cronbach alpha degeri
0.79 olarak bulunmustur.

2.5. Verilerin analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social
Sciences) 22.0 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
tanimlayici istatistiklerinde ortalama, standart sapma, medyan, en
diistik, en yiiksek, frekans ve oran degerleri kullanilmigtir. Veriler
normal dagilim gostermedigi i¢in Olgekler arasindaki korelasyon

sperman korelasyon analizi ile incelenmistir. Istatistiksel anlamlilik
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diizeyi p<0.05 olarak kabul edilmis, %95 giiven araliginda ve %5
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

2.6. Arastirmanin Simirhliklar: ve Genellenebilirligi

Aragtirma, ¢alismanin yapildigi hastaneye bagvuran infertil
kadinlarin verdikleri yanitlar ile smirlidir. Pandemi nedeniyle
hastanede kalma siiresini kisa tutmak isteyen infertil bireyler,
aragtirmaya  katilmak  istememistir.  Arastirma  sonuglari,
aragtirmanin yapildigi hastanenin tiip bebek klinigine basvuran
infertil kadinlar i¢in genellenebilir.

2.7. Aragtirmanin etik yonu

Veri toplama islemi éncesinde Istanbul Okan Universitesi Etik
Kurulu’ndan 21.10.2020 tarih ve 127/16 sayili karar ile onay
almmistir. Etik kurul onay1 sonrasinda aragtirmanin yiiriitiilecegi
hastaneden kurum izni alinmigtir. Arastirma siiresince Helsinki
Bildirgesi kurallarina uyulmustur. Arastirma katilimcilarina,
aragtirma sonuglarinin bilimsel amagla kullanilabilecegi bilgisi
verilmigtir. Veri toplama islemi Oncesinde, katilimcilara
aragtirmanin amaci hakkinda bilgi verilerek yazili onamlari

almmugtir.

3. Bulgular

Arastirma kapsamina alinan kadmlarin yas ortalamasi 31.57+5.94
yil (min: 22, maks: 46) olarak bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 1. Kadinlarin sosyo- demografik 6zelliklerine gore dagilimu

Degiskenler n %
Kadinlarin yas ortalamast  31.54 £5.94 (min: 22, maks: 46)
[Ikogretim 44 263
Kadinlarin 6grenim diizeyi Lise 41 246
Universite ve lizeri 82  49.1
Var 23 138
Cocuk varlig1
Yok 144 86.2
) Evet 60 359
Daha 6nce gebe kalma durumu
Hayir 107 64.1
1 yildan az 68  40.7
Infertilite tedavi siiresi 1-5y1l 85 50.9
6 y1l ve Uzeri 14 84
o 1 kez 85 509
?u tedavi dihll kag kez yﬁrdlmm > Koz 5 269
ireme teknigi uygulandigi
3 kez ve lzeri 37 222
L - o Alan 80 479
Daha 6nce infertilite tedavisinde Almayan 87 521
basarisiz sonu¢ alma durumu
Toplam 167 100.0

Kadimlarin %49.1' tiniversite ve iizeri 6grenime sahip oldugu,
%86.2'sinin gocugunun olmadigi ve %64.1'in daha 6nce hi¢ gebe
kalmadig1 belirlenmistir. Kadinlarm %350.9’una 1-5 yil siire ile

infertilite tedavisi uygulandigi, %50.9’unun ilk tedavisi oldugu ve

%47.9’unun daha Once basarisiz tedavisi oldugu belirlenmistir
(Tablo 1).

Kadimnlarm %51.5' pandemi siirecinde tedaviye baslama kararini
vermekte zorlandigmi  ve %64.7'si viriise yakalanmaktan
korktugunu ifade etmistir. Kadinlarin %27.5'1 pandemi siirecinde
tedavi siirecleri igin hastaneye gitmekten endise duymadigini ve
%22.8'1 bu siiregte psikolojik destege ihtiyag duydugunu
belirtmistir. Kadmlarin %59.3'0 saglik ¢alisanlarinin tedaviye
yonelik konularda bilgilendirme yapmadigini, %35.4"i pandeminin
tedaviye olan inancimi olumsuz etkiledigini ve %53.3" viriisiin
tedavi sonucunu olumsuz etkilemesinden endise duydugunu ifade

etmistir (Tablo 2).

Tablo 2. Kadmlarin pandemi donemine iliskin 6zelliklerinin
dagilimi

Degiskenler n %

Pandemi siirecinde tedaviye baglama ~ Zorlanmadim 81 48.5
kararin1 vermekte zorlanma durumu  Zorlandim 86 515
Korkuyor 108 64.7
Korkmuyor 59 35.3
Her zaman 47 28.1

Bu siirecte virlise yakalanmaktan
korkma durumu

Pandemi siiresince tedavi siregleri

i¢in hastaneye gitmekten endise Bazen 74 443
duyma durumu Hic 46 276
Bu siiregte psikolojik destege ihtiyac1 EVet 38 228
oldugunu diisiinme durumu Hayir 129 77.2
Pandemi siirecinde saglik caliganlari Yamld

tarafindan tedaviye yonelik (tedavi aprdt 68 40.7

slireci, riskler vb.) konularda

bilgilendirme yapilma durumu Yapilmad: 99 593

Pandemi siirecinin tedaviyi ve Etkiledi 59 353
tedaviye olan inancini olumsuz '
etkiledigini diisiinme durumu

Etkilemedi 108 64.7

Endise
Koronaviriistin tedavi sonucunu duyuyor 89 533
olumsuz etkilemesinden endise Endise

duyma durumu duymuyor 78 46.7

Toplam 167 100.0

Kadinlarin Endise Siddeti Olcegi puan ortalamasi 7.09+5.33 ve
COVID-19 Korkusu Olgegi puan ortalamasi 18.70+3.93 olarak
bulunmustur (Tablo 3).

Tablo 3. Endise Siddeti Olgegi ve COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamalari

Olgekler Oort. Ss. min. max.
Endise Siddeti Olgegi 7.09 5.33 0 23
COVID-19 Korkusu Olgegi 1870 393 11 32

Ort: Ortalama, Ss: Standart sapma, min: Minimum, max: Maksimum

Kadinlarin Endise Siddeti ile COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif iliski saptanmigtir (p<0.05).
Kadinlardan COVID-19 korkusu arttikga endise siddetleri de
artmaktadir (Tablo 4).
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Tablo 4. Endise Siddeti Olgegi ve COVID-19 Korkusu Olgegi puan
ortalamalar1 arasindaki korelasyon

Degiskenler COVID-19 Korkusu Olgegi
) Fer 0.250
Endise Siddeti Olgegi
p 0.001

* rs: Sperman korelasyon

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin endise
siddetini ne dlciide yordadig: belirlenmis ve bu islemin sonucunda
Model 1°de F=1.787; p<0.05 ve R?=0.443 olarak bulunmus olup
endise siddetinin %44 {iniin yas ve psikolojik destege ihtiyaci olma
degiskenlerince agikladig: goriilmiistiir. Yas’m  =+0.197 oraninda
pozitif yonde, psikolojik destege ihtiyact olma durumunun ise

negatif yonde P =-0.282 kat etkiledigi anlasilmistir (Tablo 5).

Tablo 5. Endise Siddeti Olgegini Etkileyen Faktdrlere Ait
Regresyon Analizi Sonuglart (Model 1)

Degiskenler B t p* FF p** R?
Yas 197 2.238 .027
Psikolojik destege -.282 -3.625 .000 1.787 .027 0.443

ihtiyact olma durumu

*Bagimsiz degiskenlere iliskin p-degeri **Modele iligkin p-degeri

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin COVID-19
korkusunu ne olgiide yordadigi belirlenmis ve bu islemin
sonucunda F=3.508; p<0.05 ve R?=0.559 olarak bulunan Model
2’de g¢alisma verilerinin %56 oraninda agiklandigi anlasilmistir.
Ogrenim durumunun (B = -0.24) , ¢ocuk varligmim (p = -0.208) ve
virlise yakalanmaktan korkma durumunun (B= -0.295) oraninda
negatif yonde etkiledigi goriilmiistiir. Daha ©6nce gebe kalma
durumu (B = 0.218) ve tedaviye baslamaya karar vermekte
zorlanma ( = 0.235) degiskenleri ise pozitif yonde etkilemektedir
(Tablo 6).

Tablo 6. COVID-19 Korkusu Olgegi Toplam Puanim Etkileyen
Faktorlere Ait Regresyon Analizi Sonuglar: (Model 2)

Degiskenler B t p* FF pp** RR?
Ogrenim durumu -0.246  -3.135 .002
Daha dnce gebe 0.218 2.509 .013
kalma durumu
Cocuk varligt -0.208  -2.319  .022 33.508 .000 0.559

Tedaviye baglama 0.235 3.134 .002
kararini vermekte
zorlanma durumu
Virise -0.295  -3.610  .000

yakalanmaktan

korkma durumu

*Bagimsiz degiskenlere iliskin p-degeri **Modele iliskin p-degeri

4. Tartisjma

Arastirma kapsamindaki kadinlarin yarisindan fazlasi pandemi
stirecinde tedaviye baslama kararini vermekte zorlandigini, viriise
yakalanmaktan korktugunu, saglik ¢alisanlarinin tedaviye yonelik
konularda bilgilendirme yapmadigim ve viriisiin tedavi sonucunu
olumsuz etkilemesinden endise duydugunu ifade etmistir.
Kadinlarin dortte biri pandemi siirecinde tedavi siiregleri igin
hastaneye gitmekten endige duymadigini ve bu siiregte psikolojik
destege ihtiya¢ duydugunu belirtmistir. Bu sonuglar, kadinlarin
viriisiin etkilerini yeterince bilmedikleri i¢in endise ve korku
yasadiklari, pandemide infertil kadmnlarin tedavi siirecinde
yasayabilecekleri zorluklar ve olusabilecek gebelikte bebegin
saghigr ile ilgili stres ve kaygilarmin arttifi  seklinde
yorumlanmistir. Tiiren’in (2020) ¢alismasinda, pandemi siirecinde
gebelerin %44.6’smin pandeminin tedaviye olan inancini olumsuz
etkiledigini ve viriisiin tedavi sonucunun olumsuz etkilemesinden
endise duymalar1 nedeniyle anksiyete yasadig1 saptanmistir (12).
Cin’de gergeklestirilen bir caligmada gebelerin pandemi dncesi ve
pandemi sonrasi kaygi diizeyleri karsilastirilmis, pandemi sonrasi
kaygi diizeylerinin arttig1 belirlenmistir (13). Pandemi siirecinde
gebelerin psikolojik durumunu degerlendirmek amaciyla italya’da
gerceklestirilen ¢aligmada, gebelerden yarisindan fazlasi siddetli
seviyede endiseli olduklarini belirtmislerdir (14). Tiirkiye’de
gerceklestirilen ¢alismada da pandemi siirecinin gebelerde kaygi
diizeylerinde artisa neden oldugu belirlenmistir (15). Cin’de 2002
anne adayi ile yapilan ¢aligmada gebelerin %94.6’sinin COVID-19
ile enfekte olma konusunda endiseli oldugu ve %14.7’sinin
psikolojik damsma talep ettigi bildirilmistir (16). Inam ve
Satilmis’in (2022) infertilite tedavisi géren kadinlarin COVID-19
pandemisinden etkilenme durumlarini; tedavilerini erteleme,
geciktirme, iptal etme, tedaviye baslamada tereddiit durumlari ile
diger tecriibelerini degerlendirdigi ¢aligmada, katilimcilarin
yarisinn COVID-19 pandemisi nedeniyle tedaviye baslamada
tereddiit yasadiklari ve pandemiden dolay1 tedavinin iptal olmasina
yonelik kayg1 yasadiklari belirlenmistir (17).

Arastirma kapsamindaki kadinlarin Endise Siddeti Olgegi puan
ortalamasi 7.09+5.33 olarak bulunmus ve kadinlarin endise
diizeylerinin diisiik oldugu seklinde yorumlanmistir. Kadinlarm
endise siddetlerinin diisiik olmasiin virlisiin infertilite tedavi
siireclerine etkileri ile 1ilgili net sonuglarin olmamasindan
kaynaklandigint diistindiirmiistiir. Calisma bulgusunun aksine,
literatlirde pandemi doneminde gebelerde anksiyete diizeylerinin
incelendigi caligmalarda, gebelerin orta ve yiiksek diizeyde endise
yasadiklar1 belirlenmistir (18-21). Calismalarda, COVID-19

pandemi siirecinin yasanmast ile infertilite tedavisine baslamis ya

Yazli Savci EE., Beydag, KD. Artuklu 1J Health Sci.


https://dergipark.org.tr/tr/pub/artukluder

Artuklu International Journal of Health Sciences

da baglayacak olan giftlerin psikolojik acidan daha fazla
etkilendikleri yer almaktadir (22-27). Bu sonuglar ile arastirma
bulgusunun farkli olmasi, 6rneklem gruplarmin farkli olmasina
baglanmstir.

Aragtirma kapsamindaki kadinlarm COVID-19 Korkusu Olgegi
puan ortalamasi 18.70+3.93 olarak bulunmus ve korku diizeylerinin
orta diizeyde oldugu seklinde yorumlanmistir. Bu sonug, infertilite
nedeniyle psikolojik olarak zorlu tedavi sureclerinden gecen
kadinlarin, bir de pandemi siirecinin beraberinde getirdigi
bilinmezliklerin COVID-19 korkusunu etkiledigini
diistindiirmistiir. Pandemi siirecinde bir siire infertite tedavilerine
ara verilmesi, bu siirecin ne kadar siireceginin bilinmemesi, viriisiin
gebelige ve dogacak olan bebege verebilecegi olasi risklerin net
olamamasi gibi durumlarin kadinlarin  korkularini  etkiledigi
diigtiniilmektedir. Literatiirde kadinlarla gergeklestirilen
caligmalarda COVID-19 korku diizeylerinin, arastirma bulgusu ile
benzer oldugu goriilmektedir (28-30).

Kadinlarin Endise Siddeti ile COVID-19 Korkusu Olcegi puan
ortalamasi arasinda pozitif yonde zayif iligki saptanmistir (p<0.05).
Kadmlarin COVID-19 korkusu ve endige diizeylerinin diisiik
olmasi sebebiyle, her iki durumun birine etkisinin zayif oldugu,
korkunun artmasinin endiseyi arttirdigi belirlenmistir. Gebeler
SARS-COV-2 ile enfekte olmaktan en c¢ok korkan grubu
olusturmaktadirlar. Gebelikte, dogum Oncesi saglik kontrollerinin
zorunlu olmasina ragmen, bu kontrollerin nasil yapilacaginin
bilinmemesi, hastane ortamindan viriisii kapma endisesi ve dogum
eylemi ile ilgili belirsizlikler gebelik stresini arttiran faktorler
olarak degerlendirilebilirler (16). Literatiire bakildiginda bu siirecte
infertilite tedavisi goren kadinlarin COVID-19 pandemisinden
fazlasiyla etkilendigi, korku ve belirsizligin endise diizeylerini
etkiledigi goriilmektedir (31,32).

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin endise
siddetini ne Olglide yordadigi belirlenmis ve endise siddetinin
%44 tiniin yas ve psikolojik destege ihtiyaci olma degiskenleriyle
aciklandif1 goriilmiistiir. Buna goére kadinlarin yast arttikga ve
psikolojik destek ihtiyaci arttikga, endise diizeyleri de artmaktadir.
Infertilite tedavi siireglerinde yas énemli bir faktdrdiir. Kadilarin
yaslarmin artmasi ile birlikte tedavi siirecleri zorlasabilmekte ve
gebe kalma sansi diismektedir. Bu sebeple, kadinlarin pandemi
nedeniyle tedavilerinin ertelenmesinin, yasa baghh fertilite
olasiliklarini da etkileyecektir. COVID-19 pandemisinin getirdigi
belirsizlikler tiim yas grubundan bireyleri etkilemistir.
Toplumumuzda gocuk dogurmak evli ¢iftlerin gerekliligi olarak
goriilmektedir. Toplumlarin infertil giftlere yaptig1 psikolojik ve

kiiltiirel bask1 nedeni ile gocuk sahibi olamayan bireyler kendilerini

mutsuz ve yetersiz olarak hissetmektedirler. Cocuk sahibi olamayan
infertil ¢iftler soylarini devam ettirememe konusunda toplum ve
aile tarafindan baskilanip, cocuk sahibi olamayislarini eksiklik,
yetersizlik, asagilayici olarak algilamaktadirlar. Bu sebeplerle,
infertil bireylerin ruh saghgi olumsuz sekilde etkilenebilmekte,
psikolojik yardim arama davranigina girebilmektedirler. Tedavi
stiregleri nedeniyle ruh saglig1 olumsuz etkilenen infertil bireylerin,
bir de pandemi siirecinde tedavinin ertelenmesi durumu ile karsi
karstya kalmasinin infertil bireylerin daha fazla endise
yasamalarina sebep oldugu disiinlilmektedir. COVID-19
pandemisi nedeniyle tedavilerine ara verilen ya da ertelenen
kadinlarla yapilan bir ¢aligmada; 6zellikle 35 yas istii ve yumurta
rezervi diisiik kadinlarda anksiyete/depresyon puanlar1 daha fazla
bulunmustur. Bu nedenle tiip bebek merkezlerinde bu durumda olan
hastalara psikolojik destek saglanmasi Onerilmistir  (33).
Literatirde, COVID-19 pandemisinin infertil kadinlarin tedaviye
baglama konusunda tereddiit yasamasina, tedavilerin ertelenmesi
durumunun yas faktorii nedeniyle tedavinin basar1 sansin1 olumsuz
etkiledigi belirtilmistir. Ayrica kadinlarin tedavilerini ertelemek
durumunda kalmalar1 ile infertilite durumunun yarattig: strese ek
olarak tedavinin ertelenmesinin neden oldugu stres eklenmistir
(22,34,26,27).

Lineer regresyon uygulanarak bagimsiz degiskenlerin COVID-19
korkusunu ne 6l¢iide yordadigi belirlenmis, COVID-19 korkusunun
%56’s1n1n 6grenim durumu, daha dnce gebe kalma durumu, ¢ocuk
varligl, tedaviye baslama kararini vermekte zorlanma durumu ve
viriise yakalanmaktan korkma durumu degiskenlerince agikladig:
goriilmiistiir. Infertil kadmlardan 6grenim durumu diisiik olan,
¢ocugu olmayan ve viriise yakalanmaktan korkanlarin COVID-19
korkusunun yiiksek oldugu, daha 6nce gebe kalmis olan ve tedavi
kararmin vermekte zorlanmayanlarin ise korkularmin diisiik oldugu
belirlenmistir. COVID-19 pandemisinin yasandigr ilk aylar;
hastaliga iliskin bilinmezliklerin fazla oldugu ve gebelik iizerindeki
etkilerinin tam olarak bilinmedigi bir doénemdir. Bu durumda
infertil kadinlarin bazilar1 tedaviye baglama konusunda tereddiit
yasamustir (17). COVID-19 pandemisi nedeniyle tedavilerine ara
verilen ya da tedavisi ertelenen kadinlarla yapilan bir ¢aligmada;
kadinlarin anksiyete ve depresyon puanlart yiiksek bulunmustur
(33). Ulkemizde yapilan bir galismada ise tedavileri ertelenen
kadmnlarin yasadiklar1 anksiyete diizeyi Ol¢iilmiis ve gebe
kalamama korkusunun COVID-19 ile enfekte olma kaygisindan
daha yiiksek oldugu bulunmustur (35). Yine farkli bir ¢alismada
COVID-19 pandemisi nedeniyle tedavisi askiya alinan kadinlarda
“lizlintii ve kayg1” en yiiksek duygusal tepki oldugu goriilmiistiir
(36).
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5. Sonug ve Oneriler

Aragtirma sonucunda, infertil kadmnlarin pandemi siirecinde
tedaviye baslama kararini almalarinda zorlandiklari, bu siiregte
viriise yakalanmaktan korktuklari ve korku diizeyleri arttik¢a
endise siddetinin de arttig1 belirlenmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglara gore, pandemi siirecinde infertil bireylere yapilacak tim
bilgilendirme ve yonlendirmelerin kanita dayali uygulamalar,
ulusal ve uluslararasi kabul gérmiis yayinlar, tezler ve resmi
kilavuzlar aracihgiyla yapilmast  Onerilmektedir. Infertilite
hemsiresi, bireyin infertilite tedavisine basladiklar1 andan itibaren
tedavinin tlm streclerinde, bireye ve ailesine yonelik batiincil
hemsirelik bakisi ile yaklagmali, psikolojik, tibbi, sosyal yonden
hemsirelik girisimlerini uygulamali ve infertil g¢iftlere tedavileri
stresinde destek ve danigsmanlik saglamak adina psikososyal

miidahalelerin rutin bir uygulama olmasi gerektigi dnerilmektedir.

Arastirmanin Simirhliklar:

Aragtirma, ¢alismanin yapildigi hastaneye bagvuran infertil
kadinlarin verdikleri yamitlar ile sinirlidir. Pandemi nedeniyle
hastanede kalma siiresini kisa tutmak isteyen infertil bireyler,

arastirmaya katilmak istememistir.

Cikar Catismasi: Calismada herhangi bir ¢ikar catigmasi yoktur.

Finansal Destek: Bu c¢alismada herhangi bir finansal destek

almmamustir.

Etik Kurul Onay:: Veri toplama islemi 6ncesinde Istanbul Okan
Universitesi Etik Kurulu’ndan 21.10.2020 tarih ve 127/16 sayih

karar ile onay alinmistir.

Yazarhk Katkisi:

EEYS: Literatiir taramasi, veri toplama, aragtirmanin tasarimi, veri
analizi, makalenin yazimi.

KDB: Literatiir taramasi, arastirmanin tasarimi, veri analizi,

makalenin yazimi ve son kontroller.
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