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Sayin editor;

Derginizin 2023 y1l ilk sayisinda yayinlanan Acar ve Ertekin
tarafindan hazirlanan “Acil Serviste SII ve SIRI degerlerinin
CO Zehirlenmesinin Siddetini Tahmin Etmedeki Roli” isimli
yaziy1 bilyiik bir ilgi ile okuduk (1). Yazarlara ve editoryal
kurula, karbonmonoksit (CO) zehirlenmelerinde literatiirde
son dekatta tanimlanmis olan sistemik immiin inflamasyon
indeksi, sistemik inflamatuar cevap indeksi ve sistemik
inflamasyon toplam indeksi gibi kombine hematolojik
indekslerin, CO zehirlenmesi siddeti ile iliskisini tartisan
yazidan dolay: tesekkiir ederiz. Bununla birlikte yazarlarin
siddetli ~zehirlenmeyi tanimlamak i¢in kullandiklar
hiperlaktateminin patogenezi ve CO zehirlenmesinde
hemodinamik etkilenme ile ilgili, yazinin tartismasina katki
sunacak birkag noktay1 da belirtmek isteriz.

Acar ve Ertekin’in ¢alismasinda laktat diizeyi yiiksek olan
hastalarda artmig inflamasyon belirtec diizeyleri gosterilmisti
(1). Literatiirde artan serum laktati, CO zehirlenmesinin
neden oldugu doku hipoksisine bagli anaerobik glikoliz ile
iliskilendirilmistir. CO, hemoglobine yarigmali baglanarak
hemoglobinin oksijen tasima kapasitesini diisiiriir. Ilk olarak
bu etki sonucunda oksihemoglobin ayrisma egrisi sola
kayar ve dokuya oksijen sunumu azalir. CO’in diger bir
etkisi ise, periferik oksijen kullanimini da etkilemesidir (2).
CO’in yaklasik %10-15"1 ekstravaskiiler alana dagilir ve bu
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alanda NADPH rediiktaz, sitokromlar ve miyoglobin gibi
biyomolekiillere bagli olarak bulunur. Bu ikinci mekanizma
ile de CO, mitokondriyal seviyede oksidatif fosforilasyonda
bozulmaya neden olur ve glikolizin anaerobik yolaga
kaymasina neden olur (3). Bununla birlikte laktat, CO
zehirlenmesinde doku hipoksisi sonucu olusmakla birlikte,
hiicre aracili enflamasyon veya aerobik glikoliz aracili
bir iiriin de olabilir. Bir diger mekanizma ise CO, nobet,
hiperventilasyon ve kardiyak disfonksiyonun dahil oldugu
karmagik bir mekanizmanin etkilerinden kaynaklanabilir.
Tonik klonik nobetlerde metabolik faaliyet artma ve
beraberinde solunum eforunun gergeklestirilememesine
bagli anaerobik glikoliz ve hiperlaktatemi bildirilmistir
(4). CO zehirlenmesine sekonder nobet geciren hastalarda,
hiperlaktatemiye nobetin katkist olabilecegi soylenebilir.
Hemodinamin etkilenmesi {iizerinden hiperlaktatemiyi
aciklayacak bir mekanizma ise CO’nun kardiyotoksik
etkileridir. CO, sitokrom C lizerinden kardiyak fonksiyonlari
olumsuz etkiler. Artmig tromboza meyil ile koroner
arterlerde tikaniklik ve/veya koroner vazospazm ile miyokart
kanlanmasini ve kalbin pompa fonksiyonunu da baskiladigi
gosterilmistir (5). Tim kardiyak etkiler diistintildiigiinde
hiperlaktatemiye miyokart fonksiyon bozuklugunun neden
olmast ile birlikte doku perflizyon bozuklugu komponetinin
de katkis1 olabilecegi sdylenebilir.
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